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partir do filme “Barbie” (2023).
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RESUMO

O género ¢ um marcador social significativo nos processos de hierarquizagdo na sociedade.
Analisar as questdes de género ¢ perceber que diferentes sociedades impuseram valores e
funcdes distintas para as mulheres na historia. Esse processo ainda repercute na criacdo de
estigmas e reproducdes de comportamentos relacionados ao género feminino. Este estudo
propde discutir aspectos da experiéncia psicossocial das mulheres a partir de um paralelo com
o filme “Barbie”, lancado em 2023, dirigido por Greta Gerwig. Enquanto metodologia,
optou-se por uma pesquisa qualitativa do tipo analise filmica, utilizando-se da andlise de
conteudo. Além da retomada historica sobre as mulheres na sociedade e o surgimento da
boneca Barbie, para a andlise foram criadas 3 categorias de discussdo, relacionadas a
momentos do enredo: as repercussoes de padroes de beleza construidos pelo e para o
patriarcado; uso do género como um produto do capitalismo e a sobrecarga das mulheres
frente ao sistema social; e, por fim, os atravessamentos da subjetivagao das mulheres a partir
das experiéncias psicossociais. A partir das discussodes, ¢ possivel notar que sdo diversas as
infusdes culturais que afetam a vida social e psiquica das mulheres. Assim, conclui-se que a
subjetivacdo ndo ocorre desvencilhada das l6gicas de funcionamento social dominante.

Palavras-Chave: Barbie, padroes de beleza, género, psicossocial, feminismo.

ABSTRACT

Gender is a significant social marker in societal hierarchization processes. Analyzing gender
issues is to realize that different societies have imposed distinct values and functions on
women throughout history. This process still reverberates in the creation of stigmas and
reproductions of behaviors related to the female gender. This study proposes to discuss
aspects of women's psychosocial experience by drawing parallels with the film "Barbie,"
released in 2023, directed by Greta Gerwig. As methodology, a qualitative research approach
was chosen, specifically film analysis, utilizing content analysis. In addition to the historical
review of women in society and the emergence of the Barbie doll, three discussion categories
were created for analysis, related to moments in the plot: the repercussions of beauty
standards constructed by and for the patriarchy; the use of gender as a product of capitalism
and the burden on women within the social system; and finally, the intersections of women's
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subjectivation based on psychosocial experiences. From these discussions, it is evident that
there are various cultural infusions affecting the social and psychological lives of women.
Thus, it is concluded that subjectivation does not occur detached from dominant social
operating logics.

Keywords: Barbie, beauty standards, gender, psychosocial, feminism.

RESUMEN

El género es un marcador social significativo en los procesos de jerarquizacion en la sociedad.
Analizar las cuestiones de género es darse cuenta de que diferentes sociedades han impuesto
valores y funciones distintas a las mujeres a lo largo de la historia. Este proceso aun repercute
en la creacion de estigmas y reproducciones de comportamientos relacionados con el género
femenino. Este estudio propone discutir aspectos de la experiencia psicosocial de las mujeres
a partir de un paralelo con la pelicula "Barbie", lanzada en 2023, dirigida por Greta Gerwig.
Como metodologia, se optd por un enfoque de investigacion cualitativa, especificamente
analisis filmico, utilizando el analisis de contenido. Ademas de la revision historica de las
mujeres en la sociedad y la aparicion de la mufieca Barbie, se crearon tres categorias de
discusion para el analisis, relacionadas con momentos en la trama: las repercusiones de los
estandares de belleza construidos por y para el patriarcado; el uso del género como un
producto del capitalismo y la carga sobre las mujeres dentro del sistema social; y finalmente,
las intersecciones de la subjetivacion de las mujeres basadas en experiencias psicosociales. A
partir de estas discusiones, es evidente que existen diversas infusiones culturales que afectan
la vida social y psicoldgica de las mujeres. Por lo tanto, se concluye que la subjetivacion no
ocurre de forma independiente de las 16gicas dominantes de funcionamiento social.

Palabras Clave: Barbie, estandares de belleza, género, psicosocial, feminismo.

INTRODUCAO

A construgdo social conhecida como género, ¢ um marcador social bastante
significativo nos processos de hierarquizacao na sociedade. Analisar as questdoes de género ¢
perceber que diferentes sociedades impuseram valores e fungdes distintas para as mulheres ao
longo do tempo. Esse processo repercutiu e ainda repercute na criagdo de estigmas e
reproducdes de comportamentos relacionados ao género feminino. A historia, a cultura e as
estruturas sociais possuem um papel de relevancia nas vivéncias e na subjetividade das
mulheres (Silva; Laia; Freitas, 2021).

Ainda nessa perspectiva, Zanello (2018, p.37) pontua que “A cultura ¢ tcita e,

portanto, altamente poderosa no processo de configuragdo da experiéncia emocional, dos



processos psicologicos e mecanismos subjacentes a eles”. E a partir dessa visio que se
reconhece a importancia de observar os aspectos psicossociais e suas implicagcdes na
subjetividade feminina.

O cinema estd presente na cultura mundial e, assim como tudo que conhecemos de
arte, ¢ uma forma de expressar ideias, perspectivas e retratar diferentes realidades, as vezes
até mesclando elementos reais com ficticios. Segundo, Menezes (1996), o cinema se trata de
uma construg¢ao a partir do real, que ¢ distinto dele, mas ao mesmo tempo, necessita que a
ilusdo da representagio se apresente. E nessa dindmica que o filme faz a interligacdo entre
imagindrio e memoria.

Assim, ao assistir um filme, por meio dessa interligagdo, ¢ possivel unir as emogoes
emergentes das imagens em tela as imagens do passado reconstruido. Entdo, os sentimentos
atuais passam a corresponder as emocdes que acompanharam tais imagens no passado e as
emocdes suscitadas pelo filme vinculam-se ao espectador. Este, por sua vez, elabora
simultaneamente suas memorias e essas imagens do presente. Trata-se de um intercambio
entre o filme e o individuo e com isso, a experiéncia do cinema acontece (Navarrete, 2008).

Yashinishi (2020) o cinema ¢ capaz de trazer em si uma perspectiva historica sobre
determinada narrativa através da tentativa da representa¢do de um determinado fato ou tempo.
Assim, as obras de cinema possuem seu valor documental, quando analisadas a partir de uma
abordagem sdcio-historica.

A partir das consideragdes realizadas, este estudo propde discutir aspectos da
experiéncia psicossocial das mulheres a partir de um paralelo com o filme “Barbie” (2023).
Para cumprir esse objetivo, primeiramente, sera realizado um curto apanhado histdrico sobre a
posi¢do ocupada pelas mulheres na sociedade e sobre a boneca. Posteriormente, sera feita uma
decomposicdo das cenas mais relevantes e, por fim, a articulagdo da producao
cinematografica com as tematicas principais do filme, identificadas a partir da analise.

Enquanto metodologia, optou-se por uma pesquisa qualitativa do tipo analise filmica,
a partir da analise de conteudo.

Uma pesquisa de abordagem qualitativa se caracteriza por configurar, como afirma
Minayo (2001), uma busca de significados e diversos outros aspectos subjetivos do ser
humano e suas relacdes, abarcando fendmenos nos quais ndo cabe quantificar e
operacionalizar variaveis. Ja a técnica de analise de conteudo trata-se, segundo Bardin (2016),
de um conjunto de técnicas para aproximar-se dos significados que se apresentam por detras

dos conteudos comunicativos.



Analisar um filme, segundo Vanoye e Golliot-Lété (1994), implica na realiza¢dao de
duas principais etapas: decomposi¢ao do filme e estabelecer e compreender as relagdes entre
esses elementos decompostos, ou seja, na interpretagdo destes. Segundo Penafria (2009) a
analise de conteudo leva conta o tema do filme. A autora propde que esse tipo de analise
requer em identificar o tema do filme, construir um resumo da historia e, por fim, decompor o
filme tendo em conta o que o filme diz a respeito do tema.

O filme “Barbie”, lancado em 2023, sob a direcdo de Greta Gerwig, pela Warner Bros.
com Margot Robbie protagonizando a Barbie (Mattel, 2024). O enredo traz principalmente o
desenvolvimento de dois personagens, Barbie e Ken, os quais, ao terem suas realidades
cruzadas com o Mundo Real, fora da Barbielandia, passam por diversas descobertas e
transformacgaoes.

Barbie, que antes tinha todos seus dias perfeitos, comeca a se aproximar do contexto
de mulheres reais, como cansacgo, estresse, inconveniéncias no dia a dia, como comida
queimada, banho de dgua fria e dores nos pés ao andar de salto. A partir disso, ela vai para o
mundo real, a fim de descobrir 0 que esta acontecendo com a pessoa que brinca com ela e
voltar a sua vida normal. No entanto, ao chegar no mundo real, percebe que as mulheres nao
tém a vida que ela imaginava. A personagem acreditava que ela, enquanto Barbie, tinha
acabado com todos os problemas das mulheres, o que ndo se provou verdadeiro em sua
jornada.

O filme aborda tematicas diversas acerca do que ¢ experienciado psicossocialmente
pelas mulheres. Para realizagdo da andlise foram construidos 4 topicos, sendo 1 de
contextualizagdo e retomada histdrica acerca das mulheres na sociedade e do surgimento da
boneca Barbie e 3 de temas principais abordados pelo filme. O primeiro trata-se de discutir as
repercussdoes de padrdes de beleza construidos pelo patriarcado e para o patriarcado; o
segundo aborda acerca do uso do género como um produto do capitalismo e a sobrecarga das
mulheres frente a esse sistema social; e, por fim, o terceiro discute sobre os atravessamentos
na subjetivacao das mulheres a partir das experi€ncias psicossociais vivenciadas por elas.

O presente estudo possui relevancia cientifica, em especial para a Psicologia, ao passo
que o filme analisado traz a tona diversas problematicas sociais, assim como suas
repercussdes na subjetividade e nos processos de saude e adoecimento diante das construgdes
sociais desiguais e produtoras de violéncia, também evidenciadas na trama. Além disso, busca
favorecer a percepgdo desses empegos que, em alguns contextos, ja se encontram

naturalizados e passam despercebidos.



DISCUSSAO
Retomada Historica das Mulheres na Sociedade e o0 Surgimento da Boneca

“Ninguém nasce mulher, torna-se mulher”. A famosa frase de Simone de Beauvoir
(1967, p.9), aponta que o que ¢ conhecido por género, trata-se de construgdo social. A autora
explica que o género ¢ um produto social, pois ndo hd nenhuma determinacao inata, seja na
esfera bioldgica, psiquica ou econdmica, que define a atuagdo da fémea humana na sociedade.

Partindo do ponto de que as pessoas estdo inseridas dentro de um contexto social,
entende-se que também estdo dentro de um contexto cultural e que existe uma diversidade de
culturas ao redor do mundo. Silva e Silva (2021) define cultura como as diversas maneiras de
organizacdo da vida social, ¢ como individuos se comportam e expressam seus valores,
saberes e crencas em um determinado periodo historico.

Segundo Medeiros et. al. (2022), ha muito tempo, a sociedade é fortemente marcada
pelo predominio de uma cultura patriarcal. Consequentemente, a cultura patriarcal acaba
naturalizando colocar mulheres em situa¢des de inferiorizacdo, discriminagdo ¢ de violéncia
em diferentes contextos. De acordo com Silva e Silva (2021), os ideais machistas ndo sdo
atuais, apesar de terem sido desvelados recentemente. Os autores apontam que desde muito
tempo diversas obras tentaram justificar de maneira naturalista a inferioridade da mulher,
colocando-as em uma posi¢ao de fraqueza e passividade.

Diante disso, surge o movimento social denominado de feminismo. O feminismo, ou
os feminismos, se trata de um conceito flexivel e complexo que engloba diversos processos,
sejam eles de transformagdes, rompimentos ou resisténcias. O pluralismo do termo, adotado
por algumas autoras, se relaciona principalmente a valorizacdo de cada particularidade do
movimento (Moura, 2020). A autora ainda acrescenta que os feminismos de cada contexto
historico e cultural, possuiram diversas estratégias de militdncia, segmentos sociais e tedricos
diversos. Assim, a pluralidade desempenhou um papel relevante nas lutas em favor a
igualdade de géneros e a emancipacdo feminina. “O feminismo enquanto estilo de vida
introduziu a ideia de que poderia haver tantas versdes de feminismo quantas fossem as
mulheres existentes”’(Hooks, 2023, p.23).

Historicamente o movimento feminista ¢ dividido em etapas, as quais se distribuem de
acordo com seu momento histérico, bem como a partir das reivindicagdes emergentes. Teve
inicio no fim do século XIX até meados do século XX, no Reino Unido e nos Estados Unidos.
No entanto, assim como pontua Silva (2019), isso ndo significa que antes desse periodo todos

estavam de acordo com a estrutura social estabelecida. A autora destaca que na Revolugdo



Francesa (1789-1799), também houve luta das mulheres junto aos homens, por direitos e
deveres civis. Muitas chegaram a ir para as ruas com armas, acreditando que os direitos
conquistados seriam para todos. Todavia, essa expectativa foi contrariada, visto que ndo foram
consideradas sujeitos de direito quando elaborada a Declara¢do dos Direitos do Homem e do
Cidadao.

A partir dai, didaticamente falando, caracteriza-se o momento denominado primeira
onda do feminismo, no qual as principais reivindicagdes foram os direitos de participagao
politica e econdmica na sociedade. Juntamente a isso, foi problematizada também a imposi¢ao
de papéis de submissdo e passividade para mulheres, assim como sua restrigdo ao “lar”
(Silva, 2019).

No que cerne a realidade brasileira, a autora Silva (2019) coloca que a partir do século
XIX, as mulheres comegaram a se posicionar contra as imposi¢oes sociais da época, lutando
por direito a educacdo e participacdo politica. Perez e Ricoldi (2023), complementam
apontando que, no Brasil, o0 movimento feminista s6 ganhou for¢a no inicio do século XX,
sendo marcado pela conquista do sufragio feminino, no governo do presidente Getulio Vargas,
em 1932.

No final da década de 50, em 1959, surge a boneca Barbie (figura 1), criada pela
empresaria estadunidense Ruth Handler. A ideia veio de Ruth ao observar sua filha, Barbara,
brincar com bonecas simulando papéis adultos, em vez de bebé, como era dominante na
época, mas a priori sua ideia foi rejeitada. Em 1956, em uma viagem, Ruth conheceu uma
boneca alema, voltada para o publico adulto, chamada Bild Lilli e a partir dai uniu-se com o
designer Jack Ryner para montar o primeiro modelo da Barbie (Aratjo, 2020; Ribeiro et al.,
2023).

Apesar do interesse capitalista envolvido, a criagdo e promocao da Barbie gerou
mudangas no modo de brincar das criangas, fazendo com que as brincadeiras com bonecas
ndo fossem voltadas para um papel de mae, como na grande maioria das vezes até entdo.

Nesse contexto, quando foi criada, a Barbie foi moldada em conformidade ao fenotipo
e a personalidade que eram considerados padrao na época de sua criagdo. A boneca branca,
magra, loira, de olhos azuis, caracterizando um padrdo eurocéntrico, virou inspiragdo para
muitas criangas. Segundo Oliveira e Caixeta (2022), na década de 1950, a atriz Marilyn
Monroe (figura 1) era um dos modelos de beleza, correspondendo ao padrdo ideal de beleza e
personalidade da época, combinando inocéncia e sensualidade. Outras referéncias ao fendtipo
considerado ideal da época, foi a vencedora do Miss Universo de 1954, Miriam Stevenson

(figura 1) e a primeira Miss Brasil, Martha Rocha (figura 1).



Figura 1 - Comparativo dos fenodtipos considerados padrao de beleza na década de 50
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Fonte: Compilagdo propria da autora de imagens da internet.

No decorrer do tempo, ao passo em que a sociedade passava por diversas
transformagdes politicas, sociais, culturais e ideoldgicas, a Barbie também foi reformulada a
fim de alinhar-se aos contextos sociais de cada momento historico. Sobre essa tematica,
Aratjo (2021) traz uma interessante retomada da transformacdo do produto ao longo do
tempo. Primeiro, reproduz a mentalidade da época, encorajando os consumidores a buscar os
padrdes irreais do passado. Porém, a medida que o movimento feminista e suas pautas
ganhavam forga e, com isso, a busca por romper com a idealizagdo da mulher, a Barbie teve
que se reinventar. O slogan se tornou “Seja quem vocé quiser” exemplifica a mudanca de
ideologia que acompanhou a boneca. Foram surgindo novos tipos de corpos, cabelos, etnias,
racas, ocupacdes e transformagdes que geralmente ndo sdo representadas em brinquedos
voltados principalmente para o publico feminino.

Segundo Medeiros et al. (2022), varios movimentos apoiados pelas pautas do
feminismo estdo atualmente ganhando forca e notoriedade, buscando romper com esses
paradigmas sociais, a fim de garantir os direitos das mulheres e construir uma sociedade mais

justa e igualitaria.

Barbie Estereotipada e Barbie Estranha: repercussoes da beleza eleita pelo patriarcado

e para ele



Apds a introducdo feita pela narradora, apresentando a Barbie na primeira cena do
filme, o publico ¢ levado através das nuvens até a Barbielandia, local onde tudo inicia, no qual
sao introduzidos todos aspectos da perfeicdo da Barbie e quando comega o primeiro dia do
filme. A musica toca e ela acorda sorrindo, com o cabelo perfeitamente penteado e responde
ao bombardeio de cumprimentos sorridentes das outras barbies. Ela toma um banho quente, se
veste, come, desce no toboga, e depois flutua até seu carro dando continuidade até seu dia
perfeito, como denominado por ela e as outras Barbies mais adiante no filme.

A primeira Barbie, trazia a ideia de mulher dentro do padrao de beleza predominante
da época, colocando-a como uma loira, de olhos azuis e magra, com curvas definidas. Apesar
de atualmente ser possivel encontrar Barbies com diferentes caracteristicas, como o filme
também da énfase em varios momentos, ao trazer Barbies com uma diversidade de corpos,
cores e cabelos, além da representacdo de deficiéncia, a imagem que primeiro foi representada
ficou muito marcada, trazendo um esteredtipo para a imagem da boneca.

A partir disso, tem-se a protagonista do filme como essa Barbie, a “Barbie
Estereotipada”, referida pela propria protagonista como “A Barbie que vocé pensa quando
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alguém fala ‘pensa numa uma Barbie’ ”(Barbie, 2023, 23 min 15 s) , durante seu didlogo com
a “Barbie Estranha”. O cabelo loiro, corpo magro e modelado, além dos olhos azuis, ou seja,
um fendtipo eurocéntrico, ainda € o que ha de mais popular quando se fala em Barbie, tal
como referido pela protagonista do filme. Esse padrao impacta diretamente na qualidade da
autoimagem de sujeitos que sao fenotipicamente diferentes.

Um estudo realizado por Falcdao e Langaro (2019), no Brasil, com adolescentes do
ensino médio, coletou dados que revelaram que hd uma desvalorizacdo das caracteristicas
fisicas de pessoas negras e uma valorizagdao do padrdo de beleza ainda bastante eurocéntrico.
Foi possivel perceber a insatisfagdo com o proprio corpo, um aspecto presente na maioria dos
participantes. Além disso, na pesquisa foi relatada a vontade de modificar alguns atributos
fisicos, desejo esse atrelado ao padrdo de beleza. O modelo em questdo classifica como belas
as pessoas de alta estatura, magras, com seios grandes, cabelos lisos, pele livre de manchas e
espinhas.

Em contraponto ao esperado da vida perfeita que se teria na Barbielandia, ainda na
noite do primeiro dia, durante a festa, o filme apresenta o primeiro vestigio de imperfeicdo da
Barbie. Subitamente no meio da festa a protagonista pergunta se os demais personagens ja
pensaram na morte. Ela percebe que o comentario ¢ recebido com estranheza pelos amigos e

disfarca. Na hora de dormir, ela deseja uma boa noite para as Barbies e afirma que ndo esta



pensando mais na morte, sorrindo intensamente e fechando os olhos, mas seu sorriso logo se
desmancha e ela abre os olhos com uma expressao tensa.

A partir de entdo, inicia o segundo dia, a manha da Barbie que contrapde a manha
perfeita que ela teve no inicio do filme. A musica toca e ela acorda no susto, seu cabelo possui
frizz, ndo aparenta disposi¢do e nem consegue sorrir ao cumprimentar as demais Barbies e
percebe também que estd com mau halito. A musica come¢a a narrar sua realidade
questionando sobre seu estresse e supondo ser culpa dos pensamentos de morte, narrando
também as cenas seguintes que mostram o banho de dgua fria, café da manha com torrada
queimada e o leite vencido. Depois de se vestir, tenta seguir tudo como no dia anterior, mas ao
tentar flutuar da casa para o carro, cai.

A Barbie tenta seguir seu dia como de costume, se dirigindo até a praia, no entanto, ao
chegar 14 e tirar seus sapatos seus pés, que antes andavam de ponta no formato de seus saltos,
vao ao chdao com a descida dos calcanhares. Ela cai, perde o equilibrio e tenta se esconder,
mas quando suas amigas aparecem ela diz que esta tudo bem, que apenas caiu e relata estar se
sentindo envergonhada e logo ¢ indagada por outra Barbie que afirma que “Barbies ndo
sentem vergonha” (Barbie, 2023, 18 min 19 s). E visivel que todas essas mudangas na vida
perfeita da Barbie causam um constante desconforto nela consigo mesma.

Polli, Joaquim, Tagliamento (2021), afirmam que a sensacdo de sentir-se bem consigo
ou nao sentir-se, esta fortemente atrelada ao alcance dos padrdes de beleza e comportamento
esperados socialmente. As mesmas autoras, ainda, realizaram uma pesquisa com 165
participantes, que relataram palavras que lhe vinham a mente quando ouviam sobre beleza e
saude, assim como algumas caracteristicas que estas consideravam bonitas em outras
mulheres. Os resultados mostraram que a beleza ¢ pensada em termos estéticos, voltados a
aparéncia fisica - cabelo, magreza, maquiagem, corpo, autoestima, olhos, satde, linda,
cuidado e estética - e que a saude entre outros aspectos - atividade fisica, alimentacdo, peso -
estava relacionado a magreza.

Sabe-se que todas essas percepgdes e construgdes acerca da beleza vao impactar
diretamente como as pessoas se véem e como se relacionam com essa imagem, podendo
causar impactos diretos a satide mental. De acordo com Concecio e Silva (2022), as crengas
das pessoas sobre si mesmas, implicam em sua saude de varias formas. A autoestima,
autoimagem, saude fisica e mental sdo aspectos que se relacionam diretamente.

Pinheiro et al. (2020) acrescenta afirmando que a autoestima ¢ um importante
indicador de saude mental. Quando ¢ negativa, pode gerar problemas como sensacdo de

incapacidade, ansiedade, transtornos mentais, agressio e comportamento antissocial.



Ademais, pontuam que uma autoestima baixa ¢ uma potencial geradora de sintomas
depressivos.

A cena continua ¢ a Barbie decide contar o que houve e ao mostrar os pés gera uma
crise de panico com gritos e expressdes enojadas por parte de suas amigas, rejeitando aquela
estética. A partir de entdo, elas especulam que a Barbie estd com defeito, recomendando a
Barbie a ir falar com a Barbie Estranha. Segundo elas, era a Barbie mais bonita, mas alguém
brincou de uma maneira pesada com ela e a partir disso seu destino era ajudar as Barbies a
manter sua perfeicdo. Ao passo que ela vai até a casa da Barbie Estranha, se queixa das dores
ao usar saltos, mais uma vez vivenciando um dos percal¢os que as mulheres reais enfrentam.

A Barbie Estranha, ao contrapor a perfei¢ao da Barbie, apresenta um cabelo curto,
com corte incerto, roupas folgadas que ndo desenham seu corpo, apresenta desejo sexual pelo
Ken, usando-se até¢ de comentarios indiretos sobre o corpo do personagem. Interesse fisico e
sexual sdo tragos ausentes na Barbie Estereotipada, configurando a ideia da inocéncia
feminina.

A autora Melo (2020), traz um apanhado de varias caracteristicas esperadas que
configuram os principais padroes de feminilidade. Alguns deles ndo sdo apresentados pela
Barbie, pois perderam a for¢a diante a ruptura com o padrdo de mulher passiva e doméstica,
mas algumas ainda podem ser apontadas. Apesar disso, caracteristicas trazidas pela autora
como pureza, recato, meiguice, sensualidade, uso de vestidos ou saias, roupas com cores
alegres e claras, corpo magro e cabelo alinhado sdo aspectos presentes de forma explicita e
implicita na Barbie Estereotipada, enquanto se encontram ausentes na Barbie Estranha.

Zanello (2018) aponta a necessidade de pensar em como os processos culturais
configuram certos tragos, performances e afetos, valorizando uns e inibindo outros que, se
expressos, sao geradores de conflitos sociais para o sujeito. A autora traz que esses roteiros de
como as pessoas devem se sentir ou expressar emogdes, provindos da cultura, podem ser
encarados como uma pedagogia dos afetos ou colonizacao afetiva.

Vale mencionar, ainda, a reclusdo social vivenciada pela Barbie Estranha. Enquanto a
Barbie Estereotipada, tem sua casa como um ponto central da Barbielandia e ¢ dona de uma
grande popularidade, a Barbie Estranha vive isolada das outras Barbies e sendo alvo de
criticas sobre sua aparéncia e personalidade. Tal realidade ndo ¢ distante das vivéncias de
mulheres reais que se opdem aos padroes.

Segundo Flausino e Zanetti, (2022) as mulheres que fogem aos padrdes esperados sao

frequentemente rejeitadas, julgadas e criticadas. Pinheiro et al (2020) reafirma essa ideia ao



pontuar a existéncia de uma cultura do corpo belo que influencia diretamente sobre a
aceitacdo social ou ndo do sujeito.

A Barbie Estranha diz a Barbie Estereotipada que provavelmente houve um
rompimento no espaco tempo devido as experiéncias negativas vivenciadas pela garota que
brincou com ela e isso estd sendo transmitido para a Barbie. A partir da conversa, a
protagonista ¢ forcada a decidir deixar a Barbielandia e ir para o mundo real a fim de resolver
o problema que atinge a humana que brinca com ela. Ela sai em sua jornada convicta que sera
recebida com muito carinho por ter resolvido todos os problemas das mulheres, mas ao chegar
no mundo real, ndo ¢ o que ela encontra.

Logo em sua entrada ao mundo real, ela se sente constrangida consigo mesma devido
aos olhares que recebe. Ken, que vive na Barbielandia, mas acabou acompanhando Barbie até
o Mundo Real, diz que a unica coisa que sente se trata de “ admiragao, mas nao cobig¢a e com
nenhuma sugestdo de violéncia”(Barbie, 2023, 23 min 49 s). Ela entdo afirma que, para ela,
com certeza tem sugestdo de violéncia. Ela ¢ ridicularizada por suas roupas e importunada
pelos homens, chegando a ser presa por dar um soco em um homem que lhe tocou
indevidamente.

Essas cenas representam muito bem uma das principais diferencas entre as
experiéncias sociais vivenciadas a partir do género. A estrutura social que coloca a mulher em
uma posi¢do de sofrimento e violéncia injustificdvel ¢ a mesma da qual provém admiragao e
poder aos homens, sem nenhum motivo evidente. De forma divergente, na Barbielandia as
mulheres ndo sofrem nenhuma opressao masculina e tem uma experiéncia social de garantia
de direitos e valorizacao.

Segundo Melo e Chaves (2022), nem sempre a pratica violenta e/ou discriminatdria
contra a mulher foi considerada crime, por isso a hierarquia cultural machista foi naturalizada.
E acrescido, ainda, pelas autoras que o machismo se trata de uma relacdo de dominagdo
relacionada ao sexo. Por isso, pode ser visto como precursor da violéncia de género e
visualizado como a expressdo de uma masculinidade construida ao longo do tempo, cuja
exteriorizagdao muitas vezes se baseia na imposicao violenta da vontade.

Assim, conclui-se que o género ¢ um condicionante importantissimo da vivéncia de
situacdes violentas. O alcance dos padrdes de beleza ndo salvam a Barbie e nenhuma outra
mulher das violéncias encontradas em uma estrutura social machista.

Depois dos varios percalgos relacionados as questdes de género enfrentadas pela
Barbie, ela volta para sua busca pela garota citada pela Barbie Estranha e pede ao Ken, que

lhe acompanha, espago para pensar e refletir, dando inicio & um momento mais introspectivo e



subjetivo que diz respeito ao processo de humanizacdo da boneca. Ela senta, fecha os olhos e
entra em contato com memdorias humanas, atribuindo-as a pessoa que veio procurar no Mundo
Real. Ela v€ uma crianca com a mae. Nas memdarias que pareciam mais proximas do tempo
presente, a jovem e a mae apareciam se despedindo na frente de uma escola. Com esse

vislumbre, encontra-se com Ken e diz acreditar que devem procurar a garota na escola.

Capitalismo e Género: O produto género e a sobrecarga

Paralelamente a busca pela garota, chega a Mattel a noticia que a Barbie estd no
Mundo Real. Ao longo das cenas, as caracteristicas da empresa vao sendo mostradas:
trabalhadores em sua maioria homens, diretoria completamente masculina, uso de ideias de
mulheres, mas sem valoriza-las.

Segundo Soares (2021) as atividades das mulheres s3o socialmente desvalorizadas e
isso advém da naturalizagdo historica da separagdo entre o que era considerado atribui¢des
femininas e masculinas. A autora também aponta que € evidente o quanto a desigualdade de
género hierarquiza as relagdes sociais, esta presente no interior das residéncias, empresas €
impacta as mulheres na contemporaneidade. E destacado, ainda, que as mulheres negras
possuem ainda mais dificuldades que as brancas e esse fato reitera a importancia de se dar
visibilidade a desigualdade de género e também a racial.

O personagem chamado Aaron, que ¢ apenas um trabalhador comum da empresa,
tenta ir até a sala da diretoria para avisar seus superiores € ao tentar entrar na sala de reunido,
¢ introduzida uma personagem importante, Gloria. Ela trabalha na Mattel e, no decorrer das
cenas, ¢ revelada como mae de Sasha. Ela esta do lado de fora da sala de reunides desenhando
alguns modelos de Barbie. Ao ser indagada por Aaron sobre os desenhos, diz que sdo um
pouco estranhos e os apresenta. A cena revela uma conexdo entre a personagem e a situacao
da Barbie Estereotipada, uma vez que os desenhos de Gloria representam a Barbie com
pensamentos de morte, a Barbie cheia de celulite e a Barbie completamente envergonhada.

A cena avanga com ele dizendo que precisa entrar na sala dos chefes, mas ela diz que
ele ndo deve fazer isso pois estdo em uma reunido criativa, mas o mesmo nao da ouvidos.
“Mas o que nds vendemos? Eu vou dizer: vendemos sonhos e imaginacao... € também brilho!
Eu fico animado, sou apaixonado e quem pensa em brilho, pensa em qué? Protagonismo
feminino™ (Barbie, 2023, 23 min 33 s). Quando Aaron comunica o motivo de sua invasao, 0s

diretores comegam a pensar em medidas para que a Barbie seja colocada dentro da caixa. Ao



longo dessa cena ¢ possivel perceber que o género feminino estd sendo tratado enquanto
produto a ser explorado visando o lucro empresarial.

A Barbie nao ¢ uma excecdo, a atitude de querer coloca-la na caixa, indica que ela ¢
interessante enquanto ideia que vende e gera lucro, mas caso ela queira existir para além
disso, deve ser contida, encaixotada. E interessante pensar que o controle do lucro gerado pela
Barbie vai muito além da venda da boneca, se trata também da venda de padroes de beleza, ja
discutidos anteriormente.

Os ideais de beleza da contemporaneidade tiveram grande influéncia na autoimagem e
autoestima das mulheres dos mais diversos lugares do mundo. Isso se torna visivel quando ¢
langado o olhar para a grande demanda feminina de dietas restritivas, intervengdes e cirurgias
estéticas, manipulacao digital da propria imagem, entre outros (Concecio; Silva, 2022). Essas
mudangas sdo instigadas pela midia que incentiva o descontentamento com o proprio corpo
(Pinheiro et al., 2020).

Anjos e Ferreira (2021) complementam afirmando que o individuo ¢ influenciado a se
preocupar com a aparéncia cada vez mais cedo e as mulheres se colocam constantemente em
comparac¢do. Tudo isso movimenta a industria dos diversos setores envolvidos na beleza,
gerando lucro, sendo esse o principal objetivo do sistema capitalista.

Paralelamente, Barbie e Ken chegam a escola. A loira comeca a relatar que esta
sentindo algo estranho como se fosse um medo inespecifico, ¢ uma mulher que estd
caminhando atras dela nomeia o sentimento em questdo como ansiedade, relatando que
também sente isso. Por outro lado, Ken contrapde as duas dizendo sentir-se 6timo.

Seguindo entdo pelos corredores do colégio, Barbie finalmente encontra Sasha, a
garota que ela acredita ser quem procura. Ao tentar falar com ela, a garota aponta todas as
problematica em torno da Barbie enquanto ideia de representacao das mulheres, escancarando
uma face negativa das relacdes entre género e capitalismo. A adolescente coloca que as
garotas ndao brincam mais com a boneca ha tempos, que ela representa tudo que a sociedade
ha de probleméatico como o capitalismo sexualizado e o ideal fisico irrealista. Barbie diz que
ela estd errada e que isso ¢ apenas um estere6tipo, se deparando com o fato de ser a Barbie
Estereotipada, mas argumenta que “a Barbie” ¢ muito mais que isso. A menina entdo volta a
responde-la afirmando que a Barbie atrasou o movimento feminista, destruiu a autoestima das
meninas € esta matando o planeta com o incentivo ao consumo. A versao humana da boneca,
ja visivelmente abalada, diz que a fungao dela € ajudar as garotas a serem felizes e se sentirem

poderosas, mas € confrontada sendo chamada de facista.



A protagonista se percebeu chorando novamente, riu diante a confusio psicoldgica e
se despediu educadamente, indo embora aos prantos.

Toda situacao que evidenciou uma falta de afeto por parte das garotas para com ela, ter
sido confrontada por vieses interpretativos negativos da sua existéncia que iam de encontro
aos seus objetivos, teve um papel fundamental em seu choro. As lagrimas se prolongaram até
a cena seguinte, na qual ela permanece sentada por um tempo chorando e conversando
consigo mesma.

Posteriormente, alguns homens a abordaram dizendo ser parte da Mattel. Ela se
levanta e diz que eles precisam resolver o problema do Mundo real, afirmando que ¢ tudo ao
contrario: ela é odiada pelas garotas, os homens a olham como um objeto, todos acreditam
que ela ¢ maluca e foi presa varias vezes. Eles a levam no carro e ela vai contando sobre tudo
que tém passado e aprendido, inclusive sobre choro.

E dado inicio, entio, a cena na qual a Barbie é levada pelos homens da Mattel, ja
mencionada anteriormente. Gloria, que ouviu a conversa sobre a Barbie estar no Mundo Real,
ao buscar Sasha na escola, consegue ver a versao humana da boneca sendo levada. Ela tenta
se aproximar, em vao, sob os protestos da filha, mas os carros logo tomam seu caminho em
direcdo a empresa.

O filme continua com a Barbie finalmente conhecendo os diretores e eles falam que se
ela entrar na caixa tudo vai se resolver. Ela entdo aceita, mas antes mostra interesse em
conhecer a mulher no comando. Porém, logo se vé que s6 ha homens, mas o CEO tenta
justificar com um discurso que os homens ali amam mulheres e que o género feminino
sempre foi o alicerce da empresa. Com mais um pouco de conversa ela entra na caixa, mas
comeca a demonstrar certo desconforto em ter suas maos quase presas por plasticos e as retira
rapidamente, pedindo para ir ao banheiro. Eles concordam e ela aproveita a situagdo para
fugir.

Essa necessidade de apropriacdo do corpo feminino pelo capitalismo expressa a
violéncia estrutural de género. Dessa forma, € evidente a relagdo intrinseca entre o capitalismo
e o patriarcado, unido essa que ¢ marcada pela exploragdo, violéncia e opressao feminina para
o funcionamento do sistema (Soares, 2021). O corpo passa a ser tratado como mercadoria e
visto como uma empresa, um negdcio que requer investimento para que se possa extrair o
maximo de lucro possivel (Fontenele; Costa, 2020).

A protagonista corre pelos corredores da empresa até entrar em uma sala onde
encontra uma idosa em um cdmodo escuro com uma cozinha ao fundo. Ela expressa alivio em

encontrar o que acredita ser uma mulher que trabalha ali. Elas conversam por um breve



momento, ¢ a Barbie diz que costumava ser perfeita e o mundo real ndo ¢ como ela
imaginava. A mulher entdo diz que ela parece bem assim e que era esse elemento imprevisivel
que torna o mundo real interessante.

Ela retoma a fuga e ao chegar na porta do prédio, encontra Gloria, que havia vindo ao
seu socorro. Ela a olha por alguns segundos maravilhada, até que no carro elas come¢am a
conversar ¢ descobrem que a pessoa que de fato Barbie estava procurando era Gloria, eram
dela as memorias acessadas.

Durante a fuga elas decidem ir até a Barbielandia e Sasha revela insatisfagdo com toda
a dindmica relacional vivida entre a mae e a Barbie. Diante das reclamacdes da filha, Gloria
aponta diversos pontos da experiéncia social feminina que sustentam o porqué de ela estar se
envolvendo com essa situacdo. A mae da garota fala que apenas quer se divertir, que apesar de
ter ganhado uma viagem na rifa da escola hd um tempo atrds, ndo conseguiu ir por conta do
trabalho e do marido, aponta algumas frustragdes na relagdo entre elas e no trabalho. A filha
entdo cobra a mae sobre se elas iam abandonar o pai para ir com a Barbie, revelando entdo a
cena de um pai em casa, estudando um idioma.

E interessante observar que, apesar de Gloria estar no meio da jornada de trabalho, ela
¢ quem ¢ responsavel por realizar o transporte de ida e vinda da filha até a escola. Essas
multiplas jornadas se apresentam varias vezes durante o filme, em diferentes personagens. As
mulheres reais costumam ter trabalho externo, trabalho doméstico, além da responsabilidade
de cuidar dos filhos e do marido.

A cultura patriarcal, alimentou e reproduziu a desigualdade entre os sexos e, com isso,
a opressdo das mulheres foi levada para o ambiente de trabalho. Isso se deu com a divisdo
sexual do trabalho, menores salarios e o acimulo de fungdes - trabalho para o capital e
manutengdo da familia e da casa. Tanto as jornadas dentro dos lares, quanto o trabalho

reprodutivo, costuma ser invisibilizado e desconsiderado, gerando uma sobrecarga (Soares,

2021).

Seja o que vocé Quiser, Inclusive Imperfeita

Elas seguem fazendo todo o trajeto até a Barbielandia enquanto a Barbie explica como
funcionam as coisas por 14, animando Gloria e Sasha. No entanto, ao chegarem, se deparam
com algumas estranhezas: a presidente servindo cerveja para os Kens que jogam volei, a corte
suprema fazendo papel de lideres de torcida, monumentos com faces de cavalo e a Casa dos

Sonhos da Barbie tendo sido transformada na Mojo Dojo Casa House, uma casa do Ken.



Ao desvendarem o que estava acontecendo, constatou-se que o Ken colocou na cabega
das Barbies a filosofia do patriarcado. Devido a essa influéncia, as Barbies ndo eram mais elas
mesmas e estavam agindo apenas para satisfazer os Kens, anulando suas proprias
subjetividades em nome disso. A autora Machado (2022) salienta que a biopolitica
contemporanea coloca a subjetividade feminina a mercé de uma logica capitalista patriarcal,
domesticando processos de subjetivacdo e modos de vida.

Ele diz que agora os Kens que mandam e a Barbielandia se chamaria agora a
Kenlandia e expulsa a Barbie da casa. Ele questiona como ela esta se sentindo de maneira
retdrica e responde em seguida que ela provavelmente se sente mal. Nesse momento, infere-se
que ele faz referéncia a como ele sentia-se desprezado por ela na légica da Barbielandia,
mesmo que tentasse chamar sua atengao.

Zanello (2018), em sua metafora “prateleira do amor” estabelece que as mulheres se
subjetivam através do olhar de um homem por quem ela foi “escolhida” e esse amor ¢ um
fator identitario. Ela aponta que na cultura, os homens s3o ensinados a amar muitas coisas € as
mulheres a amar, em especial, os homens.

Na Barbilandia, onde as coisas funcionam quase inversamente ao Mundo Real, ndo as
Barbies, mas os Kens eram colocados nesse lugar de subjetivar-se a partir do olhar das
Barbies.

A protagonista vai embora chorando e comecga a atribuir culpa pelas mudangas as
emocgdes ¢ pensamentos de Gloria, exclamando que ndo queria que nada tivesse mudado. A
mulher rebate dizendo que ndo fez nada de propdsito e acrescenta “essa € a vida, tudo esta
sempre mudando” (Barbie, 2023, 66 min 32 s) . A loira revela que esse fato lhe ¢ apavorante e
Gloria fala que os humanos estdo sempre vivendo essas coisas. Barbie comeca a perder a
postura ¢ se joga no chdo dizendo que vai apenas esperar alguma Barbie com senso de
lideranga arrumar as coisas. Gloria e Sasha vao embora, mas posteriormente decidem voltar
para ajudar a Barbie e a encontram tendo uma crise existencial na casa da Barbie Estranha.

Ao viver de forma impessoal, se afastando de um posicionamento sobre a vida, o
sujeito se afasta da angulstia intrinseca a sua existéncia. No entanto, quando acontece algo que
faz a quebra dessa rotina e a angustia ¢ acessada, tem-se a crise (Bezerra; Ribeiro, 2021).

Ao comegar a falar a Barbie diz ndo se achar mais bonita como deveria ser uma Barbie
Estereotipada, se compara com as outras Barbies dizendo que ndo ¢ inteligente o suficiente,
que ndo possui varias habilidades tidas por outras bonecas. “Nao sou boa o suficiente em
nada” (Barbie, 2023, 74 min 7 s). Gloria entdo comega a apontar muito do que foi discutido

sobre o filme at¢é o momento acerca das experiéncias psicossociais das mulheres. Ela



evidencia o quao complexo ¢ o lugar da mulher na sociedade e como esta ¢ rigida na cobranga

do que se espera de quem ocupa esse lugar.

E literalmente impossivel ser uma mulher. Vocé ¢ tio linda, tio inteligente, ¢ me mata
ver que ndo se acha boa o suficiente. Tipo, temos que sempre ser extraordinarias, mas
de alguma forma estamos sempre agindo errado. Vocé tem que ser magra, mas ndo
muito. E vocé nunca pode dizer que quer ser magra. Tem que dizer que quer ser
saudavel, mas também tem que ser magra. Vocé tem que ter dinheiro, mas ndo pode
pedir dinheiro porque é mal-educado. Vocé tem que ser uma chefe, mas ndo pode ser
ma. Vocé tem que comandar, mas ndo pode arrasar as ideias dos outros. Vocé deve
adorar ser mae, mas ndo fale sobre seus filhos o tempo todo. Vocé deve ser uma
mulher de carreira, mas também estar sempre cuidando dos outros. Vocé tem que
responder pelo mau comportamento dos homens, o que € uma loucura, mas se apontar
isso ¢ acusada de reclamar. Voc€ deve estar sempre bonita para os homens, mas nio
tdo bonita a ponto de tenta-los demais ou ameagar outras mulheres, porque deve fazer
parte da sororidade. Mas sempre se destaque e sempre seja grata. Nunca se esquega de
que o sistema ¢ manipulado. Portanto, encontre uma maneira de reconhecer isso, mas
também seja sempre grata. Voc€ nunca deve envelhecer, ou ser grosseira, se exibir, ser
egoista, cair, falhar, demonstrar medo, sair da linha. E tdo dificill E muito
contraditério e ninguém lhe d4a uma medalha ou agradece! E acontece que, na
verdade, vocé ndo apenas esta fazendo tudo errado, como também ¢ tudo sua culpa.
Estou t3o cansada de ver a mim mesma e a todas as outras mulheres se esfor¢cando
para que as pessoas gostem de nds (Barbie, 2023, 74 min 18 s).

A fala da personagem traz consigo toda duvida e performance que advém do “ser
mulher” na sociedade. Ranhel (2019) coloca que a figura de mulher deusa e mae foi algo
concebido antes mesmo do entendimento cientifico sobre a fertilidade. Além disso, a autora
acrescenta que, ainda assim, a imagem da mulher acaba voltando ao simbolo criado pela
sociedade.

Freud (1933) conclui, em suas discussdes sobre o feminino, que ndo cabia descrever o
que ¢ ser mulher, mas como torna-se mulher a partir dos atravessamentos do Complexo de
Edipo. De forma corroborativa, Judith Butler (2018) aponta que ser mulher ndo ¢ algo
compreendido em termos estaveis ou permanentes. Traz também que, nessa perspectiva, a
existéncia de todos os roteiros esperados questiona a possibilidade de representacdo e
libertagdo, pois ndo ha consenso em torno do que ¢ ou deveria caracterizar uma mulher.

Depois de todo o discurso proferido por Gloria, uma das Barbies presentes local se
recupera do transe. Assim, a Barbie Estereotipada conclui que ¢ dando voz a dissonancia
cognitiva necessaria para ser mulher no patriarcado que se tira o poder dele. Entdo Sasha,
Gloria e as Barbies que ainda estavam conscientes, se juntam em um plano para separar as
Barbies dos Kens e fazé-las voltarem ao normal. Na segunda parte do plano, elas decidem
usar as mesmas ferramentas usadas, contra as mulheres, pelo patriarcado com os Kens.

As autoras Palma, Richwin e Zanello (2020) assinalam ainda que, na prateleira do
amor, enquanto forma de subjetivacdo, as relacdes sdo transpassadas por disputa e rivalidade

entre as mulheres. Entende-se que isso ¢ o mesmo que acontece entre os Kens, ao rivalizarem



uns com os outros por sentirem a atengdo em si sendo tomada por outro Ken. Eles sdo
colocados uns contra os outros a partir de suas insegurancgas, gerando conflito e
enfraquecendo o grupo dos Kens.

Ao retomar a Casa dos Sonhos ¢ a Barbielandia, a Barbie vai conversar com o Ken,
desculpando-se por ndo valoriza-lo antes e revelando seu principal aprendizado “Talvez tudo
que vocé acreditava que definia vocé, nao define... vocé” (Barbie, 2023, 96 min 12 s).

Bezerra e Ribeiro (2021) apontam que, apesar do desconforto, a crise pode atuar
como catalisadora de uma transformacao na vida das pessoas. E € esse processo que o filme se
ocupa em desenvolver nos meus momentos finais.

Depois os diretores da Mattel aparecem concordando com toda a resolucdo de
conflitos e entdo Sasha incentiva a mae a mostrar suas ideias aos executivos. Ela entdo fala
sobre a Barbie Comum, enquanto uma Barbie que s6 quer sentir-se bem consigo mesma. A
priori sua ideia ¢ rejeitada pelo diretor, mas ao ter um de seus companheiros dizendo que
geraria muitos lucros, irremediavelmente, passa a achar a ideia boa.

A partir de entdo ¢ colocado qual seria o desfecho para a protagonista, € ao ser
questionada sobre o que quer, diz ndo saber seu desejo e nem o seu lugar e acha que na
verdade ndo precisa de um final. A personagem que encontrou anteriormente aparece
concordando com ela, se revelando como Ruth Handler, a criadora da Barbie.

Na conversa privada das duas, Barbie diz ndo se sentir mais como uma Barbie,
aparentemente referindo-se a ideia criada. Ruth aparenta compreender que, diante todas as
transformagdes, a Barbie em sua frente se aproximava muito mais de uma mulher humana.

Foi possivel acompanhar esse processo de subjetivacdo durante varios momentos
durante o filme. Um dos momentos de mais destaque em que ¢ possivel perceber esse
processo de forma mais profunda ¢ a cena em que ela se volta a si mesma para encontrar
respostas, momento esse que a levou ao insight da busca na escola.

Na referida cena, ao fechar os olhos ela tem o vislumbre de algumas cenas da vida da
humana que ela busca e apds contemplar todas aquelas lembrangas, abre os olhos e uma
lagrima lhe escorre pelo rosto. Ao se perceber, comenta para si mesma “Isso foi triste, mas...
bom” (Barbie, 2023, 33 min 15 s).

Com isso, € possivel observar emogdes desconhecidas pela Barbie chegando até ela.
Ela que sempre se encontrava sorridente e feliz na Barbielandia, estava emocionada com a
tristeza que se encontrava nas lembrancas que mostraram um afastamento entre mae e filha.

A protagonista, entdo, olha ao redor e vé pessoas com raiva, felizes, tristes e se

envolve com tudo que estd sendo sentido naquele ambiente. Ao olhar para o lado, seus olhos



encontram uma idosa passando a admiré-la até, finalmente, verbalizar sobre a beleza da
senhora, que diz estar consciente de sua beleza e ambas comecam a rir. Segundo Gongalves
(2019, p. 8) “O outro ¢ sempre enigmatico e paradoxal” e todas essas experiéncias individuais
diversas, proprias do Mundo Real, parecem atrai-la.

E possivel, assim, observar que o processo de humanizagio da Barbie iniciado nas
adversidades encontradas na Barbielandia apenas continuou durante a trama. Ela vai
passando, gradualmente, de um momento em que s6 sentia frustracdo por ter vivenciado
situagdes que lhe eram inesperadas no Mundo Real, para um outro, mais contemplativo,
demonstrando o que parece ser um fascinio ao langar o olhar para humanidade em suas varias
faces, apesar de altos e baixos.

A questdo do olhar abarca a dimensdao do belo e do horror, como algo que traz
calmaria, mas também fascina e aterroriza o sujeito. A imagem tem capacidade de fisgar o
desejo do sujeito (Sonego; Gageiro, 2022). Depois de sair de um mundo perfeito, no qual ndo
havia falta, Barbie se depara com algo totalmente diferente. E essa experiéncia de falta,
presente na vida humana, que atrai a protagonista, assim como demonstra a humanidade
crescente em si.

Voltando a cena de Ruth com Barbie, a criadora decide apontar todos os desconfortos
de ser uma humana, falando inclusive da morte enquanto o final de todos os humanos. A
idosa pontua que, com isso, espera que Barbie tenha certeza do que ndo havia conseguido
verbalizar at¢ o momento, o desejo de ser humana. Sua criadora lhe mostra toda sua vida
através de um toque de maos e, com isso, a Barbie entra em contato com o seu desejo de fato.

Em torno dessas cenas, ¢ possivel observar a presenca de um processo no qual a
Barbie passa pela angustia em nao saber qual era o seu desejo até 0 momento em que ela entra
em contato com este. E importante evidenciar todo o desenvolvimento da humanidade na,
antes denominada, Barbie Estereotipada. Ao longo da trama ela entrou em contato com
pensamentos e emogdes proprios do ser humano, experimentou diversas coisas boas e ruins
do mundo real, cada vez sentindo-se menos quem costumava ser. Ela despiu-se dos rétulos e
limitagdes que lhe foram atribuidas enquanto Barbie Estereotipada para se tornar um ser
complexo.

Gongalves (2019) traz que a humanidade tem os componentes de angustia e desejo
como inerentes a si mesma. O autor ainda coloca que o ser humano se apresenta como aquele
que ¢ e aquele que deve ser. Com isso, existe uma sensacao de divida, de falta, que contrapde

o perfeito.



A partir dessa compreensdo podemos concluir que ao vivenciar todas essas
complexidades proprias da humanidade a Barbie tornou-se humana. Esse processo se deu ao
longo de todo o filme e se consolidou no final, ao reconhecer-se faltante, aceitando as
imperfeicdes e, finalmente, manifestando desejo.

Ha um pulo temporal no qual a ndo mais Barbie Estereotipada, mas sim, apenas a
Barbara, uma mulher humana, parece estar se preparando para algo, gerando expectativa
sobre qual seria seu feito enquanto humana. Ela ¢ questionada pela recepcionista sobre o que
ela veio fazer, revelando ao publico que tratava-se apenas de uma ida para uma consulta
ginecologica, brincando com as provaveis altas expectativas do publico. Com isso, foi
possivel trazer a tona as influéncias da cultura representada pelo filme, que ¢ a mesma em que

o proprio publico esta inserido.

CONCLUSAO

Ja dizia Aristoteles (384 a.C.-322 a.C.) “a arte imita a vida”. E inegavel que em cada
obra revela algo da subjetividade de quem a produz. O filme em questdo, dirigido por uma
mulher, ndo seria diferente.

O desenvolvimento da protagonista traz muitas reflexdes sobre os scripts para ser uma
mulher ideal, quem construiu esse molde de perfei¢do e com que intengdo. Também, foi
destacado acerca da impossibilidade de alcance dessa existéncia perfeita enquanto ser
humano.

Ademais, o filme traz reflexdes a respeito de como € necessario atengdo para nao
deixar-se alienar frente a algumas nuances de funcionamento do sistema social capitalista.
Muitas vezes, pautas importantes, principalmente em relagdo a género, raca e sexualidade, sao
usadas como um produto, de uma maneira obscura, fortalecendo o sistema.

A obra passeia brevemente sobre varios aspectos das vivéncias psicossociais das
mulheres diante ao sistema capitalista patriarcal, fazendo criticas diretas e indiretas. Cada
aspecto trabalhado nesta andlise valem estudos aprofundados tanto de forma individual como
relacionada, tanto sob a luz da Psicologia como de outras 4reas do conhecimento.

Ainda, ¢ possivel notar os diversos atravessamentos paralelos que cruzam a existéncia
humana, mais que isso, o processo de tornar-se mulher na sociedade. Sao diversas infusoes
culturais que afetam a vida social e psiquica das mulheres, que seria inocente pensar em uma

subjetivacdo que ocorra desvencilhada das logicas de funcionamento social dominante.



Dessa forma, ressalta-se que utilizar o viés cientifico para interpretar a arte, traz
contribui¢des para a compreensdo do ser humano e seus modos de expressdao. Além disso, traz
clarificagdo sobre como as experiéncias sociais e individuais se processam e, entdo,

manifestam-se.
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