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RESUMO

O isolamento social foi utilizado como medida de seguranca com o intuito de reduzir a
contaminagao pelo virus SARS-CoV-2, conhecido também como Covid-19. O ato de isolar-se
do convivio social e todo cenario de incertezas da pandemia, acarretou um fendmeno
denominado “cérebro pandémico”, que consiste em déficits cognitivos como dificuldades no
processamento de informagdes, concentracdo e na utilizacdo da memoria de trabalho.As
memorias de curta duracdo, também denominadas memoria de trabalho, perduram minutos
ou horas (p. ex. o que fizemos na ultima hora) e seu funcionamento depende de alguns
fatores, tanto para a execugdo em si como para a consolidagdo de memoria de curto para
longo prazo, entretanto o funcionamento da mesma pode sofrer intercorréncias como por
exemplo, a presenca do estresse. O estresse, que leva ao aumento de cortisol no organismo,
afeta o cérebro de forma integral, tanto nas areas do cortex pré-frontal como hipocampo e
amigdala e pode acarretar déficits no funcionamento cerebral e na cogni¢do. O presente
trabalho tem o objetivo de relacionar os efeitos do estresse, decorrente do isolamento social e
do contexto pandémico, com a memoria de adultos. Foi realizada uma pesquisa de campo,
com a utilizagdo de entrevista e questiondrio e a participacao de 20 adultos de ambos os sexos
(entre 20 e 40 anos), que durante a pandemia cumpriram com a medida protetiva de isolar-se
do convivio social. J& com relacdo a analise dos dados foi feita uma sistematizacao das
respostas dos participantes e categorizadas em quadros e tabelas. Na amostra analisada nesta
pesquisa, foi possivel observar uma correlagdo entre os individuos que relataram um alto
nivel de estresse ¢ um funcionamento deficitario na memoria de trabalho durante e apds o
cenario de isolamento social e pandemia.

Palavras-Chaves: Memoria de Trabalho, Estresse, Isolamento Social, Pandemia, Covid-19,

Cérebro, Adultos.



ABSTRACT

Social isolation was used as a safety measure to reduce contamination by the SARS-CoV-2
virus, also known as Covid-19. The act of isolating oneself from social life and all the
uncertainties of the pandemic led to a phenomenon called “pandemic brain”, which consists
of cognitive deficits such as difficulties in processing information, concentrating and using
work memory. Short-term memories, also known as working memory, last for minutes or
hours (e.g. what we did in the last hour) and their functioning depends on a number of
factors, both for the execution itself and for the consolidation of short-term to long-term
memory. The aim of this study is to relate the effects of stress, resulting from social isolation
and the pandemic context, to the memory of adults. A field study will be carried out, using
interviews and a questionnaire and the participation of 20 adults of both sexes (between 20
and 40 years old), who during the pandemic have complied with the protective measure of
isolating themselves from social life. Data analysis will be carried out by systematizing the
participants' responses and categorizing them in tables and charts. In the sample analyzed in
this research, it was possible to observe a correlation between individuals reporting a high
level of stress and poor working memory functioning during and after the scenario of social
isolation and pandemic.

Keywords: Working Memory, Stress, Social Isolation, Pandemic, COVID-19, Brain, Adults.
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INTRODUCAO

Isolamento Social

Em mar¢o de 2020, a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) declarou a infeccao
respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) causada pelo Coronavirus como uma pandemia.
Na América Latina, especificamente no Brasil, no periodo de fevereiro de 2020 até maio do
mesmo ano, foram confirmados 177.589 casos e 12.400 mortes, segundo o boletim didrio da
OMS (WHO, 2020a).

O COVID-19 trata-se de uma patologia que atinge principalmente as vias respiratorias
da pessoa infectada, podendo haver comprometimento de outros 6rgdos e complicagdo do
quadro clinico. E caracterizada como uma doenga de rapida disseminagio, atingindo diversos
tipos de individuo, sejam eles criancas, adultos e idosos de ambos os sexos, € podendo se
tornar grave especialmente naqueles sujeitos com comorbidades, como diabetes, hipertensao,
imunossuprimidos e outros. Os principais sintomas caracteristicos da doenga sdo sintomas
gripais associados a alteracdes de natureza respiratéria, principalmente nos casos mais
graves, sendo também relatado ocorréncia de alteragdes olfativas e gustativas (Lima, 2020).

De acordo com o avancar da doenga, algumas medidas foram necessarias para conter
a disseminagdo do virus, dentre elas uso de mascara, higiene das maos com 4lcool a 70% e
isolamento social. Muitos paises implementaram medidas de distanciamento fisico e
social como um esfor¢co para reduzir a transmissdo do virus, que implica manter
distancia de outras pessoas que estdo fora do ambiente familiar (Santana et.al, 2020) .

Em complemento, a autora ressalta que as epidemias de doengas infecciosas afetam
ndo apenas a saude fisica das pessoas, mas também a saude psicologica e o bem-estar da
populacdo ndo infectada. Assim, a crescente ameaca da pandemia da COVID-19 levou a
uma atmosfera global de ansiedade, depressdo e estresse, devido a interrup¢ao de planos
de viagem interrompidos, sobrecarga de informacdes da midia, panico para comprar
itens domésticos indispensaveis, como os alimentos, e, principalmente, ao isolamento
social.

Dentre as formas de protecdo, o ato de isolar-se do convivio social impactou de forma
negativa os individuos. Como afirma Cunha (2021), o lockdown provocou em toda sociedade
mudanga drastica relacionada ao convivio social, principalmente devido ao fato de somente
servicos essenciais estarem autorizados a funcionar. O isolamento trouxe impacto grande na
populagdo uma vez que havia o medo gerado de contrair a doenga e morrer, medo de virar um

caos total, medo de perder amigos e parentes ¢ medo do mundo entrar em um colapso,



associado a isso ainda também havia o fato da soliddo diante das circunstancias que acabou
agravando a saude fisica e mental da grande maioria. Uma parte da sociedade passou a
desenvolver sintomas psiquicos diante da pandemia, geralmente relacionados a quadro de
depressao, ansiedade, insdnia, exaustdo emocional e outros, além da preocupacgdo de alguns
em relagdo a questdo financeira, uma vez que muitos servigos pararam desde o surgimento do
COVID-19.

Ainda sobre os impactos do isolamento social por longos periodos, podemos afirmar
que podem proporcionar sentimentos negativos, como: o aumento da ansiedade, em pessoas
que possuem uma rotina didria fora de casa, como estudantes; sentimentos depressivos,
devido a distincia forcada de parentes e amigos, a soliddo, e propagacdo exacerbada de
noticias pelas midias; e estresse por conta do receio das pessoas em se infectar ou
transmitirem o virus para os familiares, e pela qualidade de sono reduzida. (Santana et. al,
2020).

Em complemento, Lima (2020) afirma que o confinamento imposto pela Covid-19,
que ja foi descrito como o “maior experimento psicologico do mundo”, vem colocando a
prova a capacidade humana de extrair sentido do sofrimento e desafiando individuos e
sociedade, no Brasil e em todo o planeta, a promoverem formas de coesao que amortegam o
impacto de experiéncias-limite na vida mental.

Como mencionado anteriormente, a pandemia e todo o cendrio pandémico impactou a

vida da populacdo, expondo-os a situagdes estressoras.



Consideracoes sobre o estresse

De acordo com Rossetti et. al (2008), o termo estresse era utilizado na literatura
inglesa esporadicamente com o significado de aflicdo e adversidade. O estresse foi utilizado,
a principio, para denominar fendmenos observados na fisica quando algum objeto estava
sendo tensionado e, posteriormente, o termo foi introduzido na endocrinologia, apds os
estudos com ratos de Hans Selye (1965), para denominar reagdes fisioldgicas ndo especificas
apOs a exposicao a fatores estressores.

Entretanto ap6s o avango dos estudos nessa area, o estresse ¢ definido, como uma
resposta organica nao-especifica para situagdes estressoras ao organismo, € ao revisar seus
conceitos, descreveu a resposta orgédnica a essas situacdes estressoras como Sindrome de
Adaptagdo Geral, a qual possui trés fases: alerta, resisténcia e exaustao (Selye, 1951; citado
por Rossetti, 2008)

A reacdo do estresse ¢ um processo complexo, com componentes psicobioquimicos ja
geneticamente programados no ser humano desde o seu nascimento a fim de ajuda-lo a
preservar sua vida. Foi ele, através de sua acdo adrenérgica, que capacitou o ser humano a
ficar vivo e se adaptar as mudangas pelas quais tem passado. E o estresse que permite a luta
contra os estressores de cada época (Lipp, 2006).

De acordo com Chrousos (2009), um dos principais marcadores fisiologicos do
estresse ¢ a ativacdo do eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal (HPA), caracterizado pela
liberacdao da adrenalina, na fase inicial do estresse, e do glicocorticdide cortisol, o qual tenta
promover a resisténcia do organismo a agdo do(s) estressor(es).

Os agentes bioquimicos, apo6s liberados no organismo, afetam toda a estrutura
fisiologica dos individuos, e que, geralmente, apos o afastamento dos estimulos estressores, o
corpo tende a voltar ao seu estado de homeostase. Todavia, quando o estresse se prolonga e
torna-se cronico, isto €, uma exposicao prolongada ao cortisol, pode levar o individuo a
desenvolver diversos problemas de satide, como por exemplo, infarto, ansiedade, depressao,
dentre outros.

Como mencionado anteriormente, o estresse, principalmente quando prolongado, ¢
maléfico a todo o sistema bioldgico do sujeito, incluindo o cérebro. Segundo McEwen
(2008), o cérebro também ¢ um alvo do estresse, ja que sofre mudangas quimicas e estruturais
em resposta a estressores agudos e cronicos.

Atualmente, na literatura cientifica, ha achados consistentes referentes aos efeitos do
estresse cronico em diversas areas cerebrais. Estudos em humanos e de modelo animal t€m

demonstrado essas alteracdoes em areas como: o hipocampo (Admon et al., 2009; Andersen et



al., 2008; Radley, 2005; Grassi Oliveira, Ashy, Milnitsky, 2008), a amigdala (Andersen et al.,
2008; Morales-Medina et al., 2009), e o cortex pré-frontal (CPF) (Andersen et al., 2008;
Arnsten, 2009).



Cérebro Pandémico

O cérebro pandémico ¢ um termo que vem sendo retratado em jornais e revistas ao
redor do mundo e refere-se aos impactos da pandemia da COVID-19 e do isolamento social
no cérebro humano. Como afirma Buelow (2023), em 2020 e 2021, individuos saudaveis -
aqueles nao diagnosticados com COVID-19 - relataram dificuldades diarias para pensar
combinadas com confusdo mental geral. Esse fenomeno de esquecimento de informagdes,
dificuldade de concentragdo e incapacidade de pensar com eficiéncia foi rotulado pelas
midias sociais e pela grande imprensa como “cérebro pandémico” ou “cérebro COVID.”

O cérebro pandémico compartilha caracteristicas, como dificuldades no
processamento de informagdes, concentragdo e na utilizagdo da memoria de curto prazo.
Inclusive, com o tempo, os pesquisadores também encontraram um padrdo de aumento de
falhas cognitivas relatadas ou outras queixas neurocognitivas em amostras de alunos e nao
alunos, ligados ao estresse de bloqueios, quarentenas ou a pandemia em geral (Buelow et al.,
2023).

Fiorenzato (2021). desenvolveu um estudo na Italia que explorou o funcionamento
cognitivo subjetivo e as mudangas na saude mental e sua possivel interagdo relacionada ao
isolamento social do COVID-19. A investigacao contou com 1.215 participantes de ambos os
sexos, acima de 18 anos e que viveram na Italia durante o lockdown. A pesquisa foi realizada
de maneira remota e online através de um questiondrio voltado para questdes
sociodemograficas dos participantes e para situacdes referentes a habitos do dia -a- dia,
funcionamento geral da cognicao e transtornos psiquiatricos como ansiedade e depressao.

A pesquisa concluiu que, no geral, as restricdes de isolamento social impostas pela
Italia tiveram um efeito prejudicial sobre o funcionamento cognitivo subjetivo em sua
populagdo. Especificamente, o grupo de pessoas do sexo feminino, de idade mais jovem
apresentou-se como grupo de maior risco cognitivo relacionados ao bloqueio do COVID-19.
As queixas relatadas foram mais percebidas em tarefas cotidianas envolvendo atengdo,
orientacdo temporal e fungdes executivas; enquanto nenhuma mudanga nas habilidades de
linguagem foi identificada.

Desse modo, ¢ possivel sugerir que o isolamento social € o contexto pandémico,
mesmo naqueles individuos que nao foram infectados pelo virus da Covid-19, impactaram

diretamente no cérebro e na cognicao da populagdo, surgindo assim o cérebro pandémico.



Memoéria: conceito e caracterizacao

A memoria ¢ o processo de arquivamento seletivo das informagdes, que podemos
evocar quando desejado, seja de forma consciente ou inconscientemente (Lent, 2011).
Enquanto funcdo cognitiva, também denominada de fun¢do mnésica, a memoria € uma
funcdo fundamental para o desenvolvimento de multiplas atividades, assim como para a
analise e aquisicdo de novas informagdes e posterior aplicacdo em novos contextos (Kandel,
2007).

Essa fun¢do cognitiva ¢ que nos permite adquirir, formar e conservar as informagaes.
Nao podemos fazer aquilo que nao sabemos, nem comunicar nada que desconhecemos, isto &,
nada que ndo esteja na nossa memoria. O acervo de nossas memdorias faz com que cada um de
nds seja o que ¢é: um individuo, um ser para o qual ndo existe outro idéntico (Izquierdo,
2011).

Segundo Soares (2012), cabe ressaltar, que ‘memoria’ € um termo genérico; ou seja,
existem diferentes tipos de memorias, os quais envolvem diferentes mecanismos de
processamento neurofisiologico e diferentes estruturas cerebrais. Na verdade, ha diferentes
sistemas de memoria, os quais podem ser classificados, de forma genérica conforme, os
critérios basicos: duragao e conteudo.

O presente trabalho visa o aprofundamento no tipo de memoria denominada memoria
de trabalho, a qual guarda apenas a por¢ao mais recentemente ativada da memoria de longo
prazo e movimenta esses elementos ativados para dentro e para fora da armazenagem de
memoria temporaria e breve (Dosher, 2003).

O modelo proposto por Alan Baddeley, largamente aceito pelos neurobidlogos, a
memoria trabalho se divide em quatro subconjuntos: o centro executivo, que constitui um
sistema de controle de aten¢do, a alca fonologica, o esboco visuoespacial e o buffer
episodico. A alca fonoldgica processa as informacdes da linguagem e da audicdo,
enquanto o esbogo visuoespacial retém as imagens e, dependendo do tipo de informagdo a
ser processada, a participagdo destas areas serd diferente na memoria de trabalho. O
buffer episdédico, componente acrescentado ao modelo em 2000, é responsavel por guardar a
relagdo entre os elementos armazenados na algca fonoldgica e esbogo visuoespacial (Cunha et.
al, 2016).

A memoria de trabalho estd presente em varias tarefas diarias, como na manutengdo
temporaria de um nimero de telefone, na resolu¢cdo mental de calculos matematicos, quando
seguimos dire¢des e instrugdes, ao apresentarmos um trabalho, na leitura de um texto, ou

seja, no momento em que a informacdo chega a mente, cabe 4 memoria de trabalho manter
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durante segundos/minutos a informacgdo que estd sendo processada. Ressalta-se ainda que a
memoria de trabalho faz a ligagdo da informagdo que chega pelas vias sensoriais e a
informagdo armazenada na memoria de longo prazo (Piper, 2013).

Vale ressaltar, que o funcionamento da memoria depende de alguns fatores, tanto para
o funcionamento em si como para a consolidagdo de memoria de curto para longo prazo;
entretanto, esse funcionamento pode sofrer intercorréncias e ter o seu processo prejudicado,
como por exemplo, pela presenga do estresse. O estresse leva ao aumento de cortisol no
organismo, que afeta o cérebro na sua integralidade, tanto nas areas do cortex pré-frontal
como no hipocampo e na amigdala e pode acarretar déficits no funcionamento cerebral e na

cogni¢ao.
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METODOLOGIA

Com relacdo a abordagem dessa pesquisa, classifica-se como pesquisa qualitativa,
uma vez que, segundo Gerhardt e Silveira (2009), as caracteristicas da pesquisa qualitativa
sdo: objetivacdo do fendmeno; hierarquizagdo das agdes de descrever, compreender, explicar,
precisdo das relagdes entre o global e o local em determinado fendmeno; observancia das
diferengas entre o mundo social e o mundo natural; respeito ao carater interativo entre os
objetivos buscados pelos investigadores, suas orientagdes tedricas e seus dados empiricos;
busca de resultados os mais fidedignos possiveis.

Quanto aos procedimentos adotados, na presente investigagdo caracteriza-se como
uma pesquisa de campo que, de acordo com Fonseca (2002), ¢ uma pesquisa que, além da
pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas, com o
recurso de diferentes tipos de pesquisa a (ex.: pesquisa ex-post-facto, pesquisa-a¢ao, pesquisa
participante etc.). Nesse sentido, o recurso que foi utilizado ¢ referente a pesquisa
ex-post-facto, isto ¢, objetivo ¢ investigar possiveis relacdes de causa e efeito entre um
determinado fato identificado pelo pesquisador e um fenomeno que ocorre posteriormente. A
principal caracteristica deste tipo de pesquisa ¢ o fato de os dados serem coletados apos a
ocorréncia dos eventos.

Esta pesquisa esta em conformidade com a Resolugdo n°® 466/2012 e n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Satide/Ministério da Saude, uma vez que atende as exigéncias éticas do
CONEP (Conselho Nacional de Etica em Pesquisa), tais como: o consentimento livre e
esclarecido dos participantes e/ou responsaveis; a ponderagdo entre riscos e beneficios, na
qual os fatores benéficos ultrapassam os riscos a que o sujeito esta exposto. Foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Universidade Estadual do Piaui, sob o
numero CAAE: 72647323.6.0000.5209.

A busca de dados ocorreu de modo em que, a primeira instancia, foi elaborado uma
mensagem apresentando brevemente a pesquisa, os critérios de inclusdo, os riscos e
beneficios e o numero para contato das pesquisadoras, por conseguinte, a mensagem foi
divulgada nos meios de comunicagdo (Ex.: instagram e aplicativo de mensagens instantaneas)
e os voluntarios interessados em participar foram informados sobre a pesquisa, e em seguida,
realizado a selecdo dos participantes, baseada nos critérios de inclusao e exclusao.

Apos a selegdo, os participantes que mostraram-se interessados em contribuir foram
contatados e receberam por e-mail o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e

o Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem, Voz e Som para assinatura. Em seguida foi
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acordado o dia e horario para a realizagdo da entrevista, que deu-se de forma remota
(sincrona) e online através da plataforma Google Meet.

No dia da coleta de dados, os termos previamente enviados foram recebidos,
assinados pelos participantes e arquivados pela pesquisadora. Inicialmente, foi aplicado um
questionario fechado relacionado aos dados sociodemograficos dos participantes (Apéndice
1) e em seguida a entrevista semiestruturada (Apéndice 2) com perguntas referente a
cogni¢do, percepcdo de memoria e as vivéncias na pandemia e isolamento social. Vale
ressaltar que o momento da coleta foi registrado em 4udio por meio do gravador de voz do
celular. Ocorreu a organizacao dos dados sociodemograficos dos participantes através de
tabela e grafico e por conseguinte foi realizada a transcri¢do das respostas e analise minuciosa
dos conteudos apresentados.

Todas as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas e analisadas
minuciosamente com base na bibliografia indicada. ApoOs as entrevistas e as transcrigdes, 0s
dados foram organizados em quadros contendo as informagdes de forma sintetizada. Em
momento posterior, os quadros foram agrupados utilizando-se o critério “nivel de estresse”,
ou seja, aqueles individuos que relataram maiores niveis de estresse foram colocados no
grupo 01 e aqueles que relataram estresse em nivel menor ou moderado foram alocados para
o grupo 02. Desse modo, foi possivel identificar as dificuldades dos participantes referentes a
memoria e correlacionar ao estresse, supostamente derivado do isolamento social e, assim,

averiguar os impactos no cérebro dos mesmos.
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PARTICIPANTES

A amostra entrevistada na presente pesquisa foi composta por 20 participantes, sendo
14 do sexo feminino e 6 do sexo masculino. Com relacdo a faixa etaria, 9 entrevistados estao
na faixa de 20-23 anos, enquanto 8 encontram-se na faixa de 24-27 anos e apenas 1 esta
inserida na faixa acima de 27 anos, como ¢ apresentado no grafico 1.

Com relacdo a escolaridade dos participantes, 10% (2) possuem o ensino médio
completo, enquanto 65% (13) estdo inclusos na categoria do ensino superior incompleto, 15%
(3) possuem o ensino superior completo e os outros 10% (2) tém pods-graduacdo, como esta

representado no grafico 2.

Participantes

B Femining @ Masculing

15

10

g
1
0 [
20- 23 anos 24 - 27 anos  Acima de 27 anos Total
Grafico 1

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Escolaridade dos Participantes

@ Ensino Médio Completo
@ Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo

@ Pds-Graduagdo

Grafico 2 - Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa propde-se a compreender como o estresse decorrente do
isolamento social, devido a pandemia da COVID-19, afetou a memoria de curto prazo em
adultos. Desse modo, selecionou-se 20 participantes jovens-adultos de ambos os sexos (entre
20 e 40 anos de idade) que residem na capital de Teresina no Piaui e que, durante a pandemia,
cumpriram com a medida protetiva estabelecida pelas autoridades de isolar-se do convivio
social.

Apo6s coletadas as informagdes e, para a realizacdo da andlise e elaboragdao dos
graficos, compilou-se as mesmas em um quadro e dividiu-se em 2 grandes grupos, o Grupo 1
e o Grupo 2. Com relagdo ao critério de classificagdo para o Grupo 1, utilizou-se o nivel de
estresse alto, ou seja, os participantes que experienciaram um alto nivel de estresse durante o
isolamento social foram inseridos neste Grupo.

Ja o critério utilizado para o Grupo 2, foi o nivel de estresse médio ou baixo, desse
modo os participantes que experienciaram um nivel médio ou baixo de estresse durante o
isolamento social foram inseridos neste Grupo. Ressalta-se ainda que as classificacdes alto,

médio e baixa foram selecionadas levando em consideragdo a percep¢ao de cada participante.

GRUPO 1: Participantes que experienciaram alto nivel de estresse

O grupo 1 ¢ composto por 11 participantes que relataram experienciar altos niveis de
estresse durante o isolamento social. Com as informacdes coletadas sobre estresse e as
frequéncias das situacdes estressoras, assim como suas percepgoes sobre o funcionamento da
memoria de trabalho, elaborou-se os graficos a serem analisados.

O gréfico 3 mostra que 8 participantes, caracterizando mais da metade, relataram que
as situagdes estressoras ocorreram de forma recorrente, ou seja, alta frequéncia. Ja 2
participantes consideraram que a frequéncia foi média e apenas 1 relatou a baixa frequéncia.

No grafico 4, referente ao funcionamento da memoria de trabalho, observa-se que,
antes do isolamento social, meados de 2018-2019, 10 participantes consideraram que tinham
um funcionamento adequado, enquanto 1 participante relatou déficit. J& durante o isolamento
social, nos anos de 2020-2021, ocorreu a inversao, ou seja, 10 participantes consideraram que
estavam com um funcionamento deficitario e apenas 1 considerou que estava com um
funcionamento adequado. No cenario pds isolamento, de 2022-2024, 8 participantes
relataram que continuam com um funcionamento deficitario e 3 participantes consideram que

atingiram um funcionamento adequado.
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e Grafico 3
Frequéncia das Situacoes Estressoras

O grafico considera a percepgdo de participantes com alto nivel de estresse.

8

Alto Médio Baixo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

e QGrafico 4

Funcionamento da Memoria de Trabalho nos
Adultos

10 Deficitario Adequado

Antes Durante Depois

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024
Nas entrevistas também foi averiguado sobre as situacdes causadoras do estresse,

segundo o relato dos participantes. Destaca-se entdo os fatores de conflitos familiares, medo

de contaminagdo, noticias sobre a pandemia e os impactos negativos na renda salarial.
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A Convivéncia Familiar e os Conflitos

A convivéncia familiar, em especifico os conflitos gerados dentro desse grupo, foi
apontado como fator estressor por 45% dos participantes dessa amostra. Segundo a
participante X :

Conviver com a familia foi muito estressante. Eu passava o dia todo
fora de casa e so tinha contato com a familia so a noite. Depois o
contato com a familia ficou 24h [...] entdo foi uma dinamica bem
complicada.

Relatos parecidos foram presentes em outras entrevistas, segundo a participante Y:
“Quando vocé passa muito tempo, junto com pessoas que vocé ndo tem costume de passar
muito tempo junto aquilo. Ali é um fator estressor, por exemplo, na minha familia. .

Com relagdo a convivéncia familiar e os conflitos entre esse grupo, durante o
isolamento, ¢ evidente que a pandemia acarretou um contexto completamente novo,
sobretudo nos nucleos familiares. O isolamento social acarretou conflitos familiares,
conjugais e entre geragdes (Heilborn et al, 2020).

Também averiguou-se nas entrevistas, que os conflitos familiares foram gerados
devido as mudangas comportamentais diante o periodo de isolamento. Como corrobora a fala
da participante Z, que segundo ela: “Eu fiquei muito paranoica mesmo com o negocio de
limpeza, e isso gerou muitos conflitos familiares até porque eu ndo tinha muito controle de
como o outro agia, sobre como o outro se cuidava e isso me gerava muita ansiedade.”

Em complemento, percebe-se que sentimentos e mudangas de comportamento frente a
pandemia afetaram a relagdo entre os familiares proporcionando um maior
desentendimento e falta de compreensdo entre si, reforcando o aumento do estresse,
ansiedade, depressdo e briga entre parentes (Figel, 2020).

Em um estudo desenvolvido por Rocha et. al (2023), sobre a funcionalidade familiar
em tempos de pandemia, mostrou que houve o aumento do estresse doméstico, conflitos
familiares e¢ a piora nos niveis de saude mental desse publico. Ainda corrobora que o
aumento desse estresse estd associado ao home office, estresse parental, redu¢do da renda

familiar, aumento de convivio ¢ a educacao a distancia (EAD).
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O Medo de Contaminacao

Com relagao ao fator estressante “medo de contaminagao”, o mesmo foi mencionado
por 72% dos entrevistados. De acordo com a participante F: “ A gente vivia com muito medo,
tanto dele e pegar covid como da gente se contaminar” e nas falas do participante T. “Foi
Jjustamente isso o medo da doenga, medo de os familiares adoecerem, amigos também”.

Esse medo de contaminacdo, tanto do individuo como também da familia e outros
entes queridos, ja foi corroborado na literatura como algo que se fez muito presente na vida
da populagdo, assim como também como um fator que gerou impactos na saude.

Ao que diz respeito sobre o fator “medo de contaminagao”, Sunde (2021), em sua
obra “os impactos da pandemia”, afirma que com a pandemia da Covid-19, o medo ¢ a
ansiedade de ser contaminado por virus tomou espacgo na vida das pessoas. As reportagens e
noticias sobre indices de casos contaminados e oObitos por Covid-19 abalou muita gente,
desde profissionais de saude, profissionais de educagdo, estudantes, pessoas civis entre
outras.l

Um estudo desenvolvido no Brasil em 2023 com mulheres adultas, na faixa etaria de
28 - 44 anos, mostrou que a pandemia exigiu uma reorganizacdo nas diferentes areas do
viver, que envolveu a necessidade repentina de adaptacdo a uma nova realidade, permeada
pela inseguranga, pelo medo de contaminagdo e adoecimento, e pela imprevisibilidade do fim
do periodo da pandemia. (Uehbe, Juzwiak, Padovani, 2023).

Por fim, o medo de ser infectado por um patdégeno potencialmente fatal e cujas
origens e curso sao desconhecidos afeta a saude mental de muitos individuos, podendo levar

a um aumento de quadros de depressdo, ansiedade e estresse em momentos de pandemia.

(Lindemann et. al, 2020).
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As Noticias em Tempos de Pandemia

Durante o isolamento social, as redes sociais desempenharam um papel central no
cotidiano da populagdo, sendo utilizadas para diversas finalidades, entre elas, o
acompanhamento de noticias.

Nas entrevistas, foi perceptivel nas falas dos participantes que as noticias sobre o
cenario pandémico foi um dos fatores estressores, revelando-se em 45% das entrevistas
coletadas, conforme podemos perceber na fala do entrevistado H: “acho que durante toda a
pandemia foi o periodo que eu mais acompanhei noticias [...] e lidar constantemente com
aquelas mudangas de numeros e de um dia para outro que crescia, era bem assustador”.

Como afirma Bezerra et. al (2020), no Brasil o isolamento ocasionado pela pandemia
pelo COVID-19 veio acompanhado pelo intenso uso das redes sociais (RS). Essa
singularidade apresentada pelos brasileiros j& era esperada, uma vez que o pais lidera o
ranking com relagao ao uso de RS. Essas plataformas proporcionam a troca de opinides € o
acompanhamento das principais noticias da sociedade (Yazdani et al.,2022).

Em complemento, o intenso uso das redes sociais despertou preocupacdes e
ansiedades, incluindo o medo de perder informacdes relevantes e a exposi¢do excessiva a

noticias sobre a pandemia, contribuindo para o aumento do estresse (Oliveira et. al, 2024).
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Impacto na vida financeira

Os impactos financeiros também foram mencionados como motivo de estresse.
Segunda a participante U: “4 questdo economica também foi meio pesado essa época [..] ,
reduziu muito a renda familiar”. Esse impacto também foi documentado na literatura como
um fator de risco na vida da populagao.

O impacto da pandemia de coronavirus na economia mundial foi expressivo, e em
especial no Brasil. A perda financeira durante a quarentena ¢ um problema socioecondmico
sério e mais um fator de risco para os sintomas de disturbios psicologicos que podem durar
varios meses apos a quarentena (Bezerra et. al, 2020).

Segundo estudo de Neri (2020), a renda do trabalhador brasileiro caiu, em média,
20,1% em 2020, e a desigualdade, medida pelo indice de Gini, instrumento para medir o grau
de concentracdo de renda em determinado grupo, aumentou 2,82%, efeitos esses causados
pela crise trazida pela Covid-19. No entanto, os efeitos economicos foram ainda maiores
sobre a parcela mais vulneravel da populacdo; os resultados da pesquisa revelaram que o
impacto da pandemia na renda da populagdo mais pobre foi maior do que na dos mais ricos.
Enquanto a populagdo brasileira mais pobre perdeu 27,9% de sua renda, em média, os mais
ricos perderam 17,5% (Neri, 2020).

Em um estudo desenvolvido no Brasil no ano de 2020, onde entrevistaram-se 16.440
cidaddos, mostrou que 24% das pessoas consideraram que o aspecto financeiro foi o mais
impactado durante o cendrio epidémico, o que também impactou diretamente no estresse
familiar (Bezerra, 2020). Os aspectos financeiros, especificamente a baixa condigdo
financeira, afeta a saide do individuo. Como corrobora Silva (2023) a baixa condicio
socioecondmica tem um grande impacto na satde dos individuos.

Os problemas financeiros ocasionam um desconforto fisico e emocional (as
preocupacoes deixam as pessoas irritadas angustiadas), um alto nivel de estresse (descarga
continua de cortisol aumenta a suscetibilidade a doencas psicossomaticas) e, por fim, o

esgotamento emocional (Santos, 2023).
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Consideracdes sobre a memoria: percepcoes dos entrevistados

Averiguou-se a percep¢ao dos entrevistados sobre o funcionamento da memoria antes,
durante e depois do cenario pandémico e do isolamento social.

Ao serem questionados sobre tal impacto, ficou evidente que os participantes deste
grupo sentiram dificuldade com relagao ao funcionamento do processo mnemonico. Como
podemos verificar com a resposta da entrevistada R: “Desde essa época até hoje, eu sinto que
minha memoria ficou prejudicada e eu tive que adotar algumas estratégias para lidar com
isso”.

Assim como a entrevistada P, que também sofreu com altos niveis de estresse, percebe
sua memoria em déficit quando afirma: “antes era tanto, eu travava, era quase como se eu
fosse gaga de tentar falar e esquecia, era terrivel.”

A entrevistada E, também percebeu déficit no funcionamento, como ¢ perceptivel no
relato a seguir:

(...) eu acho que depois da pandemia foi um fenomeno geral que todo
mundo comeg¢ou a ficar mais esquecido [...] eu lembro que percebi
nela eu fui comeg¢ando a perceber em mim [...] eu deixava as coisas,
esquecia que tinha que tirar alguma coisa do fogdo, alguma coisa da
geladeira.

Nos relatos dos participantes do Grupo 1, grupo este onde houve um nivel alto de
estresse, foi possivel verificar que os participantes perceberam os impactos negativos no
funcionamento da memoria, de modo que, em alguns casos, foi necessario desenvolver
recursos de enfrentamento para lidar com o déficit. Ao final do trabalho, serd analisada a

relagdo entre o isolamento, estresse e o funcionamento cognitivo da memoria.
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GRUPO 2: Participantes que experienciaram nivel de estresse médio ou baixo

Em contrapartida, o Grupo 2 ¢ formado por 9 pessoas que relataram experienciar um
nivel de estresse baixo e médio durante o isolamento social. Com as informacdes coletadas,
também foram desenvolvidos dois graficos.

O Gréfico 5, referente ao nivel de estresse e a frequéncia das situacdes estressoras,
observa-se que 3 participantes consideraram que frequéncia das situacdes eram altas,
enquanto 1 participante relatou que as frequéncias eram medianas, e 5 participantes
consideraram que as frequéncias foram baixas.

Os niveis de estresse neste grupo, segundo as informagdes coletadas, resultaram que 4
participantes consideraram que seus niveis de estresse foi médio e os outros 5 participantes

consideraram que tal nivel foi baixo.

QGrafico 5

Relacao entre os Niveis de Estresse e
Frequéncia das Situacoes Estressoras
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.
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Grafico 6

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Observa-se no grafico 6, que antes do isolamento social, 1 participante considerava
ter um funcionamento deficitdrio, enquanto 8 consideravam sua memoria com o0
funcionamento adequado. Quando o cendrio epidémico instala-se, os participantes percebem
uma diferenga nesse funcionamento, em que 4 considera que houve um declinio, enquanto 5
considera que o funcionamento era adequado. No pods-pandemia, a estatistica permanece a
mesma. Percebe-se uma diferenca com relacdo ao Grupo 1, os impactos na memoria foram
reduzidos neste grupo.

Durante a coleta de dados, observou-se que os participantes que consideraram que
seus niveis de estresse foram baixo durante a pandemia, relataram fatores como busca de
aprofundamento espiritual/religioso ou que nao houve alteracdo na rotina e ja estavam
acostumados a ficar em casa, assim como também encararam como benéfico a possibilidade
de afastamento das atividades académicas.

Inclusive, também averiguou-se que 2 (dois) dos participantes que relataram um
funcionamento deficitario em suas memdorias no pos-pandemia, associaram esse declinio a
fatores como ao retorno da rotina académica e inicio da vida laboral, fatores estes que

geraram alto nivel de estresse.
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Percepcgoes sobre o funcionamento da memoria: niveis médio e baixo de estresse

Os participantes categorizados no Grupo 2, também relataram suas percepgdes sobre a
memoria de trabalho, relatos estes que diferenciam-se dos relatos do Grupo 1.

Depoimentos como o da participante U: “Eu ndo precisava usar muito a memoria [..]
a memoria de antes do isolamento, ndo senti que houve alteragdo.”

Assim como também o participante T, quando comparou antes e durante o isolamento:
“Foi normal. Ndo teve nenhuma alteracdo”.

Em complemento, a entrevistada Y afirma: “Eu ndo tinha muito o que reclamar ndo.
[...] ndo senti alteragdo”.

E valido ressaltar que aqueles participantes que relataram uma piora no
funcionamento da memoria de trabalho apos o isolamento social (2022-2024), atribuiram tal
fato a volta da rotina, principalmente académica, que aumentou a sobrecarga e elevou os

niveis de estresse. Como pode ser exemplificado pela fala da entrevistada I:

Eu acho que o isolamento nao afetou a minha memoria. O que afeta a
minha memoria ¢ o meu nivel de estresse [..] Eram momentos
realmente de estresse pessoal, devido a rotina cansativa, por estar
vivendo automatico no tempo de universidade.

Em suma, quando verifica-se os relatos do grupo 2, percebe-se que os impactos foram
diferentes quando comparamos com o grupo 1, pois fica evidente que os impactos relatados
foram menores ou que ndo houve alteracdo. Ha ainda os relatos de participantes que, durante
o isolamento, ndo perceberam alteracdo ou tiveram pouca alteracdo, porém quando
retornaram a rotina, sentiram-se sobrecarregados e estressados, notando impactos no
funcionamento da memoria.

Sobre as situacdes estressoras e as informagdes apresentadas, observa-se que a
maioria dos participantes relataram uma frequéncia alta de situagdes estressoras, situagdes
estas que desencadearam um nivel alto de estresse e em seguida fica explicito o impacto
negativo no funcionamento da memoria.

De acordo com Souza-Talarico (2011), quando um organismo ¢ exposto a uma
situacdo estressante, o eixo hipotalamo-hipodfise-adrenal é ativado o que leva a secrecdo do
hormonio ACTH (adrenocorticotréfico) pela hipofise e a liberagdo de glicocorticoide
(principalmente corticosterona em animais e cortisol em humanos) nas glandulas adrenais.

O estado de tensdo prolongado pode levar ao desenvolvimento de varias doengas e

prejuizos para a qualidade de vida do ser humano. O ser humano, cronicamente estressado,
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apresenta cansago mental, dificuldade de concentragdo, perda de memoria imediata, apatia e
indiferenga emocional. Trés fatores podem contribuir para o estresse cronico evoluir para
estagios prejudiciais como quase-exaustdo e exaustdo, sdo eles: (1) permanéncia de um
estressor na historia de vida de uma pessoa, (2) acumulo de estressores e (3) estresse
recorrente (Silva, 2015).

Os impactos do estresse no organismo € na cogni¢do, em especifico na memoria de
trabalho, ja vem sendo estudado e consolidado ao longo dos anos na literatura. Por exemplo,
em 2000, um estudo em primatas demonstrou a presenga de receptores GC no cortex
pré-frontal, o que levou os cientistas a levantar a hipdtese de que um aumento nos niveis de
GC pode ter um impacto no desempenho cognitivo fun¢des que dependem dos lobos frontais.
(Baddeley, 2000).

O cortex pré-frontal ¢ descrito na literatura como o local responsavel por fungdes
como aten¢do, planejamento, tomada de decisdo e memoria de trabalho. (Albuquerque,
2002). O cortex pré-frontal (PFC) — a regido cerebral mais evoluida — atende ao nosso sistema
de ordem mais elevada e ¢ também a regido do cérebro que ¢ mais sensivel aos efeitos
prejudiciais da exposi¢do ao estresse (Arnsten, 2009). Desse modo, caso o individuo
exponha-se ao estresse, afetando o funcionamento do Cortex Pré-Frontal, as fungdes
cognitivas desenvolvidas por ele também serdo afetadas, nesse caso, a memoria de trabalho.

Em suma, pode-se concluir que, na amostra que participou dessa pesquisa, 0
isolamento social e toda a conjuntura da pandemia de covid-19 afetou negativamente o

funcionamento da memoria de trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo relacionar os efeitos do estresse, decorrente
do isolamento social e do contexto pandémico, com a memoria de trabalho de adultos, uma
vez que, tal cenario pandémico acarretou o isolamento social e desencadeou/amplificou
situacdes como a queda da renda financeira, as noticias sobre o desenrolar da pandemia e
conflitos familiares. Essas situagdes levam o individuo a experienciar o estresse que, em
niveis altos e com uma alta frequéncia, pode acarretar em danos fisicos € cognitivos, como,
por exemplo, a memoria de trabalho.

Em suma, observou-se que houve uma correlagdo entre um alto nivel de estresse e um
funcionamento deficitario na memdria de trabalho durante e apds o cenario de isolamento
social e pandemia. Assim como também destacam-se os impactos, ndo apenas do isolamento
social, como também dos fatores estressantes que surgiram ou foram amplificados em
decorréncia da pandemia, como os conflitos familiares, as noticias sobre o desenvolvimento
do coronavirus e a diminui¢ao da renda salarial.

Sugere-se que trabalhos futuros utilizem também meios que possam averiguar os
impactos no funcionamento cerebral e no funcionamento cognitivo, como por exemplo os
testes psicométricos, que poderdo complementar e embasar através de instrumentos a

percepgao dos individuos sobre esses aspectos.
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APENDICE 1
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1. Idade: anos
2. Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

3. Estado Civil:
( ) Casado(a) ( ) Solteiro(a) ( ) Uniao Estavel ( ) Divorciado(a) ( ) Viuvo(a)

4. Tem filhos? ( ) Nao ( )Sim  Quantos
5. Qual seu nivel de escolaridade?

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

( ) Ensino Superior incompleto

() Ensino Superior completo

( ) Outro:

6. Com quem vocé morava no periodo pandémico?
( ) Pai e mae

( ) Um dos pais

() Avos

() Marido/esposa

Outros:

7. Quantas pessoas moravam na sua casa no periodo pandémico?
() Moro sozinho (a)
( ) Duas

() Trés

() Quatro

( )Mais de 4

8. Vocé possuia algum vinculo empregaticio nos anos de 2020 e 2021?
( ) Nao

( ) Autonomo

() Trabalho informal

( ) Carteira assinada
Se sim, qual o trabalho:
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APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA
01. Como se deu seu isolamento social?

02. Vocé considera que durante o isolamento social viveu momentos de estresse? Se sim,

foram situagdes que aconteceram com frequéncia?

03. Quais os motivos que desencadeavam o estresse e a intensidade deste? (caso responda

sim na pergunta anterior).
04. Como vocé percebia sua memoria antes do isolamento social?

05. Durante o isolamento social, como vocé percebia sua memoria em relacdo as tarefas do

dia a dia? Vocé percebeu alguma diferenga?

06. Como vocé percebia sua memoria em relagdo as tarefas do dia a dia ap6s o isolamento

social?

07. A que fatores vocé atribui as diferencas na memoria antes e apos a pandemia? (caso o

participante relate essa percepgao de diferencas).
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