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Oracéo de Sao Bento

A Cruz Sagrada seja a minha luz.

Né&o seja o0 dragdo meu guia.
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Nunca me aconselhes coisas vas.

E mal o que tu me ofereces,

Bebe tu mesmo os teus venenos.

(Oragdo ensinada por Mae Quitéria aos netos e as netas)
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Maria. Cruz em monte. Cruz em Fonte. Que o mal nunca me encontre. Nem de noite e nem de
dia. Nem ao pino do meio-dia. Bendizei o meu Santo no lugar onde eu estiver. Amém!
(Oracéo que Mae Joaquina ensinou aos filhos e as filhas, aos netos e as netas)



RESUMO

FERREIRA, Gianne Carline Macedo Duarte. ENTRE RAMOS E REZAS: saberes e praticas
de saude na Comunidade Boa Esperanca, Teresina-Pl (2006-2023). 2024. 155 p. Dissertagédo
(Mestrado em Sociedade e Cultura) — Universidade Estadual do Piaui. Teresina-Piaui.

A comunidade ribeirinha Boa Esperanca esta presente as margens do rio Parnaiba antes mesmo
da fundagdo da cidade de Teresina, Piaui. Tal comunidade esta em luta pela demarcag&o do seu
territério, ameacadas de desapropriacédo pelo Programa Lagoas do Norte, proposto pela Prefei-
tura, que visa investimentos na area da habitacdo, drenagem urbana e infraestrutura viaria, mas
sem a participacao da populacéo la existente. Esta pesquisa versa sobre a seguinte problematica:
quais sdo o0s saberes e praticas de salde sobre as plantas medicinais vivenciadas pelas pessoas
da Comunidade Boa Esperanc¢a? Logo, o0 objetivo geral consiste em descrever os saberes e pra-
ticas de saude, com o uso de plantas medicinais, na comunidade ribeirinha Boa Esperanga, entre
0s anos de 2006 e 2023. A teoria fundamenta-se em autores sobre a cidade e a historia de Te-
resina, como Monsenhor Chaves (2013) e Odilon Nunes (2007); histéria da satde e comuni-
dade, a exemplo de Ailton Krenak (2020), Chalhoub (2003), Pimenta (2003; 2018; 2022), Mon-
tardo e Rufino (2017), Little (2018), Kabenguele Munanga (1999), Chimamanda Adichie
(2009), Isabel Jardim e Lucineide Barros Medeiros (2019), entre outros/as. A metodologia an-
cora-se no paradigma qualitativo de investigacdo. As fontes analisadas séo os depoimentos con-
tidos no Museu Virtual da Comunidade Boa Esperanca (de dominio publico), o documentario
“Lagoas do Norte pra quem?”, entrevistas semiestruturadas e revisdo bibliografica e documen-
tal. Os dados analisados mostram que o PLN esta permeado de divergéncias entre os represen-
tantes do Estado e os moradores da regido, e, evidenciam ainda a importancia dos saberes e
praticas das terapeutas populares e o seu papel na sociedade, na busca por gerar satde e bem-
estar as pessoas; e que suas acdes na comunidade visam o ndo apagamento de seus saberes.
Portanto, apesar das tentativas oficiais de exclusdo das terapias naturais de salde, este é um
saber que permanece Vvivo, inclusive em ambientes urbanos, como na Comunidade Boa Espe-
ranca, resistindo a criminalizacdo da Republica, a urbanizagéo, e agora, resistindo as ameacas
de desapropriac@es do PLN, motivadas também pelo capitalismo.

Palavras-chave: Historia; Memoria; Praticas de Saude; Rezas; Comunidade Boa Esperanca.



ABSTRACT

The riverside community is located along the Parnaiba river even before the city of Teresina in
Piaui was founded.This community has been fighting for the demarcation of its territory, thre-
atened with expropriation by the Lagoas do Norte Program proposed by the City Hall which
aims investments in housing, urban drainage and road infrastructure, however there is no parti-
cipation of the local people.This research addresses the following problem: what are the health
knowledge and practices about medicinal plants experienced by the people from the Boa Espe-
ranga community? Therefore, the general objective is to find out about the health knowledge
and practices using medicinal plants in the Boa Esperanga riverside community between 2006
and 2023. The theory is based on authors on the city and the history of Teresina such as Mon-
senhor Chaves (2013) and Odilon Nunes (2007); history of health and community, as well as
Ailton Krenak (2020), Chalhoub (2003), Pimenta (2003; 2018; 2022), Montardo and Rufino
(2017), Little (2018), Kabengele Munanga (1999), Chimamanda Adichie (2009), Isabel Jardim
and Lucineide Barros Medeiros (2019), among others. The methodology is based on the quali-
tative research paradigm. The sources analyzed were testimonies contained at the Virtual Mu-
seum of the Boa Esperangca Community (in public domain), the documentary “Lagoas do Norte
para quem?”” and semistructured interviews; bibliographical and documentary review. The data
analyzed has highlighted the importance of the popular therapists’ knowledge and practices as
well as their role in society in a search for health and well-being for people; their actions which
prevent erasing their knowledge in the community.Therefore, despite the official attempts to
exclude the natural health therapies, this is knowledge that remains alive inclusively in the ur-
ban environments such as in the Boa Esperanca Community resisting to the criminalization of
the Republic, urbanization and, now, it is resisting to the expropriation by the Lagoas do Norte
Program also driven by the capitalism.

Keywords: History; Memory; Health Practices; Prayers; Boa Esperanca Community.
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1 NOTAS INICIAIS DE UMA ESCREVIVENCIA

Nds temos que contar as nossas historias e precisamos conta-las em todos os lugares®
(Sousa?, 2022).

A fala proferida pela professora Dra. Maria Sueli Rodrigues de Sousa me tocou profun-
damente e me fez refletir ao ponto de sentir a necessidade de interpela-la sobre como nés pode-
riamos contar as nossas historias e fazé-lo em todos os lugares. A resposta veio imediatamente.
Deveriamos falar sobre nds em todos os lugares e em todos os momentos, seja na escola, na
academia e, principalmente, entre 0s n0ssos e as nossas, pois se Nos insistissemos em falar, uma
hora seriamos escutados (Sousa, 2022). Assim, passei a compreender que este estudo consiste
em “contar as nossas historias”. Entendo que ao redigir sobre os saberes e praticas de salde sobre
0 uso de plantas medicinais da Comunidade Boa Esperanca e 0 seu entorno, estou registrando
uma coletividade, mas também registro sobre mim, minhas vivéncias e vicissitudes para me aju-
dar a entender a realidade do lugar em que vivo e pesquiso, além do meu proprio transito entre
as relagdes estabelecidas na comunidade, o campo de pesquisa e a academia.

Por isso, inicio apresentando as motivacGes que me levaram ao estudo de praticas de sa-
ude em uma comunidade ribeirinha. Foi a partir das minhas vivéncias, da minha relagéo afetiva
com o lugar do meu estudo, que me senti desejosa e me aproximei dessa tematica. Ressalto que
em 1994, meus pais e eu, apds passarmos um periodo em Sdo Paulo-SP, vivenciamos a diaspora
nordestina e o processo de retorno, e, passamos a morar em um bairro vizinho a Avenida Boa
Esperanca, também atingido pelo Programa Lagoas do Norte (PLN), chamado Nova Brasilia.
Assim, a minha infancia e adolescéncia, além da fase adulta, foram e sdo permeadas por vivéncias
na Comunidade Boa Esperanca, percorrendo a horta comunitaria e o Mercado do Peixe para
compra de alimentos e as frequentes visitas as casas das rezadeiras e dos rezadores para cuidar
da saude. Esse contato cotidiano com a populacdo da Comunidade atingida pelo PLN e suas
preocupacdes ao sofrerem o processo de desapropriacdo® provocaram-me inquietacdes que re-
sultaram no interesse em aprofundar o conhecimento sobre a comunidade, as pessoas que a com-

pdem e seus saberes e préaticas de salde.

! Fala da Professora Maria Sueli Rodrigues de Sousa, proferida durante o Seminario de Acolhimento do Programa
de Pés-Graduacdo em Sociedade e Cultura — PPGSC/UESPI, realizado em 4 de fevereiro de 2022.

2 Professora Dra. Maria Sueli Rodrigues de Sousa (1964-2022), mulher, negra, professora, pesquisadora, intelectual,
filha do semiérido. Ela é a intelectual que mais se harmoniza com este escrito, pois este trabalho esté integrado a
I6gica de contar hist6rias sobre nds.

% E importante mencionar que durante a execucio da primeira etapa do PLN, estava prevista a remogao involuntéria
de 1.588 (mil quinhentas e oitenta e oito) familias durante todo o projeto. As remocdes foram justificadas por estarem
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Menciono ainda que a proposta aqui apresentada se insere nas minhas experiéncias de
investigacOes anteriores. Sendo, portanto, um processo que teve inicio com duas pesquisas de
iniciacdo cientifica que desenvolvi. A primeira pesquisa (2006-2007), As Jovens da Casa de Za-
belé: Sociopoetizando* os conceitos sobre o corpo, e a segunda pesquisa, que representa uma
ampliacdo da anterior (2007-2008), que se intitulou Resisténcias e Disciplinas Vividas Pelos
Corpos das Criancas e Adolescentes da Casa De Zabelé, em Teresina/PI°. Estas pesquisas cul-
minaram em uma monografia de conclusdo do curso de Licenciatura em Historia: Uma questéo
de corpo: procedimentos disciplinares sobre o corpo de criangas e adolescentes no enfrenta-
mento da violéncia fisica, psicoldgica e sexual em Teresina-P1, em 2009, sob orientacdo do Prof.
Dr. Edmundo Ximenes Rodrigues Neto. Ressalvo que as analises realizadas me fizeram refletir
sobre a pobreza urbana, a histéria da cidade, a vulnerabilidade social, a Historia do Tempo Pre-
sente (HTP), pesquisa qualitativa, analise de imagens e documentos, dentre outras possibilidades
tedrico-metodoldgicas. 1sso me proporcionou uma aproximacao com as atividades académicas e
despertou meu interesse pela pesquisa.

Além das minhas vivéncias na comunidade e as experiéncias de investigacdo anteriores,
houve também implicacdes pessoais, pois, desde 2009, estudo as Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PICS)® e realizei varios cursos de formagio na 4rea, dentre eles: “Praticas Naturais de
Saude”, “Floral de Bach”, “Instrutora de Yoga”, dentre outros. No entanto, em 2021, fui atraves-
sada pelo curso de extensdo promovido pela Universidade Federal do Vale do Rio S&o Francisco
(UNIVASF), sobre Saberes Ancestrais e Praticas de Cura, no qual pude me aprofundar, através

das aulas com integrantes de povos tradicionais ancestrais de diferentes etnias, como: O povo

em areas consideradas de risco de inundacdo ou por estarem localizadas em territério requisitado para obras. Na
primeira etapa compreendida entre 2007 e 2014 foram desapropriadas 513 (quinhentas e treze) familias e 1.730 (mil
setecentos e trinta) familias tiveram as suas casas seladas em 2014 (Teresina, 2007; Teresina, 2014b).

4 A Sociopoética é uma pratica filoséfica de pesquisa idealizada por Jacques Gauthier, tedrico francés; esse método
produz conhecimento em grupo e com o corpo todo (Adad, 2004).

> Destaca-se que o referido projeto foi premiado no ano de 2009, selecionado entre os 10 (dez) melhores projetos de
iniciagdo cientifica da Universidade Estadual do Piaui (UESPI). Financiado pelo Conselho Nacional de Pesquisa
(CNPq).

6 As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo recursos terapéuticos que buscam a prevencio de
doencas e a recuperacdo da salde, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Uma das abordagens desse campo € a visdo
ampliada do processo salde/doenca e da promocdo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado. As
indicacOes sdo embasadas no individuo como um todo, considerando-0 em seus varios aspectos: fisico, psiquico,
emocional e social. Entre as principais diretrizes da PNPIC esta o aumento da resolutividade dos servigos de salde,
que ocorre a partir da integracdo — ao modelo convencional de cuidado — de racionalidades com olhar e atuagédo mais
ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no diagndstico, na avaliacdo e no cuidado (Ministério da
Saude, 2021).
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Truka, Guarani, Pankararu, Quichuas, Krenak, alguns pajés e mées de santo, suas compreensoes
e experiéncias relacionadas a cura e interculturalidades.

Conforme tive contato com as primeiras aulas e textos sobre os saberes ancestrais quanto
ao uso de plantas medicinais e formas de transmissdo desses conhecimentos para as geracgoes
futuras, fui entdo me sentindo inclinada a estudar a temética na cidade em que resido, Teresina-
P1, mais especificamente na Comunidade Boa Esperanca.

A partir dessa relacdo, a pesquisa versa sobre a seguinte problematica: quais os saberes e
praticas de salde sobre as plantas medicinais vivenciadas pelas pessoas da Comunidade Boa
Esperanca? Por isso, 0 objetivo geral desse estudo consiste em descrever os saberes e praticas de
salide sobre as plantas medicinais da comunidade ribeirinha Boa Esperanca, localizada em Tere-
sina, capital do Piauf, entre os anos de 2006 e 2023’. Ele (objetivo geral) desdobra-se em: iden-
tificar as pessoas que constituem a comunidade Boa Esperanca, através de suas falas, marcas e
sinais, evidenciando a relacédo entre os sujeitos, a comunidade e a cidade de Teresina, e seu pro-
cesso de luta e resisténcia pelo direito a cidade, moradia e o direito de preservar suas historias,
memorias, lacos comunitarios e tradi¢bes; compreender a relagdo entre acesso e uso dos servigos
de saude e o fortalecimento das redes de apoio horizontal na Comunidade, o que possibilitou as
pessoas a procurarem a intervengdo dos saberes tradicionais para a recuperacao de sua saude,
fisica e mental, através da utilizacdo de plantas medicinais utilizadas em rezas, benzimentos,
banhos, garrafadas, chas e lambedores na Comunidade Boa Esperanca e compreender a relagdo
entre lugar e saude, bem como uma concepcao do que é saude para uma comunidade ribeirinha,
0s motivos pelos quais as pessoas procuraram a intervencdo dos saberes dos rezadores e benze-
deiras para a recuperacdo de sua salude fisica e mental, e que tais praticas contribuem para a
preservacdo dos conhecimentos e da cosmovisdo trazida para o Brasil pelos africanos em pro-
cesso de diaspora.

Para tanto, utilizo-me de Certeau (1982) para evidenciar a importancia da relacao teoria
e pratica no fazer historiografico. Para este autor, a historia deve ser vista como uma operacao,
isto significa que a historia deve ser entendida como a relagdo entre um lugar (um recrutamento,
um meio, uma profissdo), procedimentos de analise (uma disciplina) e a construcao de um texto
(uma literatura); assim, o pesquisador pode apropriar-se da realidade a ser pesquisada “enquanto

atividade humana”. Ou seja, toda pesquisa historiografica estaria entrelagada a um lugar social,

"0 recorte estudado compreende os anos de 2006 e 2023, porque 2006 é considerado o ano em que o PLN chega
com mais intensidade e forca sobre o territorio das comunidades tradicionais de Teresina (Museu da Boa Esperanca,
2021); e, 2023 configura-se como 0 ano em que as entrevistas para a composicao deste trabalho foram realizadas.
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procedimentos técnicos e, para concretizar, a escrita, lembra ainda que é a partir do entrelaca-
mento da histéria com um lugar que é possivel uma analise da sociedade (Certeau, 1982). Enfa-
tizo a importancia da relagdo das pessoas com o lugar de fala; lugar definido como “identitario,
relacional e historico” (Augé, 1994).

Nesse contexto, é interessante notar a argumentacdo de Marc Augé (1994), antropdlogo
francés, que explora a ideia de ndo-lugar, mas para alcancar este fim, antes caracteriza o lugar, e
tal ideia aproxima-se dos ensinamentos de Ailton Krenak, lider indigena, ambientalista, pales-
trante, que pertence ao povo indigena krenak. Ailton Krenak, em suas palestras e livros, aborda
a importancia da terra e da territorialidade para os povos indigenas, explicando para o/a leitor/a
que a terra ndo representa apenas um espago a ser ocupado, mas um lugar que representa a base
da cultura de um povo, seja coletiva ou individualmente, sua cosmovisdo e modos de vida, e que
a degradacéo ou até mesmo a perda do territdrio acometem o bem-estar e a existéncia das pessoas
envolvidas (Campos; Krenak, 2021).

Assim, os ndo-lugares de Marc Augé (1994) contrapGem-se aos lugares de Ailton Krenak,
pois aqueles representam locais de transicéo, de fluxo em que as pessoas envolvidas ndo regis-
tram afetividade, como: shopping center ou hotéis, ou seja, locais em que as pessoas sdo tratadas
como consumidores e de forma superficial. Ja nos lugares as histérias sdo transmitidas, as tradi-
cOes preservadas e as cosmovisdes vivenciadas, ou seja, as relagdes sdo profundas e aprofundadas
cotidianamente.

Desta feita, 0 presente estudo privilegia o aporte tedrico decolonial, na perspectiva da
escrevivéncia, conceito criado pela professora e romancista Conceic¢éo Evaristo (2007), em razéo
da escrita da autora desdobrar-se a partir do eu, do nos, da escrita das vivéncias. Assim, para
refletir sobre a realidade vivida na Comunidade Boa Esperanca e outras areas atingidas pelo PLN,
como a que acolheu aos meus pais e a mim, e que me cerca, € imperativo antes, refletir que a
vivéncia € “[...] a génese de minha escrita, [ela] estd no acumulo de tudo que ouvi desde a infan-
cia. O acumulo das palavras, das histérias que habitavam em nossa casa e adjacéncias” (Evaristo,
2007, p. 2). Assim, incluo no texto as minhas experiéncias e as do meu pai e da minha mée
através das lembrancas que habitam a minha memoria. Sendo considerada elemento fundamental
para a compreensdo e analise das questdes que cercam a comunidade que vivo e pesquiso e suas
inter-relag6es com o PLN.

Ainda como aporte teorico priorizo, autores como Chalhoub (2003), Cunha (2004), Pi-
menta (2003, 2018), Montero (1985) que trabalham com salde e praticas de cura no Brasil,
Hobsbawm (1998), Delgado e Ferreira (2013) com a Histéria do Tempo Presente; Little (2018),
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Mato (2017), Montardo e Rufino (2017), que abordam os saberes ancestrais de povos tradicio-
nais; e ainda Rolnik (1994) e Fenellon (1999), os quais revelam a Historia da Cidade.

Nesse caminhar tedrico, a metodologia se faz presente na realizacdo deste trabalho por
intermédio do levantamento bibliogréfico que realizei sobre cidade, praticas de satde e religio-
sidade em repertérios de programas de pds-graduacao, em busca de dissertacdes e teses; bem
como em bibliotecas fisicas e no Google Académico, em busca de livros e artigos cientificos
sobre a temética. Na rede mundial de computadores, em sites especializados, localizei documen-
tos oficiais e um grupo variado de fontes compostas por: panfletos, cartazes, fotografias, docu-
mentarios, a pagina na rede social Facebook®? intitulada: “Lagoas do Norte, pra quem?” que em
abril de 2024 contava com 1.100 (mil e cem) seguidores e era alimentada constantemente com
relatos e histdrias da populacdo da Comunidade Boa Esperanca em situacdo de risco de desapro-
priacao.

Analiso documentos oficiais produzidos e disponibilizados pela Prefeitura de Teresina,
tais como: “Manifestacdo sobre a 2* etapa do Programa Lagoas do Norte na comunidade impac-
tada”, “Programa Lagoas do Norte - Avaliacdo Ambiental do Programa de Melhoria da Quali-
dade Ambiental de Teresina”, “Programas Lagoas do Norte - Marco de Reassentamento Invo-
luntario”, dentre outros que retratam uma realidade visivel e oficial. Reafirmo: organizada, a
partir do olhar da Prefeitura Teresina.

Ressalto que o objeto principal do estudo € o conjunto de saberes e praticas de satde sobre
as plantas medicinais de uma comunidade ribeirinha, por isso elejo imagens, relatos orais e his-
torias de vida. Estes s@o 0s elementos indispensaveis, pois ndo desejo perceber apenas o visivel
- expresso principalmente nos documentos oficiais ja citados no paragrafo anterior - almejo com-
preender o que vem a ser o invisivel, o ndo-dito®. De tal modo, as falas das pessoas da Comuni-
dade, sejam rezadeiras/rezadores, garrafeiros/as, mateiros/as, conhecedores/as das plantas, ervas,

raizes; seja nas hortas, nas plantas cultivadas nos quintais e jardins ou a beira dos rios ou lagoas,

8 O Facebook ¢ uma rede social na internet que em 2023 possuia 109 milhGes de brasileiros cadastrados, sendo
considerada a rede social mais popular do mundo (Volpato, 2023). Dentre as ferramentas estdo a criacdo de perfil
pessoal, envio de mensagens particulares entre os/as usuarios/as, criacdo de paginas para as mais diversas finalidades
e organizacao de grupos de discussao. Disponivel em: https://pt-br.facebook.com/. Acesso em: 4 de janeiro de 2024.
9 Este trabalho inspira-se nas percepgdes de Eni Puccinelli Orlandi (2007) sobre o ndo-dito. Para a autora o nao-dito
abrange os aspectos que ndo sdo explicitamente tratados como linguagem, ou seja, o siléncio. “O siléncio foi rele-
gado a uma posicéo secundaria [...]. Nosso trabalho o erige em fator essencial como condi¢do de significar” (p.12).
No entanto, o siléncio e o vazio sdo permeados de histérias e significados. Assim, o foco volta-se para o como é
dito e ndo somente ao que é dito. Dizendo de outra forma: levo em consideracdo choros, pausas, respiracdes pro-
fundas, gestos e gesticulacfes, tentativas de rememorar nomes, pessoas e lugares. Tais elementos ndo-verbais con-
figuram-se igualmente pertinentes para a compreenséo das informagdes obtidas.
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possuem direito especial neste escrito, pois entendo essas pessoas como guardids da memodria,
histdria e das préticas de saide da Comunidade.

Isto posto, friso que compreender a importancia da escrevivéncia neste trabalho vai muito
além de simplesmente incluir as minhas préprias histérias e memarias. Reconheco que, ao incor-
porar as historias e relatos dos moradores e moradoras da comunidade, € possivel desafiar as
narrativas conservadoras e hegeménicas que, muitas vezes, dominam o discurso historico. Essas
vozes, subalternizadas® trazem consigo perspectivas Gnicas e valiosas, contribuindo para uma
compreensdo mais completa e contextualizada das questdes que impactam a comunidade Boa
Esperancga.

Contudo, ao explorar a escrevivéncia, surge a necessidade de considerar também a auto-
etnografia como um elemento fundamental. Segundos os pesquisadores Pedro Motta e Nelson
Barros (2015) autoetnografial! aborda a experiéncia pessoal dentro de um contexto de relagdes,
categorias sociais e praticas culturais. Esse método busca revelar conhecimentos internos ao fe-
ndmeno, revelando aspectos da vida cultural que ndo seriam acessiveis por meio das pesquisas
convencionais.

Logo, a insercdo da escrevivéncia e da autoetnografia em uma pesquisa pode ser enten-
dida como uma estratégia que se harmoniza de maneira eficaz para enriquecer a compreensao do
fendmeno em estudo. A escrevivéncia, ao trazer as experiéncias pessoais do pesquisador ou da
pesquisadora permite uma abordagem mais empatica. 1sso ocorre porque as vivéncias sdo essen-
ciais para dar significado e contextualizar as informac6es obtidas através das entrevistas semies-
truturadas, o que contribui para que a pesquisa seja mais proxima das realidades vividas pelas
pessoas da comunidade estudada.

Por outro lado, a autoetnografia complementa a escrevivéncia ao proporcionar uma ana-
lise mais aprofundada das relages sociais, das praticas culturais, e das categorias sociais presen-
tes no contexto da pesquisa. Entendo que através da autoetnografia é possivel explorar as dina-

micas culturais que moldam as experiéncias das pessoas na comunidade.

10 para a autora indiana, pos-colonial, Gayatri Chakravorty Spivak (2010, p. 12), a pessoa subalterna ou subalterni-
zada ¢ aquela pertencente “as camadas mais baixas da sociedade constituidas pelos modos especificos de exclusao
dos mercados, da representacdo politica e legal e da possibilidade de se tornarem membros plenos no estrato social
dominante”.

11 Segundo Jones, Adams e Ellis, o termo “autoetnografia” foi utilizado inicialmente pelo antropdlogo Hayano em
1979. Depois, no inicio dos anos de 1980, esta abordagem metodoldgica comegou a ser desenvolvida e definida
como um método de pesquisa, quando compreensdes mais sofisticadas e complexas do campo de pesquisa emergi-
ram, e sua conexao com a experiéncia pessoal comecou a ser desenvolvida no Departamento de Fenomenologia,
Etnometodologia e Sociologia Existencial na pds-graduagdo da Universidade de Chicago (Motta; Barros, 2015, p.
139).



21

Portanto, ao unir escrevivéncia e autoetnografia, a pesquisa ganha em profundidade e
complexidade, pois essa combinacdo permite uma triangulacdo de dados em que as vivéncias
pessoais podem ser complementadas e/ou confrontadas pelas observacdes e anélises, resultando
em uma visdo abrangente do objeto de estudo.

Assim, observei ainda, a necessidade de aprofundar leituras sobre historia e memdria para
a continuacdo deste escrito e trago a tona ideias da historiadora Rosa Maria Godoy Silveira sobre
memoria. Para Silveira (2008, p. 187), a memoria ¢ a base de “todo conhecimento” e ¢ o que
“alimenta a existéncia das pessoas e os movimentos sociais de forma ativa”. Pois, a memoria traz
0 aspecto individual e o aspecto coletivo e dessa forma acontece o registro de suas experiéncias
que sao plurais e singulares. Logo, a memoria configura-se como um elemento indispensavel ao
oficio de historiar, pois é justamente pelo intermédio de tais reflexdes que compreendo a memdéria
como um arcabouco de vestigios que revelam marcas que devem ser analisadas considerando o
tempo de quem fala e o lugar de onde se fala.

Diante do exposto, esta pesquisa se insere na logica da pesquisa qualitativa, em que o/a
pesquisador/a tem um importante papel. N&o € a toa que para René Barbier (2002), o pesquisador
das ciéncias humanas nao pode prescindir do que ele denomina escuta sensivel. Esta ndo € uma
simples escuta com os ouvidos, é a capacidade do pesquisador e da pesquisadora de sentir o
universo afetivo, imaginario e cognitivo do outro, para ‘compreender do interior’ as atitudes e os
comportamentos, o sistema de ideias, de valores, de simbolos e de mitos. 1sso, devo frisar, ndo
significa identificacdo ou adesdo as referéncias do outro, mas uma abertura para compreendé-las.

A fim de melhor compreender o fenémeno em estudo e cruzar as informacdes, coletadas
pelas diferentes fontes, utilizo como instrumento de aproximacdo entrevistas individuais, pois
segundo Macédo e Evangerlandy (2018, p. 81), “[...] a entrevista ¢ uma técnica eficaz de coleta
de dados em pesquisas qualitativas. O investigador deve escolher os entrevistados em potencial,
que realmente podem contribuir com a pesquisa”. Assim, tendo em vista os objetivos da pesquisa
os critérios de inclusdo s&o: ser morador/a da Comunidade Boa Esperanca ou ex-morador/a (no
periodo compreendido entre 2006 e 2023); ter conhecimento sobre praticas de saude, ervas e
plantas; ter mais de 21 (vinte e um) anos e aceitar por livre e espontanea vontade participar da
pesquisa, explicacdo dos termos e a sanacdo de possiveis duvidas, bem como a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Deste modo, fiz levantamento de um/a possivel informante semente, mapeamento e iden-
tificacdo das pessoas a serem entrevistadas. Em seguida, as entrevistas foram organizadas se-

guindo o Roteiro de Entrevista Individual (Apéndice A) de acordo com a légica das entrevistas
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semiestruturadas, “com perguntas abertas e fechadas, isto &, o entrevistador d& opcdes de escolha
de respostas ao entrevistado em algumas perguntas e, em outras perguntas, deixa livre para o
entrevistado responder o que cle pensa ser a resposta” (Macedo; Evangerlandy, 2018, p. 83).
Essas respostas foram ainda gravadas, com a devida autorizagdo dos/as interlocutores/as que te-
rdo suas identidades preservadas, segundo o termo de confidencialidade, com o uso de nomes
ficticios. Por fim, a transcrigdo e as anélises foram realizadas.

Para a etapa da transcri¢do inspirei-me em Tourtier-Bonazzi (1998) que apresenta alguns
pontos a serem observados nessa fase, dentre eles: a transcricdo deve ser feita o quanto antes e,
de preferéncia, pelo proprio entrevistador; as davidas, os siléncios, as rupturas sintaticas, assina-
ladas por reticéncias; as palavras usadas com forte entonacdo devem ser grafadas em negrito e o
grifo utilizado para anotagdes, por exemplo: “risos”. J4 na fase da andlise, as transcrigdes foram
examinadas minuciosamente em busca de padrdes, convergéncias e divergéncias entre as falas,
sistematizando-as, focando nas categorias da pesquisa previamente estabelecidas, a fim de cum-
prir com os objetivos da investigacdo (Grazziotin; Almeida, 2012).

Uso neste trabalho a amostragem em bola de neve, que utiliza cadeias de referéncia. As-
sim, busquei o/a informante-chave (semente) para localizar as pessoas que correspondem aos
criterios de inclusdo deste trabalho e, no transcorrer da entrevista, solicitei que a pessoa entrevis-
tada indicasse novos contatos com as caracteristicas imprescindiveis para este estudo. Essa téc-
nica foi escolhida por ser indicada para pesquisas cujos grupos em questdo sdo de dificil acesso
ou quando ndo se ha precisao sobre a quantidade de individuos que integram 0 mesmo (Vinuto,
2014).

Diante do exposto, cito o texto do professor Hilton Ferreira Japiassu, maranhense que
viveu boa parte da sua vida no Rio de Janeiro e Doutor pela Universidade Sciences Sociales
Grenoble. Este pesquisador é conhecido por seu trabalho no campo da interdisciplinaridade. Em
seu livro Interdisciplinaridade e Patologia do Saber ha uma atencéo especial para a necessidade
de transcender as limitagdes impostas pelas disciplinas académicas tradicionais para promover
uma abordagem mais integrada e abrangente no entendimento e solucéo de problemas complexos
(Japiassu, 1976).

Desta feita, diante da complexidade do objeto de estudo, reconhecgo esta pesquisa como
interdisciplinar. Tal reconhecimento reforca a importancia de adotar uma abordagem que ultra-
passe as fronteiras tradicionais das disciplinas académicas, integrando conhecimentos e metodo-
logias ja discutidos em paragrafos anteriores. Neste contexto, embora eu seja uma pesquisadora
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com formacdo, a nivel de graduacédo, em licenciatura em historia e pedagogia, a interdisciplina-
ridade emerge como estratégia essencial para o desenvolvimento da pesquisa em analise, 0 que
visa proporcionar uma compreensdo holistica e eficaz.

Por tudo que foi revelado até o0 momento, registro que a escolha tedrica estara incluida
nos capitulos, pois entendo que nao ha necessidade de desmembramento e sim anteponho a pos-
sibilidade de cruza-la com a pesquisa, a fim de melhor compreender o fendbmeno em estudo e
entrecruzar as informacdes reunidas através das diferentes fontes. Logo, acredito que ao tecer 0s
documentos e as fontes citadas com a historiografia, foi possivel responder aos questionamentos
que integram o texto e alcangar os objetivos deste trabalho. Portanto, discorrerei, a seguir, sobre
a estrutura dos capitulos.

O primeiro capitulo intitulado “As Pessoas da (E A) Comunidade Ribeirinha Em Tere-
sina-Pl: Falas, Marcas e Sinais”, consiste em apresentar as falas de uma comunidade ribeirinha,
ressaltando que a histdria engloba uma parte minima das vivéncias de uma cidade, por isso a
necessidade de materializar as falas dos moradores e moradoras da Comunidade Boa Esperanca
sobre si mesmos, a propria comunidade e a cidade. A relagdo entre os sujeitos, a comunidade e a
cidade (a cidade de Teresina para alem da Comunidade Boa Esperanca e as demais zonas e bair-
ros) discutindo/contrapondo os achados com as informagdes presentes na “historiografia™ evi-
dencia uma Cidade Verde, mas este trabalho pretende abalizar uma cidade com outras cores.

Finalizo o capitulo caracterizando o PLN e considerando que a questdo do saneamento é
um dos principais argumentos para a criacdo do Programa e entendendo a Comunidade Boa Es-
peranca como um espacgo de pratica tradicional, atentando-se para a seguinte mindcia: o PLN
envolve varios bairros e a Comunidade Boa Esperanca € apenas um dos lugares afetados. Nesse
sentido, cabe evidenciar as a¢Oes coletivas da Comunidade Boa Esperanca e seu processo de luta
e resisténcia pelo direito a cidade, moradia e o direito de preservar suas historias, memorias, lacos
comunitarios e tradi¢Ges, com destaque para: a criacdo do Centro de Defesa Ferreira de Sousa -
CDFS'2 e 0 Museu Virtual da Boa Esperanga®®.

O segundo capitulo denominado “Entre Ramos e Rezas: A Relacdo Entre 0 Acesso e 0

Uso de Servicos de Salde e o Fortalecimento das Redes de Apoio Horizontal” tem por objetivo

12 Centro de Defesa Ferreira de Sousa (CDFS), foi criado em 2008 e leva 0 nome de um dos primeiros moradores
da Avenida Boa Esperanga. O centro de defesa é formado por familias atingidas pelo PLN e dentre os seus objetivos
estdo: o direito a moradia; identificar, preservar as memorias € histérias dos moradores da comunidade, este local
segue reivindicando o reconhecimento da Comunidade Boa Esperanca enquanto remanescente quilombola (Rodri-
gues Neto; Lima, 2017).

13 MUSEU DA BOA ESPERANGCA. Disponivel em: https://www.museudaboaesperanca.org/. Acesso em: 10 out.
2022.
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discutir o acesso e 0 uso dos servicos de satde por moradores/as da Comunidade Boa Esperanca,
favorecendo o surgimento/ampliacdo das redes de apoio horizontal ou redes de solidariedade
formadas por curandeiros/as, parteiras, rezadeiras e a importancia dos estabelecidos religiosos de
matriz africana e quintais produtivos como locais de salvaguarda das plantas e ervas usadas nas
praticas de saude.

E, por fim, o ltimo capitulo desta dissertacdo, “N&o Existe Terapeuta Popular Sem
Planta”! Lugar e Saude”, este tem como objetivo central compreender a intrinseca relacéo entre
lugar e satde, aprofundando elementos fundamentais que compdem tais conceitos. Essa analise
se mostra indispensavel para a compreensao da saude na comunidade ribeirinha Boa Esperanca.
Assim, explorar essa intersecdo entre salde e lugar que se atravessa, € indispensavel para enten-

der as praticas de saude da comunidade ribeirinha Boa Esperanca.
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2 AS PESSOAS DA (E A) COMUNIDADE RIBEIRINHA EM TERESINA-PI: FALAS,
MARCAS E SINAIS

Revelar a historia é fazer justica! Por que nés duas estamos conversando aqui? Porque
noés temos a ciéncia e a consciéncia. Foi despertada a nossa consciéncia sobre o que 0s
nossos antepassados fizeram. Entdo, a gente ndo pode deixar morrer essa histéria. A
gente ndo pode ser governada por principes e princesas a nossa vida toda [...] (Oliveira,
2021 apud Matheus, 2021).

A fala de Maria Ldcia Oliveira revela a necessidade que temos de conhecer a nossa his-
toria e torna-la visivel a todas as pessoas. Esta lider comunitéria fala do lugar Boa Esperanca,
localidade ribeirinha, as margens do Rio Paraiba, localizada na capital piauiense, Teresina-Pl.

“Revelar a historia ¢ fazer justica!”. E dizer que existem muitas historias que nés devemos
contar, principalmente para empoderar, humanizar e acrescentar que ha persisténcias ideoldgicas
que diferenciam os grupos humanos e que inferiorizam, sobretudo, os africanos e seus descen-
dentes diasporicos. Sdo marcos de uma histéria do ponto de vista colonial no tempo presente,
como lembra Michel Hamenoo (2008), ao se referir aos europeus do século XV, que descreviam
os africanos como “uma raga menor e carente de lei” e insiste que esta historia deve ser questio-
nada e superada.

A esse respeito, Munanga (2008) sensibiliza o leitor para uma histéria que rompa com
pensamentos permeados de uma heranca intelectual colonialista e realca a importancia das esco-
las para que neste ambiente seja ensinado os contributos da Africa para a formagéo da civilizacio
universal e do povo brasileiro. Ideias estas também presentes na escrita de Hamenoo (2009).

Romper com o pensamento colonialista permite problematizar nosso tempo presente e
nossas areas de confluéncias. Assim, considerando a Comunidade Boa Esperanca, questiono:
Quem s&o as pessoas que moram na Comunidade? O que as levou a viverem na Comunidade?
Quais séo suas experiéncias de vida na Comunidade? Por que as autoridades municipais almejam
desalojar essas familias? Quais meios essas pessoas utilizam para resistir a acdo governamental?
Estas séo algumas indagag6es que surgiram ao vivenciar a causa da Comunidade Boa Esperanca.

Com efeito, este capitulo visa identificar as pessoas que constituem a comunidade Boa
Esperanca através de suas falas, marcas e sinais, evidenciando a relagdo entre os sujeitos, a co-
munidade e a cidade de Teresina, e seu processo de luta e resisténcia pelo direito a cidade, mo-

radia e o direito de preservar suas histérias, memorias, lagos comunitérios e tradicoes.
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Saliento que, por se tratar de um estudo sobre saberes e préaticas de saide com o uso de
plantas medicinais de alto grau de complexidade, ndo se pretende esgotar as acdes de analises, e
sim, apresentar elementos relevantes que possibilitem este estudo e outras pesquisas.

Diante do exposto, inicio trazendo a tona as falas dos moradores e moradoras da Comu-
nidade Boa Esperanca, com o objetivo de identificar as pessoas que vivem na comunidade através
de suas falas - ndo apenas as liderancas visibilizadas pelas midias -, mas também as pessoas

consideradas “comuns”, embora sejam proativas.

2.1 AS FALAS: “Noés lutaremos até o fim pelos nossos direitos, nossas moradias, nossas histo-

rias”

Andando pela Avenida Boa Esperanca encontro, nos muros das casas, dizeres como: “Mi-
nha Terra, Minha Historia”, “Lagoas do Norte Pra Quem?”, “A Historia da Boa Esperanca sdo
os Moradores”, “Nos Lutaremos Até o Fim Pelos Nossos Direitos, Nossas Moradias, Nossas
Historias”, dentre outros, como consta na figura 1. Estes e outros escritos nas casas da referida
comunidade me fizeram refletir sobre quem sdo as pessoas que as escreveram pelos muros da
comunidade e as razdes subjacentes para as lutas que estas frases representam. Entendo que as
paredes e muros das casas da Comunidade Boa Esperanca transformaram-se em um meio de
expressdo que manifestam preocupacodes, interrogacOes e anseios, e ainda, afirmam a presenca
das vozes que muitas vezes ndo encontram espaco nos registros formais.

Percorro a comunidade cotidianamente h& cerca de 30 anos na caminhada da minha casa
até as escolas que estudei e trabalhei ou para buscar/levar o meu filho a aula, nas filas da Unidade
Bésica de Saude (UBS), objetivando atendimento médico ou alguma vacina, nos grupos da igreja,
que fiz parte, ou nas festas dos terreiros que frequentei/frequento. Nesse caminhar, paro para
ouvir as novas e as velhas histdrias disponiveis nas calgadas ou nas portas das casas. Dessa forma,
a cada passo, ao longo dessas trés décadas, sou presenteada com histdrias, memorias e fragmentos
da urdidura da Comunidade, que entrelagcados transformam-se em um legado das pessoas que
vivem no lugar.

Este “lugar”/Comunidade ¢ também o “lugar de nascimento de minha escrita”, uma vez
que sinto que as nossas escritas estao atreladas a um lugar que nos anuncia (Evaristo, 2007). Ou
seja, 0S meus escritos sdo permeados pela minha condi¢do de mulher, negra, e pelo lugar, dado
que sou uma moradora da zona norte de Teresina (precisamente um dos 13 bairros atingidos pelo

PLN). Sou uma mulher que nasceu em Sdo Paulo-SP, devido a diaspora nordestina, em razdo do
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meu pai e da minha mée, que como tantos outros nordestinos e nordestinas, viajaram para S&o
Paulo, ainda na década de 80, em busca de melhores condi¢Oes de vida, os quais realizaram o

processo conhecido como migracao de retorno em 1994.

Figura 1 - Registro de protesto em casa na Avenida Boa Esperanga

Fonte: Vasconcelos (2019).

Assim, as frases mencionadas no primeiro paragrafo da secédo, surgem apds 2006, revelam
problemas que, a primeira vista, parecem maiores do que a gente pode dar conta. Elas sdo fruto
do caminho trilhado pelas pessoas que fazem parte da Comunidade Boa Esperanca, € o caminhar
da luta, da resisténcia. Frases que comunicam um forte senso de propdsito e comprometimento
das pessoas em proteger aspectos vitais da vida, como: direitos, moradias e histdrias. As frases
de resisténcia aquilo que é o Programa Lagoas do Norte tem de pior: a expulsdo dos moradores
e moradoras de suas casas. Isso destaca a natureza adversa do Programa em rela¢do a comuni-
dade. Vale explicar que a resisténcia ndo se da em relagdo as benfeitorias que o Programa propde
a comunidade; mas, a percepcdo de que essas benfeitorias serdo usufruidas por outros.

Mas, quem sdo essas pessoas, as/os moradoras/es da Comunidade Boa Esperanc¢a? Rai-
mundo Pereira da Silva Filho*, historiador e vazanteiro, mais conhecido como Novinho (dora-
vante como serd identificado), oferece algumas informacdes sobre as pessoas da comunidade

ribeirinha. Segundo ele, a comunidade esta em processo de autorreconhecimento quilombola e é

14 Fala registrada no documentério Novinho conta a histéria da comunidade Boa Esperanga disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=4N-9kFKkcAU&t=172s. Acesso em 19 abr. 2023.


https://www.youtube.com/watch?v=4N-9kFK
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territorio de diversos povos e comunidades tradicionais, dentre eles: povos de terreiro, vazantei-
ros, pescadores, ribeirinhos, rezadeiras, griés, antigos vaqueiros e pessoas que conhecem a his-
toria da fundacéo da cidade.

Inicialmente, apresento as falas de algumas/alguns moradoras/moradores da Comunidade
Boa Esperanca®®. Para compreender melhor, apresento a fala de Mae Alice, Mae de Santo, que
chama a atencdo para a relacdo com as desapropriacGes dessas familias e a continuidade das

religiGes de matrizes africanas da regido:

A minha avé faleceu, mas os fundamentos dela estdo aqui enterrados e ndo tem como
tirar. Como é que eu vou pegar um fundamento que o guia dela plantou na nossa tenda,
no nosso local que hoje é a nossa Tenda Séo Jorge? ... [Como] eu vou retirar ele e vou
colocar em outro local? N&o tem como! (Projeto Mulheres nos Terreiros da Esperanca,
2017).

A Mae Alice, também conhecida na comunidade como Mae Neta, é uma jovem Mée de
Santo, esta a frente da Tenda S&o Jorge Guerreiro desde 2013, ano em que a sua avd, Mée Maria

Figura 2 - Mae Alice, fundamentos entra- Badé, faleceu, e ressalta que a tenda existe ha

nhados na Boa Esperanca mais de 30 anos. Para ela 0 PLN veio como uma

bomba e informa que os representantes da prefei-
tura agiram de ma-fé, pois selaram®® a Tenda
como se fosse uma casa comum — apesar das ca-
racteristicas religiosas — e desde entdo, Mae
Alice, dedica-se a lutar e rezar por todos os terrei-
ros que também foram selados e passam pelos
mesmos problemas.

A partir da fala da Mae Alice, entendo que

um terreiro ndo pode ser percebido como uma

casa comum, pois existe uma relagcdo profunda

: & .
- L it :vﬁ

Fonte: Projeto Mulheres nos Terreiros da Esperanca
(2017) onde estdo enraizadas. Ela se utiliza da expresséo:

entre as religibes de matrizes africanas e o lugar

15 Os depoimentos de Maria Lucia, Novinho, Mae Alice, Dona Helena, Seu Luis, Dona Maria e Seu Valdir, Maria
Pastora, Marlene e Luzia Maria aqui descritos, sdo de dominio publico e estdo disponibilizados através do Museu
Virtual da Boa Esperanca, em artigos previamente publicados e referenciados e nas entrevistas realizadas por mim.
16 Entendo por selar, a partir da entrevista realizada com D. Maria (2023), a agdo dos agentes da PMT de deslocarem-
se até as habitacBes que sdo margeadas pelos rios e lagoas localizadas nos 13 (treze) bairros atingidos pelo PLN,
fotografar a area interna e externa - casa e quintal -, informar aos moradores/as que a partir daquele momento a
reforma, ampliacdo e melhorias na propriedade estdo proibidas e ao final colarem um selo (lacre) na porta de entrada
da casa.
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“fundamento plantado” para ressaltar que ha elementos em um terreiro que ndo podem ser remo-
vidos ou transferidos de maneira simplista. Ou seja, a fala de Méae Alice ressalta o elo entre o
lugar fisico e as praticas espirituais, evidenciando a indissociabilidade entre estes dois elementos.
Nesse interim, Méae Alice, que assume o papel de lideranca religiosa, ap6s a morte da avo (Méae
Maria Badé) zela um legado de mais de trés décadas de tenda aberta, suscita a discussao sobre as
desapropriacdes que envolvem o PLN e a descontinuidade das tradigdes religiosas.

As expressdes enraizadas nas religides de matrizes africanas ndo ressoam apenas nas pa-
lavras de Mae Alice, ja que também fazem parte das minhas lembrancas de crianca e de mulher-
mée, seja através dos aromas exalados pelos defumadores, o cantico dos pontos cantados e 0 som
dos tambores, das pessoas transitando com suas roupas brancas e turbantes e de suas manifesta-
cdes de fé, como procisses, em homenagem aos santos cristdos como Sdo Sebastido, no dia 20
de janeiro, em irmandade com a Igreja Catdlica.

Recordo como as “pessoas do terreiro” eram as primeiras a passar pela porta da minha
casa, no inicio da tarde, de modo mais silencioso e modesto, com cantos e rezando o tergo pre-
enchiam a rua, enquanto seguiam em frente. Paralelamente, “as pessoas da igreja” iniciavam a
procissao mais tarde, por volta das 18h, acompanhadas por carro de som, muitos foguetes, musi-
cas, pessoas segurando velas, de vermelho, descalgas, pagando promessas. Assim, a devocao, as
tradicGes e a fé uniam e unem o dia 20 de janeiro como um elo entre as pessoas da comunidade
e as diversas maneiras de professar a fé a cada passo dado nesse dia especial.

Neste contexto, Mae Alice ou Mae Neta, portadora do legado da Mé&e Maria Badé, surge
como uma figura emblematica engajada na preservacao das tradi¢des religiosas de matrizes afri-
canas e de conexdo com o lugar. Ao manifestar a experiéncia no lidar com os agentes da PMT
durante o processo de selagem da sua tenda, Mé&e Alice langa o olhar para a complexidade que
abrange as desapropriacdes que envolvem os terreiros, tendas, congas, casas de santo ou rogas
decorrentes das imposicdes a partir do PLN.

O senhor Luis Miares pescador, dedica-se a pesca ha mais de cinco décadas e ha 30 anos
vive na Comunidade Boa Esperanca, lugar em que construiu a sua casa em frente as aguas do
Rio Parnaiba, e é através da relacdo com o Rio que ele consegue o préprio sustento e garante o
sustento da sua familia. Assim, trago suas palavras sobre a acdo de remocdao que envolve o PLN:
“Néo tem como eles me tirarem daqui. Se me tirarem dessa casa, eu faco outra mais pra frente.
Eu sou da &gua, ndo tem como me separar dela. [...] Qualquer lugar do mundo que tiver perto da
agua eu vivo” (Miares, 2019 apud Vasconcelos, 2019). Assim, questiono: como um pescador
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pode se apartar da agua? Para o Seu Luis o Rio Parnaiba é o seu quintal e dele ndo se aparta

(conforme figura n° 3).

Figura 3 - "Seu Luis, o rio € sua casa e sua vida

Fonte: Vasconcelos (2019)

Lembro-me que quando cheguei a Teresina, mais precisamente ao bairro Nova Brasilia,
um dos primeiros impactos que tive refere-se a possibilidade de brincar na rua e nas calcadas
com as demais criancas, brincadeiras com corda e cantorias, brincadeiras de pular com elastico
ou com pedrinhas. E o segundo impacto foi justamente ter uma casa com quintal e tudo o que
isso possibilitou: andar descalca, arvores frutiferas, subir em arvore, brincar a beira da lagoa,
pegar “fruta no pé”, correr.

Durante o dia, no periodo escolar, a rotina era permeada pelas obrigac@es, estudos, tarefas
escolares, mas a “boquinha” da noite era 0 momento mais esperado, pelo menos para mim, en-
quanto crianga. Aos finais de semana, feriados prolongados e periodos de férias escolares 0 mo-
mento das brincadeiras era estendido para o periodo do dia, e assim podiamos passar mais tempo
brincando em nossos quintais, subindo em arvores, comendo as “frutas no pé” e brincando a beira

das lagoas...
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Além das novas possibilidades de brincadeiras e contatos com os/as vizinhos/as e as ati-
vidades que poderiam ser realizadas em nossos quintais, houve ainda um terceiro grande impacto,
as novas cenas cotidianas: casas feitas de taipa, homens carregando canoas com auxilio de bici-
cletas, algumas casas com canoas na entrada delas. Ao fim da tarde via-se/vé-se homens e mu-
Iheres produzindo suas redes de pesca nas calgadas de suas casas e a circulagao de animais (que
segue diminuindo), como: cavalos e porcos. E, vendedores que passavam na rua com as suas
belinas (versdo de carro produzido pela Ford), vendendo frutas e verduras ou pessoas em suas
bicicletas usando a voz para oferecer os seus produtos, dentre eles: "PEEEEE-PEIXE"! Ou
“LEEEEEEEEEEE-LEITE”! Possivelmente, o peixe que consumiamos poderia ter sido pescado
pelo “seu” Luis.

Em adicdo a pesca, a vida na comunidade ribeirinha também guarda outras préticas tradi-
cionais, como a vivéncia nas olarias, em que as pessoas moldam os tijolos com as proprias maos
e as atividades na vazante, como descrito nas falas do senhor Valdir e Dona Maria que aparecem

na figura 4. Ele usa

Figura 4 - Dona Maria e “Seu” Valdir, produzindo tijolo por tijolo cons-
truiram sua moradia

uma camisa de gola
polo com os dois bo-

tbes desabotoados,

listrada em preto,

branco e cinza, res-

pectivamente € com-

plementa a sua roupa
com uma bermuda
jeans. E fotografado
olhando para a
frente, enquanto os
dedos das méos estéo
entrelacados.  Ela,
por sua vez, usa um
vestido florido de
fundo azul e os cabe-

los cuidadosamente

amarrados em um co-

Fonte: Vasconcelos (219
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que alto. Ambos aparecem sentados em cadeiras de espaguete em uma calcada, possuem 0s ca-
belos grisalhos e apresentam marcas de expressao facial que atestam os desafios enfrentados ao
longo de suas jornadas. Este casal se mudou para a comunidade em um contexto particularmente
desafiador para a familia. Qual seja? Depois que a casa em que viviam na cidade de Timon,
localizada no estado do Maranhao, “pegou fogo”.

Desta feita, logo o casal e os filhos e filhas adaptaram-se e contribuiram para a comuni-
dade, pois ndo apenas se mudaram, mas envolveram-se nas atividades oleiras (comegaram a tra-
balhar na fabricacéo de tijolos) e através desse labor fabricaram também os tijolos para construir
a propria casa que abrigaria a grande familia, composta pelo casal, quatorze filhos e filhas e um
afilhado, como afirma: “Todos os tijolos dessa casa foram feitos por essas maos e pelas maos dos
meus meninos”. Depois que as olarias foram fechadas'’ a familia comegou a produzir quiabo,
maxixe e feijdo na vazante (Vasconcelos, 2019).

Sobre a relacdo do Seu Valdir com a vazante e as implicagfes do PLN, compartilho o

fragmento da entrevista conduzida pelo antrop6logo Lucas Coelho (2021).

Criei essa familia todinha trabalhando de vazante e pescando [...]. A gente chegou nesse
lugar sem nada e depois de ter arrumado alguma coisa nesses trinta anos ter que mudar
para outro lugar, comecar de novo, do zero, ir cuidar de outra vida [...]. N&o tem condi-
cdo! Porque aqui, se chegarem a me tirar daqui, pra onde eu ir eu vou comecar do zero
e ja na minha idade! Tem condicdo um negdcio desses? (Valdir apud Coelho, 2021).

Seu Valdir, em sua fala, destaca o valor central do rio e da terra para a sua vida, pois €
através da vazante e da pesca que o sustento da familia foi garantido. Ele lembra que chegou a
comunidade sem nada — apds o incéndio na sua casa anterior, na cidade de Timon. Nesse con-
texto, ressalta o esforco e o tempo investido para construir uma casa e uma vida na comunidade:
trinta anos! E assim, Seu Valdir enfatiza que caso realmente saia da sua casa para onde ele for,
precisara recomecar e destaca o fator idade como um elemento dificultador. E, finaliza com uma

pergunta retorica: Tem condi¢do um negdcio desses?

17Em 2012, devido aos avancos do PLN, as olarias foram fechadas. E importante mencionar que a extragdo de argila
foi, por muito tempo, a principal fonte de renda para muitas familias. E que apds o fechamento das olarias houve
proliferacdo de animais selvagens (jacarés e cobras) e insetos e ainda crescimento demasiado do mato. E, impactou
negativamente varias familias que sobreviviam das olarias, pois nem todas as familias foram indenizadas (Oliveira;
Lopes, 2020). Como € o caso de Dona Margarida, 60 anos, que comecou a trabalhar na olaria em 1974, produzindo
tijolo e telha comum, que revela que com o fechamento das olarias ela ndo fora indenizada, pois quando procurou o
responsavel pela ultima olaria que ela trabalhou ouviu “que a quantidade ja havia fechado” e para sobreviver tornou-
se artesd ceramista (Museu da Boa Esperanga, 2022).
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Portanto, Seu Valdir e Dona Maria mudaram-se para a comunidade, contribuiram com a
comunidade e adaptaram-se as mudancas ocorridas na comunidade. Assim que as olarias foram
fechadas a familia passou a trabalhar na vazante produzindo quiabo, maxixe e feijao. Esta acdo

ressalta a diversidade de praticas tradicio-

Figura 5 - Dona Helena em seu quintal

nais na regido.

Trago agora, a partir de uma ma-
téria veiculada no Jornal Cidade Verde, a
fala de Dona Helena, que é apresentada,
bem como seu quintal - com dezenas de
plantas medicinais. Dona Helena expressa
0 seu desconforto em relacdo a ideia de
abandonar a sua casa, seu quintal e suas
plantas medicinais depois de anos de
tanto esforco. E Dona Helena que no
“Projeto Mulheres nos Terreiros da Espe-
ranca’” recebe as pessoas que querem co-
nhecé-la e apresenta as suas plantas e

compartilha o seu conhecimento sobre os

beneficios que elas oferecem a saude, por
exemplo: jalapa, liméo, vinagreira, peni- Fonte: Projeto Mulheres nos Terreiros da Esperanca (2017)
cilina, entre outras, demonstrando uma di-

versidade de espécies cada uma com sua propriedade terapéutica especifica.

Para ampliar o entendimento sobre a relagdo entre os moradores da comunidade, os seus
quintais e a plantas medicinais, introduzo os dizeres de Dona Maria (figura 6), moradora da Co-
munidade, conhecida por sua sabedoria no uso de plantas para chas medicinais e garrafadas. Ela
mantém uma conexao afetiva profunda com seu “sitio”, pois vive ha “muitos anos, sdo 55 anos
s0 nesse pedacim de chao”.

Dona Maria me recebeu gentilmente em seu quintal (figura 7). Ela fez questdo de me

29 <6

apresentar a uma variedade de plantas que ali prosperam, incluindo a “pimenta de cheiro”, “ro-

2 <e 199 < 29 ¢

sas”, “rosa do deserto”, “beija-flor”, “bem-te-vi”, “tomate”, “coentro-do-para”. Segundo Dona
Maria, este ultimo “¢ o mesmo que o coentro verdadeiro que a gente usa pra dar um gostinho na

comida”. Seu quintal ndo tem muros, apesar de que alguns vizinhos até fizeram um muro, mas
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tem um portdo pra chegar até a lagoa”. Portanto, os muros limitam os espagos, mas ndo separaram
Figura 6 - Dona Maria em seu quintal os/as moradores/as da(s) lagoa(s) que os/as cer-
cam (Dona Maria, 2023).

Percebo nas falas, até aqui referencia-

- Comunidade Boa Esperanca - para Maria LU-
cia e Novinho, Mée Alice e outras Maes e Pais
de Santo, Maria(s), Luis, Valdir e outros
“Seus”/senhores, se transformou mais do que
apenas um espaco geografico; ela (a Comuni-
dade) se transformou na base para a construcao
e reproducdo de vidas, possibilitou que trans-
formassem cotidianamente enquanto pessoas (e
sofressem transformacoes), estabelecendo vin-
culos com os de dentro e com os de fora, 0s
“nds” e os “outros”, dentro do plano do vivido,

sentido, percebido e concebido por eles e elas,

os identificando com seu “lugar” e os tornam
Fonte: Ferreira (2023) sujeitos e sujeitas do seu processo historico.

Para ajudar a discorrer todas as falas aqui apresentadas, cito Adichie, em seu livro intitu-

lado O Perigo de uma Histéria Unica, a autora conta a historia de Fide, um menino que foi

trabalhar na casa dos pais da autora. Ela diz que a Unica coisa que a mae contou sobre 0 menino

e sua familia foi sobre a sua pobreza. No entanto, ela relata:

[...] Certo sabado, fomos ao vilarejo de Fide fazer uma visita. Sua mée nos mostrou um
cesto de palha pintado com uns desenhos lindos que o irmdo dele tinha feito. Fiquei
espantada. Ndo havia me ocorrido que alguém naquela familia pudesse fazer alguma
coisa. Eu s tinha ouvido falar sobre como eram pobres, entdo ficou impossivel para
mim vé-los como qualquer coisa além de pobres. A pobreza era minha histéria Unica
deles (Adichie, 2009, p. 9 -10).

Como pessoas pobres podem produzir alguma coisa? Sim, essas pessoas produzem ces-

tos, como a familia de Fide, mas também trabalham com o barro e com a terra, conhecem plantas
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Figura 7 — Quintal de Dona Maria

Fonte: Ferreira (2023)

e ervas para a melhora de algum sintoma, conhecem os rios e os tempos de plantar e colher,
dentre outras préaticas e saberes.

As falas do professor Novinho revelam uma historia de Teresina que nos é negada. A
historiografia de cunho colonial e conservadora®® apresenta a cidade caracteristicas destituidas
dos personagens acima descritos. Acredito que estas falas conversam com o que Chimamanda
Adichie chama de histéria Gnica, pois é revelado ao leitor, tendo por base, as falas de Novinho e
Maria Lucia, de que a historia de Teresina s6 é contada a partir da chegada do Conselheiro Sa-
raiva, e nao a partir da perspectiva dos povos que ja habitavam a regido. “Comece a historia com
as flechas dos indigenas americanos, e ndo com a chegada dos britanicos, e a historia sera com-
pletamente diferente” (Adichie, 2009, p. 13-14). Pela auséncia de uma historiografia inclusiva,

de uma “historia vista de baixo”, a ativista Maria Lucia exige uma reparag¢ao historica.

18 Para este contexto em discussdo considero a histdria colonial contada sob a 6tica do colonizador, do detentor de
poder, ou seja, 0 colonizador escravagista que chega com o intuito de escravizar e explorar e, sob 0 manto protetor
de uma sociedade conservadora e hierarquizada, deixou marcas do poder, de modo a acobertar e/ou invisibilizar as
narrativas dos povos originarios.
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Ela exige em seu discurso uma reparacao histérica para desconstruir a logica colonial que
coloca o0 povo negro em uma situacdo de exclusdo, seja econdmica, seja social. Assim Maria

Licia ndo aceita a histéria Unica e como nos diz Chimamanda Adichie:

As historias importam. Muitas historias importam. As historias foram usadas para es-
poliar e caluniar, mas também podem ser usadas para empoderar e humanizar. Elas po-
dem despedacar a dignidade de um povo, mas também podem reparar essa dignidade
despedacada (Adichie, 2022, p. 18).

Sigo trazendo as falas das mulheres atingidas pelo PLN, desta vez através do trabalho
intitulado: Aprendi Lutando: falas de mulheres atingidas pelo Programa Lagoas do Norte (PLN)
em Teresina (Pl), das autoras Isabel Jardim e Lucineide Barros Medeiros (2019). As autoras
trazem as falas de trés mulheres, a saber: Maria Pastora de Morais e Silva, Marlene da Silva
Costa e Luzia Maria Lago Ferreira, todas moradoras da comunidade, que na época da entrevista,
2017, atuavam na luta pelo direito a casa contra as arbitrariedades da Prefeitura Municipal de
Teresina, que tem a aspiracdo de materializar a remocéo das familias.

As trés mulheres entrevistadas pelas autoras revelaram que suas vidas mudaram e estas
mudancas foram cotidianas, ap6s a inser¢éo nas causas comunitarias. Luzia disse que saiu da sua
zona de conforto, se soltou e saiu da rotina, completou sua fala informando que varias foram as
donas de casa, que assim como ela, aprenderam que as suas func¢des nédo se limitavam a cuidar
de uma casa, fazer comida ou lavar roupa, indo além disso. Assim, a sua vida na comunidade e
a relacdo com os vizinhos, foram aprofundadas, da mesma maneira como a vida das demais en-
trevistadas. Marlene, por sua vez, destaca que apds o inicio da luta, percebeu que a comunidade
se esforca pelo direito a moradia o que entende como um empenho coletivo, pois ao lutar percebe
que ndo defende apenas a sua casa, mas de todas as pessoas atingidas pelo PLN (Wanderley;
Medeiros, 2019, p. 19).

Ainda sobre a relacdo com os vizinhos, Pastora afirma: “A COMUNIDADE FOI FEITA
POR NOS!”. E ressalta as trocas, dentre elas: pratos de comida (refei¢des prontas) ou frutas
(Wanderley; Medeiros, 2019, p. 10). E, Luzia, destaca o habito que qualifica como quilombola:
plantar a beira do rio. Lembra ainda do seu irmdo mais velho que ajudou a reflorestar a regido e
do sentimento de pertenca e amor que 0 Seu pai sentia, pois dizia que ndo sairia do lugar.

Sobre os valores relacionados ao trabalho, Luzia evidencia as formas de trabalhar, seja
através do barro (olaria) e a agricultura que é passada de pai para filho e as vezes chega até aos
netos, bem como os valores familiares atrelados as praticas religiosas, dentre elas: Umbanda,
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Igrejas Evangélicas e as préaticas das rezadeiras, que sdo passados através das geracGes (Wander-
ley; Medeiros, 2019).

Assim, percebo as vozes e a poténcia do protagonismo feminino da Boa Esperancga - que
falam sobre as pequenas mudangas cotidianas - como sair da zona de conforto, sobre o construto
da comunidade e retomam a propria participacdo e importancia nesse processo sem medo de
afirmar: “A Comunidade foi feita por nos!” Afirmando a pluralidade religiosa e as formas de
trabalho, préaticas de carater intergeracional, elementos de cunho religioso e laboral, que normal-
mente sdo passados de geracdo em geragéo.

O entendimento do significado do apoio comunitario ao que se refere a importancia das
trocas como frutas e pratos de comida, também € uma pratica comum no bairro em que Vivo,
Nova Brasilia. N0s, do bairro, compartilhamos legumes e galinhas que sao produzidos em nossos
quintais, bem como as frutas: manga, amora, banana, liméo, ata, goiaba, abobora, feijdo-verde,
quiabo. Além disso, também doamos e trocamos plantas e raizes, cada uma com sua finalidade,
que sdo usadas para feitura de chas e/ou banhos, como: erva-cidreira, horteld, capim-santo, folha-
santa, a “folha-do-olho-da-goiabeira”, mastruz, gengibre, acafrao, dentre outros.

E importante sublinhar que as plantas usadas para fins medicinais, como para a preparag&o
de chas e banhos, podem ser acessadas através de um pedido ao/a vizinho/a, na colheita em um

terreno baldio e/ou a beira da lagoa, como profere D. Maria:

Aqui a gente sai trocando, hum sabe? A colega vem e a gente troca um fio. Eu vou la
passo, vejo e digo: “Me da um fiim”. E assim. A gente vai trocando as plantas. E se
alguém chegar aqui na minha porta e me pedir uma erva-cidreira para fazer um cha,
uma folha de malva-do-reino, um mastruz [...] se eu tiver eu dou (Dona Maria, 2023).

E importante mencionar que ao longo do texto, eu trouxe a fala de moradores e morado-
ras, pessoas atingidas pelo PLN. Contudo, é imprescindivel trazer a baila que os/as moradores/as
da comunidade Boa Esperanca ndo se limitam a histdria Unica contada sobre Teresina, e, organi-
zam-se de forma a contar a sua historia, seja através das manifestagdes ou acionando 0s 6rgaos
publicos, como o Ministério Publico (MP) e o Instituto do Patriménio Historico e Artistico Na-
cional (IPHAN).

Portanto, as falas de Maria Lucia, Novinho, Mé&e Alice e os demais moradores e morado-
ras da comunidade ressaltam a forca e a coragem de um povo em preservar sua memaria e revelar
sua historia. Mostram ainda uma outra forma de olhar as histérias e memarias dos moradores e
moradoras de uma comunidade de Teresina e evidencia a for¢a da comunidade em manter sua

cultura, praticas e vivéncias coletivas.
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2.2 OS ESPACOS VIVENCIADOS: “A gente faz parte da historia de Teresina, a gente ndo

queria ser excluido como a gente ¢”

Na figura 8 vemos Dona Davina, méde de Maria Lucia e Chico e avé de Novinho, uma
senhora negra e idosa que esta no fundo do seu quintal, segurando uma espécie de bastdo. Na
representacao, ela surge com os cabelos embranquecidos presos em um coque, usando um vestido
de cor clara, préxima a abertura de um portéo e apoiada no muro da sua casa. O portdo da acesso
a vazante que é cultivada por ela e pela familia desde meados dos anos 50, e foi cultivando neste
lugar, entre as conversas com o0s/as vizinhos/as, que Dona Davina, uma das moradoras mais an-

tigas da comunidade e Seu Roxo, ja falecido, criaram os nove filhos (Coelho, 2021).

Figura 8 - Dona Davina, seu quintal e suas memorias
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Fonte: Vasconcelos (2019).

Assim, ao apresentar, as falas de Maria Lucia e Novinho. Percebo ndo apenas a relacéo

dela e dele com a comunidade, as ac¢Oes de resisténcia visando o ndo apagamento de seus saberes,
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a intimidade com as plantas, com a vazante e os impactos do PLN para a comunidade, mas tam-
bém enxergo as vivéncias e a conexdo familiar com o lugar através de, no minimo, trés geracdes
gue vivem na comunidade.

A fala de Maria Lucia em Maria Lucia conta a histéria da comunidade Boa Esperanga,
revela que a ativista vive na Boa Esperanca desde o seu nascimento em 1970. Para ela, o local
representa a Ultima comunidade com raiz indigena e negra da cidade e denuncia que a regidao
nunca foi assistida pelo poder publico e assim os moradores aprenderam a se relacionar com a
terra, buscando a sobrevivéncia, através de trabalhos que estdo relacionados a pesca, vazante!® e
olaria. Para ela, a comunidade tem tradicdo da cultura negra e quilombola e a luta dos moradores
tem por objetivo preservar, além da cultura, a natureza e as aguas da regiao.

No depoimento Historia sem Mascaras, Novinho fala sobre a histéria negada de Teresina,
diz que a historia que nos € apresentada sobre a cidade é conservadora e tradicional e que histo-
ricamente nega a existéncia das pessoas negras e pobres. Novinho cita trés mitos que envolvem
a cidade de Teresina. O primeiro é referente a Teresina ser a primeira cidade planejada do Brasil
- ele diz que a primeira cidade planejada do Brasil é Salvador. O segundo mito se faz em relagéo
ao titulo de fundador da cidade que Saraiva recebe. Para ele, Saraiva é um forasteiro que conven-
ceu as autoridades da época de que a margem do Poti seria uma boa regido e que contribuiria
para o transporte e producdo de alimentos.

Novinho, pronuncia que Saraiva, quando chega a regido, se depara com dois grupos. O
primeiro composto por pessoas pobres, indigenas e negras, que carregavam a ancestralidade e o
segundo grupo, formado pelas pessoas mais ricas do Poti, conhecidas como homens bons?, e
que Saraiva doou quarteirfes para essas familias na regido da Chapada do Corisco.

No entanto, as pessoas pobres continuaram vivendo no Poti e lembra dos negros escravi-
zados que vieram com Saraiva para a construcdo da cidade, com o tempo, esse grupo comecou a
se aglomerar aos arredores do centro e quando foram expulsos acomodam-se as margens dos rios
e lagoas da zona norte, lugar em que comecam a plantar e trabalhar. O terceiro mito se refere ao

mestre de obras Jodo Isidoro Franga, portugués de nascimento, que esteve na comitiva de Saraiva

19 Entendo por vazante uma terra baixa e plana, temporariamente alagada, ao longo dos rios. Nessas areas, quando
0s rios voltam ao seu nivel normal, € comum serem usadas para o cultivo.

20 O termo “homem bom” surgiu na América Portuguesa para determinar as pessoas que poderiam ocupar cargos de
“governanga” na esfera local. Para alcancgar a condi¢do de “homem bom”, era necessario que 0 homem fosse maior
de 25 anos de idade, casado ou emancipado, praticante da fé catélica, ser proprietario de terras que legitimavam sua
condicdo social, podendo ser da nobreza, do clero ou das milicias, e ndo possuisse nenhum tipo de “impureza racial”.
Confira: GOUVEA, Maria de Fatima Silva. Redes de poder na América Portuguesa: O caso dos homens bons do
Rio de Janeiro, ca. 1790-1822. Revista Brasileira de Histéria, v. 18, n. 36, 1998. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0102-01881998000200013 Acesso em: 28 maio 2023.



40

para comandar as primeiras edificagdes da cidade. No entanto, para Novinho, o0 mestre de obras,
ndo foi o grande construtor de Teresina, pois ele fora demitido, porque os prédios que por ele
foram construidos, cairam.

Dessa forma, registro que discorrer sobre Teresina é, sem duvida, falar de uma cidade
inventada ou imaginada. Uma cidade que deu os seus primeiros passos na zona norte da capital,
a regido que neste trabalho sera percebida como a raiz da cidade. Vale destacar que Novinho e
Maria Lucia denunciam o colonialismo presente nos escritos sobre a historia da cidade de Tere-
sina. Vejamos como algumas dessas histérias sdo contadas pela historiografia classica.

Dito isto, destaco que a cidade de Teresina foi inaugurada em 1852. No entanto, a Vila
do Poti, que atualmente configura-se o bairro Poti Velho, localizado na zona norte de Teresina,
foi fundada pelo decreto de 06 de julho de 1832 (Dias, 2008). Ou seja, 20 anos antes da elevacao
de Teresina a categoria de capital.

Monsenhor Chaves (2013) ensina que a seis quildbmetros do centro de Teresina situa-se 0
povoado Poti Velho. O pesquisador narra que até o século XVII toda a regido era ocupada pelos
indios potis que sdo descritos na obra Corografia Brasilica ou Rela¢do Historico-Geogréafica do
Reino do Brazil de Manuel Aires de Casal (1817, p. 291), como “os selvagens que mais deram
de fazer, liderados por um indio domeéstico que fugira de uma aldeia de Pernambuco, e os aticava
a uma teimosa resisténcia [...]".

De tal modo, no final do século XVIII, “em 1760 ja havia um aglomerado de fogos, ou
seja, casas habitadas por pescadores, canoeiros e plantadores de fumo e mandioca” (Teresina,
2022). Assim, aos poucos “brancos vao se estabelecendo, aqui e ali, com suas fazendas de gado
e vaqueiros” (Chaves, 2013, p. 161).

Na documentacdo do Arquivo Histérico Ultramarino foi possivel localizar um requeri-
mento assinado por moradores do Arraial da Barra do Rio Poty. Documento enviado ao Rei Dom
José em junho de 1761. Neste documento hé a descri¢ao do arraial como “um terreno saudavel,
aprazivel, abundante em frutas” que dispunha de admiravel fertilidade e vantajosa situacao de-
vido as margens do Rio navegavel, mas que, ndo dispunha de oficios espirituais e de justica e ha
uma solicitacdo para a demarcacdo dos terrenos necessarios para a construcdo da Igreja Matriz
dedicada a Nossa Senhora do Amparo, de um pelourinho, da cadeia e da casa de cdmara (AHU-
PI, cx. 7, doc. 7).


http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.do?select_action=&co_autor=16550
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Conforme Monsenhor Chaves (2013), em 1797, inicia-se a edificagéo de uma capela para
Nossa Senhora do Amparo. A povoacdo ampliou-se rapidamente e 0 motivo elencado foi a loca-
lizacdo, pois a regido cruzava o caminho da estrada que levaria tanto para Oeiras, que se confi-
gurava como a capital da capitania e depois provincia, como para Parnaiba, situada no litoral.

A partir de 1807 os moradores da regido, denominados potienses, iniciaram 0 processo
solicitando a elevacdo da regido a Vila (Chaves, 2013). Em 1815, Baltazar de Sousa Botelho de
Vasconcelos, entdo governador do Piaui, envia oficio a Dom Fernando José de Portugal e Castro,
Secretario de Estado dos Negdcios Estrangeiros e Guerra, sobre a elevacao da regido a categoria
de Vila (AHU-PI, cx. 23, doc. 38).

No ano de 1822, por meio de um oficio enviado a Junta de Governo ha insisténcia no
pedido e descricdo do lugar como saudavel, abundante em peixes e frutas, com proporcdo para
ser, talvez, a melhor povoacéo da Provincia, devido a sua localizagdo as margens do rio Parnaiba
fazendo a barra do rio Poti, e, persistem que havia necessidades a partir do campo espiritual e
das justicas as quais se fazia forgcoso recorrer a S&o Gongalo, localizada a 25 Iéguas ou a Oeiras,
40 léguas. E, cinco anos mais tarde, a freguesia é denominada Barra do Poti, desmembrando-se
das freguesias de Campo Maior, Valenca e Sdo Gongalo do Amarante (Chaves, 2013).

Desta feita é importante rememorar
Figura 9 - Miniatura do Plano de Teresina, 1852 ) )
que a regido que atualmente esté situada Te-
Srovincia do Maranhi resina foi inicialmente chamada de Vila
Nova do Poti, no periodo considerado entre
25 de dezembro de 1850 a 1852, tendo sido
a sua primeira construcao a Igreja Matriz de

; Nossa Senhora do Amparo, e assim, as ruas
de Teresina foram tracadas equiparando-se a
um tabuleiro de xadrez (Figura 9) e as pri-
meiras casas comecaram a ser edificadas
para abrigar os funcionérios do governo com
a transferéncia da capital de Oeiras para a re-
gido (Nunes, 2005; Pantaledo; 2016). Tere-
sina, entdo, reproduz a légica colonial da
fundacdo das primeiras cidades, pois, no

..
Fonte: Teresina (2022) Brasil, a construcdo de uma capela ou igreja
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representa o pilar para o nascimento de uma cidade.
Para nos ajudar a pensar Teresina como uma cidade inventada, considero as discussoes

da historiadora piauiense Cecilia Nunes.

Ora, Teresina é uma cidade inventada, construida entre os rios Parnaiba e Poti e foi
planejada para ser a nova capital do Piaui, no momento em que os politicos e capitalistas
da regido envolvidos pela euforia do progresso acreditam que o Piaui se tornaria uma
provincia progressista e 0 seu povo muito bem-sucedido, pois alimentavam o sonho de
que o local era favoravel a comunicacdo e ao transporte, alavancas propulsoras para a
modernidade da regido (Nunes, 2005, p. 235).

Diante do exposto é importante materializar que no inicio do século XVIII, o Piaui foi
elevado a categoria da Capitania. No entanto, ndo possuia autonomia administrativa estando,
dessa forma, subalterno & jurisdicdo do Maranh&o. Fernando Anténio de Noronha, governador e
capitdo-general das capitanias do Maranhdo e do Piaui, sugeriu ao rei a mudanca da Capital do

Piaui:

[...] para a margem do rio Parnaiba, mostrando que Oeiras estava situada no interior da
Provincia, em sertdo seco e estéril, impréprio para a agricultura e que pouco produ-
zia, além da dificil comunicacdo com as demais cidades da Provincia, criando sérias
dificuldades administrativas, além de prejudicar o intercambio comercial entre elas, ndo
podendo, assim, permanecer por mais tempo, como sede da Capital (Dias, 2008, p. 264)
(Grifo meu).

A partir deste trecho infere-se que o local almejado para sediar a nova capital deveria
apresentar caracteristicas opostas a Oeiras que era adjetivada como seca, estéril, imprépria para
a agricultura e de dificil acesso o que dificultava a relacdo com as demais cidades das provincias.
Assim, o pesquisador Cid de Castro Dias (2008) nos diz que em 1728, Jodo Maia da Gama, que
ocupou o cargo de ex-governador e capitdo-general do Maranhdo, chegou a regido da barra do
Poti e registrou: “[...] deixando anotado em seu “diario” de viagem as melhores referéncias sobre
as riquezas naturais do lugar, como a abundancia de peixes, matas repletas de madeira de lei,
com a fartura das vazantes e grandes plantios de cana” (Dias, 2008, p. 264).

Segundo o historiador Monsenhor Chaves (2013), Oeiras, a primeira capital do Piaui, ndo
conseguiu agradar aos governadores e presidentes que por ela passaram, sendo entendida como
uma capital incapaz de cumprir a sua misséo, partindo dai a formulacéo da necessidade de mu-
danca da Capital para um local que oferecesse as caracteristicas consideradas necessarias. Por
isso, em 1798, D. Jodo de Amorim Pereira, Presidente da Provincia, propde ao Ministro de Ul-

tramar, D. Rodrigo de Sousa Coutinho, que a mudanca da capital fosse feita ou para a Vila da
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Parnaiba®! ou para uma povoagio promissora localizada na embocadura do Rio Poti com o Rio
Parnaiba. Argumentando que a regido era inapta para a produ¢do dos provimentos considerados
essenciais para alimentar a populacao “vindos de 10, 15, 20 ou mais léguas, transportados em
lombos de cavalos [..], chegando, portanto, mais caros que em Portugal [...]. 1sso ndo aconteceria
se a Capital estivesse na margem do rio Parnaiba” (Dias, 2008, p. 265).

A Lei Provincial n.° 140, de 1/12/1842, ap6s observar as sucessivas enchentes dos rios,
autorizou que a capital da provincia fosse transferida para um local que oferecesse mais segu-
ranca, ou seja, 10 (dez) anos ap6s a fundacdo da Vila do Poti. Todavia, houve periodos chuvosos
menos intensos o que favoreceu para que a referida lei caisse no esquecimento e contribuisse
para que o Conselheiro Saraiva atingisse 0s seus objetivos ao que diz respeito a transferéncia da
capital, pois, naquele momento, poderia evidenciar para 0s potienses 0s proveitos que lhes che-
garia caso a Vila do Poti fosse elevada a condicdo de metrépole, o0 que para acontecer, necessi-
taria da solidariedade da populacdo que ja estava na regido antes da sua chegada. Assim, prote-
gido pela lei, Saraiva demanda assisténcia aos potienses para a mudanca da Capital para um local
considerado como mais apropriado. De tal modo, “[...] Saraiva encontraria, na vila castigada,
valorosos aliados e contornaria os empecilhos apresentados por seus antecessores, e ainda o in-
diferentismo, ou melhor, a oposi¢do do Governo Central” (Nunes, 2007, p. 100).

Dentre os obstaculos apresentados no extrato do historiador Odilon Nunes estdo: a ine-
xequibilidade da mudanca da Capital devido as dificuldades da criacdo de uma povoacdo e a
prudéncia administrativa que aconselhava a evitar despesas. No entanto, como alternativa, Sa-
raiva apresentava como solucdo que os préprios habitantes do Poti ajudassem no que tange as
edificacOes de suas moradas no novo local e que custeassem a casa da municipalidade e outras
mais, visando alugar para reparti¢ces publicas (Nunes, 2007, p. 99).

Para o Conselheiro Saraiva, desde que foi nomeado Governador da Provincia do Piaui
pelo Imperador D. Pedro I, em 23 de julho de 1850, a questdo da mudanca da Capital o assolava
e elencou como uma das prioridades estudar com profundidade os relatdrios e documentos que
analisavam a mudanca da capital, e assim, escreve ao Ministro do Império, informando-o que
seguiria para a Vila do Poti para conhecer a cidade e verificar se o local era adequado para vir a
ser a sede da provincia, pois 0 mesmo estava ciente de que a regido “[...] desde muito vinha sendo

castigada pelas enchentes de seus rios” (Nunes, 2007, p. 9; Dias, 2008).

21 Situada préxima ao litoral. “Menciona que a Vila de Parnaiba poderia sediar a Capital, pois estava mais adiantada
que Oeiras em numero de casas e prédios, com comércio direto com Lisboa, vendendo os géneros que produzia”
(Dias, 2008, p. 265).
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E importante mencionar que José Antonio Saraiva nasceu na provincia da Bahia, tornou-
se Bacharel em Direito, tido como uma das pessoas mais importantes durante o Segundo Império,
exerceu diversos cargos como: Ministro do Estado, Juiz Municipal, Procurador Fiscal, Deputado,
Senador e Presidente de varias provincias. Foi o principal articulador da transferéncia da capital
do Piaui que estava situada em Oeiras para Teresina, durante o periodo que desempenhou a res-
ponsabilidade de presidente da provincia. Trago a baila que os presidentes das provincias eram
pessoas indicadas pelo imperador e de sua extrema confianca (Gandara, 2011; Sousa, 2009).

Monsenhor Chaves (2013, p. 25) por sua vez, revela que Saraiva - ao chegar a Vila do
Poti - ndo achou o local propicio para edificagdo da cidade e a descreve como “sujeita a febres
endémicas, sempre arruinada pelas enchentes daquele rio, ndo podia aquela vila florescer, e que
seus habitantes desejavam com ansiedade edifica-la em qualquer outro lugar que pudesse convir
a seus interesses”.

Transcorridos nove anos desde as iniciativas para a transferéncia da Vila do Poti, tais

acoes ndo foram bem-sucedidas em sua execucgéo. Desta feita,

Saraiva, entdo, sela um pacto de cavalheiro com os potienses: se eles construissem suas
casas na nova Vila, ele se encarregaria de fazer a mudanga da Capital [...]. Na certeza
de que Saraiva transferiria brevemente a Capital da Provincia, os potienses deram inicio
ao desmatamento da espessa vegetacdo que cobria o local da chapada, onde havia ape-
nas trés casas remanescentes da antiga fazenda de gado [Conhecida como Chapada do
Corisco] (Dias, 2008, p. 266-267).

Em 18 de novembro de 1850, Conselheiro Saraiva, chega a regido que viria a ser Teresina,
deparando-se com a populacéo local liderada pelo Padre Mamede Antdnio de Lima, que ocupava
a funcéo de paroco da freguesia. No momento da sua chegada a populacéo ja havia feito a escolha
quanto ao local para a sede da Capital que seria a margem do rio Parnaiba, seis quilémetros acima
da foz do rio Poti. A populacdo é retratada como engajada em relacdo a transferéncia da Vila do
Poti para um local que atendesse aos almejos dos politicos e capitalistas da época: “um lugar
mais salubre, alto e livre de inundagdes” (Dias, 2008, p. 266). E, 0 proprio inicia as subscri¢des
populares para a construcao da futura igreja matriz (Dias, 2008; Chaves, 2013).

E importante registrar que Saraiva ao longo do processo de transferéncia da capital de-
frontou-se com um grupo de oeirenses que se manifestaram contra a transferéncia da capital para
Vila Nova do Poti. Entretanto, Conselheiro Saraiva apresentava 0s argumentos que subsidiaram

a mudanca, dentre eles: a salubridade, a possibilidade de competir com o comércio de Caxias-
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MA e a proximidade com a cidade de Parnaiba-Pl, o que facilitaria as relagdes politicas e comer-
ciais com a corte e consegue apoio da maioria dos deputados da época, objetivando a concreti-
zacdo da transferéncia da capital (Chaves, 2013).

Para dar continuidade a edificacdo da cidade, Saraiva designou para tal funcdo Jodo Isi-
doro da Silva Franga??, portugués de nascimento e mestre-de-obras. Jodo Isidoro ja havia traba-
Ihado na Igreja Matriz de Valenga. Desta feita, devido a aproximacéo do periodo chuvoso, Sa-
raiva autorizou o Mestre Jodo Isidoro a interromper temporariamente as obras da ladeira do Cas-
telo e iniciar a elevagéo da igreja Matriz na Vila do Poti (que deveria ter capacidade para abrigar
de oitocentas a mil pessoas), bem como o transporte das ferramentas e dos obreiros. Entdo, no
dia 6 de dezembro, Jodo Isidoro chega a regido com trinta e seis pessoas, € logo inicia o levanta-
mento de galpdes para abriga-las, bem como as ferramentas. Vale destacar que o Mestre edificou
a prépria moradia e varias outras edificacdes rusticas e cobertas de palhas (Chaves, 2013).

Em Assembleia, é concedida autorizacdo para transferéncia da Capital para a Vila Nova
do Poti, que deveria receber o nome de Teresina, em homenagem a Teresa Cristina, imperatriz
do Brasil. A resolucdo autoriza também a construcdo de obras consideradas essenciais para a
cidade, como: cadeia publica, cemitério, quartel etc. (Dias, 2008). E, dois anos depois, a capela
estava construida e houve celebracéo da missa proferida pelo Padre Mamede, e outras obras séo
pensadas por Saraiva, dessa vez os incumbidos sdo: José Mendes Vieira e Jalio César Andreini
para a obra do Hospital da Caridade e estrada que ligaria a igreja matriz a povoagéo do Poti
(Nunes, 2007). No dia 16 de agosto, Saraiva emite circular enderecada a todos os dirigentes das
provincias, transmitindo a informacéo referente a transferéncia da capital e anunciando a sua
nova morada (Gandara, 2011).

Odilon Nunes (2007) registra que o Conselheiro Saraiva se atenta para a necessidade de
vigilancia quanto as pessoas que tomariam posse dos terrenos na Vila Nova do Poti e aproveita
0 ensejo do convite da Camara do Poti para efetivar a mudanca para a Vila Nova, orientando que
seja escrito 0 cddigo de posturas municipais que norteasse as futuras edificacdes de forma que
atendesse as conformidades urbanisticas e em rela¢do a salubridade. O referido documento pro-
cura melhorar as condicdes das ruas que ficavam proximas a igreja Matriz, pois € onde localizam-
se as boas edifica¢Bes. Contudo, revela que havia muitas cabanas a beira do rio. Evidencio que:

“A Camara Municipal ja havia designado, para acomodagdo da pobreza que ndo pudesse fazer

22 Menciono que o Mestre de obras Jodo Isidoro da Silva Franca é descrito pelo pesquisador Odilon Nunes como
homem vaidoso e com ambicéo de distincéo. Diz ainda que ele pedira a naturalizagdo de cidadéo brasileiro e mercé
do Habito da Ordem de Cristo (Nunes, 2007).
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casas conforme as exigéncias legais, lugares as margens do rio e em torno da cidade” (Nunes,
2007, p.124) (Grifo meu).

Diante do exposto, entendo que as ruas de Teresina sdo rigorosamente tracadas e demar-
cadas, bem como as residéncias construidas circunvizinhas a igreja Matriz que foram pensadas
para receber os funcionérios do governo que estavam em processo de transferéncia da antiga
capital para a nova capital, mas e os potienses? Quais 0s motivos que fizeram o povo do Poti
permanecer na regido conhecida como Vila do Poti?

Para a historiadora Cecilia Nunes (2005) ndo havia sentimento de pertenca para 0s mora-
dores da Vila do Poti quanto & nova Capital, pois:

Nesse sentido, existia neles um sentimento de pertencimento aquele lugar [Vila do Poti],
fruto de sua luta diéria e de seu amor, como resultado de toda uma vivéncia que ao
longo do tempo estabeleceu e criou lagos afetivos entre sujeitos, cujos antepassados e

suas expressdes séo o legado cultural da Vila do Poti (Nunes, 2005, p.237) (Grifo meu).

Isto posto, Teresina, na forma do tabuleiro de xadrez ndo guardava meméria, ndo falava
do cotidiano dos potienses que desfrutavam da vida ligada a terra, as vazantes, a pratica da agri-
cultura, ao rio, aos peixes, aos rebanhos e a criagcdo de animais. As ruas rigorosamente delimita-
das ndo combinavam com a ldgica sinuosa do rio e tudo o que ele oferece, ou seja: a historia do
Poti se faz através dos seus moradores e é vista nas ruas dos bairros através dos ceramistas,
pescadores, brincantes de Bumba Meu Boi, ex-vaqueiros, rezadeiras, pessoas que representam a
salvaguarda de memodrias e historias da cidade de Teresina.

Assim, penso que temos duas “Teresinas”, uma cartesiana, com suas ruas perpendiculares
tal como um tabuleiro de xadrez e outra sinuosa considerando a cartografia natural dada pelos
rios e lagoas; uma Teresina rigida, inspirada no progresso e outra maleével, que se molda a partir
das cheias dos rios, uma para os funcionarios publicos provinciais e outra para a “pobreza”. Se-
guindo esta ldgica, a construcdo da cidade de Teresina, tendo como elemento central a Igreja de
Nossa Senhora do Amparo, acarreta uma imagem de cidade atipica para as pessoas que ja viviam
ali - os potienses.

Logo, a historia de Teresina, ndo comega com a chegada de Saraiva, o local era habitado
por comunidades originarias que elegeram a regido margeada pelos rios e lagoas para viver, pro-
duzir os seus alimentos e sobreviver, ou seja, a urbanizacao de Teresina acontece de forma a ndo
considerar os habitantes originarios e a zona norte da capital. Por isso, o que é considerado cidade

¢ apenas o que cabe no “tabuleiro de xadrez de Saraiva” e aqueles/as que nao tivessem condig¢des
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para construir suas casas aos moldes impostos, tinham autorizacdo para construir ao redor dos
rios e das lagoas, lugares tidos como insalubres. Logo, entendo e reafirmo que o centro de Tere-
sina estava reservado para os funcionarios publicos provinciais pertencentes as classes privilegi-
adas, enquanto a zona norte abrigava a “pobreza”.

Segundo Gercinair Silvério Gandara (2011), para os oeirenses a transferéncia da capital
foi um golpe terrivel, embasado pelo fracasso, abandono e esquecimento que era explicado pela
sua localizacdo geografica, culminando no isolamento e no esquecimento, enquanto Teresina
simbolizava as dguas da esperanca.

Neste raciocinio cito Raquel Rolnik (1994, p. 8), a autora diz que a cidade ¢: “fruto da
imaginacdo e trabalho articulado de muitos homens, a cidade é uma obra criativa que desafia a
natureza”. Estruturando-me a partir da logica sobre cidade apresentada pela autora, entendo que
a Teresina cartesiana e perpendicular € fruto da imaginagédo de Saraiva, que nasce com ares mo-
dernos e promissores ao que se refere ao desenvolvimento do capitalismo, sendo articulada por
muitos homens: Padre Mamede, os potienses, Jodo Isidoro Franga e todas as pessoas que inte-
gravam a sua comitiva; e, diferindo da l6gica expressada por Raquel Rolnik, a cidade de Teresina,
embora modifique a natureza, ndo tem a intencao de desafia-la, mas o intento de beneficiar-se do
que a natureza proporciona, especificamente, o elemento de maior destaque ¢ a alternativa flu-
vial.

A propésito, a autora associa a cidade a um imd, por se tratar de um local que sugere
aglomeracéo, e, nos explica as caracteristicas de uma cidade antiga e uma cidade contemporanea.
Para a autora as cidades antigas sdo fechadas e possuem muralhas a fim de proteger-se dos ini-
migos, jé a cidade contemporanea possui 0s seguintes atributos: fluxo de pessoas e mercadorias
e velocidade de circulagéo, bem como auséncia de barreiras. De tal modo, associo tais elementos
as duas cidades em discussao neste texto, Oeiras, devido a sua localizacdo de dificil acesso, re-
presentaria a cidade antiga. Ja Teresina, atraves de seus rios, representaria o fluxo da cidade
contemporanea.

Friso que o Rio Parnaiba e o que ele representava — caminho liquido — sdo elementos que
fundamentaram a transferéncia da Capital, pois a partir desta, nasceria um novo tempo de mo-
dernidade, encurtamento de distancias e ampliacdo das comunicagdes, pois até entdo, a provincia
vivia um isolamento devido as condic¢Oes geograficas de sua antiga Capital, Oeiras. Mas, a mo-

dernidade, como vale lembrar, é para o0s colonizadores.
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Segundo o pensamento do socidlogo portugués, Boaventura de Sousa Santos (2007), a
sociedade moderna ocidental foi estruturada em dois eixos: “regulagdo-emancipacdo”, constitu-
tiva do “Norte”, e “apropria¢do-violéncia”, constitutiva do “Sul”, duas regides distintas, conexas,
mas separadas por um pensamento abissal. Por pensamento abissal, Santos (2007) designa o pen-
samento moderno ocidental, que produziu distingdes entre o “Norte” e o “Sul?®”, dando visibili-
dade ao primeiro lado da linha abissal e tornando invisiveis as suas relagdes com o outro lado (o
“Sul”).

O monopodlio da distingdo universal entre “verdadeiro e falso” pela ciéncia moderna, e do
que ¢ “legal” ou “ilegal” pelo direito do Estado moderno e o direito internacional, do lado
“Norte”, eliminam as realidades do “Sul”. Assim, os moradores da Comunidade Boa Esperancga
estdo do lado “sul”, pois seus pensamentos foram invisibilizados pelos pretensos “nortistas”, re-
presentantes “legais” da “verdade” e da “modernidade”, detentores do poder local e expropria-
dores dos demais segmentos sociais.

Isto posto, ¢ importante mencionar novamente “Seu” Valdir que vive na Comunidade,
trabalhou na olaria, fabricou os tijolos que ergueram sua casa com o auxilio de um afilhado e dos
seus quatorze filhos e filhas e percebe que ndo ha uma alternativa além de resistir. Perder a casa,
a qual ele mesmo fabricou os tijolos e construiu, &€ uma opg¢ao que nédo sera aprovada pela familia.
Para o Seu Valdir a sua historia é intrinseca a sua casa, pois a historia da sua familia esta naquelas

paredes, nos tijolos, e assim, manifesta-se:

A prefeitura diz que vao fazer essa Lagoa do Norte pra n6s moradores, mas eu digo para
eles que esta errado, ndo sera feito para nos. Se a gente for pra Santa Maria, que pobre
tem condi¢Bes de vir pra essa Lagoa do Norte andar e passear? Como vamos pagar um
transporte para vir pra c& com a nossa familia? Eu disse ao secretério, em uma audiéncia
passada, que se fosse pra nos eles deixavam a gente aqui. Falei que eles tavam fazendo
pra turista ver (Vasconcelos, 2019).

Seu Valdir revela-se de modo cético quanto aos planos da prefeitura de criar a “Lagoa do
Norte” realmente para as pessoas que la vivem, para ele serd um projeto para atrair turistas, e
assim, Seu Valdir segue ativo participando das audiéncias e apresentando as suas preocupagdes
e questionamentos, ou seja, os/as moradores/as seguem envolvidos/as nos processos de tomadas

de decisdo e fazendo-se ser ouvidos/as.

23 O autor inclui no Sul, areas geograficas e processos sociais situados/ocorrentes no hemisfério geografico Norte, a
exemplo da Palestina, lIraque, México, Guantanamo (Cuba), além de guetos, prisdes, novas formas de escravatura,
transplante de drgdos, trabalho infantil, prostituicdo, entre outros, ocorrentes também no hemisfério geogréfico
Norte.
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Além disso, exponho ainda mais uma declaracdo de Maria Lucia, proferida em setembro

de 2016 durante o Grito dos Excluidos e das Excluidas?*:

Esse prefeito [Firmino Filho?®] quer tirar todo mundo de 14, mas sé que nds ndo vamos
deixar! Porque a nossa forca e a nossa raga ndao permite! Porque ali esta a descendéncia
indigena e a descendéncia negra daqui de Teresina! A nossa raiz é ali! N6s somos filhos
de Nan&, o primeiro orixa, o barro que construiu essa cidade! O barro da Zona Norte, a
mao oleira da Zona Norte construiu a cidade de Teresina [...]. Quem ¢ mais antigo aqui
sabe! Se vocé passar de avido em cima dessas casas mais antigas aqui do centro, vocé
vai ver! Essas telhas foram construidas por aqueles oleiros! E sabe como é que essas
telhas eram construidas? Na coxa! Os oleiros construiam na coxa! Bem aqui na Igreja
Séo Benedito, aqueles tijolinhos que tem bem ali foram construidos pelos oleiros da
zona norte, na mao! De quem sera aquela mao que passou naquele tijolo? Entéo, a gente
esta aqui para denunciar! E aonde a gente for a gente vai denunciar sim, porque nos
temos raizes e temos coragem, por que foi assim que nds aprendemos: lutando! (Oli-
veira, 2016 apud Coelho, 2016).

Neste trecho percebemos uma forte resisténcia a acdo do prefeito, na época, Firmino Fi-
Iho, que buscava remover as pessoas que viviam na regido das Lagoas do Norte. A motivacao
para resistir € fundamentada na forca da identidade racial da comunidade local - que se afirma
detentora das descendéncias indigena e negra de Teresina. Maria LUcia vincula a importancia da
localidade a ancestralidade, referindo-se a regido como a raiz da cidade e associando-a a divin-
dade Nand, o primeiro orixa, e ao barro que foi utilizado para a construcdo da cidade. Pontuo que
Nand Buruqué é a mais velha entre os orixas femininos, sendo as suas atribui¢Ges relacionadas
as aguas paradas, aos pantanos e a terra imida. No &mbito divino ela é considerada a senhora da
sabedoria, da vida e da morte e os seus dominios estdo intrinsecamente relacionados ao barro, a
mistura de &gua e terra que deu origem a toda a vida.

A fala destaca a contribuicdo histérica da Zona Norte na formacao de Teresina mencio-
nando a tradicdo oleira que moldou as antigas casas, inclusive as telhas que foram modeladas
diretamente nas coxas dos/por oleiros e oleiras. Ela conecta a construgéo da Igreja S&o Benedito
(um dos templos religiosos mais antigos de Teresina) a mao habilidosa dos oleiros, o que ressalta
o carater artesanal do templo. Somado a isso, a luta como algo intrinseco da vida na Comunidade,

pois a coragem e a resisténcia sdo caracteristicas fundamentais das pessoas que vivem na regido.

24 O grito dos excluidos e das excluidas configura-se como um conjunto de manifestagdes populares que ocorrem
no Brasil desde 1995 e acontecem na semana da patria, culminando no dia 7 de setembro e tem como objetivo
principal promover visibilidade as pessoas que integram as chamadas minorias sociais e as suas especificidades.

% Firmino da Silveira Soares Filho (1963-2021) foi um destacado professor universitario, economista e politico
piauiense, com expressiva atuagdo no PSDB. Ele exerceu o cargo de prefeito da cidade de Teresina por dois periodos
distintos, de 1997 a 2004 e de 2013 a 2020, estabelecendo-se como o recordista no nimero de mandatos no cargo.
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E, o ato de denunciar, evidenciado durante o discurso, é anunciado como uma agéo continua e é
uma aprendizagem adquirida por meio da luta atraves do tempo.

Portanto, os moradores e moradoras da Comunidade Boa Esperanca e descendentes de
homens e mulheres que contribuiram para a historia da cidade ao longo do tempo e desempe-
nham/desempenharam um papel vital em sua formagéo resistem coletivamente ao avango do
PLN e em cada acfio ha um vozear que enuncia: “A GENTE FAZ PARTE DA HISTORIA DE
TERESINA, A GENTE NAO QUERIA SER EXCLUIDO COMO A GENTE E”, como disse
Jorge Marreiros, morador da comunidade, em entrevista a TV Antares, em margo de 2023 (TV
Antares Piaui, 2023).

2.3 OUTRAS MARCAS E OUTROS SINAIS: O Programa Lagoas do Norte (PLN) e as estrate-

gias de resisténcia

O Programa Lagoas do Norte (PLN) é um programa urbanistico proposto pela Prefeitura
de Teresina que prevé investimentos na area da habitacdo, drenagem urbana, saneamento basico
e infraestrutura viaria, impactando 13 (treze) dos 25 (vinte e cinco) bairros da Zona Norte de
Teresina (Figura 10). No entanto, algumas familias que vivem na regido nao serdo beneficiadas
pelo programa, pois este projeto para ser executado, na segunda etapa, necessita desapropriar
mais de 2.000 (duas mil) familias que residem na regido (Teresina, 2014a).

O programa movimenta a soma de 100 milhdes de reais em investimentos. Desta soma,
70 milhdes séo provenientes do Banco Mundial (BM) e 30 milhdes da prépria prefeitura de Te-
resina e do Governo Federal por meio do Programa de Aceleracéo do Crescimento (PAC) (Tere-
sina, 2014a). Para a segunda fase do programa, serdo investidos 396.880.723,00 reais, dos quais
50,1% serdo provenientes do Banco Internacional para Reconstrucao e Desenvolvimento (BIRD)
e outros 49%, oriundos da PMT e do Governo Federal (Teresina, 2014b). E ainda, 33,24% dos
recursos totais do Programa sdo destinados para implementacdo das remocgoes dessas familias
(Teresina, 2007; Teresina, 2014b).

Os treze bairros impactados pelo PLN configuram um grande centro turistico da cidade,
a saber: Sdo Francisco, Mocambinho, Poti Velho, Olarias, Alto Alegre, Itaperu, Mafrense, Sdo
Joaquim, Nova Brasilia, Aeroporto, Parque Alvorada, Matadouro e Acarape (MPF, 2018). Bair-
ros que compreendem o Polo Cerdmico Artesanal, espaco que comercializa produtos cuja matéria
prima € a argila da regido e artigos confeccionados pelos moradores e moradoras. Também esta
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como alternativa gastronémica (Figura 11). No entanto, o projeto impacta as familias ribeirinhas

que forcadas a um realojamento, tem os seus lagos comunitarios, as tradi¢des e as memorias da

regido ameacadas.

No ar- Figura 1l - Mapa da Zona Norte de Teresina com Destague Para Regido da Boa
Esperanca
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0 Programa Lagoas do Norte se torna lesivo por avangar sem ouvir as pessoas que vivem na
comunidade e sem apresentar um estudo a fim de preservar o que fora construido pela comuni-
dade na comunidade.

O autor também apresenta os dizeres de Lucas Coelho Pereira que é cientista social e
antropologo, sua fala acrescenta que na regido as relacdes sdo muito profundas e se vinculam ha
mais de 50 (cinquenta) anos. Para ele, o reassentamento ndo considera os elementos sociocultu-
rais e contribui para a perda dos elementos culturais e cita 0 exemplo do Bumba Meu Boi que
depende da vida na comunidade e dos seus brincantes (Noleto, 2021).

A matéria traz ainda a fala de Jorgenei Moraes que, no momento da entrevista (marco de
2021), ocupava o cargo de coordenador do PLN. Para Jorgenei o programa se preocupa e zela
pelas pessoas do lugar e que a reestruturacao dele traz diversos beneficios aos moradores, dentre
eles: ampliacédo das areas de lazer, um calendario anual que envolve eventos culturais, de saude
e esportivos. Além do fato do parque possuir guarita de seguranca, equipamento para realizacdo
de atividade fisica e palco, palco este em que € possivel avistar as criangas e suas pipas, adultos
e idosos conversando e ressalta que “nao existe a questdo da higieniza¢ao ou que as pessoas estao
sendo tiradas a for¢a”. No entanto, fica 0 questionamento: se ndo ha a questdo da higienizacéo,
se ha apenas zelo e preocupacado com as pessoas que vivem no lugar por que estas pessoas estao
se articulando coletivamente a fim de resguardar o direito a cidade, os lacos comunitarios, seus
saberes e praticas?

Faz-se mister destacar que a historiadora Raquel Rolnik se manifestou no més de novem-
bro de 2019 sobre o PLN. Em artigo publicado em parceria com o Centro de Defesa Ferreira de
Sousa, afirmando que o Programa ndo considera a natureza do lugar e as pessoas que nele habi-
tam e defendem gue os antepassados dos moradores da regido a ocupam desde antes da implan-
tacdo da capital em 1852.

Para Sousa e Rolnik (2019), diversas comunidades tradicionais e ribeirinhas, praticantes
de Bumba Meu Boi e povos de terreiro estdo fadados a desaparecer. Outro ponto a se destacar é
que o artigo denuncia que o Programa foi contratado pelo poder publico e elaborado por um
escritdrio europeu, e que a populacao, que de fato vive na regido, teve pouca oportunidade para
participar no que se refere as propostas do PLN. Ou seja, estamos diante de um Programa que
afirma zelar pelas pessoas, melhorar a qualidade de vida e sustentabilidade ambiental, mas o que
se percebe, a partir da leitura do material citado, é que as pessoas mais impactadas pelo PLN tém

lutado para garantir os seus direitos, dentre eles que suas vozes sejam ouvidas.
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E importante mencionar que a Constituicdo Federal em seus artigos 215 e 216 trata, dentre
outras questdes, da valorizacdo e difusdo das manifestacdes culturais, bem como: as formas de
expressao, os modos de criar, fazer e viver, entendendo que todos os elementos citados e outros
mais, constituem o patrimonio cultural brasileiro e bens de natureza material e imaterial (Brasil,
1988).

Assim, entendo que a ameaga de remocao dessas familias representa um néo respeito a
diversidade cultural que hd em Teresina e golpeia os diferentes modos de viver na cidade, pois
ndo considera as histdrias, memorias e lagos comunitarios das pessoas que vivem na regido, pois
¢ na regido da “Esperanga” que as pessoas vivenciam suas historias, memorias, praticas, crengas,
convivéncias, lidam com a terra e com as aguas.

Neste contexto é importante inserir as contribuicdes de Beatriz Nascimento (2018), his-
toriadora e uma das pioneiras acerca dos estudos sobre quilombo. Ela ensina que numerosas
foram as configuracGes de resisténcia do povo negro para manter sua historia. Nos conta que o
conceito original de quilombo é originario dos africanos bantos e que ele vem sendo modificado
ao longo da Histdria do Brasil. Segundo a autora, estamos diante de uma histéria repleta de in-
coeréncias. No entanto, a estudiosa, ndo desanima o leitor e enfatiza que foram as incoeréncias
que fizeram com que o quilombo fosse enxergado como uma das paginas mais belas da nossa
histdria recente, em suas palavras: “O quilombo é memoria, ¢ historia, ¢ o ser, assim nos o en-
tendemos na década de 70. Era 0 nosso lema para a recuperacdo de nossa identidade, de nossa
ancestralidade, de ser no mundo adverso” (Nascimento, 2018, p. 348).

Para a estudiosa, o quilombo é um lugar de memoria e histdria; um espaco para a recupe-
racéo da identidade e da ancestralidade e representa a resisténcia do povo negro para manter sua
historia. A partir desses ensinamentos questiono: quais seriam as estratégias de luta e resisténcia
de uma comunidade auto reconhecida quilombola em Teresina, capital do Piaui, no século XXI?

Como estratégia inicial de luta das pessoas que vivem na Comunidade Boa Esperanca
destaco a criagdo do Centro de Defesa Ferreira de Sousa. O centro foi criado em 2008, ao tempo
que a Prefeitura Municipal de Teresina, anunciou a necessidade de remover 3.500 (trés mil e
quinhentas) familias da zona norte de Teresina para a implementacdo do PLN e leva 0 nome de
um dos primeiros moradores da Avenida Boa Esperanca. O Centro de Defesa é formado por
familias atingidas pelo PLN e dentre os seus objetivos estdo: o direito a moradia; identificar,
preservar as memorias e historias dos moradores da comunidade e segue reivindicando o reco-
nhecimento da comunidade Boa Esperanca enquanto remanescente quilombola (Rodrigues Neto;
Lima, 2017; Museu da Boa Esperanca, 2022).
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Dentre as a¢Oes realiza- Figura 12 - Representantes do CDFS e Raquel Rolnik
das pelo CDFS esta o encontro . - |
com a urbanista, ex-relatora da OEQUADAUMDIREITO Humano!
ONU (Organizagdo das Na-
¢cdes Unidas) e coordenadora
do Laboratorio Espaco Publico
e Direito a Cidade da USP, Ra-
quel Rolnik (Figuras 12 e 13) —
0 encontro ocorreu em novem-
bro de 2019, em S&o Paulo. O
momento incluia como pauta a

entrega de um dossié contendo

denuncias acerca de violacdo Fonte: Ocorre dirio (2019)
dos Direitos Humanos durante
0 processo de implantagdo do PLN, que deveria ser dirigido & relatoria especial para o direito a
moradia adequada da ONU no ano de 2019, na pessoa de Leilani Farha. Os objetivos desse 6rgao
consistem em relatar a situacdo sobre o direito a moradia no mundo, bem como garantir melhores
condicBes de moradia (Ocorre Diario, 2019).

O dossié entregue a
Figura 13 - Representantes do CDFS e Raquel Rolnik Raquel Rolnik materializa a
acao de esperancar e o desejo
da comunidade em ter suas
vozes ouvidas pela ex-relatora
da ONU. O documento apre-
senta o0 entendimento dos re-
presentantes do CDFS acerca
do PLN, o qual em um pri-
meiro momento é apresentado
como a concretizacdo de to-
das as necessidades da comu-

nidade, por exemplo: acesso a

agua potéavel e esgoto, esco-

Fonte: Ocorre diario (2019)
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las, lazer, seguranca e iluminagéo publica, mas que logo a comunidade percebe que para a con-
cretizacdo do PLN em sua primeira e segunda etapa 3.500 (trés mil e quinhentas) familias seriam
despejadas.

Assim, os representantes do CDFS reconhecem que ha algumas familias que vivem proé-
Ximo as margens das lagoas e solicitam que estes moradores e estas moradores ndo sejam punidos
com a remocao, pois compreendem que estas pessoas ndo vivem tdo a margem por desejo, mas
por necessidade e solicitam que estas pessoas participem das decisdes sobre suas vidas e que
sejam escutadas (Centro de Defesa Ferreira de Sousa, 2019).

Uma outra ferramenta de luta da Comunidade Boa Esperanca é o Museu Virtual da Boa
Esperanca. Enfatizo que no dia 5 de junho de 2021 foi inaugurado o Museu Virtual da Boa
Esperanca®, através do youtube®?” e do Facebook®?8, um museu virtual que se acrescenta ao
museu Vivo, fisico e itinerante?® que existe no local, pois nele é possivel encontrar fotografias,
noticias, produgdes académicas, historias de vida e memarias coletivas dos vazanteiros, rezadei-
ras, benzedeiras, oleiros, pescadores, bordadeiras. A elaboracdo do Museu pela comunidade con-
tou com o financiamento da Fundacéo Perseu Abramo, via edital de chamada publica (Lagoas
do Norte, Pra Quem, 2021).

O Museu foi elaborado pela comunidade que juntou esforcos e contribui¢Ges coletivas
para alocar, aléem dos elementos ja citados, materialidade de memarias e historias, como por
exemplo: instrumentos de trabalho comumente usados na olaria e nas vazantes, telhas, tijolos e
bicicleta que representam a cultura e a arte de uma regido tradicional e ancestral de Teresina
(Comunidade Boa Esperancga Lanca Museu Virtual, 2021).

Segundo Andrade e Rocha (2019), Maria Lucia Oliveira, presidente do Centro de Defesa
Ferreira de Sousa chamou a atencdo para a preservacdo das memarias da comunidade e iniciou
um processo de arrecadacdo de objetos que trazem consigo pedacos das suas historias, dentre
eles: fotografias, radios, bicicleta, pilao, canoa, gamela e ndo apenas elementos fisicos, mas as
lembrancas que antes estavam guardadas apenas ha memoria dos moradores da regido e perpe-
tuados através da oralidade, e que agora estdo eternizados e podem ser visualizados por todas as

pessoas.

26 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=DickkRXZ200. Acesso em: 04 dez. 2022.

27 0 youtube é uma plataforma digital de videos. Através dela os usuarios sdo capazes de assistir, criar e compartilhar
videos.

28 Disponivel em: https:// www.facebook.com/groups/8397071627553075. Acesso em 28 maio 2022.

29 Baibai, um dos representantes do Centro de Defesa Ferreira de Sousa, explica que o museu tem o objetivo de se
movimentar na cidade, ocupando as universidades e escolas de nivel médio e fundamental (TV Antares Piaui, 2023).
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Acrescento que no dia 26 de setembro de 2019 o Centro de Defesa Ferreira de Sousa
iniciou uma campanha com o proposito de reunir elementos para integrar o acervo de memoria
da comunidade Boa Esperanca. E importante destacar que, inicialmente, (conforme Figura 14),

0 museu foi denominado de Museu da Resisténcia da Boa Esperanca.

Figura 14 - Reproducéo da pagina do Facebook Lagoas do Norte Pra Quem?

% Lagoas do Norte Pra Quem?
% 26 de setembro de 201- Q@

O Centro de Defesa Ferreira de Sousa da inicio @ campanha de constituigao do acervo de
memoria do Museu da Resisténcia da Boa Esperanga.

Contamos com a contribuigao de pesquisadores, artistas, jornalistas e qualquer pessoas que tenh;
desenvolvido trabalho que some para a preservagao da memoria das comunidades das Lagoas
do Norte de Teresina.

Todo o material coletado fara parte de um acervo piblico e servird como mais uma arma de luta
das comunidades atingidas pelo programa Lagoas do Norte (Pra Quem?)

Para acesso ao edital e maiores informagdes, entre em contato pelo email
centrodedefesafs@gmail.com

"A alegria ndo chega apenas no encontro do achado, mas faz parte do processo da busca. E
ensinar e aprender nao pode dar-se fora da procura, fora da boniteza e da alegria."
Paulo Freire

Ha-bragos!

-.. 5 Museu da Es“

’ )\,'

Fonte: Lagoas do Norte Pra Quem? (2019)

Nesse contexto, 0 CDFS lancou uma convocacdo publica por meio da péagina do Face-

book® utilizando texto e imagem, com o intuito de alcancar uma audiéncia diversificada inclu-

%0 Disponivel em: https:// www.facebook.com/groups/8397071627553075. Acesso em: 28 maio 2022.
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indo artistas, pesquisadores e jornalistas. A imagem mencionada (figura 14) na descricéo apre-
senta, em primeiro plano, a inscricdo em branco “Acervo de Memoria” e abaixo “Museu da Es-
peranca”. No segundo plano, ¢ possivel observar um varal com diversos prendedores de roupas,
alguns de pléastico colorido, e outros produzidos a partir da madeira, que, na foto, seguram folhas
de papel brancas com palavras de ordem como, “historia” e “ouvir”’. Duas palavras, devido ao
movimento das folhas de papel no momento em que a foto foi tirada podem ser inferidas como
“lembranga” e “descoberta”, ja as demais ndo podem ser identificadas. Outrossim, posso confir-
mar que no terceiro plano ha plantas e arbustos e ainda um muro de tijolos sem revestimento,
fazendo referéncia aos quintais da Comunidade.

Assim, a intencdo da convocacao € envolver tanto as pessoas que vivem na comunidade
quanto aquelas que contribuiram para a compreensdo dela nas mais diversas esferas, incluindo a
académica. Tudo isso visa contribuir para a preservacdo da memoria da comunidade, colabo-
rando com o acervo publico e coletivo. Esse acervo desempenha um papel crucial que é utilizado
como uma ferramenta adicional a luta da comunidade afetada pelo PLN.

Acrescento gue estes elementos também simbolizam e registram a forma de trabalho da
regiao e sua contribuicdo para a cidade, seja atraves dos tijolos e telhas que contribuiram para a
construcdo da cidade, seja através da bicicleta — 0 meio de transporte que era utilizado para atra-
vessar a cidade — levando no jaca®! alimentos produzidos na regi&o para serem comercializados
e alimentar os habitantes da cidade (Museu da Boa Esperanga, 2022).

E importante mencionar que a plataforma é mais um dos instrumentos de luta e busca por
visibilidade dos povos tradicionais e ribeirinhos de Teresina e ¢ administrada pelo Centro de
Defesa Ferreira de Sousa. Expondo de outra forma: 0 museu tem por escopo o fortalecimento da
ancestralidade e da cultura coletiva das familias ameacgadas de desapropriacdo pelo PLN. Através
do museu a comunidade deseja perpetuar a vida e o cotidiano da regido como forma de opor-se
ao apagamento e até a destruicao de seus espacos de pertencimento (Comunidade Boa Esperanca
Langca Museu Virtual, 2021).

Assim, conforme a figura 15, o museu virtual esta dividido em vérias se¢des, entre elas:
Inicio, Quem Somos, Noticias e Contato. A secdo Quem Somos foi estrategicamente concebida
para reforcar o site como ferramenta de resisténcia dos povos e comunidades tradicionais que

vivem na regido das Lagoas do Norte.

31 Entendo por jaca um cesto produzido a partir de folhas de palmeiras usado para guardar ou transportar alimentos
e objetos.



Figura 15 - Reproducéo do Museu da Boa Esperanca
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Fonte: Museu Da Boa Esperanca (2022)

58



59

Afora o exposto, na se¢do Acervo (Figura 15) ha materiais sobre a comunidade que foram
produzidos pela comunidade. Esta aba esta dividida em outras seis se¢des: ensaios e exposi¢des
(contém fotos de manifestacdes culturais como Bumba Meu Boi e cerimdnias religiosas, a exem-
plo da Casa de Santo do Pai Joceilson), audiovisual (exibe seis®? videos com producdes que va-
riam entre 15 a 65 minutos de duracdo e dentre as tematicas principais estdo as vivéncias na
comunidade e suas memodrias, a religiosidade e a relagdo com os rios), a vida em video (apresenta
videos do cotidiano dos moradores e moradoras gravados pela comunidade. A utilizacdo de vi-
deos como meio de expressao visa documentar as estratégias de resisténcia daqueles que insur-
gem contra os desafios diarios), histdria de vida (esta se¢do visa eternizar momentos do cotidiano
por meio de videos-conversas em que 0s/as protagonistas sdo os/as moradores/as mais antigos/as
da comunidade, pois a comunidade tem consciéncia de que as historias representam um patrimo-
nio inestimavel e que a verdadeira riqueza da comunidade sdo os/as seus/suas moradores/as),
coisas que falam (sublinha a historia contida nas coisas; nos objetos que tém profunda ligacéo
com o cotidiano e as histérias de vida das pessoas; que representam experiéncias individuais e
coletivas. Além disso, destaca-se a énfase na vida das pessoas comuns que encontra na materia-
lidade dos seus pertences a expressdo genuina dos seus esfor¢os, saberes e emogdes) e a se¢ao
Documentos e Producdes Académicas (compreende documentos e producgdes académicas que
versam sobre a comunidade e o PLN).

No entanto, chamo especial atencdo para as abas A vida em video, que proporciona 0
acesso a registros da cultura, modo de vida e tradicdes da/na regido. A aba possui 11 (onze)
depoimentos que exploram o cotidiano na cidade contado pelos/as proprios/as moradores/as. Séo
relatos que englobam o tempo presente em uma agdo constante de proporcionar visibilidade, cor
e vida e acolher memdrias a um grupo que sofre tentativas recorrentes de apagamentos, auséncia
e exclusdo. Registrar 0 momento presente juntamente com as suas demandas e reivindicacOes €
uma maneira de manter viva a esperanca.

E crucial destacar que o museu segue em constante desenvolvimento e a se¢do Contato
foi criada a fim de incentivar a colaboracdo continua, convidando mais pessoas a contribuirem
com materiais, memorias e historias ao museu (Fundacao Perseu Abramo, 2021).

Logo, cada uma dessas sec¢des visa preservar e representar aspectos fundamentais da vida

na comunidade. Além disso, 0 museu se configura com um espaco dindmico e participativo que

%2 Saliento que os dados para a composicdo desta pesquisa foram coletados e analisados em setembro de 2022.
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reflete a riqueza cultural da coletividade e as estratégias de luta e resisténcia da Comunidade Boa
Esperanca.

Vale destacar que os museus tradicionais tém sua origem a partir da légica da coloniali-
dade e preservam elementos do colonizador, ou seja: 0s museus configuram-se como espagos de
conservacao, mas também podem configurar espacos conservadores, refletindo a légica das eli-
tes, a narrativa colonial e os interesses da perpetuagdo de uma histéria hegeménica (Cocotte,
2019).

Corroborando com a discussé&o, cito o Professor Marcelo Nascimento Bernardo da Cunha
em seu texto intitulado Museu Brasileiros e a Construcdo de Imagens sobre o Negro, na socie-
dade brasileira e nas exposi¢des, € comum que, a0 mencionar a pessoa negra o foco recaia sobre
0 negro sofredor e passivo ou sobre o negro como um elemento indispensavel para o enrigueci-
mento da Metrépole. Ausentam-se, nesse cenario, 0s processos de resisténcia, a formacéo dos
quilombos e as insurrei¢des. Além de encobrirem a presenca dos alfaiates, quitandeiras, ferreiros,
amas-de-leite, masicos, compositores e tantos outros oficios que foram desempenhados (Cunha,
2015).

No contexto discutido, os museus virtuais desempenham um papel significativo para a
decolonizacgéo desses espacos e para a subversdo do pensamento museoldgico, rompendo com as
estruturas que moldam as narrativas tradicionais expostas nos museus que promovem uma pro-
gressiva auséncia das vivéncias dos indigenas e quilombolas que sdo colocados a margem da
sociedade brasileira.

Sobre o principio da auséncia, € valido citar Grada Kilomba (2020, p.6), renomada escri-
tora e tedrica interdisciplinar, que diz “algo que existe € tornado ausente [...], e por isso, deixa de
ter uma existéncia real”. Assim, tal principio, para a autora, configura-se como o fundamento
para o racismo uma vez que a producdo dos/das intelectuais negros/as, bem como dos/das pes-
quisadores/as e pensadores/as é frequentemente omitida, perpetuando um pensamento branco e
eurocentrado como universal.

Para tanto, trago o conceito de museu virtual de Descallées e Mairesse (2013):

Uma colecdo de objetos digitalizados, articulada logicamente e composta por diversos
suportes que, por sua conectividade e seu carater multiacessivel, permite transcender os
modos tradicionais de comunicacdo e de interacdo com o visitante [...]; ele ndo dispde
de um lugar ou espaco real, e seus objetos assim como as informagées associadas, po-
dem ser difundidos aos quatro cantos do mundo (Descallées; Mairesse, 2013, p. 65).
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Assim, vale mencionar a fala de Marcelo Mattos Araudjo, presidente do Ibram/MinC no
discurso de abertura do 7° Forum Nacional de Museus, realizado em 30 de maio de 2017 — Centro
de Convencdes da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUC-RS).

Nossos museus sdo territorios de afetos, espagos de conexdo, locais de construcao de
memorias. Temos objetivos Unicos: incomodar, debater, refletir, propor, incorporar,
questionar, provocar, dialogar e buscar contribuir para a construcéo das trilhas e cami-
nhos que forem necessarios para uma sociedade brasileira e mundial solidéria e iguali-
taria (Aradjo, 2017 apud Pereira, 2018, p. 163).

Por conseguinte, 0 museu virtual, ao permitir que os proprios moradores e moradoras da
comunidade escolham os elementos que comporao o0 acervo do museu, contem e registem as suas
histérias e memdarias, contribui para o pensar e materializar de uma Histdria do Brasil que é plural
e diversa, e que 0s povos e comunidades que se entendem como tradicionais possam viabilizar,
através da rede mundial de computadores, as suas vivéncias afrodiaspdricas, e que por diversas
vezes ndo compdem o acervo dos museus tradicionais.

Consequentemente, 0s museus virtuais, como é o caso do Museu Virtual da Boa Espe-
ranca, potencializam a dialogicidade entre o povo ou a comunidade que compde 0 Seu acervo,
oferecendo um multiacesso e uma difusdo dos seus contetidos a todos os lugares e a todas as
pessoas, fazendo elo com a ideia de museu difundida por Marcelo Mattos que os entende como
um territdrio de afetos, construcdo de histérias e memdrias, buscando o dialogo como ponte para
a construcdo de uma sociedade solidaria e igualitaria.

Assim, entendo os Museus, também, como espacos de disputas de memdrias. A memoria
projetada pela Prefeitura Municipal de Teresina, através do Programa Lagoas do Norte (PLN),
caracteriza a regido atingida pelo Programa como: &rea sujeita a inundacdo com obstrugédo de
caminhos naturais de drenagem, precarias condi¢des de habitabilidade, insalubre, com poucas
oportunidades de renda e pouco estimulo a atividades e manifestacfes culturais, esportivas e de
lazer (Teresina, 2007). Enquanto o Museu Virtual da Boa Esperancga expressa as memdrias de
lutas das pessoas da comunidade por seu direito ao seu territorio ancestral e a cidade, a cultura e
a educacdo, ao trabalho e ao lazer, a moradia etc. Enfim, direito a memdria e a concretizacdo da
cidadania.

Logo, a Comunidade Boa Esperanca configura-se como o lar de diversas familias ribeiri-
nhas. Pessoas que nasceram as margens do rio Parnaiba e das lagoas, que vivenciam os seus lagos
comunitarios e que compartilham o saber relacionado as formas de viver no territério. Assim, a

heranca profissional e social € repassada através do relacionamento com a terra e com as aguas
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e expressa atraves da préatica da olaria, da pesca, da troca de cuidado, seja entre as pessoas, seja
entre as pessoas e o lugar expressado através da relacdo com a natureza. Dizendo de outra forma:
a populagdo tem resistido aos avangos do PLN nao apenas pelo “pedaco de terra”, mas pelo
direito de continuar existindo e vivenciando préaticas intergeracionais.

Portanto, estou inserida em um lugar que possui significados, memorias, relacdes afetivas
e culturais, mas que também € atravessado pela experiéncia do ndo-lugar (Marc Augé, 1994)
através das imposicdes do PLN e das intervencdes urbanisticas que desconsideram as singulari-
dades locais, dentre elas as praticas de satde. Assim, a pesquisa segue permeada de singulari-

dade, um movimento de ir e vir circular entre tempos, espagos, escrevivéncia e (auto)etnografia.
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3 ENTRE RAMOS E REZAS: A RELACAO ENTRE ACESSO E USO DE SERVICOS
DE SAUDE E O FORTALECIMENTO DAS REDES DE APOIO HORIZONTAL

Agua ferve no fogéo
pra preparar a infusao
vou colher erva no mato
pra benzer teu coragio
(Bianca Furtado)®

99 ¢¢ 29 ¢e

“Agua ferve”, “infusdo”, “erva no mato”, “benzer” palavras escritas na cangao “A Curan-
deira” composta por Bianca Furtado tem estreita ligacdo com este capitulo porque ele (o capi-
tulo) tem por objetivo discutir a relagdo entre 0 acesso e uso de servicos de salde por morado-
res/as da Comunidade Boa Esperanca e o surgimento/ampliacdo das redes de apoio horizontal ou
redes de solidariedade formadas por curandeiros/as, parteiras, rezadores/eiras e a importancia dos
estabelecidos religiosos de matriz africana e quintais produtivos como locais para salvaguarda
das plantas e ervas usadas nas praticas de saude.

No primeiro topico intitulado “BOA ESPERANCA: acesso e uso de servicos de salde e
o fortalecimento das redes de apoio horizontal”, pretendo compreender a relacdo entre o
(ndo)acesso e o fortalecimento das redes de apoio horizontal na Comunidade, como registrado
em parégrafos anteriores, mas entendendo que 0 acesso a servicos de salde, sejam publicos e/ou
privados, exclui boa parte da populacdo brasileira, contribuindo como um dos elementos para a
permanéncia do oficio dos/das terapeutas populares no tempo presente. Ja no segundo tépico,
“QUINTAIS: brincando de pescar histdrias e uma vida a beira da lagoa”, os quintais da comu-
nidade sdo apresentados como locais de salvaguarda das plantas e ervas usadas nas praticas de
salde.

Lembro que em algum momento da minha infancia, a minha mae comentou com uma das
nossas vizinhas que eu sentia dor de cabeca constante e recebeu a recomendacao para visitarmos
a Dona Maria dos Santos e pedir que ela rezasse em mim. No dia e horario previamente combi-
nados entre a minha mae e a Dona “Dos Santos” nos fomos a casa da senhora. Antes, minha mae
havia pedido para que eu tomasse banho e vestisse uma roupa de cor clara que ela havia escolhido
antecipadamente para mim, e, pediu-me, ainda, para buscar um pacote de café, disse-me que eu
deveria me comportar bem, pois nos iriamos a uma rezadeira.

Quando chegamos a casa da Dona “Dos Santos”, o portdo ja estava aberto, entramos até

o0 jardim, batemos palmas, ela respondeu em tom alto, aparentemente do quintal, que estava a

33 Conheca a misica em: https://www.biancafurtado.com/2018/06/musica-curandeira.html.
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caminho, enquanto ela dirigia-se a porta para nos receber, observei muitas plantas em seu jardim,
um terco grande na parede, imagens de santos e santas e fotografias de varias pessoas. Quando
ela chegou a entrada da casa, a minha mae falou baixinho no meu ouvido para que eu entregasse
a ela a sacolinha com o pacote de café. E ela perguntou de pronto se eu era a menina com sol na
cabeca. Nesse dia Dona Maria dos Santos rezou na minha cabeca com um tecido, 4gua e uma
garrafa de vidro. Ela pronunciava palavras quase inaudiveis e falava algumas coisas para a minha
méae que eu tentava em vao decifrar. Ao final, ela orientou-me a voltar mais duas vezes, dessas
outras vezes eu fui sozinha. Nessas vezes ao rezar em mim, Dona dos Santos usou tecido, tesoura,
ramos. Lembro bem do cheiro acentuado do ramo de arruda e do pido-roxo. Ela pedia para que
eu pronunciasse algumas palavras, que eu rezasse 0 Pai-Nosso com ela... Lembro de Dona “Dos
Santos” como uma senhora muito religiosa, com a casa sempre arrumada, cheirosa e disponivel

para receber as pessoas que a procuravam.

3.1 BOA ESPERANCA: Acesso e uso de servicos de saude e o fortalecimento das redes de apoio

horizontal

Meus pais e eu viemos para Teresina e passamos a morar no bairro Nova Brasilia®* em
junho de 1994, quando eu tinha sete anos, e assim, desde este periodo a minha histéria de vida
vem se misturando a historia da regido, ouvindo os mais velhos e as mais velhas, através dos ritos
ligados a igreja, dos lagos comunitarios e dos saberes e praticas. Ouvindo mulheres como Dona
Maria, uma das moradoras mais antigas da regido, compreende-se que houve um momento da
nossa histéria em que o acesso a médicos, hospitais, ambuléncia era praticamente inexistente,

como descreve Dona Maria (2023):

Eu fazia o acompanhamento com os médicos na maternidade, na hora de ter o menino,
eu ndo ia para o médico. A maméae era quem pegava os meus fi. A maméae que pegou
tudim. Ela sé ndo pegou o Antonio, que foi o primeiro, mas quem pegou o Anténio, o
mais velho, foi a avé da Maria Barata que mora ali (referindo-se a rua Anisio Pereira).
Agora a R*, 0 C*, 0 C*, a M*, a M* e a Francisca quem pegou foi a mamée [...] e
quando foi a ultima que ela pegou ela disse: “Agora vocé€ nao vai ter filho mais ndo.

34 Segundo os pesquisadores Juan Paul Macedo Duarte e Raimundo Jucier Souza de Assis (2018), a ocupagdo do
Bairro Nova Brasilia iniciou por volta da década de 1950. Em um primeiro momento o lugar era usado apenas como
um caminho/atalho para facilitar o transito dos/as moradores/as da regido do Poti Velho até a regido central da cidade
de Teresina. Com a expansao urbana a regido comegou a ser usada como pasto para animais e logo 0os moradores
mais antigos, dentre eles, o Senhor Anisio Pires, perceberam que a regido era rica em argila, o que facilitaria a
produgdo de tijolos e telhas, principalmente no periodo da estiagem e assim houve o estabelecimento das primeiras
olarias na regido, com auge de funcionamento no periodo compreendido entre 1970-1985.
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Essa dai ¢ a derradeira”. [...] E foi a tiltima mesmo porque ela morreu e se eu tivesse
tido outro, como era que eu ia fazer? (Dona Maria, 2023).

Dona Maria menciona a presenca de hospitais e maternidades na cidade de Teresina, des-
tacando-os como alternativa para o cuidado da saide materna. Embora tenha conseguido realizar
0 acompanhamento gestacional nesses locais, revela que, “[...] na hora de ter o menino, eu ndo
ia para o médico”. No primeiro parto e nos subsequentes, contou com o apoio da avo da Maria
Barata e, mais tarde, recebeu a assisténcia de sua propria mae. Ao se autoquestionar, ao final de
seu relato, sobre como lidaria se tivesse tido mais filhos, Dona Maria ressalta a importancia de
sua mae e antecipa as dificuldades que teria enfrentado, sugerindo o papel crucial desempenhado
por sua mae durante os partos.

Entretanto, para compreender os hospitais citados pela moradora, destaco o artigo intitu-
lado Pionerismo em Saude: Uma Contribuicdo a Memdria da Maternidade S&o Vicente em Te-
resina — Piaui. Neste texto, 0s autores e as autoras chamam a atencdo para o fato de que somente
sob a administracdo do médico e educador Lebnidas de Castro Melo, entdo governador do Piaui,
o0 Hospital Getdlio Vargas (HGV) foi estabelecido, em julho de 1937. Primeiramente, havia um
contrato entre o Palacio Episcopal e o governo que permitia a congregacao administrar o hospital
com a ativa participacao das freiras que assumiram os cuidados da enfermagem, atividades ofi-
ciais relacionadas a vestuario, atendimento hospitalar e verificacdo de medicamentos e equipa-
mentos.

Contudo, o referido hospital ndo oferecia as mulheres uma ala especifica para a obstetricia
e ndo havia um pavilhdo dedicado a maternidade. Desta feita, na década de 1950 o diretor do
HGV, Dr. Ursulino Veloso de Souza Martins, pleiteou junto ao governador em exercicio, Pedro
de Almendra Freitas, a construgdo de uma maternidade que foi inaugurada em fevereiro de 1954
e recebeu o0 nome de Maternidade Sao Vicente, situada onde atualmente (2024) funciona o Am-
bulatério Lineu Araujo. Os autores e as autoras ainda informam que a Maternidade Sao Vicente
de Paula foi planejada para ser um dos mais modernos centros de atendimentos a satde da mulher
e da crianca do nordeste brasileiro e € considerada a obra de maior importancia ao que se refere
a saude publica do Piaui nos ultimos cinguentas anos (Sousa et al., 2022).

Assim, entendo que apenas uma parcela das mulheres teresinenses usufruiu da estrutura
hospitalar desenvolvida na regido central da cidade, pois havia também mulheres com dificulda-
des para comparecer a maternidade e contavam com a responsabilidade pelo cuidado e assisténcia
durante o nascimento dos filhos e filhas, de umas com as outras, na condigéo de vizinha, mae,

comadre, ou seja, a parturiente tinha a disposi¢do uma rede de apoio horizontal integrada por
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mulheres da comunidade. Dona Maria contou com o apoio da avo da Maria Barata (uma vizinha)
no primeiro parto e da propria mae (“a mamae”) nos demais. Contudo, muitas outras mulheres
contaram com a Dona Maria da Conceicéo, figura 16, que pelo feito recebeu a alcunha de Mae
Preta e embora ndo tenha tido filhos/filhas tornou-se mée na comunidade através da lida com as

demais mulheres e criangas.

Quando eu tive a Francisca [filha mais nova] ja tinha o hospital do Buenos Aires ¢ ja
dava pra chamar a ambulanciazinha, mas era muito dificil. (Olha os passarinho trazendo
as sementes pra nascer mais plantas aqui). Entéo, eu fazia assim: eu ia para o médico
fazer o acompanhamento da gesta¢do, mas na hora de ter o bebé era em casa com a
minha mae porque era muito dificil pra chegar la [ao hospital ou maternidade], mas ja
tinha a maternidade Evangelina Rosa, o Lineu Arauljo, ali na praca perto do banco [re-
gido do centro da cidade] também tinha um posto que a gente ia (Dona Maria, 2023).

Francisca é a filha mais nova da Dona Maria, que no momento da entrevista contava com
45 anos, ou seja, ela nasceu em 1978. Ela, Dona Maria, realizava o acompanhamento gestacional
na maternidade, pois comumente o percurso da sua casa a maternidade era feito a pé ou na garupa

da bicicleta do marido, mas no momento do parto, circunstancia delicada para a parturiente, e

devido as dificuldades para N
Figura 16 - Mé&e Preta e eu na cal¢ada

caminhar, as dores do parto e
a limitacdo em relacdo ao
transporte publico coletivo
e acesso aos hospitais que,
em sua maioria, estavam lo-
calizados na regido central
da cidade, as mulheres da
comunidade contavam com
0 apoio das vizinhas e da
propria mae.

Volto as memorias.
Além de parteira, Dona Ma-
ria da Conceicdo, morava

em uma casa com muitas

plantas. Com a sua sabedo-

ria, ndo apenas auxiliava Fonte: Ferreira (2014)
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nos nascimentos, mas também aconselhava e recomendava chas reconfortantes para quem esti-
vesse passando por alguma agonia. Antes de alcancar a idade para a aposentadoria, ela e o marido
mantinham uma banquinha de ervas e temperos no Mercado Central Sdo José, popularmente
conhecido como “Mercado Velho”. Este mercado € o mais antigo centro comercial e esté locali-
zado na regido central da cidade.

Na imagem anterior estdo representadas Dona Maria da Conceigdo e eu. Eu, posicionada
a esquerda, estou sorrindo e usando 6culos de sol. Além disso, estou envolvendo com o braco
esquerdo Dona Conceicdo, que esta a direita da imagem. Nela é possivel identificar que Dona
Conceicao era uma mulher negra e idosa, com cabelo curto e os fios grisalhos. Em seu rosto, as
marcas de expressdo revelam os sinais da idade e experiéncia. Ela veste uma camisa com gola
redonda e um colar, que possivelmente representa algum santo ou santa de sua devocdo. Penso
que sua expressao sugere sabedoria e reflexdo o que contrasta com o0 meu sorriso ainda jovem e
alegre.

Destaco que essa foto foi tirada na porta da minha casa, por isso o fundo da imagem é
composto por azulejos. O registro foi feito em 2014, menos de um ano antes do falecimento da
Dona Conceicdo. Logo, este momento capturado pela cdmera do celular revela a nossa intimi-
dade, destacando o afeto e a historia compartilhada entre nos - duas mulheres. Assim como, serve
como um testemunho duradouro do vinculo e da heranca emocional entre geracoes.

Sublinho que na nossa comunidade, a pratica da reza ndo era exclusividade das mulheres;
0s homens também participavam ativamente. Seu Péta ou Pai Peta, Seu Pedro Rezador, Pai Z¢é
Padeiro e Seu Raimundo Gordura sdo nomes de alguns homens que desempenharam o oficio de
rezadores, fortalecendo a rede de solidariedade na regido. Seu Raimundo, homem alto, negro,
que trabalhava na limpeza pablica em Teresina, era reconhecido como um rezador afamado.
Logo na entrada da sua casa, um modesto banquinho de madeira aguardava por todas as pessoas
que buscavam atendimento, desempenhando um papel essencial na construgdo de um espago
acolhedor para quem o procurava.

Lembro que as vezes havia muitas pessoas na fila, dentre elas: criancas, idosos e idosas,
vizinhos e vizinhas, pessoas que moravam em bairros distantes ou proximos. Seu Raimundo era

célebre naregido, principalmente por curar dor de dente, espinha de peixe e quebranto em crianca
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pequena. Ele sempre me pareceu um homem sério, andava rapido e segurava um chiqueirador=,
Recordo ainda que ele gostava de receber fumo, café e cigarros quando rezava.

Dona Maria Doro, uma das entrevistadas e, também, rezadeira, caracterizou o Seu Rai-
mundo como um “rezadorzao bom” e informou que o Seu Raimundo rezava nela (elemento que
trarei com mais detalhes no proximo capitulo) e que em um desses momentos ele “[...] disse pra
mim que aprendeu [a rezar] com a vo dele, que foi a heranca que a avo dele deixou pra ele” (Dona
Maria Doro, 2023).

Os saberes da reza pertencente a avo pode ser evidenciado no livro Cartas para minha
avo, em que a autora Djamila Ribeiro (2021) registra lembrancas da relagcdo com a sua avé An-
tonia, que era uma rezadeira requisitada e conhecedora das ervas curativas, e dentre as recorda-
¢Oes surgem alguns nomes atrelados ao oficio de rezar da avo, a saber: “cobreiro”, “aguada” e
picada de inseto, sdo males retratadas no livro, as quais a avd da autora, por meio das rezas e
ervas promove a melhora do sintoma. A autora compartilha o episodio no qual foi picada por
uma abelha e logo a avé por meio de uma mistura de ervas proporciona o desinchar da picada e
ela (a autora), na sua condi¢éo de crianca, retoma as brincadeiras e 0s risos.

Dona Maria dos Santos, Dona Maria da Conceicdo, Seu Péta, Seu Pedro Rezador, Pai Zé
Padeiro e Seu Raimundo Gordura ja faleceram. No entanto, fazem parte das minhas memdrias e
das memorias dos demais moradores e moradoras da comunidade. S&o pessoas, as quais aprendi
a ver com autoridade e respeito, pessoas que mantiveram os seus portdes abertos e estavam sem-
pre a disposicao para atender aqueles que buscavam ajuda.

Mas, para além das lembrancas de Djamila Ribeiro e das minhas vivéncias na comuni-
dade, o que esté registrado na historiografia sobre 0os chamados terapeutas populares? Bem, para
a construcdo desse entendimento articulo com varios/as tedricos/as, dentre eles: Luiz Otavio Fer-
reira (2003), Carlos Alberto Miranda Cunha (2004), Tania Pimenta (2003), Paula Monteiro
(1985).

Segundo Luiz Otavio Ferreira (2003), o Brasil é formado por trés tradi¢cdes culturais de
povos distintos: europeus, indigenas e africanos. Esta formacéo social também ¢ a base para a
medicina praticada no Brasil Colonial ou América Portuguesa, com destaque para a inexpressiva
composicdo de profissionais com formacdo académica, essa escassez de profissionais fez com

que a medicina praticada nesse periodo ficasse nas méos de rezadores/rezadeiras, curandeiros/as,

3 Entendo por chiqueirador um tipo de chicote produzido de couro amarrado a um bastio de madeira comumente
usado no nordeste brasileiro para domar animais. No entanto, na periferia em que vivo este objeto também apresenta
a funcdo de afugentar animais, como cachorros.
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parteiras, raizeiro(a)s, sangradores e contribuiu para o prestigio social dos terapeutas populares
pelas classes sociais mais simples, assim como pelas elites. Cunha (2004) apresenta duas justifi-
cativas para o desinteresse de médicos portugueses atuarem no Brasil: a primeira se da pelos
baixos salérios e a segunda pelas precérias condi¢des de vida na colénia.

Com a chegada da familia real ao Brasil as praticas de curar foram legitimadas através de
6rgdos como a Fisicatura-mor, que autorizava oficios como: médicos, cirurgides, boticario, san-
grador, parteira e curandeiro. O curandeiro, neste contexto, tinha autorizacdo para curar doencas
leves e/ou utilizando medicamentos produzidos a partir de plantas medicinais nativas. Vale men-
cionar que os/as terapeutas populares buscavam oficializar sua profissdo quando préximo a uma
fiscalizacdo, por conta de alguma dentncia ou quando o/a profissional atuava nos centros urbanos
e desejava se sobressair em relacdo aos demais atuantes, com o objetivo de usufruir do status de
oficializado/a (Pimenta, 2003).

Laura de Mello e Souza (1986), historiadora, ressalta que na América Portuguesa era
comum e relevante a pratica do benzimento em animais, visando melhorar a economia de sub-
sisténcia da época. Dado que as perseguicOes a esse tipo de pratica ndo foram téo rigorosas quanto
as direcionadas aos chamados feiticeiros, isso contribuiu para a permanéncia desses ritos até 0s
dias atuais. Logo, compreendo que tal acdo passou por mudancas e adaptacdes sendo direciona-
das ndo apenas para 0s animais, mas para as pessoas. Os/as praticantes do oficio receberam a
designacéo de rezadores e rezadeiras ou benzedores e benzedeiras.

Em 1828 houve o encerramento das atividades da Fisicatura-mor e é importante registrar
que a Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro teve participacdo na mudanca do regimento (que
dizia que as parteiras, boticarios e sangradores s6 poderiam praticar seus oficios através de uma
carta de apresentacdo e aquele que ndo obtivesse tal carta estaria exercendo o oficio de forma
ilegal) e na extingdo do 6rgéo, pois comecaram a divulgar que a Fisicatura-mor se tratava de “um
tribunal monstruoso, tdo nocivo a ciéncia e aos interesses da humanidade” (Pimenta, 2003, p.
96). O novo regimento ndo mencionava o saber dos curandeiros e curandeiras, ou seja, o regi-
mento tornou as praticas de cura relacionadas aos curandeiros ndo oficiais, porém, esta acdo em
lei ndo extinguiu a atuacdo dos/das terapeutas populares (Pimenta, 2003).

Em 1832, foi estabelecido pelo governo imperial o ensino médico no Brasil, com o obje-
tivo de promover uma aculturacao das praticas de medicina local e impulsionar o saber médico
europeu. Assim, as justificativas para assumir o discurso médico ganham forga entre os membros

da elite (Ferreira, 2003). Dessa forma, as praticas de cura e benze¢do foram adjetivadas como
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arcaicas, charlatdes e insuficientes pelos cientistas da época, enquanto as pessoas detentoras
desse saber foram classificadas como barbaras e/ou atrasadas (Chalhoub et al., 2003).

Logo, entendo, que essa mudanga ndo apenas representou uma transicdo na forma como
a medicina era compreendida, mas também refletiu uma tentativa de assimilacdo das praticas
médicas europeias como superiores e mais avancadas. Além disso, a elite buscava distanciar-se
das praticas tradicionais de saude, consideradas como retrogradas, em favor de uma abordagem
mais alinhada aos padrfes europeus da época.

Paula Monteiro (1985) comenta que com a promulgacdo do Codigo Criminal de 1890
houve uma perseguicdo aos terapeutas populares, com a justificativa de proteger a populagéo de
crengas ilusorias. Esse cadigo estabeleceu 0 monopolio médico, reservando apenas aos conside-
rados homens da ciéncia, ou seja, 0s médicos, o direito de realizar atos terapéuticos no Brasil
Imperial. Compreendo que este movimento impactou significativamente a percepc¢éo social das
praticas de cura tradicionais e na valorizacdo do conhecimento médico ocidental.

Com base no exposto, informo que a autora acima chama a atengdo para um aspecto in-
teressante: a partir de 1920, periodo que inicia 0 movimento de urbanizacao e o avango da indus-
trializacdo do Brasil, os trabalhadores reivindicam cuidados gratuitos de saude por parte do Es-
tado. Neste contexto, percebe-se que a medicina praticada pelos médicos comeca a ganhar espaco
entre as classes populares, as quais, até entdo, representavam a “clientela natural” das terapias
tradicionais, conforme nomeadas pela autora (Monteiro, 1985).

Importa mencionar que, no documentario “Lagoas do Norte pra quem?”, a entrevistada
Maria Lucia Oliveira Souza relata que ao chegar a regido, ainda na déecada de 1970, ndo havia
hospitais, médicos ou assisténcia para a populacdo da regido da Boa Esperanca. Na auséncia
desses servicos, eram as mulheres detentoras do saber das ervas e da ancestralidade que desem-
penhavam esses papéis essenciais, realizando partos, ensinando banhos e preparando garrafadas.
Ela também menciona a presenca significativa de terreiros na regido, destacando que os trabalhos
eram conduzidos de maneira sutil, devido ao receio de repressao (Canal Comunicativas, 2017).

Este contexto histdrico evidencia a importancia da rede de apoio formada por curandeiros,
barbeiros-sangradores e feiticeiros durante o Brasil oitocentista. Em face da caréncia de hospitais
ou casas de saude destinados aos escravizados, essa rede desempenhava um papel significativo
no cuidado da satde dessa populacéo. Os curadores eram reconhecidos por suas habilidades em

curar males que, muitas vezes, 0s médicos ndo conseguiam, valendo-se das plantas medicinais.
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A andlise proposta pela professora Tania Pimenta (2018) revela que a rede de apoio ope-
rava de maneira horizontal, proporcionando cuidados eficazes e especificos para atender as ne-
cessidades da populacdo em diaspora. Vale ressaltar que, nesse contexto, a responsabilidade eco-
ndmica pelo tratamento de um/a escravizado/a recaia sobre 0s senhores, seja para custear o tra-
tamento em uma Casa de Misericordia ou para remunerar um profissional de salde.

Adicionalmente, conforme aponta Nikelen Witter (2006), o adoecimento do/a escravi-
zado/a muitas vezes suscitava uma reflexdo por parte dos senhores sobre o investimento na cura.
Estes poderiam questionar se 0s custos envolvidos compensariam. Nesse cenario, a alforria sur-
gia como uma possivel solucdo para os senhores que buscavam evitar gastos adicionais ao tratar
das enfermidades dos escravizados sob sua responsabilidade.

Nesse contexto, a participacdo ativa de escravizados e libertos nas redes de apoio hori-
zontal ou redes de solidariedade era uma pratica comum, possibilitando que aqueles que pudes-
sem oferecer ajuda também recebessem suporte em momentos de doenca. Essa dindmica de-
monstra a importancia da solidariedade e do apoio matuo dentro da comunidade escravizada,
diante das limitacOes e desafios enfrentados.

Para evidenciar a efetividade das redes de apoio horizontal ou redes de solidariedade na
Comunidade estudada, compartilho a narrativa relacionada ao ritual de parto, conforme descrito
nas memorias da Maria Lucia, moradora da regido. Segundo ela, as mulheres da comunidade
enfrentavam uma alta taxa de natalidade, devido a inexisténcia de anticoncepcionais. Mesmo
quando esses medicamentos ja existiam, as mulheres da comunidade ndo tinham acesso a eles.
Diante dessa realidade, fortaleceram-se a pratica da solidariedade, estendendo-se ao trabalho, a
vazante, a roca e a todas as necessidades.

Assim, no setimo més da gravidez, comecava um ritual coordenado pelas vizinhas e co-
madres, envolvendo o preparo antecipado da vazante, separacdo das galinhas (as galinhas eram
separadas, pois durante todo o periodo do resguardo estas funcionam como a base da alimentacéo
da parturiente), e outras providéncias essenciais. E bom assinalar que naquele tempo havia a
Maternidade Dona Evangelina Rosa, mas a distancia e a falta de transporte publico coletivo tor-
navam dificil o acesso. Dessa forma, as mulheres guardavam um dinheiro para o taxi, se fosse
necessario.

A avo de Maria Lucia, uma parteira experiente, desempenhava um papel de extrema im-
portancia. Ela possuia a habilidade de ler a mao da mée gravida para saber se a crianga nasceria
com o corddo umbilical enrolado ou ndo. Em caso negativo, a avé permanecia de prontiddo até

0 parto. Quando os primeiros sinais do parto chegavam, o pai buscava a avo de bicicleta enquanto
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as comadres ja se reuniam na casa. Durante o ritual do parto, a avd preparava o caldo da cari-
dade® com uma dose de cachaga para fornecer forca para a parturiente, enquanto as comadres
rezavam o Rosério de Nossa Senhora.

O andncio do nascimento, bem como a informac&o de que tudo estava bem, era feito pelo
pai através de um foguete. A partir daquele momento, as comadres assumiam responsabilidades
rotativas, cuidando da mée e da crianga recém-nascida. Cuidados adicionais incluiam amarrar
um pano na cabeca e a avd asseava 0 bebé; defumadores com alfazema nas fraldas ou passar
ferro & brasa, tinham a funcéo de evitar infec¢des na crianga.

Assim, algumas vizinhas se encarregavam de tarefas especificas como acender o foga-
reiro, cuidar do feijdo da vazante e debulha-lo, limpar a casa, entre outras atividades. Essas rela-
cOes solidarias e unidas marcaram profundamente Maria Lucia, moldando a pessoa que ela é
hoje. Registro ainda que Maria Ldcia compartilha a sabedoria de que designar a vizinha como
comadre, ou seja, madrinha da crianga, configurava uma estratégia eficaz. Essa pratica visava
assegurar que em caso de eventualidades com a parturiente, a madrinha, automaticamente assu-
miria a responsabilidade do cuidado com a crianca (Templo Escola Cabocla Jurema, 2023).
Logo, entendo que este papel que é atribuido a madrinha - de cuidadora alternativa - destaca a
interdependéncia presente entre os/as membros/as da comunidade em que a confianca na rede de
apoio horizontal se traduz em um cuidado mutuo e fundamental.

Para mais, em um contexto em que a falta de atendimento médico desafia a populacéo,
as redes de solidariedade e as rezas durante os rituais de parto, como o descrito acima, torna-se
um recurso essencial para o tratamento de suas doencas. Embora estas praticas passassem por
um processo de desabono, principalmente durante o final do século XIX e século XX, periodo
que corresponde ao fortalecimento da medicina no Brasil, a busca pelos terapeutas populares
permanece até os dias de hoje com estreita relacdo com a natureza, pois esta pratica se utiliza de
matéria-prima natural, como as plantas, para a producéo de seus lambedores, garrafadas, banhos.

E como é caracterizado o benzedor?

[...] O Benzedor em geral é uma pessoa da prépria comunidade, e que recebeu 0s ensi-
namentos por meio de geracdes, muitas vezes de forma oral, bem como mantém em
segredo a oracdo que profere. Os rezadores sdo tipicos das regides distantes, onde 0s
meédicos sdo escassos e 0s remédios alopatas inacessiveis (Costa, 2009, p. 24).

3 Entendo por caldo da caridade ou caldo de parida, a partir de uma conversa informal realizada no dia 20 de
dezembro de 2023 com a Dona Francisca Macédo, moradora da zona norte de Teresina, uma composicao elaborada
com farinha de mandioca, agua, sal e cheiro-verde. Esse preparo tem como finalidade alimentar as pessoas envolvi-
das nos cuidados com a parturiente e o bebé especialmente a propria mulher que deu a luz durante o periodo do
puerpério. Dona Francisca destaca que este preparado faz parte dos costumes do Piaui e do Maranhdo.
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Assim, em grande maioria, sdéo mulheres, benzedeiras ou rezadeiras, que vivem e cuidam
da saude das pessoas da comunidade e seu oficio se da por meio das rezas e das plantas (Silva,
2021).

Apesar das tentativas oficiais de exclusdo das terapias naturais de salde, estes saberes
permanecem vivos, inclusive em ambientes urbanos como na Comunidade Boa Esperanca, resis-
tindo as legislacdes que os criminalizavam, a urbanizagao e agora resistindo as ameacas de de-
sapropriacdes por meio do PLN. Mas quais seriam 0s motivos que contribuem para que a popu-

lacdo insista nessas préaticas de satde?

Era dificil a gente andar nos médico porque ndo tinha médico e quando tinha médico a
gente ndo tinha o dinheiro pra gente comprar [o remédio]. Era caro e ninguém tinha o
dinheiro. Entdo, era assim, a gente se cuidava era assim, com as plantas (respiracao
profunda] (Dona Maria, 2023) (Grifo meu).

E através da fala de Dona Maria, emerge uma compreensdo mais profunda sobre os mo-
tivos pelos quais os moradores e moradoras da comunidade se utilizavam/utilizam das plantas
medicinais, galgando o alivio das adversidades. Dona Maria e seus filhos e filhas vivenciaram o
seguinte dilema: “quando tinha médico a gente ndo tinha o dinheiro pra comprar o remédio” e
diante desse impasse 0 que restava para a populagéo carente eram as plantas medicinais de facil
acesso para tratar os sintomas e promover o bem-estar. Além das plantas medicinais a populacdo
sem amparo meédico regular, contava com a contribuicdo dos rezadores e rezadeiras da regido.
Quando perguntada sobre a utilizacdo do oficio como recurso terapéutico, Dona Maria respon-

deu:

Esses meninos meu, eu rezei muito nesses rezador daqui. A gente levava um fumo, um
aclcar, um café, era assim que a gente levava pra eles [...] Eu levava e eles [os filhos]
ficavam bom. Era quebrante, dor na barriga, diarreia... Eles rezavam e passavam cha do
“6i1 do pé de goiaba”, cha de “6i de ata”... e ai ficava bom! Cha do coquim, essas coisas
que eles ensinavam pra fazer [...] (Dona Maria, 2023).

Nesse contexto, torna-se incontestavel que as plantas medicinais e os/as rezadores/as de-
sempenham um papel fundamental como fontes de cuidado e cura. A populacao confrontada pela
escassez de recursos e pela impossibilidade de adquirir medicamentos prescritos pelos médicos
e pelas médicas, devido a falta de meios financeiros, recorre inicialmente a esses recursos tera-
péuticos acessiveis. Ao buscar os servigos dos/das terapeutas populares, a comunidade ndo ape-
nas reconhece a importancia vital desses/as cuidadores/as, mas expressa a sua gratiddo por meio

de ofertas como: café, fumo, pedaco de tecido, dentre outros, como gesto de apreco.
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Essa dindmica revela ndo somente a necessidade prética desses recursos terapéuticos, mas
também a estreita relacdo de confianca e reciprocidade entre a comunidade e seus cuidadores e
cuidadoras. Essa interacdo transcende a simples relacéo de servicos de saude, transformando-se
em uma relacdo de troca e colaboragcdo mutua. Logo, a relevancia desse oficio deve ser ressaltada
ndo apenas como uma resposta pratica as necessidades de satde da populagdo, mas como um
pilar que fortalece a coeséo social e auxilia na superacéo das adversidades enfrentadas pela co-
munidade.

E relevante salientar que o filho mais velho da D. Maria nasceu nos anos 1950, enquanto
a filha mais nova veio ao mundo no final dos anos 1970. O periodo compreendido entre 0s anos
1950 e 1960 sdo registrados pela pesquisadora Ant6nia Jesuita de Lima como periodo de grande
investimento governamental, porém tais investimentos estavam relacionados a rede de abasteci-
mento de agua, energia elétrica, abertura de vias e pavimentacao de ruas e centralizaram-se na
zona sul da cidade (Lima, 2010).

Outrossim, conforme as pesquisas da Professora Antdnia Jesuita de Lima foi nesse mo-
mento que ocorreu 0 boom populacional na zona norte de Teresina, regido que agrupa os bairros
mais antigos da cidade. Esse fendmeno deve-se ao aumento do fluxo migratorio do campo para
a cidade, impulsionado pelos baixos pregos da renda de terras ou aluguéis (Lima, 2010).

Para ilustrar esta dindmica, a histéria da Dona Caicara Castelo Branco é apresentada.
Nascida em 1956, em um parto realizado na sala de casa por uma parteira que morava na mesma
rua que a sua mée, filha de uma lavadeira e pai desconhecido, ela sabe apenas que o pai era um
caixeiro viajante oriundo de algum dos povos indigenas da regido de Itaipava do Grajau-MA.
Devido ao oficio da mée, sempre viveu proximo ao Rio. Na década de 70, em busca de oportu-
nidades, ela foi para Sdo Paulo, retornando ap6s dez anos, na ocasidao acompanhada do marido,
também piauiense, e da filha mais velha que havia nascido em Séo Paulo.

Ao regressar para Teresina, Dona Caicara passou a morar com a familia na casa da sogra,
na regido da Vila Operaria. A busca por uma casa prépria ocorria durante a semana, quando a
vizinha podia ficar com a filha mais velha, ou, quando ndo, apenas aos domingos, apds as obri-
gacOes domésticas. Ela saia em busca de uma casa para comprar, as vezes contava com a com-
panhia do esposo, mas na maioria das vezes, nao.

Questionada sobre os motivos que a fizeram comprar uma casa na zona norte de Teresina,
a menos de 500 metros do rio, Dona Caicara respondeu que foi por questdes financeiras. “O
dinheiro ndo dava pra morar em outro bairro”. Com 120 mil cruzeiros (resultado de dez anos de

trabalho de carteira assinada do marido em Sao Paulo) e mais dez mil cruzeiros providenciados
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por um irmao mais velho do marido, D. Caicara adquire em 1981 a casa propria mudando-se
definitivamente trés anos depois (Castelo Branco, 2023).

Pelo exposto, entendo que as pesquisas da Professora Antdnia Jesuita de Lima lancam
luz sobre um momento crucial na histdria da zona norte de Teresina, delineando a influéncia do
boom populacional nessa regido. A narrativa envolvente da Dona Caigara Castelo Branco revela
ndo apenas a busca por moradia, mas também o papel central das condi¢Ges econdémicas na to-
mada de decisdes, ilustrando assim a interconexdo entre as experiéncias individuais e as trans-
formagGes urbanas.

Assim, é importante mencionar que os bairros de Teresina atingidos pelo PLN sdo des-
critos no Relatério de Avaliagdo Ambiental do Programa de Melhoria da Qualidade Ambiental
de Teresina como uma regido ocupada de forma desordenada e irregular o que contribui para
riscos a saude humana, e as pessoas que vivem na regiao sdo descritas como uma “populagio de
baixa renda em condi¢des precarias e insalubres, com habitagdes em risco permanente de inun-
dacgéo e sem provimento de servigos basicos de sancamento” (Teresina, 2007).

E segue informando ao/a leitor/a que as a¢bes do Programa sdo centradas em trés com-
ponentes: requalificacdo urbano-ambiental (obras que contemplam o saneamento bésico, prote-
¢ao de enchentes, refor¢o no abastecimento d’agua etc.), desenvolvimento social, comunitario ¢
econdmico (fortalecimento das associa¢des e grupos comunitarios, melhorando o acesso das fa-
milias elegiveis aos programas sociais oficiais, a educacéo infantil e ao atendimento bésico de
saude) e gestdo municipal e gerenciamento do programa (visa o gerenciamento do proprio pro-
grama - monitoria, avaliacédo e auditoria externa).

O documento foi publicado em 2007 e prevé melhorias para os moradores e moradoras
da regido em varios ambitos. No entanto, na primeira etapa do Programa, compreendida entre
2007 a 2014 foram desapropriadas 513 (quinhentas e treze) familias e acdes compensatdrias que
possibilitem o acesso a UBS (Unidade Basica de Saude) ndo foram apresentadas para as familias
que permaneceram na regido. Pelo menos ndo para a moradora, Dona Helena, 73 anos que ao ser

perguntada sobre o acesso a unidade béasica de salde, responde:

O postinho mais préximo é o que fica na Nova Brasilia e pra chegar até la eu vou cami-
nhando até porque eu ndo tenho transporte. E, ultimamente, eu vou porque eu vou
mesmo, mas ndo achando bom. Tudo é caro, né? Combustivel, né? E ai eu vou cami-
nhando, sentando, descansando.... Eu tenho uma cunhada que mora pra ca do mercado
do Séo Joaquim eu passo 14, ela liga 14 o ventilador a gente fica conversando até quando
eu descanso um pouquim e digo: “Maria, agora ja d4 pra mim caminhar mais um pou-
quim” e € assim. E olha, eu acho que eu ja aguentei muito, viu? Dia mais, dia menos....
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Eu ndo sei se vou resistir muito. Seja feita a vontade de Deus! (Siléncio) (Dona Helena,
2023).

Usei um aplicativo para calcular a distancia da casa da Dona Helena até a referida UBS
(Unidade Baésica de Saude Dr. Evaldo Carvalho) e obtive como resultado 1,4 km, que ainda con-
forme o instrumento a distancia pode ser percorrida em até 17 (dezessete) minutos caminhando.
No entanto, é importante registrar, que a senhora em questdo e no momento da entrevista contava
com 73 anos de idade, e dentre outros problemas de satde em investigacdo, havia diagnosticado
problemas de pressdo e gastrite, podendo certamente levar um tempo maior para fazer o percurso.

Quando Dona Helena tem algum problema de satde durante o final de semana ou precisa
de um atendimento de urgéncia e emergéncia, cabe a ela recorrer ao Hospital do Matadouro

(Hospital Dr. Ozéas Sampaio), em suas palavras:

As vezes eu vou para a urgéncia no Hospital do Matadouro e a moga mede [a press&o
arterial] e ela ta4 23. E todo mundo se admira porque eu vou sozinha e diz que eu sou
forte. Mas a primeira coisa que eu fago ¢ dizer: “Meu Deus, o Senhor vai na minha
frente, me guia, me leva, me traz, si e salva, em paz e em seguranga” (Siléncio) (Dona
Helena, 2003) (Grifo meu).

Através das informacdes cedidas por Dona Helena percebo que o acesso a UBS para con-
sultas eletivas ou urgéncia trata-se de uma jornada para o seu corpo de 73 anos ja cansado, que
para receber atendimento médico necessita fazer o percurso caminhando. Ela ndo dispBe de trans-
porte préprio e nem de transporte puablico coletivo e assim: “caminhando, sentando descan-
sando...”, contando com o apoio e gentileza de uma cunhada que mora ao longo do percurso
entre a sua casa e a UBS (para ligar o ventilador, oferecer uma conversa e certamente um copo
com agua e uma Xicara de café), fatores estes considerados indispensaveis para que a moradora
consiga finalizar o trajeto.

Aos finais de semana e durante uma crise de pressao, Dona Helena percorre 2,8 quiléme-
tros para verificar a pressao arterial e ser medicada e ao finalizar o atendimento perfazer o cami-
nho de volta para casa. Ela informa que as pessoas do hospital a admiram pelo fato dela, na sua
condicdo de mulher idosa, estar sozinha e dizem que ela é forte. Sobre a forca da mulher, quero

citar a autora Djamila Ribeiro (2021).

Essa imagem da mulher negra forte € muito cruel. As pessoas se esquecem de que ndo
somos naturalmente fortes. Precisamos ser porque o Estado é omisso e violento. Resti-
tuir a humanidade também é assumir fragilidades e dores préprias da condi¢do humana.
Somos subalternizadas ou somos deusas. E pergunto: quando seremos humanas? (Ri-
beiro, 2021, p. 9-10)
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Dona Helena, na sua posi¢do de mulher idosa e de condicdo econdmica desfavorecida,
transita entre os extremos, ser esquecida ou ser reverenciada como uma figura divina, especial-
mente pelos atendentes hospitalares que a veem chegar sozinha a urgéncia hospitalar. Ao ser
submetida ao atendimento médico especializado, confirma-se a alteracao da pressao arterial, mas
as suas preces e invocacdes a divindade a mantém sustentada. As palavras de Dona Helena reve-
lam uma fé inabalavel, materializada nas oracdes dirigidas a Deus, como a poderosa invocacao:
“Senhor, vai na minha frente, me guia, me leva, me traz, sa e salva, em paz e em seguranga”.

Diante do exposto, evoco Daniel Munduruku (2022), escritor e ativista indigena do povo
Munduruku, que ressalta a importancia da fé quando apenas o irreal, o imaterial, o “outro lado”
se apresenta como possibilidade. Assim, a fé configura-se como uma fonte de apoio quando as
opcodes tangiveis sdo limitadas, oferecendo conforto e esperanca diante de situacdes dificeis.

O contraste entre o descaso estatal e a devocao pessoal destaca ndo apenas a resiliéncia
da Dona Helena, mas também apontam para as complexidades que permeiam a experiéncia da
populacdo idosa e vulnerdvel que vive na Comunidade na busca por assisténcia médica. A fé,
nesse contexto, emerge como um sustentaculo para uma idosa, exigindo que a populacéo carente
desenvolva forga e fé cotidianamente para remediar a auséncia do Estado.

Tal dindmica revela a necessidade continua de recursos espirituais e emocionais para 0s
desafios vivenciados em uma comunidade em que a assisténcia médica, muitas vezes, apresenta-
se como escassa. A fé, além de servir como fonte de apoio individual, ressalta a lacuna persistente
nos servicos de saude, indicando a urgéncia de intervencgdes e politicas publicas que considerem
as vulnerabilidades nessas comunidades.

Outro fator relevante que merece atengdo é a funcdo desempenhada pelos terreiros ou
estabelecimentos religiosos de matriz africana para as pessoas circunvizinhas que buscam me-

Ihora de algum sintoma, conforme instru¢es de Dona Maria (2023):

[..] Tinha um véi e uma véia também que morava ai na Rua Omega ... Um avd do
Francisco, o Chico Doido. Ele também era dono dessas coisas, de terreiro de macumba,
ele e a mulher dele eram rezadores, foram morrendo, morrendo... e acabou e acho que
ndo ensinaram nada ndo (Dona Maria, 2023).

Dona Maria compartilha as lembrancas dos rezadores e rezadeiras mais antigos/as da re-
gido. Embora os nomes desses praticantes ja ndo permanecam na sua memoria, suas agdes e
ensinamentos, sim. Eram homens e mulheres que moravam préximos a sua residéncia, e que

diante de uma necessidade envolvendo os filhos e as filhas, 0 marido ou ela mesma, estavam
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prontos para oferecer assisténcia, realizar rezas e, muitas vezes, recomendar algum cha como o
anico recurso disponivel.

Dessa forma, Dona Maria (2023), que se declara catolica, recorreu aos conhecimentos
dos pais e maes de santo da regido quando necessario. Ao falar sobre os terreiros que seguem em
funcionamento, compartilha: “La, [no terreiro] ele [pai de santo] deve fazer reza porque onde
tem terecd, tem reza”. Esse entrelagcamento de praticas religiosas evidencia a riqueza e a com-
plexidade e recursos terapéuticos presentes na comunidade e no seu entorno.

Devido a esta complexidade, o Conselho Nacional de Sadde reconhece, por meio da Re-
solucdo N° 715, de 20 de julho de 2023, os terreiros como equipamentos promotores da saude e
da cura complementares pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Esses espacos em que as maes e
pais de santo estdo a disposicao para oferecer ajuda e, muitas vezes, funcionam como a porta de
entrada para que 0s mais necessitados disponham do acesso a satde (Conselho Nacional de Sa-
Ude, 2023).

Atraves das memadrias da entrevistada, que inicialmente revela a prdpria relagdo enquanto
moradora com o terreiro, e no segundo segmento retrata as suas percepc¢des sobre o espago, en-
tendo que o estabelecimento religioso de matriz africana, representa, em muitas situacdes, o pri-
meiro acesso a satde. Um exemplo disso é observado no momento do nascimento dos dentes de
um bebé.

Os primeiros dentes de uma crianga costumam erupcionar por volta dos seis meses, e este
periodo costuma desencadear varios sintomas, dentre eles: irritabilidade, falta de apetite, febre,
choro constante, agravamento na qualidade do sono, dentre outros. Nesse contexto, as mées, cos-
tumeiramente, buscam solugdes para o alivio da condicdo na crianca.

Em minhas memdrias, guardo um ensinamento que desejo compartilhar. Qual seja? Para
obter melhora do mal-estar gerado pelo nascimento dos dentes em bebés, é habitual as maes
recorrerem aos conhecimentos das plantas e ervas locais. No entanto, é necessario registrar que
a planta indicada para a fase da denti¢do cresce préximo a margem do rio e das lagoas. Somente
uma pessoa conhecedora da “ciéncia da planta” possui habilidade para preparar o cha correta-
mente, pois trata-se de uma “planta de ciéncia” que, quando utilizada de maneira inadequada ou
em dosagem errada, pode ndo apenas surtir o efeito desejado, mas também pode causar descon-
forto adicional ao bebé.

Assim, entendo que a sabedoria local sobre essas praticas ressalta a importancia do co-

nhecimento especifico transmitido por aqueles/as versado/as na “ciéncia das plantas”. Sendo essa
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uma tradicdo que destaca a intersecdo entre os cuidados com a salde e 0s recursos naturais dis-
poniveis na comunidade.

Logo, compreendo, que na comunidade, os terreiros ndo funcionam apenas como espacos
religiosos, mas desempenham um papel na promocéo da saude. Os pais, maes de santo e rezado-
res/eiras representam, muitas vezes, o primeiro acesso na busca pela satde. Mas, outras vezes,
como versa Dona Maria Dor6 (2023) ao afirmar que “os médicos sd0 0s primeiros que mandam
0s pacientes a procurar rezador, mas tudo escondido (fala sussurrando) .

Sobre a fala da Dona Dor6 retomo as minhas escrevivéncias enquanto mée de uma crianca
diagnosticada com alergia alimentar maltipla®’. Neste caso, a crianga em questéo, apresentava
reacao alérgica quando em contato com leite, carne, ovo e soja, ou seja, toda proteina animal e
soja. Em consulta prévia, eu ja havia sido alertada pela gastropediatra que o acompanhava, que
os cuidados com ele (a crianga) deveriam ser maiores e que eu deveria esforcar-me para que ele
nao adoecesse, pois dificilmente haveria “remédio limpo” a ser prescrito, o que ja apontava,
mesmo que timidamente, para a busca por solucdes alternativas. Remédio limpo é expressao nao
oficial usada para se referir a remédios alopaticos e “vacina limpa” que ndo contém as substancias
alergénicas especificas para cada pessoa.

Pois bem, por volta dos trés anos, apds o inicio das atividades escolares a crianga apre-
sentou febre, irritabilidade, perda de apetite e bolhas vermelhas. Percebi a necessidade da avali-
acdo clinica, e diante dos sintomas e considerando a auséncia de “remédio limpo”, o médico que
nos atendeu na urgéncia hospitalar, ciente das limitacdes da medicina convencional, orientou-me
a procurar uma rezadeira para um benzimento e ser aconselhada sobre a utilizacdo de algum
remédio do mato. A partir das entrevistas conduzidas e das minhas vivéncias, concebo como
“remédio do mato” ou “medicamento do mato” o conjunto de remédios produzidos a partir de
plantas e ervas. Esses remeédios abrangem raizes, cascas, folhas, sementes, flores, além de outras
possibilidades, como extracdo de resinas e 6leos. O processo de preparo envolve diversas técni-
cas, como pilagem, liquidificacdo, cozimento, macgeracdo e a adicdo de acucares, sal, leite, ca-
chaga, vinho, mel, dentre outros, visando conservar e/ou aprimorar 0 sabor, muitas vezes para
diminuir o amargor com fins medicinais (Dona Maria, 2023; Isadora, 2023). No entanto, reco-
nheco que os remédios do mato também podem ser derivados de partes de animais que possuem

propriedades terapéuticas, conhecidos como animais medicinais. Estes incluem galinhas, deter-

37 A alergia alimentar é caracterizada por uma reagdo adversa a ingestdo de alimentos, ou aditivos alimentares,
mediada por mecanismos imunoldgicos (Pomiecinski et al., 2017).



80

minadas espécies de cobras, jacarés, cdgados, lagartos, dentre outros. Em alguns utiliza-se a gor-
dura, sangue, chifre, penas, dentre outros elementos desses animais para a produ¢do dos remé-
dios, ampliando assim a variedade de recursos terapéuticos presentes na comunidade.

Diante da impossibilidade de recorrer a uma rezadeira imediatamente, pois era noite, bus-
quei auxilio em um Terreiro. Fomos agraciados, enquanto mae e filho, por um atendimento de
Preto-Velho que, além de realizar o benzimento, fez recomendagdo de um cha a ser preparado e
administrado conforme as suas orientacdes. E relevante destacar que as instrugdes do Preto-Ve-
Iho foram seguidas com atencéo, e ao final do terceiro dia os sintomas da crianga foram supera-
dos.

Neste ponto do relato, torna-se importante contextualizar o papel das Pretas-Velhas e dos
Pretos-Velhos. Na Umbanda Sagrada, estas entidades representam a sabedoria dos avos. Apre-
sentam-se como idosos/as que viveram nas senzalas, muitos foram escravizados/as, e alguns/al-
gumas morreram no tronco ou de velhice. Estas entidades, ao se manifestaram demonstram uma
conexao profunda com as historias dificeis do tempo do cativeiro, expressando grande fé, paci-
éncia e amor para enfrentar as amarguras da vida.

As Pretas-Velhas e Pretos-Velhos costumam fumar um cachimbo e tomar cha, usando a
sua vasta experiéncia para realizar benzimentos com ramos de ervas medicinais, sobre as quais
possuem um conhecimento aprofundado. Além disso, rezam e benzem com o ter¢o catdlico, e
suas baforadas tém funcéo de harmonizar e limpar os/as seus/suas assistidos/as. Durante a incor-
poracdo apresentam-se como vo, v0, pai, mée, oferecendo remédios e tratamentos caseiros para
aliviar os males tanto do corpo quanto da alma (Pacco, 2020).

Pensando sobre a fala da Dona Maria Doré e as minhas escrevivéncias, percebo que a
busca por auxilio em um Terreiro de Umbanda ndo apenas resultou na superagdo dos sintomas
da crianca, mas também trouxe a tona a relevancia espiritual das Pretas-Velhas e dos Pretos-
Velhos. Estas entidades representam mais do que figuras de sabedoria; entendo-as como guardids
de uma tradicdo que abraca a fé e a cura. A conexao espiritual, a sabedoria ancestral e a dedicagédo
em oferecer cuidados preenchem lacunas que a medicina convencional, muitas vezes, ndo al-
canca, como ocorreu com o diagnostico da alergia alimentar maltipla.

Os dados sobre pessoas com alergias alimentares no Brasil sdo inconclusivos, todavia
“pressupde-se que as reacdes alérgicas aos alimentos acometem cerca de 6% a 8% das criancgas
com menos de 3 anos de idade e 2% a 3% dos adultos, cuja sintomatologia tem se tornado mais

grave ¢ mais persistente” (Pomiecinski et al., 2017). Assim, o diagnostico de alergia alimentar
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maltipla, acrescenta uma complexidade adicional aos desafios da infancia, impactando, aproxi-
madamente, um milhdo de criancas brasileiras e persistindo, na fase adulta, afetando mais ou
menos cinco milhdes de brasileiros/as.

Diante do exposto e dos dados apresentados entendo que s&o as circunstancias do adoe-
cimento que promovem a busca pela cura através dos/as médicos/as e/ou dos/as terapeutas po-
pulares.

Aprofundando, identifico trés grupos que recorrem ao conhecimento dos terapeutas po-
pulares. O primeiro composto por pessoas carentes, no que diz respeito a possibilidade de acesso
a médicos e remédios alopaticos. O segundo grupo que independe de raca ou classe € formado
por pessoas acometidas por doengas que a medicina convencional ndo avangou o suficiente, no
que diz respeito a pesquisas para obter a cura. E ainda, um terceiro grupo que une os dois trata-
mentos: o prescrito pelos/as médicos/as e o recomendado pelos/as terapeutas populares.

Desta feita, cito Dona Maria (2023) que sempre fez os dois tratamentos: 0 do médico e 0

da rezadeira. Em suas palavras:

Eratrés dias na rezadeira e se ndo ficasse bom era um dia no médico pra passar remédio
pra diarreia, passar um Infectrin, quando tava com infec¢do no intestino que o doutor
passava. Eu me lembro que um filho meu so ficou bom do sarampo e ficou dando aquela
doenca que eu ndo lembro o nome. Mas era infeccdo e ele ficou bom com Infectrin,
aquele remédio que a gente compra na farméacia (Dona Maria, 2023).

E mais recentemente:

Depois eu ganhei aquela folha 1a comecei a tomar o cha e ndo comprei mais as garrafa-
das do moco. O que eu fiz no hospital foi aquela queimagem com os aparelhos [trata-
mento para cancer no colo do Utero] ... O doutor disse que acabou, fiquei boa! Néo sei
se foi a ajuda das garrafadas se foi s6 o remédio de la [hospital]. Eu sei que a vizinha
aqui ndo ficou boa s6 com os remédios do hospital ndo. Ela teve [cancer no colo do
Utero], no Utero e agora no pulmdo. E agora eu preciso ver 0 que € isso aqui no meu
pulm&o. Por hora eu ndo sinto nada. Quando eu descobri no Utero tava no comego, bem
no comecim. Eu acho que foram os chas, com as queimagens e os remédios que ele [o
médico] passou. Eu também tomei muito remédio. N&o sei se me curei pelas plantas ou
pelos médicos. Sei que quem me curou foi Deus! (Dona Maria, 2023).

Quando os filhos e filhas estavam na fase da infancia, D. Maria tinha a forma de lidar
com a doenca: “trés dias na rezadeira e, se ndo ficasse bom, era um dia no médico”. Ou seja:
durante trés dias ela recorria aos benzimentos e as orientagdes sobre chas e somente se caso a
crianca ndo apresentasse melhora, considerava buscar atendimento médico para avaliacao e pres-

cricdo do remédio alopatico.
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Logo, o relato evidencia a coexisténcia das duas abordagens de salde. A tradicional é
representada pela rezadeira e a convencional, representada pelo médico. A moradora recorre ini-
cialmente, e por trés dias, as praticas tradicionais. No entanto, ao perceber que a condicéo per-
sistia, a entrevistada optava por consultar um médico que prescrevia um “remédio que a gente
compra na farmdcia”, o que sugere a aceitacdo e o reconhecimento da eficacia dos tratamentos
alopaticos.

Ha um elemento que deve ser analisado. O fato de dedicar trés dias a busca por solugcbes
tradicionais antes da busca pela intervencdo médica e medicamentosa indica confianca nas pra-
ticas locais. No entanto, Dona Maria segue flexivel e maleavel, pois em vez de uma posi¢ao
rigida entre a medicina tradicional e a convencional, ela integra diferentes abordagens de acordo
com a evolucdo do quadro clinico da crianca. Tal abertura contribui para uma compreensao adap-
tavel da saude, que reconhece a riqueza das tradicdes locais, mas reconhece também a eficacia
da medicina contemporanea, quando necessario.

Ja na sua fase adulta e acometida pelo diagnéstico de cancer no colo do Gtero, observa-se
uma mudanca na dindmica da terapéutica, a entrevistada decide unir os dois tratamentos, mas
agora de modo concomitante: primeiro utilizando uma garrafada comprada e produzida pelas
mé&os de um garrafeiro local. Depois, D. Maria adquiriu a planta base da garrafada e comecou a
produzir o chd e fazer a ingestdo, mas ndo descontinuou dos servicos médicos e realizou as ses-
sOes de radioterapia e quimioterapia.

As mencionadas sessdes foram realizadas no Hospital Sdo Marcos, uma instituicao filan-
tropica, com mais de seis décadas de historia, desde a sua fundacdo em 1953. Voltada para assis-
téncia social e servicos de satde, sem fins lucrativos. O Hospital Sdo Marcos é reconhecido como
0 Unico Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) no Estado do Piaui, a APCC-
AA, desempenhando um papel crucial como prestador de servicos para o Sistema Unico de Sadde
(SUS). Além de atender a populagédo que vive em Teresina, o hospital presta servicos a pacientes
provenientes dos Estados das Regides do Meio-Norte do Brasil. Comprometendo-se a abranger
integralmente a assisténcia oncolégica, o hospital atende 100% dos casos de cancer na infancia
e adolescéncia, além de 98% dos casos em adultos, priorizando especialmente a nossa comuni-
dade carente (Hospital Sdo Marcos, 2024).

A cura de Dona Maria, ao final de ambos os tratamentos, foi atribuida a Deus. Logo,
entendo que ha um reconhecimento sobre a incerteza em relacdo a abordagem que mais contri-
buiu para a sua cura, se as garrafadas ou os tratamentos médico-hospitalares. Segundo Dona

Maria, o médico afirmou que “acabou” e que ela ficou boa, mas também destaca a experiéncia
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da vizinha que ndo ficou boa apenas com os remédios do hospital e enfrentou a metastase do
cancer no pulméo.

Assim, o depoimento reflete a realidade de muitas pessoas da comunidade, que diante de
condicBes de saude desafiadoras, recorrem a uma variedade de abordagens, combinando préaticas
tradicionais, como as garrafadas, com intervengdes médicas contemporaneas, como a quimiote-
rapia e a radioterapia.

Assim, entendo que durante a fase da infancia houve a prevaléncia da rezadeira em rela-
¢ao ao médico. Percebo que sdo trés dias na rezadeira tomando chas e benzimentos em detrimento
de um Unico dia no médico. Ja na fase adulta, com a complexidade da doenca, 0s tratamentos sdo
concomitantes, “as garrafadas e as queimagens”. O que ressalta a dialogicidade (coexisténcia de
diferentes métodos) entre as abordagens tradicionais e contemporaneas na busca por salde na
comunidade.

Aponto que o Estado através da Constituicdo Federal (CF) promulgada em 1988, no ar-

tigo 196, afirma:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas publicas
sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenga e de outros agravos € ao
acesso universal e igualitario as acdes e servigos para a promogao, protecdo e recupera-
cdo (Brasil, 1988).

A CF preceitua que a saude é direito fundamental de todos os cidad&os e cidadas e dever
do Estado promover politicas publicas voltadas para a redugdo dos riscos de doencas e outros
agravos a saude. Além disso, destaca a necessidade de proporcionar um acesso universal e igua-
litario a acdes e servicos que visem a promocao, protecao e recuperacao da satde da populacéo.

O artigo 196 integra o capitulo que trata da Seguridade Social, evidenciando a importan-
cia atribuida a saude como um dos pilares do bem-estar no pais. Reflete a necessidade do com-
promisso do Estado em assegurar que todos os cidaddos e cidadas tenham acesso adequado aos
cuidados de saude, independentemente de sua condicdo social, econdémica ou geogréafica. Con-
tudo, é o art. 198 da CF que dispde sobre a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), definindo-
0 do seguinte modo: “As agdes e os servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as [...] diretrizes”
(Brasil, 1988).

O SUS, por sua vez, representa um dos maiores sistemas de salde publica do mundo,
compreendendo uma ampla gama de servicos, abrangendo desde a atengcdo priméria até servicos

de média e de alta complexidade, incluindo atendimento de urgéncia e emergéncia. Seu objetivo
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é alcancar a saude com qualidade de vida para todos os brasileiros e brasileiras (Alvarenga Ara-
gdo et. al, 2023).

Contudo, dados do Instituto de Estudos para Politicas de Saude (IEPS), divulgados em
novembro de 2022, demonstram que um terco da populacdo brasileira carece de acesso ao pro-
grama de atencdo basica, ou seja, 72,69 milhdes de pessoas deparam-se com dificuldades para
promover e recuperar a saude (IEPS, 2022). Diante dessa lacuna, as pessoas que necessitam do
atendimento médico frequentemente recorrem aos lagos comunitarios, praticas de cunho espiri-
tual, como as rezas e a utilizacdo de plantas medicinais como alternativas de cuidado a satde.

No contexto cultural da comunidade em estudo, as préaticas relacionadas ao uso das plan-
tas medicinais encontram respaldo em tradi¢des ancestrais, refletindo um legado da sabedoria
africana e indigena. Essa tradi¢do pode ser exemplificada através das memdrias de Abdias Nas-
cimento (2019, p. 30), pois no livro O Quilombismo, o autor descreve a sua md como uma
pessoa que herdara “a antiga sabedoria africana da paciéncia e do uso das ervas”. No cotidiano,
era rotineiro vé-la envolvida na preparacdo de remédios para alguém da familia ou da vizinhanca.

Além dessas praticas, outros elementos de ajuda comunitaria podem ser vistos na comu-
nidade em estudo, a saber: rifas, bingos e doacGes para a pessoa necessitada cuidar da satde em
hospitais particulares. Isso evidencia a importancia da acdo coletiva quando as politicas publicas
de satide ndo conseguem atingir plenamente a populacdo, mostrando a capacidade de mobilizagao
da comunidade, objetivando mudancas e melhorias para a sua propria realidade.

Nesse contexto, as palavras de Abdias Nascimento (2019, p. 264) ressoam ao afirmar que
“Quilombo nao significa escravo fugido. Quilombo quer dizer reunido fraterna e livre, solidarie-
dade, convivéncia, comunhao existencial”. Desse modo, diante da escassez de recursos, as pes-
soas que integram a comunidade se unem de maneira solidaria para superar obstaculos que se
apresentam como inacessiveis, como 0 acesso ao conhecimento médico e/ou a falta de recursos
para custear tratamentos. Essa abordagem coletiva reflete ndo apenas uma estratégia de sobrevi-
véncia, mas também a vivéncia dos valores fundamentais de solidariedade e comunh&o existen-
cial, caracteristicos dos quilombos.

Abdias Nascimento (1980) destaca que a falta de a¢Ges concretas por parte das politicas
publicas que sdo reivindicadas, ndo séo efetivadas. Ele ressalta a importancia do teste do pezinho,
que, dentre outras doencas, diagnostica a anemia falciforme, o que poderia representar uma me-
dida de baixo custo e de possivel tratamento imediato. Contudo, lamenta que tais medidas nao se
realizem enguanto politica publica de satde concreta do governo brasileiro.
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Mesmo, em 2023, as dificuldades para a realizacdo do teste do pezinho continuam. O
teste detecta 50 (cinquenta) doencas em bebés, e, segundo informacdes da Folha de Sdo Paulo, o
exame deve ocorrer entre o terceiro e quinto dia apds o nascimento. O diagnostico rapido possi-
bilita aceder a terapias disponiveis através do SUS, prevenindo complicagdes mais graves como
a deficiéncia intelectual (Folha de Sao Paulo, 2023). Abdias Nascimento reforga, que, “[...] todas
as violagOes de direitos humanos incidem em primeiro lugar sobre a populagdo negra, majoritaria
neste pais! ” (Nascimento, 2019, p. 332), evidenciando a urgéncia de acdes efetivas para corrigir
tais disparidades.

E importante registrar que ha muitas formas do Estado permanecer ausente e uma delas
é ndo promovendo a limpeza das lagoas de determinados lugares, inclusive da regido em estudo.

Como ensina Dona Maria.

E! Quando era o Firmino [ex-prefeito de Teresina] aqui era tudo limpo o tempo todo.
Depois que aquele véi enjoado entrou a bagaceira comegou. A maior sujeira do mundo.
De noite fede, o vento corre e sobe o cheiro de folha pode (Siléncio) (Dona Maria,
2023).

E ainda:

Esse prefeito de agora nem ta ligando pra essas lagoas. Antigamente, na época do Fir-
mino, ficava tudo bonito, limpinho, mas agora, esse novo ai, o Dr. Pessoa®®, ndo liga
pra nada, é tudo esculhambado. Deus me perdoe, mas eu tenho que dizer: as pessoas
gue votaram nesse homem estavam precisando de um acompanhamento, ndo sei nem
com gquem. Esse homem tem capacidade para trabalhar dentro de um hospital, mas pra
ser prefeito ele ndo tem capacidade ndo. Eu sinto muito, pelo amor de Deus. Ele pode
ter capacidade para consultar o povo, mas cuidar do povo e da cidade ele ndo serve ndo.
Eu ndo sei é como ele diz que vai ganhar esse ano, nessa proxima elei¢éo, quer renovar
0 mandato. Acho dificil (momento de siléncio) ndo ta servindo pra nada (Dona Maria,
2023).

Através dessas duas citaces, Dona Maria (2023) analisa a situacdo da limpeza nas lagoas
e afirma que piorou apés mudangas politicas, caracterizando o lugar como “bonito e limpinho”
durante o periodo em que a cidade estava sob os cuidados do ex-prefeito Firmino Filho. No en-
tanto, na gestdo do Dr. Pessoa, a atencdo dispensada a populacéo ribeirinha é insuficiente, resul-

tando em um ambiente poluido e com mau odor, desagradando a comunidade.

38 José Pessoa Leal, conhecido como Dr. Pessoa (REPUBLICANOS) é um médico, professor e politico brasileiro.
Ele exerceu os cargos de vereador de Teresina (2001-2015), deputado estadual pelo Piaui (2015-2019) e prefeito de
Teresina (2021-2024).



86

Dona Maria (2023) ainda questiona a capacidade administrativa do Dr. Pessoa, que, além
de gestor publico municipal é médico. Isso expressa uma expectativa de que a sua formacao na
area da saude refletisse em um melhor cuidado para com a populacéo. Segundo o entendimento
de D. Maria, o gestor ndo tem condicdes de cuidar do povo e nem da cidade. Ela sugere que ele
poderia ser mais eficaz trabalhando em um hospital do que na condicao de prefeito.

Em 2023, Dona Maria relata a falta de limpeza da lagoa e como isso afeta a sua vida e as
suas percepcdes sobre a atual gestdo. Em anos anteriores as reivindicagfes dos moradores da
comunidade eram outras. VVasconcelos (2019) reitera, através da fala dos moradores e das mora-
doras, que a agua encanada chegou a regido no final dos anos 80 e a energia elétrica em 1983,

Maria Ldcia, por meio de Vasconcelos, afirma:

Tudo que tem aqui foi a gente que lutou pra construir. Aqui a gente s tem dois 6nibus,
que s6 passa de duas em duas horas. Se temos creche e escola foi porque a gente bata-
Ihou pra ter [...]. Por isso, os moradores se sentem “esquecidos” pelo poder publico da
cidade (Oliveira, 2019 apud Vasconcelos, 2019).

“Tudo que tem aqui foi a gente que lutou pra construir”. A frase inicial destaca a autoria
dos moradores e moradoras na construcdo da comunidade. Isso sugere um historico de participa-
cdo ativa e esforgos coletivos para melhorar as condig¢des locais, indicando uma comunidade
engajada em buscar melhorias por conta propria. O fato de s6 haver “dois 6nibus que s6 passa de
duas em duas horas”, destaca uma limitagdo significativa no transporte ptblico local. Tal escas-
sez de transporte impacta diretamente a mobilidade e o acesso dos moradores e moradoras a
outras partes da cidade.

A referéncia a creche e a escola reforca a ideia de que as conquistas na area educacional
foram obtidas através da luta e esfor¢os da comunidade, o que demonstra também a preocupacéo
dos mais velhos e mais velhas em garantir servicos publicos essenciais para o desenvolvimento
das criancas e adolescentes. A concluséo do trecho aponta para um sentimento de abandono por
parte do poder publico da cidade.

Esse sentimento de desamparo reflete ndo apenas nas questdes educacionais, mas se es-
tende, como esta registrado ao longo do texto, as demandas por satde. Como observado ao longo
da Histdria do Brasil, terapeutas populares tém sido procurados/as por diversas circunstancias,
seja devido ao ndo acesso a servicos de saude, seja pela reputacao de exceléncia em seus servicos.
Esses terapeutas, atraves das praticas como benzegdes, utilizam-se de diferentes instrumentos,
como ramos, rezas, tesouras, tecidos, agulhas, garrafadas e oragdes, buscando oferecer conforto

e bem-estar as pessoas que buscam 0s seus servicos.
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Portanto, menciono ainda que durante conversas ao pé da porta, no inicio da manha ou
final da tarde, ao varrer a calgada, ainda € comum ouvirmos uma vizinha perguntar para outra
sobre um cha ou pedir uma folha ou erva que cresce no quintal. Lembro de incontaveis vezes que
alguns vizinhos e vizinhas bateram a nossa porta para pedir “folha do olho do pé da goiabeira”
para curar dor de barriga de crianga ou folha de amora para fazer banho de assento para mulher

parida. E precisamente sobre a relevancia dos quintais afetivos que tratarei na proxima secao.

3.2 QUINTAIS: Brincando de pescar histérias e uma vida a beira da lagoa

As pesquisadoras Maria Aparecida de Brito e Maria de Fatima Barbosa Coelho (2000)
definem quintal como uma area de solo proxima a residéncia, facilmente acessivel e conveniente,
em gue numerosas especies de plantas sdo cultivadas ou mantidas para atender as necessidades
alimentares da familia, além de fornecer outros elementos como lenha e plantas medicinais.

Ja o filosofo e critico literario, Benedito Nunes (1994), ao conceituar quintal, é influenci-
ado por Manuel Bandeira, o poeta. Ele descreve o quintal, em relagcdo ao seu tamanho, como
variavel, sendo o espaco livre que sobrou apds a construcdo da casa, podendo ser localizado nos
fundos, aos lados e até mesmo ligado a rua. Em termos préaticos, esta area, estende o interior da
casa para o ambiente ao ar livre, contendo a sua parcela de horta, pomar ou jardim, podendo
também funcionar como péatio. No entanto, o quintal também abriga servicos e objetos distintos
do ambiente domestico, como o tanque de lavar roupa, o local para seca-las, o banheiro, os gali-
nheiros, dentre outros.

Nesse contexto, as autoras e o autor citado oferecem diferentes perspectivas sobre a ideia
de quintal. As primeiras evocam a utilizacdo pratica e importancia diaria do quintal na vida das
pessoas. Por outro lado, Benedito Nunes, influenciado por Manoel Bandeira, destaca a versatili-
dade do quintal que estende o ambiente interno da casa para 0 ambiente externo. Assim, a partir
dessas definices, permito-me revisitar as minhas proprias experiéncias e memorias de infancia.

Por isso, faz-se necessario retomar as minhas escrevivéncias enquanto uma crianga que
cresceu a menos de 150 metros da lagoa e cercada por dois rios. Como ja mencionei, este era o
nosso lugar (quintal) de brincadeiras, o lugar preferido durante as férias escolares, principalmente
durante 0 més de julho e alguns feriados prolongados. Tanto o quintal da minha propria casa
quanto os quintais adjacentes eram, parafraseando o poeta Manoel de Barros (2011) maiores que

0 mundo. Eu digo: 0s nossos quintais eram maiores que 0 mundo. Quando me refiro aos nossos
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quintais fago referéncia aos demais quintais das outras casas em que viviam criangas que com-
partilharam a infancia comigo.

Assim, compartilhamos quintais como quem compartilha um brinquedo, ampliando as
nossas possibilidades de experiéncias com as plantas, passaros, sementes, animais, frutas. Cada
quintal apresentava uma pluralidade de arvores frutiferas. Por exemplo: na minha casa tinhamos
e temos costumeiramente banana e manga, enquanto na casa da frente havia caja e siriguela.
Logo, 0s nossos quintais ndo eram apenas pedagos de terra, mas representavam tesouros com-
partilhados que nos conectavam a natureza e fortaleciam os lacos comunitarios desde a infancia.

Nessa época, ndo existiam muros de tijolo e cimento separando as casas, pois as unicas
linhas divisorias eram as cercas feitas de talo de coco babacu. Essas cercas, ligeiramente vazadas
e com frestas suficientes, demonstram uma conexao com 0s recursos naturais locais, permitindo-
nos xeretar os quintais vizinhos. Esses quintais, normalmente carregavam a irregularidade da
lagoa e a geografia das linhas do varal em que as roupas eram estendidas. Desse modo, embora
as cercas delimitassem os limites geograficos do terreno, elas ndo significavam obstaculos para
0S NOSSOS COrpos curiosos, com narizes bisbilhoteiros, olhos atentos e ouvidos agugados, que
exploravam o lugar atraves dos cheiros, cores e todos os detalhes perceptiveis atraves da audigéo.

Assim, com os pes de um lado da cerca, nossos sentidos permaneciam atentos e abertos
as sensacgOes externas. O barulho dos liquidificadores indicava que as nossas méaes preparavam a
nossa merenda, ou que estava quase na hora de nos desempoeirarmos e finalizarmos as brinca-
deiras do dia quando o cheiro da Maria-Isabel® pairava no ar (como era/é cheirosa a comuni-
dade!).

E importante mencionar que nas férias de fim (dezembro) e inicio (janeiro) do ano nem
sempre podiamos passar no quintal o tempo que gostariamos, pois este assumiria uma outra fun-
cdo: a de gerar alimento. Nesse contexto, para adentrar nessa parte das memorias, devo fazer
mencado ao Seu Jodo, mais conhecido como o Seu Jodo Vazanteiro.

Seu Jodo, meu vizinho ha quase trinta anos, aproveita as primeiras chuvas, no més de
dezembro, para realizar o plantio no meu quintal, uma préatica que se estende desde meados dos
anos 1994 até os dias atuais (abril de 2024). Ele se dedica ao cultivo de milho, feijdo, quiabo e

abobora, principalmente, j& antecipando as gostosuras que serdo preparadas para o periodo da

39 O prato ¢ feito com carne de sol picada e frita, cozida com arroz e legumes. Comumente acompanhado de pagoca,
carne de sol assada e vinagrete. No dia 8 de janeiro de 2024 o governador do estado do Piaui, Rafael Tajra Fonteles
(PT) sancionou a Lei N° 8.279 que tem por objetivo a indicacdo da comida tipica para obtencdo da Concessdo do
Registro do Patrimdnio Imaterial do Piaui, nos termos da Lei 4.515, de 9 de novembro de 1992 (Bezerra, 2024).
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Semana Santa. Essa pratica agricola exigia uma adaptagdo por parte de nds, as criangas, que
precisdvamos ajustar as nossas brincadeiras para atender essa necessidade sazonal.

De maneira anadloga as minhas proprias memdarias, Diego Noleto, autor do artigo Lagoas
do Norte: apagamento do espaco do convivio e do brincar, destaca a fala de Francisca das Chagas
de Oliveira Sousa, filha mais nova da Dona Davina (a senhora cuja imagem abre este capitulo) e
Seu Roxo, e moradora da Avenida Boa Esperanca. Ela observa que o quintal, na época da sua
infancia, ndo contava com os muros sendo uma area para o brincar das crian¢as da vizinhanga,
havendo apenas uma cerca demarcatdria. Além da funcao de delimitar espacgos para brincadeiras,
a cerca também servia para “proteger os animais criados pelo pai”. Esse detalhe evidencia a du-
alidade do quintal, bem como a sua multifuncionalidade, que ndo era utilizado apenas para ativi-
dades ludicas, mas também como um ambiente de cuidado, aprendizado e producdo de alimentos
(Noleto, 2021).

O conhecimento sobre quintais é expandido por meio de diversas pesquisas, entrevistas e
leituras, incluindo o artigo intitulado A Casa Vazanteira: plantas, vazantes e projetos de desen-
volvimento urbano nas margens do Rio Parnaiba, de autoria do pesquisador Lucas Coelho Pe-
reira. No trabalho, o autor aborda a casa da Dona Davina, situada na Avenida Boa Esperanca e
ocupada pela familia, formada por nove filhos e o marido, desde meados da decada de 50. O
autor apresenta, como a dindmica familiar se desenvolve, substancialmente, entre a cozinha e o
quintal, revelando a importancia desses lugares para a vida cotidiana e nas experiéncias familia-
res e comunitarias.

O quintal é retratado como um lugar repleto de arvores frutiferas e palmeiras pequenas.
Nessas areas da casa as pessoas passam a maior parte do tempo sentadas em cadeiras de espa-
guete, compartilhando ndo apenas a vida, mas também as frutas. Este ambiente vai além da pre-
senca humana, abrigando diversos seres vivos, incluindo galinhas, galos, cachorros, papagaios,
e, em um pequeno curral, um casal de cabras. Além disso, destaca a existéncia de uma horta e a
pratica da agricultura na vazante, conduzida por Dona Davina com a colaborac¢éo dos filhos e
filhas (Coelho, 2021).

Logo, entendo que no processo afro-diaspdrico, muitas memorias foram/estao salvaguar-
dadas nos estabelecimentos religiosos de matriz africana, nos quintais afetivos e produtivos, e a
beira de rios e lagoas. Realizo o exercicio de rememorar a importancia da sabedoria viva sobre
as plantas, valorizando as pessoas guardids dessas memdrias. Seguindo a perspectiva de Ecléa
Bosi (1994) em seu estudo sobre memoria e sociedade, o idoso é entendido como um guia da
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memoria familiar e social, com a capacidade de reviver as tradi¢des, habitos, histdria perdidas e
ensinamentos praticos.

Neste contexto, destaco o trabalho Das coisas que aprendi: ensaios sobre o bem-viver,
de autoria do indigena Daniel Munduruku (2022), que aborda a funcéo social do velho na socie-
dade. Segundo Munduruku, o velho deve aceitar o seu papel de contador de histérias e a condi¢cdo
de “formador do espirito dos mais jovens”. O jovem precisa do mais velho como referéncia para
0 seu crescimento, estabelecendo uma cadeia em que o0 mais velho ensina para 0 mais novo, que
aprende com o mais velho contribuindo para a plenitude da humanidade das pessoas e dando
sentido & tradic&o.

Em resumo, o idoso ou a idosa € percebido/a como alguém com a habilidade de se ex-
pressar afetivamente sobre lugares de vivéncia, em especial para as demais geracdes. Assim,
apresento os achados provenientes da pesquisa in loco.

Como mencionado anteriormente, esta pesquisa foi conduzida por meio da amostragem
bola de neve e entrevistas semiestruturadas foram realizadas. No entanto, ha elementos empiricos
gue precisam ser pormenorizados. Para conhecer os quintais da comunidade em estudo, realizei
uma primeira visita aos moradores e moradoras a fim de explicar a pesquisa, seus objetivos, e
combinar o melhor dia e horéario para futuras visitas, com o objetivo de explicar o TCLE antes
de realizar as entrevistas propriamente ditas.

Assim, munida de gravador de voz e cAmera fotogréafica, para facilitar os registros e do-
cumentar os dados durante as visitas, adentrei-me na intimidade das casas e quintais. E impor-
tante destacar que os/as transeuntes que circulam pelas ruas e avenidas da comunidade sequer
imaginam as preciosidades existentes nesses quintais. Ressalto que as entrevistas seguiram o ro-
teiro disponibilizado no APENDICE A.

Informo, que o roteiro de entrevista semiestruturada foi pensado em quatro eixos essen-
ciais. O primeiro eixo tem como objetivo compreender as falas da pessoa entrevistada, abordando
aspectos como idade, escolaridade, ocupacdo, tempo de residéncia na comunidade ou no seu
entorno e 0s motivos que fazem a pessoa permanecer no local. O segundo eixo se concentra no
acesso aos servicos de saude publica, incluindo a distancia da residéncia do entrevistado ou da
entrevistada até a UBS, as facilidades ou as dificuldades encontradas para obter atendimento
médico e as ac¢Oes adotadas diante de doencas e complica¢des para garantir a assisténcia neces-
séria. No terceiro eixo foi explorado o uso social das plantas medicinais na comunidade, abor-
dando a origem, cultivo, uso e contraindicagOes. Por fim, o quarto eixo trata sobre a organizacéo

da comunidade para permanecer no local, incluindo as estratégias de luta e resisténcia, como a
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criacdo do Centro de Defesa Ferreira de Sousa e 0 Museu da Boa Esperanca. Logo, entendo que
esses eixos fornecem uma visdo abrangente dos aspectos sociais, da salde e das praticas da co-
munidade, permitindo uma analise interdisciplinar e contextualizada das informacdes presentes
nas entrevistas.

Quanto a oralidade, este texto fundamenta-se nas afirmac6es do pensador africano Ama-
dou Hampéaté-Ba (2010). O autor entende que a oralidade é uma fonte legitima para o conheci-
mento da Africa e suas tradicdes. Contudo, podemos usé-la para abranger os afrodescendentes
em diaspora. Hampaté-Ba (2010, p. 168) atribui & oralidade a mesma confianga destinada aos
registros escritos em outras sociedades, ressaltando que: “la onde ndo existe a escrita, o homem
esta ligado a palavra que profere. Estd comprometido por ela. Ele é a palavra, e a palavra encerra
um testemunho daquilo que ele &”.

Dessa forma, o trecho expressa a valorizagdo da oralidade como meio primordial da co-
municacdo e da preservacdo cultural em sociedades em que a tradicdo escrita ndo esta presente
ou é considerada insuficiente. Destaca a importancia da palavra falada, evidenciando que, nessas
circunstancias, a identidade e a esséncia de um individuo estdo relacionadas a oralidade. Assim,
a palavra ndo ¢é apenas um meio de comunicacao, mas também um testemunho que revela a na-
tureza e a historia que o individuo profere.

A oralidade das pessoas entrevistadas torna visivel sua conexdo com seus quintais, suas
plantas e seu entorno. E perceptivel ao abordar o topico sobre o uso social das plantas, pois tor-
nou-se comum que as entrevistadas caminhassem pelo quintal apontando o nome da planta, com-
partilhando como adquiriram cada espécie, como construiram o quintal e no caso das plantas
medicinais, a instrugdo sobre as contraindicacdes e indicacdes. Além disso, foram ressaltadas as
partes da planta que devem ser utilizadas para determinados fins e as diversas formas de consumo
como: chd, lambedor, banho de cabeca, banho para o corpo, dentre outras.

Com base nesse contexto, agora, mergulharemos na historia detalhada de Dona Maria e
sua significativa relacdo com o seu quintal. A pedido dela, combinamos a entrevista para um
sébado pela manha, proporcionando um ambiente mais descontraido. Ao chegar no dia e horario
marcado, anunciei a minha presenca batendo palmas, desencadeando a reacdo dos cachorros.
Com gentileza, Dona Maria, rapidamente os retirou do ambiente, permitindo-nos uma conversa
mais tranquila em seu quintal.

Mas antes, desejo compartilhar um pouco mais sobre a histéria de Dona Maria. Ela nasceu
em novembro de 1936, em uma regido de Teresina conhecida como Posto do Centro. Embora

ndo tenha certeza da localizacdo, assegura que a regido fica situada em Teresina. A mée de Dona
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Maria, Dona Antonia Maria da Conceicdo, trabalhava no Mercado Central, possuindo uma bar-
raca de comida. A labuta era tdo intensa que muitas vezes ela dormia no local do trabalho en-
quanto a irmd e os irmaos descansavam em casa na companhia uns dos outros.

Durante a adolescéncia Dona Maria passou um tempo na casa da tia, localizada na cidade
de Fortaleza, capital do Ceara, mas eventualmente retornou para Teresina. Em um certo mo-
mento, a tia teve uma filha e manifestou o desejo de buscé-la para ajudar a cuidar da prima. No
entanto, a mée nao permitiu essa mudanca, pois era necessario que Dona Maria permanecesse
para auxiliar na criacdo da irma e dos irmaos, especialmente ap6s o falecimento do pai, reque-
rendo a sua presenca para prestar assisténcia a familia. E, por este motivo, ela precisou interrom-
per os estudos.

Embora Dona Maria tenha frequentado a Unidade Escolar Severiano Sousa, localizada
no bairro Acarape, por um unico ano, foi durante o periodo vivido no interior do Maranhdo, ao
lado do primeiro marido, que ela aprendeu a escrever o nome. Essa aprendizagem ocorreu com
a ajuda de uma senhora, chamada Dona Noca, cujo nome permanece vivo em suas lembrancas.
Apos a separagdo, Dona Maria retornou para a zona norte de Teresina, residindo em diversos
pontos da regido antes de se estabelecer definitivamente “no seu pedacim de chao”.

Dona Maria vive em “seu pedacim de chao”, ha 55 anos. Ela compartilhou que: “Agora,
quando eu cheguei aqui, era uma quinta®® mesmo, mas por esse lado ndo tinha morador. Aqui até
acola, onde hoje ¢ o hospital, ndo tinha nada, ndo tinha morador nenhum, s6 a vacaria mesmo”
(siléncio). Ela continuou explicando que na época, sé existia uma pequena olaria em parte da
area indo em direcéo a lagoa, mas ndo havia o grande buraco que forma a lagoa na atualidade. O
terreno era plano, utilizado como pasto para gado e completamente cercado.

A dona da casa compartilha a histéria do cultivo do quintal, dizendo: “Eu plantei tudo
que tem aqui. N&o tem aqui nada que outra pessoa tenha plantado”. Ao chegar ao local em que
hoje € o seu quintal, a moradora registrou que este estava completamente desprovido de vegeta-
¢ao. Na época em que Dona Maria se mudou a sua residéncia ficava proxima a um pé de manga,
e a area que agora é ocupada pela lagoa ndo tinha essa depressao.

Inicialmente, o terreno apresentava alguns “pés de crioli” e o esposo de Dona Maria

construiu uma estrutura improvisada com palha brava e armou uma rede para as criangas. A

40 Entendo por quinta, em um contexto agricola ou rural, uma extensa area de terra que pode ter diversas funcdes,
por exemplo: cultivo de plantas, criacdo de animais, a presenca de instalagdes residenciais e até mesmo areas desti-
nadas ao lazer.
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familia, composta por ela, o marido e os filhos, passou seis meses nessas condi¢des. O proprie-
tario da terra residia mais adiante, na regido onde esta localizada a lagoa, e havia uma vacaria na
frente. Ao perceber o filho mais velho do casal engatinhando, o proprietario alertou sobre a imi-
néncia do periodo chuvoso e sugeriu que ele e ela colocassem uma barraca do outro lado para
abrigar as criancas, evitando que fossem expostas as chuvas. O marido da Dona Maria, improvi-
sou com pedacos de “frande” e “papeldo” uma barraquinha.

A familia entdo se muda e permanece no lugar desde entdo. O proprietario assegurou que
a familia poderia permanecer no local e plantar o que quisesse, comprometendo-se a indeniza-
los quando necessario. Apés o falecimento dele, a prefeitura assumiu a parte da terra que ele
possuia, e agora a propriedade esta devidamente registrada e aforada em nome de Dona Maria.

Na época, ela desempenhava as suas funcdes laborais para uma mulher, sendo ha muito
tempo responsavel por lavar e engomar as roupas dessa senhora, que contribuiu com o0s recursos
financeiros necessarios para que D. Maria pudesse arcar com as despesas relacionadas ao registro
de imo6veis. Dona Maria enfatiza que a sua casa e 0 seu quintal foram apossados, mas ressalta
que teve gque pagar, com a ajuda da patroa, pelo processo de registro de imaveis.

Este relato proporciona uma visao das transformacgdes da paisagem ao longo do tempo,
enfatizando o passado na regido antes do desenvolvimento urbano. Ele (o relato) também revela
as complexidades envolvidas na ocupacgao, uso e regularizacdo da sua casa ao longo das décadas.
A narrativa destaca a historia de superacdo e adaptacdo da familia, ressaltando a relevancia do
cultivo do quintal na construcdo da vida cotidiana. Além disso, evidencia a dedicacdo de Dona
Maria ao cuidado e cultivo do quintal como parte integrante da sua histéria e memaria familiar.

Assim, Dona Maria revela um lugar enriquecido por elementos naturais, como a presenca
da pimenta-de-cheiro, variedades de rosas e passaros. Além do tomate que, de acordo com a
entrevistada: “Eu como tomate ¢ daqui mesmo! Outro dia eu fui na quitanda comprar um tomate
e mandei o menino pesar. Deu trés reais, um. Eu digo: ‘Nao, meu fi, perai, me dé um mais barato
mesmo (risos) . E do seu quintal que ela usa as “plantas no dia a dia pra comer, pra me distrair
e para algum passamento” (Dona Maria, 2023).

A experiéncia de ir a uma quitanda e se deparar com um preco considerado elevado, re-
sulta em uma reacao bem-humorada, expressando a surpresa diante do preco do produto por parte
da entrevistada. O que evidencia ndo apenas a abordagem econdmica, mas também um apreco
pela qualidade dos alimentos. O humor na resposta ressalta a autenticidade e o modo descontraido

da entrevistada ao compartilhar as suas experiéncias.
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Com o dinheiro da aposentadoria, Dona Maria cuida da casa e adquire/compra os medi-
camentos necessarios, especialmente aqueles que nao estdo disponiveis no posto de salde, e sdo
essenciais para o cuidado com o coracdo, a pressao arterial, diabetes, colesterol, e outros que ndo
estavam previstos. Além disso, ela aprecia a Aguardente Alema.

Sobre a Aguardente Alema destaco que se trata de um fitoterapico composto por jalapa,
sene, espinheira santa, dentre outras plantas medicinais que propiciam diversos beneficios, con-
forme me informou a professora piauiense Amayra Rocha da Silva, durante uma conversa infor-
mal realizada no dia 28 de abril de 2024. Ela compartilhou que o uso do fitoterapico é transmitido
de geracdo em geracgdo na sua familia e que ela propria comecou a utiliza-la na infancia, seguindo
o exemplo da avd. Além de ser ingerida, a aguardente também é recomendada para uso topico,
sendo aplicada na cabeca e em outras partes do corpo. Amayra destacou que ja testemunhou
melhoras significativas nos sintomas de pessoas que fizeram uso do fitoterapico e que ela mesma
o utiliza quando esta enfrentando algum mal-estar, afirmando que se sente melhor apds o uso.

Assim, nos momentos em que o orgamento familiar fica apertado e ela ndo tem dinheiro
para comprar os alimentos na quitanda, Dona Maria recorre ao seu quintal, onde colhe o neces-
sario, solucionando essa questdo. A moradora mostra-me uma touceira fina de cheiro-verde e
explica que esta dessa forma, pois no momento da entrevista estivamos no periodo da estiagem,
mas garante que se estivéssemos no periodo chuvoso eu veria uma “touceirona” grossa.

Dona Maria, compartilha diversos elementos do seu quintal, incluindo os coentros prote-
gidos da chuva, e explica: “Eu cubro assim porque sendo a chuva derruba, sdo frageis! (som dos
passaros)”. Ao mencionar a forma de cobrir o coentro para garantir a sua integridade e prosperi-
dade a moradora revela caracteristicas do manejo na comunidade. Além de mamé&ozinho, o man-
jericdo, tomateiro, este ltimo sofrendo um pouco devido a presenca de lagarta.

Essa prética de cultivar e colher os alimentos do quintal desempenha um papel crucial,
pois ajuda a suprir as necessidades de Dona Maria, especialmente nos periodos de dificuldades
financeiras. A subsisténcia por meio do cultivo de arvores frutiferas e hortaligas diversas, e ainda,
na criacdo de animais e pesca, como veremos mais adiante, esta alinhada com a viséo de Fabiana
Palmeira e Joana de Oliveira (2021), que destacam a importancia dos quintais na garantia da
renda das familias e comunidades em quintais negros urbanos.

Nesse contexto, os quintais se destacam ao desafiar a l6gica da urbanizacdo que busca
substituir espacos verdes por edificagdes. Logo, para a comunidade “perder o quintal ¢ perder a
renda”, renunciar a autonomia de colher no proprio quintal para depender da compra na quitanda

ou outros estabelecimentos comerciais.
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Além disso, Dona Maria destaca que o seu quintal é o seu espaco de diversao, mencio-
nando que, se tiver de fazer caminhada na rua, prefere caminhar para la e para ca, no seu quintal,
cuidando das suas plantas. Ela expressa sua felicidade em envolver-se ativamente com as suas
plantas, seja arrancando, mexendo, mudando, plantando, trocando.

Figura 17 - Dona Maria mostra o seu “pé-de- Ao me apresentar o seu quintal, Dona Maria
manga-rosa” v (2023) revela: “Aqui ¢ minha mangueira! [ima-
s ‘ gem 17] Tem a idade da minha filha Rosa. Eu
que plantei quando cheguei aqui. Um homem
passou vendendo quando eu tava gravida da
Rosa. Eu fui, comprei e plantei”.

Neste trecho da entrevista, Dona Maria, compar-
tilha uma histéria pessoal e afetiva em relacdo a
mangueira em seu quintal. A descri¢cdo da ima-
gem 17 revela uma senhora negra em pé, usando
um vestido de fundo azul, cabelos grisalhos
amarrados em coque e o braco esquerdo levan-
tado, apontando para a frondosa mangueira. Ela
afirma: “Aqui é minha mangueira! ”, sugerindo

um sentimento de propriedade e conexao emoci-

onal com a arvore, considerando-a como parte

Fonte: Ferreira (2023)

integrante da sua vida e do seu lar.

A informacéo de que Dona Maria plantou a mangueira quando chegou ao local adiciona
um aspecto de autoria e cuidado ao seu relato. O fato de Dona Maria ter comprado a fruta de um
homem que passou vendendo reforca a ideia de que a mangueira ndo apenas faz parte do ambi-
ente, mas também tem uma origem especifica ligada a uma circunstancia da sua vida, como o
periodo em que estava gravida de sua filha Rosa.

Ao trazer a tona que o “pé-de-manga-rosa” tem o mesmo nome da sua filha, Rosa, infere-
se que o nome da filha foi uma homenagem a fruta. E ao entender que a arvore frutifera tem a
mesma idade da sua filha, Dona Maria atribui a planta uma dimens&o temporal, associando-a a
momentos especificos da sua vida, comecando pela gravidez e a relacdo simbdlica entre o cres-
cimento da arvore e o crescimento/envelhecimento da filha cria uma narrativa mais pessoal em

torno da mangueira.
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Logo, entendo que essa narrativa ndo apenas enriquece a compreensao do valor que Dona
Maria atribui a mangueira em seu quintal, mas também destaca a intersecdo entre suas experién-
cias pessoais, a natureza e a construcao do seu ambiente doméstico. Retomando a sequéncia de
acoes de Dona Maria sobre a arvore: “Eu fui, comprei e plantei”, questionei como ela conseguiu
as plantas que hoje vivem em seu quintal. E uma das respostas foi: “Quando eu trabalhava eu ia
pegando semente por onde eu andava e plantava” e a outra: “Essas daqui [carambola, bacupari e
graviola] eu comprei uma fruta e plantei...”.

A frase: “Quando eu trabalhava eu ia pegando semente por onde eu andava e plantava”
revela uma prética interessante de Dona Maria em relacdo a coleta de sementes durante o seu
periodo ativo profissionalmente. Tal comportamento indica um vinculo direto entre as suas ex-
periéncias diarias e a criacdo do seu espaco verde. Ao recolher sementes durante suas atividades
cotidianas, ela ndo apenas incorpora elementos naturais ao ambiente, mas também estabelece
uma conexdo mais profunda com as plantas. Cada semente carrega consigo uma histéria, uma
origem, e uma lembranga do momento em que foi coletada.

E, a segunda parte da resposta de Dona Maria: “Essas daqui [carambola, bacupari e gra-
viola] eu comprei uma fruta e plantei...” oferece um complemento ao seu relato sobre a aquisi¢ao
de plantas para o seu quintal. Ao comprar a fruta, consumi-la e separar a semente para o plantio,
Dona Maria demonstra uma abordagem prética e acessivel para enriquecer a diversidade de frutas
no seu quintal, o que reforcga a sua capacidade de observacédo e aprendizado sobre o0 manejo das
mais diferentes espécies.

Logo, Dona Maria transforma as suas andancas diarias em oportunidades para nutrir e
ampliar o seu quintal, elevando ainda mais o significado desse lugar como um espaco carregado
de memorias e experiéncias vividas. Essas praticas indicam a importancia da experiéncia pessoal
e da experimentacdo na construcdo do seu espaco verde, revelando ndo apenas uma conexao
pratica, mas também uma conexdo afetiva com cada uma das plantas presentes em seu quintal.
Portanto, entendo que cada uma dessas sementes se torna um elo entre o passado, o presente e 0
futuro e configuram-se como o registro da afetividade e da sabedoria de Dona Maria pelas plan-
tas.

Além disso, ressalto que além do universo vegetal, é notavel que o quintal de Dona Maria
abriga uma diversidade de seres vivos, formando um ecossistema rico e pulsante. Entre passaros,
cagados, iguanas, jacarés, galinha d'dgua e “um bocado de passarinho...” a vida se desdobra em
diversas formas. Animais que fazem parte do dia a dia dos moradores e das moradoras da regido

e, seguramente, do meu também. Esses animais ndo apenas existem, mas sao parte integrante da
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dindmica do local, nem sempre tdo harmoniosa, pois aqui “tem cangampara, aquele ‘jabuti acha-
tado’, que o carro passa por cima deles no meio da rua” (Dona Maria, 2023).

Logo, a mencgdo ao cangampara, também conhecido como cagado-de-barbicha, que en-
frenta desafios diarios como o risco de ser atropelado por carros na rua, introduz uma preocupa-
cao e conflito entre 0 ambiente natural e a urbanizacdo. Essa problematica foi abordada na ma-
téria intitulada Populacao denuncia falta de sinalizagc@o e morte de animais silvestres em Tere-
sina. Lucas Moura (2024) apresenta as declaracdes da ambientalista Jacqueline Lustosa, presi-
dente do Instituto Social Ambiental Cagado-de-Barbicha (Cabar), do morador Jorge Marreiros e
da moradora Dona Jesus.

Jacqueline Lustosa explica que as tartarugas saem para por seus ovos quando a lua esta
cheia, e o cdgado-de-barbicha no periodo chuvoso. Ela destaca que o instituto realiza blitz edu-
cativa para orientar os/as motoristas que circulam na regido. No entanto, salienta que a solugédo
efetiva deve partir das autoridades as quais ja foram acionadas pelo 6rgdo. Entre as reivindicacGes
apresentadas estdo a implementacdo de taneis de fuga, sinalizacdo adequada na pista, redutores
de velocidade, iluminagdo adequada e uma atuacdo mais presente por parte da Policia Ambiental.
Essas medidas sdo necessarias para mitigar os impactos negativos da interacao entre a fauna local
e as atividades urbanas, contribuindo para preservar a biodiversidade e o equilibrio ambiental.

Paralelamente, moradores e moradoras da comunidade expressaram suas preocupacoes e
anseios, como exemplo, Jorge Marreiros, que aponta a necessidade de um canal subterraneo para
que os animais atravessem a avenida em seguranca. Contudo, ele lamenta a falta de acdo por
parte da Prefeitura, afirmando que “se depender dessa Prefeitura ai, ndo vai sair nunca”. Diante
da auséncia de respostas efetivas da administragdo municipal, a comunidade, representada por
Dona Remédios, mobiliza-se coletivamente para resgatar os animais. Ela compartilha a tristeza
por testemunhar esses eventos por mais de trinta anos e destaca seu esforco pessoal para retirar
0s animais da situacdo de risco, mesmo considerando-se uma pessoa idosa. Tal engajamento da
comunidade ratifica a importancia do protagonismo local, com foco na preservagdo do meio am-
biente.

Para dar continuidade apresento a descri¢do de Dona Maria sobre a lagoa:

A agua era tao clarinha que dava pra ver os peixes. O Carlos [um dos filhos de Dona
Maria] pescava era muito ai pra gente comer... um caré e outros tipos. Esse ano apareceu
um jacaré ai. Eu ndo sei cadé ele. Bem ai na beirinha. Ele sai pra fora pra tomar sol.
Todo dia de manha cedo quando ela levanta, ela [uma das filhas] vem olhar. Diz que é
o filho dela (Dona Maria, 2023).
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A descri¢do do ambiente lacustre revela a qualidade da &gua por volta dos anos 1970 e
1980, permitindo visualizar os peixes que habitam o local. O relato sobre a pesca realizada por
Carlos, um dos filhos de Dona Maria, destaca a relacdo préatica entre a familia e 0 meio ambiente,
evidenciando a sustentabilidade alimentar proporcionada pelo entorno natural. Outrossim, a men-
¢ao ao aparecimento de um jacaré pode revelar a um/a leitor/a que ndo é/conhece profundamente
a regido como uma surpresa e/ou encantamento, mas para n6s moradores/as da regiao é o0 nosso
cotidiano. Além disso, o fato de a filha considerar o jacaré como “filho dela” adiciona uma hu-
manizacdo na relagdo entre os/as moradores/as e a fauna local, o que demonstra afetividade e
aceitacdo desses animais como parte integrante da vida cotidiana.

Portanto, ao caminhar pelos quintais deparei-me com uma riqueza de plantas, que abrange
desde as medicinais, até as arvores frutiferas e ornamentais. Entretanto, a observacdo de Dona
Maria sobre “as plantas para morrer” adiciona uma dimensao que merece destaque. Como regis-
trado na fala de Dona Maria: "Essa aqui € de enfeitar caixdo, de defunto, quando morre. A gente
bota umas folhinhas dentro™. A partir dessa fala entendo que a relagdo com as plantas possui uma
dualidade: vida e morte entrelagadas.

O simples gesto de "botar uma folhinha dentro™ ndo apenas serve a uma funcao estética,
mas também revela a presenca das plantas em rituais simbolicos e préaticas tradicionais, unindo
elementos naturais a espiritualidade e a cultura local.

Além disso, percebo que cada planta necessita de conhecimentos especificos quanto ao
manejo, adubacéo e quantidade adequada de agua por parte dos seus moradores e moradoras.
Logo, entendo que os quintais em estudo se configuram como patriménio cultural. Desfrutar e
preservar esses quintais implica a transmissao continua de saberes, usos e praticas, que de ma-
neira tradicional sdo passados de uma geracédo para a outra.

Diante do exposto, afirmo que o ato de conservar, armazenar e plantar a semente, bem
como cultivar e colher na época certa, demonstra um conhecimento intrinseco sobre cada planta
ou erva. O reconhecimento preciso de cada espécie, a compreensdo da parte da planta a ser utili-
zada, e a observacéo de fatores como a coloracéo adequada das folhas indicam uma compresséo
pratica e sensorial dos moradores e moradoras em relacdo ao ambiente vegetal ao seu redor.

Esses conhecimentos especificos ndo apenas refletem a expertise local em relacdo aos
usos das plantas e suas propriedades medicinais, mas também evidenciam a aten¢cdo minuciosa
dedicada as caracteristicas de cada planta. A escolha do momento adequado para colher e plantar,
0 estado ideal para a utilizacdo, seja com folhas verdes, amareladas ou secas, o que revela uma

série de saberes acumulados ao longo do tempo.
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Essa riqueza de conhecimentos é parte integrante do cotidiano das pessoas que habitam a
comunidade. Mais do que simples praticas, estes saberes sdo elementos transmitidos, mantidos e
preservados na memdoria coletiva, evidenciando-se como uma parte vital da dinamica cultural
local. Essa interagdo continua reforca a importancia desses ambientes [quintais] como expressdes
vivas da cultura, enraizando-se nas tradi¢cGes e promovendo a continuidade do legado cultural.

Entretanto, essa logica de saberes enfrenta incertezas quanto ao seu futuro. O relato de
Dona Maria (2023) acerca da intervencao externa em que pessoas identificadas como sendo “do

Lagoa do Norte” visi-
Figura 18 - Selo de cadastramento do imdvel .

taram a comunidade
para fotografar as ca-
sas, examinar o ter-
3 cADASTENTo Do me reno e colocar um
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Logo, essa
acao por parte da Pre-
feitura de Teresina

representa uma inter-

Fonte: Ferreira (2023). vengdo que nao in-

cluiu um dialogo preé-

vio com os moradores e moradoras locais. Mesmo com as casas seladas em 2014 n&o houve um

processo de consulta sobre o PLN e a necessidade de protecdo das plantas medicinais que vivem

na regido, bem como a preservagdo dos conhecimentos locais. Logo, essa falta de comunicacao

ressalta a urgéncia de incluir as comunidades afetadas em decisdes que impactam diretamente
seu lugar de saberes.

Portanto, os quintais sdo lugares de ancestralidade, pois como afirma Amadou Hampaté

Ba (1982, p. 211) “a ancestralidade também ¢ inser¢do numa comunidade e o sentimento de

pertencimento alimentado pela capacidade de tracar a genealogia e contar as histérias do cole-

tivo”. Assim, compreendo, que € por meio da ancestralidade que se guardam saberes que ecoam
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de geracdo em geracgéo, saberes vivos transmitidos da boca para o ouvido, ou seja, da boca do
mais velho para o ouvido do mais novo.

Nesse contexto, cito ainda Eduardo Oliveira (2009), o qual menciona que o pesquisador
entende a ancestralidade como uma categoria analitica, uma epistemologia, destaca a importancia
de decodificar seus préprios significados a partir do territorio que produz e dos seus signos de
cultura. Dessa forma, os quintais da comunidade sdo entendidos como um territorio rico em his-
toria e sabedoria em que a relagédo entre passado, presente e futuro se costuram, como sera apro-

fundado no proximo capitulo.
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4 NAO EXISTE TERAPEUTA POPULAR SEM PLANTA

“Sem folha ndo tem sonho, sem folha ndo tem festa, sem folha ndo tem vida,
sem folha ndo tem nada”**
Maria Bethania*?

A letra da musica Salve as Folhas, interpretada pela artista brasileira Maria Bethania,
lembra a relevancia das folhas ao afirmar que sem elas ndo ha sonho, festa ou vida. Esses versos
remetem a riqueza presente entre as folhas e a vida, algo que também é enfatizado nos its, es-
pecialmente no que diz respeito ao orixa Ossaim, também conhecido como Ossanha.

Ossaim ou Ossanha é um orixa que se dedicou ao estudo das plantas e suas propriedades
medicinais. De acordo com os relatos miticos da cultura iorubd, um dia ao atravessar a rocha que
divide o céu da terra, Ossaim carregava consigo inumeras folhas. Ao ser questionado por Orumila
sobre 0 motivo de estar carregado de folhas, Ossaim respondeu que as buscava para fazer remé-
dios, pois sabia que existiam pessoas doentes na terra, pessoas que precisavam das propriedades
medicinais das plantas.

Orumila ficou impressionado com toda a dedicacdo de Ossaim em ajudar as pessoas e 0
convidou para nomear todas as espécies de plantas, proporcionando-lhe um conhecimento sobre
as mesmas e suas propriedades medicinais. Assim, Ossaim tornou-se conhecido como o senhor
da cura e do axé das folhas, sendo considerado o orixa dos milagres, devido ao seu grande co-
nhecimento sobre plantas medicinais e remédios naturais com efeito de cura para diversos tipos
de doengas. Todo esse conhecimento foi adquirido através da sua sabedoria empirica e do registro
dos seus estudos.

Logo, esse ita ilustra ndo apenas a importancia das plantas no processo de cura e no ato
de proporcionar bem-estar as pessoas, mas também valoriza a sabedoria ancestral e a importancia

de preservar e valorizar esses conhecimentos tradicionais sobre as propriedades medicinais das

41 Conhega a musica em: https://www.youtube.com/watch?v=PoHXiJlu7cw.

42 Maria Bethania Vianna Teles Veloso nasceu em Santo Amaro, Bahia, no dia 18 de junho de 1946. Sua trajetdria
artistica teve inicio em 1964, quando participou do show "Nos, Por Exemplo", ao lado de Caetano Veloso, Gal
Costa, Gilberto Gil e Tom Z¢, na inauguragdo do Teatro Vila Velha, em Salvador. Ao longo de sua carreira, Maria
Bethania se destacou ndo apenas pela qualidade de sua voz, mas também por sua interpretagdo Unica e envolvente.
Sua abordagem musical, profundamente ligada as raizes da cultura baiana, conquistou o publico e a critica especia-
lizada. Em 2016, recebeu uma emocionante homenagem da escola de samba Mangueira, que desfilou no carnaval
do Rio de Janeiro com o enredo "Maria Bethénia, a menina dos olhos de Oya". Essa homenagem foi um reconheci-
mento do impacto e da importancia de sua contribuicdo para a mdsica brasileira ao longo das décadas (UFBA em
movimento, 2024).
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folhas e ervas. Essa mensagem ecoa na letra da cancdo de Maria Bethéania que enfatiza a essen-
cialidade das folhas ndo apenas para a vida cotidiana, mas também para as celebracdes e as festas
gue marcam a nossa existéncia.

Com efeito, o ultimo capitulo desta dissertacdo tem como objetivo central compreender a
intrinseca relacdo entre lugar e satde, aprofundando elementos fundamentais que compdem tais
entendimentos. Essa analise se mostra indispensavel para uma compreensdo da salde na comu-
nidade ribeirinha Boa Esperanca.

Portanto, é no chdo da zona norte de Teresina onde as raizes da comunidade se entrelagam
com a terra e tudo isso ganha vida de forma auténtica e genuina. E nesse solo fértil que as redes
de apoio horizontal se fortalecem, criando um ambiente propicio para o florescimento de saberes
e praticas. Logo, as historias contadas pelas geracGes encontram ressonancia nos coragdes e nas
memorias dos moradores e moradoras, tornando-se parte integrante do tecido cultural e social

desse lugar.

4.1 NA COMUNIDADE: lugar e satde

O Brasil € um pais que abriga uma multiplicidade de grupos humanos representados por
diversas denominac@es, como povos, comunidades, culturas, populacgdes e sociedades, acompa-
nhados por adjetivos como tradicionais, rurais, autctones, dentre outros (Little, 2018). Assim,
essa complexidade requer posicionamento e escolhas. Escolho a categoria de analise comuni-
dade, presente neste estudo, desde o titulo deste trabalho.

Para o aprofundar da compreensao, recorro a Ailton Krenak e Yussef Campos (2021), os
quais enfatizam que a comunidade n&o se limita apenas a um espaco fisico habitado por pessoas,
mas é também o lugar da criagdo e invencéo. E o lugar que molda a nossa subjetividade. Assim,
segundo os autores, a comunidade representa uma teia de propositos compartilhados que nos
unem de maneira cimplice.** Como os autores pontuam, a comunidade pode ser concebida como
um organismo vivo e dindmico em que as relagdes de cumplicidade s&o vitais para o seu funcio-
namento e evolugéo.

No texto A Poténcia do Sujeito Coletivo, Krenak (2018) amplia a compreenséo sobre co-
munidade, enfatizando que se trata de uma estrutura organizacional que pressupde 0 acesso co-

letivo aos recursos essenciais. 1sso envolve ndo apenas 0 acesso a &gua, ao rio, e aos alimentos,

43 Entendo cumplicidade como o apoio e a colaboragdo para decisdes e resolugdes.



103

mas também acesso a sociabilidade e a vida em comum, que envolve toda a coletividade. Esses
usos coletivos, conforme o autor, sdo a esséncia da comunidade, evidenciando a interdependéncia
e a solidariedade que permeiam as relacdes dentro desse contexto.

Isto posto, relembro que a Comunidade pesquisada se encontra inserida no espago urbano,
mesmo que se autorreconheca um quilombo urbano desde 2019, o reconhecimento pelos 6rgaos
competentes segue em processo no momento presente (maio de 2024). Nesse sentido, a regido
em estudo esta dividida em bairros. Portanto, apresento o entendimento da pesquisadora Sandra
Augusta Ledo Barros (2004) sobre os limites dos bairros. Ela aborda a distingéo entre os limites
administrativos e subjetivos em relacdo aos bairros urbanos.

A autora destaca que para os moradores e moradoras a identificacdo cognitiva do espaco
€ mais relevante do que a delimitacdo oficial, pois € a partir dessa percepcao subjetiva que a base
social se estabelece. Isso significa que embora existam limites administrativos necessarios para
fins praticos e de gestdo urbana, sdo os limites subjetivos que conferem uma identidade Unica a
cada comunidade, influenciando as dinamicas sociais e as relacdes cotidianas.

Para ilustrar este entendimento apresento a fala de Dona Maria:

Olhe, minha fia, aqui antigamente ndo tinha esse negécio de bairro era tudo uma coisa
s0. A gente s6 falava assim: |4 na beira do rio, 14 na cidade, depois da ponte, 14 na VVolta
do Tucum, perto do muro do aeroporto, antes ou depois do cemitério, aqui mesmo cha-
mavam a rua do pé de pau, que cortaram ele. Eu ndo lembro é o nome do pé de pau.
Agora que colocaram nome diferente em tudo. A Volta do Tucum virou a Praga do
Itaperu. Os mais novos que colocaram esses nomes (Siléncio) (Dona Maria, 2023).

O depoimento de Dona Maria oferece uma visdo singular sobre os limites do espaco ur-
bano, refletindo um entendimento subjetivo que contrasta com a oficializagao posterior dos bair-
ros. Ela relembra uma época em que ndo havia a concep¢do de bairros, mas sim uma Unica enti-
dade geografica e social. 1sso é expresso quando ela descreve sua visao unificada, mencionando
diferentes pontos de referéncia como a beira do rio, a cidade e a ponte, sem estabelecer limites
formais entre eles.

Nesse contexto, o estudo do pesquisador Juan Paul Macedo Duarte (2018) sobre a ofici-
alizacdo do Bairro Nova Brasilia oferece uma perspectiva historica relevante. O autor relata que
a regido em que residiam os/as moradores/as mais antigos/as era conhecida como Lagoa do Ja-
caré, em referéncia a uma lagoa natural na area, porém a regido nao era reconhecida oficialmente
como um bairro. Além disso, o local enfrentava problemas de denominacéo devido a instalacéo

de um arame ao redor do aeroporto, sendo denominado como Volta do Tucum.
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A mudanca na nomenclatura do lugar foi discutida em uma reunido em que surgiu a su-
gestdo de nomear o local como Nova Brasilia. Essa proposta foi bem recebida pela comunidade,
refletindo um sentimento de orgulho. Em 1973, a Prefeitura Municipal de Teresina oficializou a
regido como o Bairro Nova Brasilia, marcando o inicio da sua integracdo a estrutura formal da
cidade. O abastecimento de energia elétrica chegou a regido no ano de 1974 e em 1975 foi insta-
lada a rede de abastecimento de 4gua. Em 1979, a comunidade local teve acesso, pela primeira
vez, a televisdo analdgica, que foi instalada na Praca do Triangulo.

Logo, a narrativa apresentada sobre a mudanga na nomenclatura dos locais corrobora com
a ideia de Barros (2004). Antes, as referéncias eram feitas a partir de caracteristicas marcantes
na paisagem do lugar, refletindo a percepgéo subjetiva dos moradores e das moradoras. No en-
tanto, com o passar do tempo, houve uma oficializacdo das areas de zoneamento e a atribuicdo
de nomes especificos aos bairros. Essa transicdo evidencia a coexisténcia e a importancia de
ambos os tipos de limites para a defini¢do e organizacdo do espaco urbano, o que demonstra 0s
enredamentos das relagdes entre as pessoas e o lugar em que vivem.

Esses enredamentos estdo presentes na comunidade em estudo, pois € importante destacar
que ao longo desta pesquisa percebi que ha trés elementos que merecem atencdo: a Avenida Boa
Esperanca, a Comunidade Boa Esperanca e a Luta da Boa Esperanca.

O primeiro refere-se & Avenida Boa Esperanca. Ela atravessa toda a zona Norte, indo
desde o final do Parque Acarape até o parque Encontro dos Rios, passando por quatro bairros
locais: Acarape, Matadouro, Sdo Joaquim e Olarias. Essa € uma das principais avenidas da re-
gido, é bastante movimentada, especialmente por ciclistas, além de ter um trafego intenso de
carros e 6nibus. Sua caracteristica marcante € um dique protetor e o fato de corresponder a uma
via de comunicagdo essencial para a zona Norte. Ao longo da sua margem esté presente hortas
comunitarias e algumas ocupac0es irregulares (Matos; Afonso, 2016).

O segundo elemento diz respeito a compreensdo da Comunidade Boa Esperanca, e para
ilustrar esse parecer, recorro a Lucas Coelho, autor do trabalho de dissertagéo intitulado Os reis
do quiabo: meio ambiente, intervencdes urbanisticas e constituicdo do lugar entre vazanteiros
do médio Parnaiba em Teresina-Piaui. Coelho observa que ndo existe uma opinido uniforme
sobre os limites da Comunidade. As pessoas que nela vivem se identificam como pertencentes a
“Boa Esperanga”, mas ndo conseguem delimitar precisamente onde comega e termina este terri-
torio. As pessoas, reconhecem apenas que entre os trechos da Avenida Boa Esperanca e 0 seu
entorno sdo consideradas moradores e moradoras da Comunidade. Portanto, a Comunidade Boa

Esperanc¢a é concebida como “um lugar no qual pessoas, animais, rios, lagoas, plantas, terra e
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quiabos constituem-se reciprocamente através de uma continua interagdo entre estes organismos
e seus ambientes”, conforme Coelho (2017, p. 25) descreve.

E, por fim, é imprescindivel destacar a Luta da Boa Esperanca em meio a essas transfor-
mac0des urbanas. Relembro que o PLN impactou 13 dos 25 bairros localizados na zona Norte de
Teresina. Em sua primeira fase, elaborada entre os anos de 2005 e 2006 e concluida em 2014,
afetou os seguintes bairros: Acarapé, Matadouro, Parque Alvorada e Sdo Joaquim. J& na segunda
fase, em andamento desde 2015, pretende incluir os bairros: Nova Brasilia, Poti Velho, Olarias,
Mafrense, Alto Alegre, Itaperu e Aeroporto. E importante ressaltar que nesse processo, 513 fa-
milias foram atingidas na primeira etapa, e a previsao é que 2.180 familias sejam impactadas na
concluséo da segunda etapa (Teresina, 2007; MPF, 2018).

Desta feita, a luta pelo direito de permanecer nas suas casas ficou conhecida como a Luta
da Boa Esperanca. Esse embate ndo se resume apenas a resistir ao deslocamento, mas também
abrange a defesa do modo de vida e das relagdes comunitarias que caracterizam a Comunidade

Boa Esperanca como um lugar unico e significativo para os seus moradores e as suas moradoras.

Figura 19 - Boa Esperanca e suas diferentes representacoes
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Fonte: Demarca Boa Esperanca (2024)

Logo, a organizagéo e a mobilizagdo da comunidade tornam-se essenciais para os desafios
impostos pelo PLN e assegurar a continuidade dos saberes tradicionais que permanecem vivos
na comunidade.

Isto posto, apresento a imagem 19, que traz duas representacées distintas da comunidade
Boa Esperanca. A esquerda, vé-se uma ilustragio colorida feita por criancas em uma oficina de
cartografia afetiva. Nela, o lugar é retratado de maneira viva e pessoal, com elementos naturais
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como arvores e o rio em destaque. A representacdo é rica em detalhes, como casas dispostas de
forma comunitaria e uma figura em um pescador.

A direita, vemos um mapa técnico produzido pelo Programa Lagoas do Norte. Este mapa
é mais objetivo e funcional, com linhas retas, setas e etiquetas que indicam a infraestrutura e os
planos de desenvolvimento, como a duplicagdo da Avenida Boa Esperanca e a presenca de pale-
ocanais. A presenca desses elementos técnicos sugere uma abordagem que prioriza o desenvol-
vimento urbano e a reorganizacao espacial, em potencial contraste com a vivéncia e a identidade
da comunidade retratada na ilustragéo infantil.

A andlise desses elementos evidencia um choque entre duas perspectivas: a visdo afetiva
e comunitaria versus a abordagem técnica e desenvolvimentista. A ilustracdo das criangas pode
ser interpretada como uma expressdo de pertencimento e apego ao lugar, em que a natureza e as
interacfes humanas tém um valor intrinseco. Por outro lado, 0 mapa técnico reflete uma logica
de progresso que muitas vezes desconsidera essas relacdes, focando na reorganizacao do espaco
urbano beneficiando a locomocéo de carros que trafegam na avenida Boa Esperanca, o que pode
levar a remocao de comunidades inteiras.

Assim, os trés elementos citados, acerca da Avenida Boa Esperanca, como um ponto cen-
tral de conexdo para a zona Norte; a Comunidade Boa Esperanca percebida como um organismo
vivo e dindmico e a Luta da Boa Esperanca em meio as transformacgdes urbanas, afina-se ao
entendimento de Sandra Barros (2004) sobre a subjetividade dos bairros. Portanto, é justamente
essa subjetividade que da coesao e significado as comunidades, transcendendo os limites admi-
nistrativos e dando voz as memadrias, historias e praticas que moldam o espaco urbano.

Nesse contexto, revelo que em uma conversa informal, realizada no dia 9 de fevereiro de
2024, Dona Maria Dor0 expressou sua inquietagdo com a obra em desenvolvimento na Lagoa ao
lado do Posto de Satde** devido a presenca de uma arvore conhecida como Moringa. Ela infor-
mou que essa arvore foi plantada por um antigo rezador para beneficiar toda a comunidade. Dona
Maria Doré destacou que o cha feito das folhas da Moringa é benéfico para dores nos 0ssos,
porém devido a obra em andamento ndo consegue acessar a planta medicinal essencial para a sua
saude, a fim de preparar o cha. Essa situacao evidencia a importancia das praticas tradicionais de

cuidado e os desafios enfrentados pelas comunidades frente as intervencdes urbanas.

44 Destaco que a referida Lagoa é conhecida pelos moradores e moradoras como Lagoa da Pigarreira, mas que nos
documentos oficiais da PMT é denominada Lagoa do Mazerine.
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Dessa forma, para compreender a Idgica propria sobre salde de uma comunidade ribeiri-
nha, é imprescindivel considerar as contribui¢Ges de pensadores e pensadoras, como Ailton Kre-
nak, Vivian Camacho e Elisa Pakararu.

Ailton Krenak destaca que a satde é um reflexo da experiéncia com a terra, enfatizando
que a nossa mée terra € o remédio mais potente. O autor ensina que as comunidades indigenas,
de terreiro, ribeirinhas, povos da floresta ou quilombolas veem na terra o “acervo dos recursos
que podem ser mobilizados em favor do bem-estar e do bem viver” (NUCS UFCG, 2021a).

Nessa mesma linha de pensamento, Vivian Camacho ressalta que a medicina ancestral
“cuida do corpo humano, mas cuida também do corpo da mae terra. Cuida dos animais, das plan-
tas, dos seres humanos, dos lares sagrados porque é uma medicina integral desde o territorio,
desde as comunidades”. Como médica boliviana e parteira tradicional, Camacho enfatiza que a
nossa medicina tradicional e ancestral € uma parte intrinseca da forga do povo, sendo tanto iden-
tidade quanto resisténcia cultural ao longo de séculos e milénios. Ela destaca a importancia de
lembrar que os povos indigenas resistiram a colonizacéo, ao processo de genocidio e mantiveram
Vivos seus saberes ancestrais e culturais, contribuindo para a preservacgao e respeito pela diversi-
dade cultural e pelo conhecimento tradicional (NUCS UFCG, 2021b).

E, para Elisa Pankararu, ativista indigena e antropéloga da etnia Pankararu, a saude nao
pode ser compreendida separadamente do territorio. Ela entende o territério como um espaco de
gestdo compartilhada em coletivo, onde se estabelece um sistema de harmonia que envolve
aguas, plantas, pedras, lagoas e todas as formas de vida. Esse sistema € vivo, repleto de historias
e convivéncias, e para Elisa, a salde esta ligada a preservacédo e a relacdo harmoniosa com o
ambiente. Ela ressalta que a auséncia ou a degradacdo do territério compromete a satde das co-
munidades, pois é nele que se encontram os recursos naturais fundamentais para a subsisténcia e
0 bem-estar coletivo (NUCS UFCG, 2021c).

Logo, as perspectivas do autor e das autoras destacam a relevancia dos conhecimentos
tradicionais e da ligacao entre as pessoas que vivem na comunidade e natureza. Os ensinamentos
de Vivian Camacho ao abordar que a medicina ancestral cuida néo apenas do corpo humano, mas
também do “corpo” da Terra e de toda a vida que a compde, se somam ao entendimento de Ailton
Krenak sobre a inter-relacdo entre saude, territorio e saberes ancestrais. Essas visdes conjuntas
demonstram a profundidade e a significancia das praticas de saude e cuidado oriundas das comu-
nidades tradicionais, em que a conexdo com o ambiente natural é central, como ilustrado pela

histéria de Dona Maria Dor6 e a arvore, moringa.
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Alem disso, a visdo de Elisa Pankararu reitera a urgéncia de promover uma ligagdo mais
estreita entre saude, territorio e sustentabilidade ambiental, sublinhando a necessidade de politi-
cas e acoes que salvaguardem e preservem os territdrios tradicionais das comunidades indigenas
e quilombolas, por exemplo. A pensadora, reconhece assim, que a satide humana esta ligada a
salide do ambiente em que vivemos, enfatizando a necessidade de uma abordagem integrada, que
proteja tanto as praticas culturais tradicionais quanto o equilibrio ecoldgico desses espacos e a
preservacao dos recursos naturais para as geracoes futuras.

Nesse contexto, o livro Por quem vibram os tambores do além? apresenta os dez princi-
pios dos curandeiros, dos quais destaco o segundo - respeito a natureza. Este principio revela a
compreensdo sobre a interconexdo entre todos os elementos da natureza e sua relagdo com o
divino. A terra € vista como a cabeca de Deus, as ervas e o capim, como os cabelos, céu e montes
como a coluna, olhos de Deus séo as estrelas e os planetas. Os rios e 0s mares S0 como 0s
ouvidos e as pessoas e 0s animais representam o rosto de Deus! (Chiziane; Pita, 2013). Essa visao
demonstra que os curandeiros compreendem sua inser¢do nas forgas vitais que os cercam, esco-
Ihendo a energia vital manifestada por todos os elementos naturais para solucionar os desafios
que afetam as pessoas. Esses principios ressaltam a importancia de uma relacdo harmoniosa e
respeitosa com a natureza.

Em consonéncia com a perspectiva acima - que valoriza os conhecimentos tradicionais
de salde, evidencio mais uma vez a fala de Dona Maria Dor6 (2023) sobre as plantas e 0s medi-
camentos do mato. Sua fala carregada de familiaridade e sabedoria, ressalta a origem natural dos
remédios: “Minha fia, veja bem, todo medicamento, toda injecao, todo remédio ¢ feito de uma
planta. Nos sabemos disso, ndo ¢?” Nesse contexto, ela oferece um exemplo pratico ao mencio-
nar um “matim” utilizado para amenizar os efeitos do “agticar alto no sangue”: “Minha fia, vocé
ja ouviu falar na injecdo de insulina? Pois €, eu tenho é a folha da insulina. E um matim. D4 em
qualquer lugar. Minha fia, esse pé de insulina foi assim: a vizinha aqui foi capinar e ai deixou o
matinho no pé do muro... Ai pronto subiu para c4 ligeiro™.

Esses relatos ilustram a poténcia das plantas como fonte de tratamento e evidenciam a
riqueza dos saberes dos/das terapeutas populares e ressaltam a importancia de preservar e valo-
rizar os recursos naturais em beneficio da satde e do bem-estar das comunidades.

No entanto, a diversidade de plantas medicinais no quintal da Dona Maria Dor6 vai além
das folhas de insulina. Ela menciona outras plantas como quebra-pedra, estreptomicina, folha-
santa, “mastruz”, como também algodao, bananeira, coqueiro, limoeiro, laranjeira, entre outras,

que sdo usadas em suas praticas de saude.
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Ao ser questionada se todas as plantas utilizadas nos preparados sdo do seu quintal, Dona
Maria Dor6 revela que a maioria delas é, mas a moradora acrescenta que também recorre a vizi-
nhanca ou a horta comunitaria quando necessario. Ela destaca a importancia de compartilhar
conhecimento e recursos, mencionando que, as vezes, traz sementes e mudas de outros lugares e
as cultiva ndo apenas na sua prépria casa, mas também na casa das vizinhas. Dessa forma, essa
troca de saberes e recursos é essencial para a producdo dos remeédios do mato, como garrafadas,
banhos para cabega, “guentos”, lambedores, que sdo amplamente utilizados por terapeutas popu-
lares.

Além disso, Dona Maria Dor0 destaca que essa pratica ndo se limita apenas ao uso das
plantas em si, mas também envolve a preparacdo dos remédios de forma artesanal e o conheci-
mento sobre as combina¢6es adequadas para cada tratamento especifico. Esse processo de cura
baseado na natureza e na partilha de saberes ancestrais demonstra a importancia da preservacao
e valorizacdo da medicina tradicional como uma alternativa complementar aos sistemas de saude
convencionais.

Assim, diante da pergunta: Como a senhora explica o que é uma garrafada? Dona Maria

Doro, responde:

E ajuncéo de plantas medicinais passadas no liquidificador, depois passadas na peneira,
botada na garrafa e ficar tomando. Quando eu fiz uma cirurgia eu tomava s6 uma vez
no dia. Eu ndo gosto de garrafada ndo, entdo, eu tomava sé uma vez no dia, mas tem
gente que gosta, pode tomar até trés vezes (Dona Maria Doro, 2023).

O trecho apresentado oferece uma descri¢do do processo de preparacdo da garrafada, um
remédio do mato feito a partir de plantas medicinais. E explicado que as plantas sio trituradas no
liquidificador e depois passadas por uma peneira antes de serem colocadas em uma garrafa para
que a bebida seja consumida ao longo do dia. Além disso, a entrevistada compartilhou sua expe-
riéncia pessoal de consumo, mencionando que, ap0s uma cirurgia, tomava a garrafada apenas
uma vez por dia, indicando uma pratica flexivel adaptada a sua necessidade.

Destaco também a preferéncia individual, ja que ela menciona ndo gostar muito desse
tipo de remédio, ressaltando a importancia de respeitar as preferéncias e necessidades de cada
pessoa. A variacdo na frequéncia de consumo, mencionando que algumas pessoas fazem uso da
garrafada até trés vezes por dia, ilustra como a utilizacdo desse tipo de remédio pode variar con-
forme as recomendacdes dos/das terapeutas populares, enfatizando a adaptacéo do tratamento de
acordo com cada situagdo especifica.
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Outro medicamento do mato trata-se do lambedor, que além de explicar o que é Dona

Maria Dor6 ensina um preparado:

Um lambedor é tipo um xarope. VVocé pega a planta, do mesmo jeito que vocé prepara
um banho. Vocé pega estreptomicina, folha-santa, a bucha-da-banana, que é o coragao,
voceé sabe, né? Vocé pega ele e bota pra murchar no sol quando tiver bem murchim vocé
corta e bota pra cozinhar e vocé bota estreptomicina, folha-santa, se tiver horteld ou
malva vocé bota tudo pra cozinhar junto. Terminou... vocé escorre, coa, bota aglicar e
fica tipo um mel. Bota num vidro, na geladeira e fica dando e ndo “qualha” (Dona Maria
Doro, 2023).

Esse trecho descreve detalhadamente o processo de preparacdo de um lambedor, um tipo
de xarope utilizado nas praticas de satde populares. A narradora, ao explicar o método, demons-
tra um conhecimento sobre as plantas e suas propriedades medicinais. Ela inicia comparando o
lambedor a um xarope, indicando que ambos sdo formas de administracdo de medicamentos li-
quidos. Em seguida, ela descreve o0 passo a passo da preparacdo, comegando pela escolha das
plantas, como estreptomicina, folha-santa e bucha-da-banana, que sdo reconhecidas por suas pro-
priedades terapéuticas.

Ao mencionar a bucha-da-banana como o "coracao”, ela faz uma analogia que evidencia
a importancia dessa parte da planta na preparacdo do lambedor. O processo de murchamento ao
sol antes de cozinhar ressalta a técnica utilizada para extrair as propriedades das plantas de forma
eficaz. A incluséo de outras plantas, como horteld ou malva, reforca a ideia de combinacéo de
diferentes ingredientes para potencializar os efeitos medicinais do lambedor.

A fase final do preparo, que envolve escorrer, coar e adicionar aglcar para criar uma
consisténcia semelhante a um mel, demonstra a preocupacdo em tornar o medicamento mais pa-
latavel e agradavel ao consumo. O armazenamento correto, mencionado ao colocar o lambedor
em um vidro na geladeira para evitar o surgimento de fungos, revela o cuidado com a conservacgao
do produto e a preocupagdo em manté-lo seguro para 0 uso.

No mesmo contexto, a narradora aproveita para explicar o uso do “banho pra cabeca” -
uma pratica de saude utilizada para aliviar os sintomas gripais na comunidade. Ela descreve os
ingredientes utilizados nesse banho que incluem folha de algod&o, folha-santa, estreptomicina,
cascas da laranja e pido-roxo.

Além disso, Dona Caigara Castelo Branco (2023) menciona os “guentos” que consistem
em um amassado, preparado em um pildo ou em um paninho. Nesses amassados sdo geralmente
adicionados azeite de mamona ou azeite de coco, aquecidos no fogareiro e aplicados sobre a

ferida para alivio da dor e cicatrizacdo. Esse remédio do mato ndo se limita a feridas simples,
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sendo também usada em casos de tumores. Nesses casos, adiciona-se uma farinha embebida em
azeite para “chupar” o material afixado no interior do tumor, podendo ser “de dgua” ou “de
carne”.

Logo, a explicacdo adiciona mais informacdes sobre as praticas de salde empregadas para
diferentes condigdes, demonstrando a variedade de conhecimentos e praticas da Comunidade.
Assim, a importancia da adaptagdo desses métodos — conforme as necessidades individuais —
ressaltam a versatilidade e a complexidade das praticas de satde na Comunidade. A integracao
entre o conhecimento ancestral e a pratica contemporanea dos/das terapeutas populares demons-
tra a relevancia dessas terapias, reforcando a necessidade premente de preservar e valorizar essa
rica heranca cultural.

Essa conexdo entre as praticas de saude tradicionais e reflexdes contemporaneas sobre
Saude e Doenca remete a uma abordagem culturalmente sensivel. Para tanto, as reflexdes de
Moacyr Scliar (2007) complementam essa visdo ao enfatizar a dindmica dos conceitos de Salde
e Doenca, realgcando que esses conceitos sdo reflexos da conjuntura social, politica e cultural. A
visdo do autor lembra que Salde e Doenca ndo possuem significados universais, mas multiface-
tados, variando para cada pessoa e influenciados pela época, lugar e classe social. Além disso,
esses conceitos estdo ligados as diferentes concepcdes filosoficas, cientificas e religiosas que
permeiam a sociedade.

Logo, essa complexidade cultural implica em diferentes perspectivas e préaticas relacio-
nadas a salde, evidenciando a importancia de considerar a diversidade cultural ao discutir essas
tematicas em um pais tdo heterogéneo como o Brasil.

No entanto, como enfatizado pelo cientista politico Daniel Mato (2017), estamos teste-
munhando uma desqualificacdo dos modos de producdo e acumulagdo de conhecimentos dos
povos tradicionais, sejam indigenas ou afrodescendentes. Essa desqualificacdo, ressalta o autor,
é parte de uma heranca colonial e racista que deve ser minuciosamente estudada, criticada e su-
perada. Diante desse cenario, em que os chamados conhecimentos cientificos coexistem com o0s
saberes ancestrais, tradicionais ou locais, estes Ultimos enfrentam diversas ameagcas. Para enfren-
tar esses desafios, torna-se imperativo dar voz a esses saberes, como destacado por Peter Drucker
(2007).

Paulina Chiziane, escritora mogambicana, bem como Rasta Samuel Pitta, também de ori-
gem mogambicana e curandeiro, o autor e a autora da obra Por Quem Vibram os Tambores do
Além?, argumentam que na Africa a cultura e a medicina local desempenhavam um papel impor-

tante para manter as pessoas saudaveis, fortes e robustas por meio dos curandeiros e curandeiras.
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Contudo, com a chegada dos europeus, ou seja, com o inicio da coloniza¢do, o diabo passou a
ser associado a imagem de uma pessoa negra, e todo o conhecimento acumulado e conservado
pelos curandeiros passou a ser diabolico, o que contribuiu para a deturpacéo e demonizacao deles.
Esse processo tinha como objetivo eliminar as tradi¢des, a cultura e a sabedoria africana.

Essa narrativa ressalta como a colonizacdo em Mocambique né&o apenas usurpou 0s as-
pectos praticos da medicina tradicional africana, mas também distorceu sua esséncia, relegando-
a a uma conotacao negativa e diabolica. De maneira analoga ao que ocorreu durante a coloniza-
¢ao no Brasil, esse processo reflete a imposicdo de uma perspectiva eurocéntrica sobre as praticas
tradicionais, desvalorizando e marginalizando saberes ancestrais valiosos.

Para compreender o que Daniel Mato (2017) caracteriza como heranca colonial e racista,
PeNso ser necessario revisitar as teorias raciais do século XIX. Para Renato Ortiz (2006) essa
revisitacao torna-se imprescindivel, uma vez que o autor traz a baila os cientistas sociais consi-
derados os tedricos precursores das Ciéncias Sociais no Brasil, como Silvio Romero, Nina Ro-
drigues e Euclides da Cunha. Ortiz expGe para o leitor que estes tedricos foram influenciados por
teorias europeias, dentre elas o positivismo e o darwinismo social, além do impacto do processo
de escravizacdo. Com o advento da Abolicdo, o negro, agora livre, passa a ser considerado um
cidadao de segunda categoria, porém ainda é visto como fator dindmico na economia brasileira,
de acordo com Nina Rodrigues e Silvio Romero.

Diante da heranca colonial e racista, o branco adquire uma posi¢édo de superioridade na
formacéo da civilizacao brasileira (Ortiz, 2006). Na mesma linha de pensamento, Kabenguele
Munanga (1999) destaca que o processo de formacéo da identidade nacional no Brasil foi mar-
cado por métodos eugenistas que visavam o embranquecimento da sociedade. No entanto, este
projeto fracassou e resultou em uma: “sociedade plural constituida de mestigos, negros, indios,
brancos e asiaticos, cujas combinagdes em propor¢des desiguais dao ao Brasil seu colorido atual”
(Munanga, 1999, p. 19).

A perspectiva apontada por Munanga evidencia a complexidade da composicéao étnica e
racial do Brasil contemporaneo, resultante da miscigenacéo entre diferentes grupos étnicos. Con-
trapondo-se ao projeto eugenista do passado, a realidade contemporanea reflete uma diversidade
cultural e racial que contribui para a riqueza do pais. O autor destaca essa pluralidade, ressaltando
que as combinacdes desiguais deram origem ao colorido peculiar que caracteriza a sociedade
brasileira atual. Que, no meu entender, ndo se limita as cores, mas engloba toda a logica de pro-
ducdo do conhecimento e a variedade de saberes presentes na sociedade.
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Essa visdo ampla e inclusiva encontra eco nas palavras de Deise Lucy Montardo e Marcia
Regina Rufino (2017) que enfatizam que o conhecimento néo se restringe a laborato6rios ou salas
de aula, mas esta presente em todos os lugares, desde as ruas, no cotidiano, até as aldeias, suge-
rindo que a comunidade académica deve buscar uma interlocu¢do com esses contextos diversos,
reconhecendo e considerando a existéncia de saberes tdo plurais.

Neste contexto, o conhecimento presente no quintal da Dona Maria, investigado no se-
gundo capitulo deste escrito, revela como um exemplo dessa pluralidade de saberes. Ali, encon-
trei praticas e conhecimentos que sdo aplicados diariamente por ela, com resultados que para a
nossa comunidade, séo significativos.

Dona Maria compartilha essa sabedoria adquirida ao longo do tempo de forma simples e

direta:

A gente vai aprendendo com o tempo mesmo. Um ensina, outro ensina, vocé vai per-
guntando e vocé vai fazendo e vai tomando e vai perguntando e sabendo pra que é, né?
E assim que vocé vai aprendendo. Voceé ta com febre e faz um chg, vocé ta com uma

dor num lugar e vai, toma o cha ¢ melhora. Entdo vocé pensa: “Esse cha aqui é bom,
né? (Dona Maria, 2023).

Nesse contexto, entendo que a fala acima retrata um processo de aprendizado informal e
pratico, baseado na experiéncia e na observacdo direta dos resultados. A expressdo "A gente vai
aprendendo com o tempo mesmo" indica que 0 conhecimento é adquirido ao longo do tempo
atraves da pratica e da vivéncia.

A frase "Um ensina, outro ensina" sugere que o conhecimento é transmitido de forma oral
e prética, de pessoa para pessoa. Esse tipo de ensinamento pode ocorrer informalmente, sem a
necessidade de uma estrutura educacional formal. A ideia de "vocé vai perguntando e voceé vai
fazendo e vai tomando e vai perguntando e sabendo pra que é" destaca a importancia da obser-
vacio ativa e da experimentagio na aquisi¢do de conhecimento. E um processo continuo de ten-
tativa e erro, por meio do qual se aprende fazendo e observando os resultados.

O exemplo dado sobre fazer um cha para febre ou dor, e observar a melhora, ilustra como
o0 conhecimento adquirido é imediatamente aplicado na resolucao de problemas préaticos do dia a
dia, o que enfatiza a utilidade e a relevancia do aprendizado. A frase "Entdo vocé pensa: 'Esse
cha aqui é bom, né?" mostra o processo de reflexdo e avaliacdo que ocorre ap6s a aplicacdo do
conhecimento. Entendo, essa reflexdo como uma forma de validagdo do aprendizado através da

experiéncia pessoal.
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Em resumo, a fala de Dona Maria descreve um ciclo de aprendizado continuo e prético,
baseado na experiéncia direta e na aplicacdo imediata do conhecimento adquirido. E um exemplo
de como o conhecimento tradicional é, muitas vezes, construido e transmitido em contextos in-
formais e comunitarios.

Um exemplo notavel é o uso de uma planta recebida de uma vizinha do bairro Mafrense*
para o preparo de uma “garrafada”, a qual, segundo Dona Maria, ¢ utilizada para tratamento do
cancer. Apesar de ndo rememorar 0 nome da planta, ela exibe com orgulho a planta, ora, exube-
rante, mas garante que a muda chegou em suas mados pequenininha. Dona Maria relata que ja
preparou a garrafada algumas vezes. Ela descreve o procedimento como simples, destacando que
basta pegar algumas folhas, botar para cozinhar e esfriar na geladeira, resultando em uma bebida
de tonalidade rosada, assemelhando-se a cor da beterraba. Quanto a utilizacdo, Dona Maria ex-
plica que basta deixar na geladeira e consumir ao longo do dia.

Observo que a entrevistada destaca a simplicidade do preparo e a eficacia do tratamento
percebida por ela e pela comunidade em que vive. Esse exemplo evidencia como os saberes tra-
dicionais oferecem bem-estar a quem os utiliza.

Além disso, os métodos de transmissdo do conhecimento utilizados pelos povos tradicio-
nais sao diversos, mas tém em comum a importancia da oralidade, da escuta atenta e da pratica
continua e cotidiana (Carvalho; Vianna, 2020). Essas formas de comunicagdo promovem a trans-
missdo de conhecimento de geragdo em geragéo.

Além disso, € preciso notar a distin¢do entre a Comunidade em estudo e outras comuni-
dades tradicionais, por exemplo, a etnia indigena do sertdo pernambucano Turka. Nessa comu-
nidade as préaticas de salde sdo transmitidas por meio de uma comunica¢do com seus mestres e
mestras através de sonhos, revelando uma abordagem espiritual Gnica na transmissao desses sa-
beres. Como expressado por Maria José Turka, membro dessa comunidade, “[...] tenho uma gra-
tiddo muito grande por ser ensinada nos segredos da cura. [...] Ndo vou falar o que coloco nas
minhas garrafadas e nos meus lambedores porque eu ndo tenho permissao espiritual para isso”
(Turka; Turké, 2023).

45 No periodo entre 1967 e 1969, o prefeito Joffre do Régo Castelo Branco empreendeu a abertura de grandes ave-
nidas na cidade, resultando na transferéncia de centenas de familias cujas casas foram desapropriadas para a regido
que, inicialmente, foi pejorativamente chamada de "Faveldo". Apesar desse apelido, a Prefeitura optou por deno-
min&-la Mafrense, prestando homenagem ao sertanista Domingos Afonso Mafrense, um portugués proprietario de
fazendas na Bahia. Mafrense foi responsavel por estabelecer numerosas fazendas de gado no sertdo do Piaui, com o
respaldo de Portugal, que ndo reconhecia os/as indigenas como proprietarios das terras e incentivava os fazendeiros
a combaterem 0s povos e ocuparem o territério (Teresina, 2020).
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Nesse contexto, Maria José Turké expressa a sua gratiddo pelo conhecimento que recebeu
sobre cura e praticas naturais de salde. Sua fala ressalta a importancia desses saberes para a
comunidade. No entanto, ela enfatiza que ndo pode revelar especificamente os ingredientes de
suas garrafadas e lambedores devido a uma restrigdo espiritual.

Desse modo, a Comunidade Ribeirinha Boa Esperanga e o povo Turkd exemplificam
abordagens distintas na transmisséo de conhecimento tradicional. Enquanto na Boa Esperanca, a
transmissdo € marcada pela oralidade, pela pratica cotidiana e pela troca de saberes no dia a dia,
no povo Turkd, esse processo se da de maneira mais espiritual, ou seja: através da comunicagédo
por meio de sonhos.

Essas diferencas ressaltam a diversidade de métodos e abordagens existentes nas comu-
nidades tradicionais, cada uma enraizada em sua prépria cultura e contexto. Ambas as formas de
transmissdo, porém, demonstram a valorizacao e preservacao dos saberes ancestrais, destacando
a importancia das plantas medicinais presentes em seus territorios.

Portanto, os povos tradicionais estdo ligados ao seu territorio, dado que € nesse espago
que suas tradi¢des sdo vivenciadas e preservadas ao longo do tempo. Seja atraves da relacdo com
a dgua, como vista no modo de vida dos/as vazanteiros/eiras e pescadores/as, do mesmo jeito que
a terra, representa um vinculo afetivo que guarda memadrias coletivas enraizadas nesses espagos.
E nesse contexto que se evidencia o “interesse [dos povos tradicionais] em explorar, de maneira
ndo predatoria, os recursos naturais” (Araujo, 1994, p. 303) vivendo em harmonia com a natureza
e utilizando os recursos naturais de forma sustentavel.

Dentro desse cenario, destaca-se a série documental Os invisiveis que vivem dos rios,
(Ocorre Diério, 2022), composta por cinco episddios, cujo propoésito é dar visibilidade as pessoas,
homens e mulheres, normalmente negligenciados pela midia convencional, mas que dependem
diretamente dos recursos que vém do rio para a propria subsisténcia. Logo, € relevante enfatizar
o0 testemunho de Dona Oscarina, moradora da regido e pescadora, que denuncia as agressoes
ambientais enfrentadas pela comunidade. Entre as agressdes estdo os passeios de jet skis que sdo
frequentes na regido, que tém sido apontados como fator de assoreamento dos rios, contribuindo
para o desmatamento das margens.

Segundo Dona Oscarina, 0s jet skis provocam danos significativos ao ambiente aquatico,
destruindo a vegetacgéo ribeirinha e afugentando os peixes. Ela ressalta ainda que os praticantes
desses passeios nao contribuem de forma positiva para a comunidade, apenas causam danos ir-

reparaveis ao rio.
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Assim, a analogia entre a compreensao sobre o rio trazida por Dona Oscarina e a perspec-
tiva de Ailton Krenak (2021) revela um entendimento sobre a rela¢do entre 0 ambiente e 0s su-
jeitos que nele habitam. Para Krenak (2021) o Rio ndo € apenas um objeto de estudo para espe-
cialistas, mas um lugar de significado especial para os sujeitos coletivos que o habitam. Nesse
sentido, a poténcia do Rio é percebida plenamente quando vista através da perspectiva individual
de cada pessoa. Dessa forma, ao relacionar essa visdo com a situagdo narrada por Dona Oscarina,
entendo que ela representa o sujeito coletivo, aquelas pessoas que dependem do rio para a sobre-
vivéncia e qualidade de vida. Por outro lado, os praticantes de jet ski sdo vistos como sujeitos
singulares, que exploram o rio de maneira individualista e sem considerar as consequéncias para
a comunidade e para 0 meio ambiente.

Essa paridade destaca a importancia de compreender e valorizar as visdes coletivas sobre
0 ambiente, em contraponto as préaticas individualistas que podem causar danos irreparaveis ao
ecossistema fluvial e &s comunidades que dele dependem.

Além disto, apresento a fala de Novinho, através do video intitulado Novinho conta a
historia da comunidade Boa Esperanca. Ele traz alguns dados sobre os povos tradicionais do
lugar. De acordo com ele sdo mais de 300 (trezentos) terreiros de matriz afro-religiosa que se
utilizam de ervas e plantas nativas que crescem as margens dos rios; assim, pensando nessa pra-
tica o CDFS realizou agéo de plantio de ervas e plantas nativas nas margens dos rios, dentre elas:
Angico Preto, Angico Branco, Taboca e Juca - plantas que sdo usadas para remédios e benzimen-
tos. A acdo de reflorestamento trouxe ainda as benzedeiras mais antigas da comunidade para
realizar oficinas sobre plantas diversas. Para ele, 0 PLN, através da desapropriacéo das familias,
coloca em risco os conhecimentos tradicionais dos moradores e das moradoras.

Diante do exposto, as falas de Novinho, bem como as a¢des articuladas pelo CDFS, res-
saltam a forca e a coragem de um povo em preservar sua memoria e revelar sua histdria. Mostram
ainda a forca da comunidade em manter sua cultura, praticas e vivéncias coletivas e nos fazem
repensar, em articulagdo com Ailton Krenak, Vivian Camacho e Elisa Pankararu, que a salde
para as populacdes ribeirinhas, quilombolas, ancestrais e tradicionais sdéo compreendidas com
uma articulacao primeira e intima com a mée terra.

Logo, entendo que a hierarquizacao dos saberes, com o conhecimento médico tradicio-
nalmente colocado acima dos saberes populares, reflete uma visao elitista e excludente que des-
valoriza e marginaliza formas de conhecimento profundamente enraizadas nas comunidades.

Esta légica perpetua a ideia de que apenas o conhecimento cientifico ocidental é valido e legi-
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timo, ignorando os ricos e diversos saberes acumulados ao longo das gerac6es pelas comunida-
des.

Acredito que se esta hierarquizagéo persistir, corre-se o risco de que os saberes tradicio-
nais, muitas vezes fundamentais para o cuidado e bem-estar das pessoas, sejam gradualmente
esquecidos e até mesmo perdidos. Dessa forma, é imprescindivel reafirmar a importancia desses
saberes, reconhecendo sua importancia e valorizando sua contribui¢do para o bem-estar das co-
munidades. Entendo ainda que esta valorizagdo enriquece o panorama geral de sabedoria dispo-
nivel para enfrentar os desafios contemporaneos.

Portanto, a afirmacdo "N&ao existe terapeuta popular sem planta” ressalta a importancia
fundamental das plantas nas praticas de saude. Elas sdo a base dos remédios do mato e represen-
tam o conhecimento ancestral transmitido ao longo das geracdes. Essas plantas sdo utilizadas em
diversas formas, como chas, garrafadas, lambedores e “guentos", sendo reconhecidas por suas
propriedades medicinais e curativas. No contexto, das/dos rezadeiras/ores e benzedeiras/ores, as
plantas, muitas vezes, desempenham um papel central nas praticas de salde. Essas pessoas, co-
nhecidas por seus conhecimentos tradicionais, frequentemente utilizam plantas em suas préaticas
de benzedura. Portanto, a presenca das plantas é indispensavel para os/as terapeutas populares
em geral. Nesse interim, no préximo tdpico, abordarei com mais detalhes tais significados para

0s rezadores e rezadeiras.

4.2 “A REZA FOI O REMEDIO!“¢”: praticas e vivéncias

Nesta secdo, explorarei o oficio da reza, benzedura, benze¢do ou benzimento, que séo
termos diversos para se referir ao ato de benzer e rezar. Segundo a cientista social Elda Rizzo de
Oliveira (1983), o0 ato de benzer é entendido como a acao de abencoar, expressando solidariedade,
tanto com as divindades, quanto com as pessoas inseridas na sociedade. Envolve pedir aos santos
por beneficios tangiveis aos seres humanos, podendo assumir a forma de cumprimento, despe-
dida ou conter desejos implicitos. Além disso, pode atuar como um fator que une culturalmente

as pessoas e reforca os lagos sociais.

46 Fala de Dona Maria Doré durante a entrevista.
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Essa prética esta enraizada na Comunidade Boa Esperanca, sendo realizada por pessoas
conhecidas como rezadeiras/rezadores, benzedeiras/benzedores ou curandeiras/curadores. Pes-
soas que possuem um conhecimento especifico sobre as rezas, as plantas medicinais e 0s gestos
simbolicos utilizados durante o processo de reza.

E interessante destacar as memarias de Dona Maria Dor6 (2023) e seu processo de apren-
dizagem sobre as praticas de salde e as rezas. Mas antes, faz-se necessario destacar o processo
de sua chegada a regido.

Quando pequena, a entrevistada, morou no interior da cidade de Miguel Alves, localizada
no Piaui. Por volta dos 14 anos, ela se mudou para Unido, municipio do Piaui, buscando oportu-
nidades de estudo. Decidiu, entdo, continuar os seus estudos formais em Teresina, lugar em que
também encontrou trabalho. Durante oito anos atuou como professora em uma escola localizada
na zona norte da cidade, construindo a sua carreira e vida na regido. Foi no local de trabalho que
conheceu 0 namorado, que mais tarde se tornou seu marido, em dezembro de 1989. Desde entéo,
ela reside na regido, sendo parte integrante da comunidade local.

Quanto ao processo para se tornar uma das rezadeiras da comunidade, ela relata:

Eu ndo sabia [rezar]. Eu aprendi por causa dos meus filhos. A pessoa que rezava neles
era a Maria Leonarda e ela morava bem na frente da minha casa. Antes dela ir embora,
pedi para ela me ensinar. Eu disse: “Me ensina para eu rezar em meus filhos”. E ela me
ensinou... Depois, meus filhos cresceram e aqui e acold, quando aparece alguma crianga,
eu rezo (Dona Maria Dord, 2023).

Esse trecho revela um processo significativo de aprendizagem e transmisséo de conheci-
mento relacionado as praticas de reza e benzimento na comunidade. Dona Maria Dor0 expressa
a sua falta de conhecimento inicial sobre a pratica da reza, destacando que a sua aprendizagem
nesse sentido foi motivada pela preocupacdo com a salde e o bem-estar da sua familia, especial-
mente quando soube que Dona Maria Leonarda se mudaria para outra regido da cidade.

A mencdo a Maria Leonarda como a pessoa que rezava em seus filhos indica o papel
significativo das rezadeiras na comunidade. Elas ndo apenas desempenham a funcéo de benzer e
levar cura aos enfermos, mas também tém um impacto social importante, fortalecendo sua iden-
tidade e ganhando legitimidade dentro da comunidade. Essas praticas nao estdo dissociadas das
questdes sociais, mas sim se entrelagcam na vida cotidiana das pessoas, especialmente nas comu-

nidades tradicionais (Cunha; Gongalves, 2016).
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A proximidade da casa de Dona Maria Leonardo e da Dona Maria Dord facilitou o pro-
cesso de ensino e aprendizagem, ressaltando a importancia das relacdes interpessoais e da trans-
missao oral dessas préaticas. Esse aspecto reforca a ideia de que o conhecimento tradicional €
passado de geracdao em geracao, ndo significando que esteja preso ao parentesco sanguineo, mui-
tas vezes, de forma informal e dentro do contexto comunitario.

Além disso, ao pedir para Maria Leonarda ensina-la a rezar, Dona Maria Doré revela uma
postura de abertura para aprender e incorporar esses conhecimentos em sua vida. Essa disposicédo
para aprender e praticar a reza reflete um vinculo comunitario em que a partilha de saberes e
praticas € valorizada e estimulada.

A continuidade dessa préatica, conforme mencionado na frase "Depois, meus filhos cres-
ceram e aqui e acola, quando aparece alguma crianca, eu rezo", evidencia a continuidade dessa
pratica ao longo do tempo e a sua expansao para além do ambito familiar, demonstrando uma
espécie de servigo a comunidade ao oferecer esses cuidados tradicionais a outras criancas, quando
necessario. Isso reforca a importancia e o alcance dos/das terapeutas populares na comunidade,
gue atuam ndo apenas como transmissoras/es de conhecimento, mas também como cuidado-
ras/res e curadoras/res de seus membros.

Por fim, aléem do aprendizado com Dona Maria Leonarda, Dona Maria Dor0 também
menciona ter aprendido a rezar com outras pessoas da comunidade. Como €é o caso da Reza para
Carne Quebrada “Eu aprendi a rezar de Carne Quebrada vendo uma mulher rezar no pé do meu
irmao. Nesse tempo eu era jovem e tudo que eu ouvia, eu aprendia”. Fato que evidencia a ampla
rede de transmisséo desses conhecimentos e a valorizacdo das praticas na comunidade.

Portanto, o conhecimento tradicional abrange todo o territdrio brasileiro, incluindo uma
vasta gama de saberes acumulados ao longo da vida. Esses conhecimentos séo transmitidos de
uma geracao para outra e ndo dependem necessariamente de uma educacdo formal ou de insti-
tuicOes escolares estabelecidas. Pelo contrario, eles se renovam e se adaptam continuamente por
meio da pratica e da experiéncia, refletindo a dindmica e a vitalidade das tradi¢des culturais e da
transmissdo oral dos conhecimentos (Heberlé, 2013).

Assim, a abordagem sobre o aprendizado de Dona Maria Doré me levou a questionar se
ela também ensina ou se tem vontade de ensinar mais pessoas a rezar. Suas respostas ao longo
da entrevista me levaram a compreender que ha trés motivos principais para Dona Maria Doré
ensinar alguém a rezar. No primeiro caso, a entrevistada mencionou que ensina quando alguém
precisa de reza e ela ndo esta disponivel ou esta indisposta para realizar o ato. Como é possivel

observar no excerto a seguir:
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Minha fia, eu faco é ensinar quando alguém traz [um] menino aqui pra mim rezar. Eu
anoto tudo e digo: “Minha fia, ndo precisa mais vocé vim atrds de mim pra rezar nao.
Chega 14 vocé pega um matim e reza no seu menino e fica bonzim do mesmo jeito”.
(risos) Eu té ensinando, Gianne, é verdade! Sabe o que é? A pessoa vem atras de mim
e as vezes eu nao estou. Eu também tenho as minhas coisas pra fazer e nem todo dia a
gente ta bem, né? Teve uma mulher que veio atras de mim trés vezes, na terceira vez eu
disse: “Eu vou rezar na tua neta ¢ agora, mas eu vou anotar tudim e depois quem vai
rezar nela ¢ tu mesmo”. Anotei e dei pra ela. Vocé vai aprender, cacar um matim e vocé
mesma vai benzer sua netinha. E agora ela que se vire la com a reza. Essa vizinha bem
aqui [apontando para o lado] vivia aqui pra eu rezar no neto dela e eu disse: “Vou anotar
num papel e vocé vai aprender. Ela perdeu o papel e eu mandei mensagem pelo zapzap”.
E pronto! Nunca mais trouxe [a crianga] (risos) (Dona Maria Doro, 2023).

No segundo caso, compreendo que a reza € algo que se deve ensinar para perpetuar, pois
como mencionado por Dona Maria Dor6: “Uma pessoa nao pode rezar nela mesma. So serve se

for outra pessoa rezando”, como exemplificado abaixo:

Gianne, olhe, eu amanheci com uma espinha de peixe enganchada aqui [apontando para
0 pescogo]. A minha garganta estava infeccionada. O doutor viu e disse: “Vixe essa
garganta ta muito infeccionada”. Ai eu rezei: “Oww Meu Deus, se eu soubesse quem
reza de espinha enganchada”. E para vocé ver, né? Eu sei rezar de espinha enganchada
também, mas ndo serve para mim. Porque vocé sabe, né? Uma pessoa ndo pode rezar
nela mesma. S6 serve se for outra pessoa rezando, E ai eu pensei: “Menino, vou bem
ali, no Seu Raimundo Gordura”. Ai eu ndo queria ir 14 s6 e eu pedi para vizinha ali ir 1a
mais eu. A primeira vez ela foi comigo, a segunda vez eu fui s6 para agradecer mesmo.
E depois eu fui 14 s para deixar um agrado a ele, a espinha ja tinha saido. Hoje eu
ensino pra ver se alguém reza em mim quando eu precisar (Dona Maria Dord, 2023).

E, por fim, o terceiro caso, revela a preocupacdo da Dona Maria Dor6 em relacéo a pre-
servacdo das praticas tradicionais de salde ao mesmo tempo que demonstra a necessidade de

proteger sua identidade e privacidade:

Elas [as rezadeiras] estdo morrendo. Nesse bairro aqui quase ndo tem rezadeira ndo. E
por isso que eu ndo quero que VOcé escreva 0 meu nome ai porque eu também preciso
me resguardar. Gianne, outro dia veio uma senhora aqui de resguardo, 14 das bandas do
Matadouro. Eu ndo sei quem informou ela. Ela chegou aqui se apresentou pro meu ma-
rido e ficou me esperando. Eu rezei na menina, mas também ensinei. Vocé sabe como
é, né? Eu tenho que me resguardar. Quando ela [a mée da crianga] precisa me manda
um zap e eu ensino (Dona Maria Dor6, 2023).

Ao longo dos extratos observei uma série de aspectos interessantes sobre o ensinar e o
aprender a pratica da reza na Comunidade. Pontos de vista que pretendo enfatizar, pois evidencia-
se a disponibilidade e abertura da entrevistada para ensinar a reza quando € procurada. Além
disso, Dona Maria Doré encoraja as pessoas a aprenderem as rezas para, através delas, rezarem

em seus préprios familiares.
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Outro ponto relevante é o cuidado em preservar e transmitir os conhecimentos de forma
precisa e eficaz. Logo, a pratica de fazer anotaces das rezas e ensinar as pessoas a pratica-las
posteriormente demonstra um compromisso em garantir a continuidade e a qualidade das préaticas
tradicionais de saude.

E interessante observar também a integracdo da tecnologia contemporanea no processo
de comunicagao e ensino das rezas. O uso do "zapzap" (WhatsApp)*’ como meio de comunicacéo
para transmitir as rezas mostra como a comunidade se adapta as novas tecnologias, facilitando a
comunicacdo e a transmissdo de conhecimento de maneira mais eficiente e rapida.

Para mais, a0 mencionar a espinha de peixe enganchada em seu pescoco e a garganta
infeccionada, ela ilustra como a reza permeia situagdes cotidianas de satde. Ao relatar que sabe
rezar de "espinha enganchada”, mas que isso ndo serve para ela mesma, Dona Maria Dor0, enfa-
tiza o entendimento de que uma pessoa ndo pode rezar em si mesma, destacando a importancia
da intercessao de outra pessoa na pratica da reza. Esse aspecto evidencia a dimensdo comunitaria
e relacional das praticas tradicionais de satde, em que a interagdo entre individuos desempenha
um papel significativo na eficacia da reza.

Além disso, a narrativa revela a gratidao e o respeito de Dona Maria Dord em relacéo
aqueles que a ajudaram. Ao mencionar sua visita ao Seu Raimundo Gordura, mesmo apds o
restabelecimento da salde, ela expressa sua vontade de demonstrar reconhecimento e gratid&o,
acdo que fortalece os lagos de solidariedade e reciprocidade na comunidade.

No final do segundo trecho, percebo o desejo de Dona Maria Dor0 para ensinar a reza a
outras pessoas como forma de garantir que alguém reze nela, quando necessario, demonstra um
senso de responsabilidade coletiva e uma visdo de cuidado mutuo. Essa atitude ressalta a impor-
tancia da transmissdo dos saberes tradicionais para preservar e fortalecer as praticas de salde na
comunidade ao longo do tempo.

No terceiro trecho destacado, pude observar uma preocupacdo com a preservacdo das
praticas de saude. Pois, a0 mencionar que as rezadeiras estdo morrendo e que quase nao existem
mais no bairro, ela evidencia o desaparecimento dessa préatica e daquelas pessoas que detém esse
saber. O reconhecimento da escassez das rezadeiras € acompanhado pela sua propria preocupacao
em resguardar sua identidade e privacidade, indicando um contexto no qual a pratica da reza pode

estar diminuindo e enfrentando desafios para sua continuidade.

47 Entendo por WhatsApp um aplicativo para troca de mensagens escritas, mensagens de audio e fotografias. Sua
finalidade é facilitar a interacdo entre as pessoas de forma rapida e eficiente. Para utiliza-lo, é necessario ter um
telefone celular e acesso a internet, garantindo assim a comunicagdo em tempo real e a possibilidade de compartilhar
diversos tipos de conteldo de maneira simples e acessivel.
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E, a mencdo da senhora que foi a sua casa ainda de resguardo, acompanhada do seu bebé
até Dona Maria Dor0, em busca de amparo, indica a demanda persistente por essas praticas de
saude e protecdo. O relato também destaca o papel das rezadeiras como fontes de conhecimento
e sabedoria.

Por fim, o humor presente no relato de Dona Maria Dor¢ indica uma abordagem leve e
esperancosa em relacdo as suas atividades de ensino da reza. Reflete uma conexdo afetuosa com
sua comunidade e uma maneira acolhedora de lidar com as demandas do dia a dia, tornando o
processo de aprendizagem mais acessivel e agradavel para todas as pessoas envolvidas.

Logo, esses diferentes motivos refletem uma visdo complexa sobre a importancia das re-
zas na comunidade, ndo apenas como formas de cuidado e cura, mas também para preservagdo
dos saberes tradicionais. O processo de ensino e aprendizado das rezas, conforme compartilhado
por Dona Maria Dord, demonstra uma dindmica de transmissdao de conhecimento que se adapta
as necessidades e realidades locais, garantindo a perpetuagdo dessas praticas ao longo do tempo.

Portanto, como enfatizado pela pesquisadora Mariluza Heberlé (2013), os conhecimentos
tradicionais sdo transmitidos em um processo dindmico que se renovam continuamente ao longo
do tempo. Nesse contexto, destaco que a Dona Maria Doré aprendeu a rezar através da oralidade
com a vizinha, Dona Maria Leonarda, com o objetivo de ndo desamparar os seus filhos quando
precisassem serem rezados. Atualmente, em 2024, ela adota métodos de ensino diferentes. Ela
faz anotacdes em pedaco de papel ou através de mensagens de voz por meio do aplicativo What-
SApp - para transmitir esses conhecimentos a outras pessoas da comunidade. Essa adaptacgéo ilus-
tra a importancia de preservar e compartilhar as praticas tradicionais de cuidado e cura, até
mesmo em um contexto de mudancas tecnoldgicas e sociais.

Logo, para desenvolver uma linha de raciocinio sobre essas mudancas nas formas de vi-
venciar essas praticas, cito Néstor Garcia Canclini (2019), visto que o antropo6logo argentino
reconhece as praticas culturais populares como formas de tradi¢des dinamicas, ndo as vendo
como antigas ou folcléricas, nem isoladas do progresso. Pelo contrario, elas se integram e buscam
abracar o mundo contemporaneo por meio de suas préaticas. Para ele, essas culturas ndo séo ul-
trapassadas, mas sim tentam sobreviver constantemente, adaptando-se e mesclando-se a novas
estruturas e praticas. Em sua definicao de hibridacdo, Canclini (2019) explica que esse processo
ocorre quando elementos culturais separados se combinam para gerar novas formas, objetos e
préaticas.

Portanto, a visdo de Canclini sobre a hibridacdo cultural e a adaptagéo das praticas tradi-

cionais ao contexto contemporaneo relacionam-se com a vivéncia de Dona Maria Dord. Assim
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como Canclini destaca a capacidade das culturas populares de se renovarem e se mesclarem com
novas formas, Dona Maria Dord ilustra esse processo ao aprender a rezar de forma oral com sua
vizinha, Dona Maria Leonarda, e posteriormente, adaptar essa pratica ao utilizar anotaces em
pedacos de papel ou até mesmo mensagens por meio do WhatsApp para transmitir esses conhe-
cimentos a comunidade. Essa conexdo evidencia como as tradigdes e saberes populares ndo sdo
estaticos, mas sim dindmicos e capazes de se reinventar para continuar relevantes e Uteis no con-
texto que estdo inseridos.

Diante do exposto, entendo que as praticas de saide sdo conhecimentos desenvolvidos
coletivamente ao longo de gera¢fes dentro de grupos populacionais com caracteristicas proprias,
como crencas e condi¢Bes socioecondmicas. Esses saberes sdo moldados pelas condigfes ofere-
cidas pelo lugar, incluindo vegetacdo, clima, geografia e historia. Tais praticas tém como objetivo
proporcionar melhora dos sintomas, tratamentos e alivio para diversas doencas e males.

Portanto, as praticas de satde podem ser tidas como "territorios de trocas de bens, servi¢os
e de significados" (Branddo, 2002, p. 152), o que as configuram como praticas educativas. Esse
entendimento de prética educativa engloba qualquer relacdo que envolva a transmissdo de co-
nhecimento, seja ele de natureza moral, religiosa, técnica ou escolar (Cunha; Fonseca, 2007).
Esses conhecimentos se manifestam de forma tangivel nas praticas de satde e reza de Dona Maria
Dor0, evidenciando como essas atividades ndo apenas promovem a melhora de sintomas, mas
também atuam como veiculos de transmissdo de saberes e significados, enriquecendo o contexto
comunitario em que estdo inseridas.

Ana Paula Melo da Silva (2017) destaca em sua pesquisa Benzedeiras Negras: na benze-
dura a ressignificacdo da soliddo e na busca pela cura a manifestacédo do amor, a importancia
de compreender a benzedura como um oficio predominantemente realizado por mulheres negras,
muitas vezes idosas e sem instrucdo formal. No entanto, como ja mencionado ao longo deste
texto, em nossa comunidade observei homens desempenhando esse papel, assim como outros
conhecimentos relacionados a satde. Dona Graca (2024), uma das entrevistadas, corrobora com
essa observacdo ao mencionar que desde que chegou a comunidade lembra que havia mais ho-
mens do que mulheres praticando a reza. Esse aspecto ressalta a complexidade das praticas de
salde em diferentes contextos.

Dona Maria Dor6 (2023), ao longo da sua entrevista, mencionou repetidamente suas ex-
periéncias de reza ao lado do Seu Raimundo Gordura, também conhecido como Seu Raimundo
Rezador. Essas narrativas foram corroboradas pela entrevistada Isadora (2023). Em virtude da

relevancia do papel de Seu Raimundo em suas experiéncias, decidi buscar uma pessoa da sua
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familia para entrevistar. Assim, localizei Dona Graga, viliva do rezador, cujo relato agregou mais

profundidade as informacdes.

Figura 20 - Dona Graga e Seu Raimundo

Fonte: Ferreira (2024).

A imagem acima mostra a reproducdo da fotopintura localizada na entrada da casa da
Dona Graga. Pedi a permissdo da Dona Graga para registrar essa foto, e ela gentilmente consen-
tiu. Na pintura, é possivel ver Seu Raimundo ao lado de Dona Graga. Embora ela diga ndo ter
certeza da data exata do registro, Dona Graga lembra que era algo muito desejado por ele. Na
imagem, Seu Raimundo esta vestindo um terno, com o cabelo bem cortado, sobrancelhas ralas,
nariz largo na base e um bigode, enquanto Dona Graga usa um vestido vermelho e um colar com
um pingente circular, com o cabelo preso em um coque. Essa € uma das poucas representacoes
visuais do Seu Raimundo que destaca a presenca marcante de Dona Graga ao seu lado.

Dona Graga (2024) compartilha que tanto ela quanto o marido sdo provenientes de fami-
lias que possuiam conhecimentos sobre as praticas de salde da zona norte de Teresina. Seu Rai-

mundo aprendeu a rezar com a mde, que também era rezadeira, enquanto Dona Graca foi criada
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por sua avo apos o falecimento de sua mée quando ela tinha sete anos de idade. Embora inicial-
mente ndo tenha buscado aprender a rezar, Dona Graca tornou-se uma conhecedora da sabedoria
das plantas e ervas medicinais ao longo do tempo.

Dona Graga relata que seu marido frequentemente a convidava para assistir as suas rezas,
na esperanca de que ela aprendesse ao menos a “tirar o quebrante de uma crianga". No entanto,
ela nunca foi, e isso se deve a dois motivos principais. Primeiramente, Dona Graga sempre teve
a convicgdo de que morreria antes do marido, entdo confiava que ele estaria disponivel para rezar
nela se necessario.

Em segundo lugar, a deciséo de Seu Raimundo estava diretamente ligada a sua dedicacéo
incansavel ao seu oficio. Ele estava sempre pronto para atender quem o procurasse, independen-
temente do horario, mostrando sua disponibilidade constante para ajudar a comunidade. Além de
suas habilidades como rezador, Seu Raimundo também era conhecedor das propriedades medi-
cinais das plantas. Quando alguém precisava de um banho ou cha medicinal, ele ndo sé ensinava
0 preparo, mas também indicava onde a pessoa poderia encontrar as plantas necessarias, mesmo
que estas estivessem em falta no seu quintal.

Essa atitude de Seu Raimundo reverbera as palavras de Paulina Chiziane e Mariana Mar-
tins (2018, p. 216) em Ngoma Yethu - o curandeiro e o Novo Testamento. Elas afirmam que "O
bom curandeiro da a sua vida pela sua comunidade. [...] Eu sou o0 bom curandeiro; conhego a
minha comunidade e a minha comunidade conhece-me" (p. 216). Essa citagéo ressalta a impor-
tancia da dedicacdo integral do curandeiro a comunidade e o profundo conhecimento mutuo entre
ambas as partes.

Portanto, a disponibilidade constante de Seu Raimundo para atender quem buscasse sua
ajuda é entendida como um atributo do bom curandeiro. Dona Graga testemunha que ele, muitas
vezes, deixava de lado suas proprias necessidades, como se alimentar ou dormir, para cuidar das
pessoas doentes da comunidade, demonstrando nao apenas sua habilidade curativa, mas também
seu compromisso com o bem-estar das pessoas. Além disso, seu conhecimento da comunidade e
sua capacidade de indicar onde encontrar plantas medicinais evidenciam sua conexao profunda
e intima com as pessoas e lugares ao seu redor.

Dona Graga expressa preocupacao com o declinio das préaticas de saude, atribuindo isso
a escassez de plantas medicinais e a falta de interesse dos mais jovens em aprender. Ela ressalta
um incidente recente envolvendo a nora que esta enfrentando uma doenca desconhecida, para a
qual os médicos ndo encontram diagnostico nem tratamento eficaz. Dona Graga lembra que, se

seu marido, Seu Raimundo, ainda estivesse vivo, ele provavelmente rezaria por apenas trés dias
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e a nora estaria curada. Entretanto, ela menciona que néo conhece nenhum rezador capaz de lidar
com essa doenca especifica, chamada "cifra". Essa situacdo exemplifica ndo apenas a perda pro-
gressiva das tradi¢cGes de cura, mas também a dificuldade de encontrar solugdes efetivas para
problemas de saide complexos dentro do contexto atual.

A preocupacdo de Dona Graga com a eficacia das praticas de cura dos rezadores é desta-
cada quando ela menciona que existem doengas que ndo podem ser tratadas pelos médicos, mas
apenas pelos rezadores. Ela ressalta que, em alguns casos, as pessoas acabam falecendo porque
a enfermidade ndo era algo que os médicos poderiam tratar, mas sim algo especifico para os
rezadores. Esse ponto levantado por Dona Graca reflete a visdo de Quintana (1999) sobre a do-
enca, que pode ser compreendida como uma manifestacdo inesperada no cotidiano das pessoas,
combinando elementos bioldgicos e socioculturais. Essa perspectiva ressalta a importancia das
praticas tradicionais de cura, como as realizadas pelos rezadores, na compreensdo e tratamento
de certos tipos de enfermidades.

Logo, apresento algumas doencas que séo tratadas apenas pelos rezadores e rezadeiras,
conforme Dona Maria Dord, dentre elas: Mufina, Carne Quebrada e Quebranto.

Dona Maria Dor6 (2024) explicou o que a Mufina através de um exemplo especifico: “a
sogra do Raimundo. Essa mulher sofreu um acidente, foi operada, mas a ferida na perna néo
cicatrizava”. Segundo Dona Maria Dor6, enquanto a pessoa nao “manda rezar”, a condi¢ao ndo
melhora. Essa senhora ja havia procurado quatro rezadeiras ao longo do tempo, mas o problema
persistia desde que ela foi picada por um inseto préximo ao Parque Lagoa do Norte. Mesmo apds
a cirurgia, a ferida continuou a incomodar e Dona Maria Dor0 ressaltou a importancia das rezas
para complementar o tratamento convencional, enfatizando que a Mufina é uma das doencas que
a medicina convencional ndo consegue tratar adequadamente sem a devida intervencgéo dos tera-
peutas populares.

Sobre a “Carne Quebrada” é colocado pela entrevistada que ¢ uma pratica de reza usada
quando alguém sofre “uma pancada que machuca a perna, afetando a carne e o nervo”. Ela des-
creveu o procedimento de rezar, que envolve pegar uma agulha e um pano para colocar sobre o

local machucado e inchado. Enquanto faz isso, a pessoa diz uma oracdo especifica:

O que que eu coso? Carne quebrada. Nervo rendido. Dedo torto. Vem, tira e sara. Com
0s poderes de Deus, meu Senhor furtuoso, em cima dessa dor eu coso. Eu quero é ver,
minha fia, vocé fica boazinha. Esse tipo de reza é direcionado para aliviar a dor e ace-
lerar a cura da lesdo (Dona Maria Dord, 2023).
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Dona Maria Dor6 compartilhou uma histéria sobre o sobrinho do Dr. Antdnio, um vizinho
da comunidade. O sobrinho estava doente, e tanto o Dr. Antonio quanto os demais médicos que
acompanhavam o caso ndo conseguiam identificar a causa do problema, até que foi descoberto
que ele estava com quebrante. Dona Maria Dord enfatizou a gravidade do quebrante, destacando
que pode ser fatal. Ela explicou os sintomas associados ao quebrante, como dor no corpo, mal-
estar e sonoléncia. Outrossim, mencionou que quando alguém esta com quebrante, “se espreguiga
de forma dolorida”. Essa narrativa evidencia a cren¢a na gravidade e nos sintomas caracteristicos
do quebrante, considerando-o como uma condicao que pode levar a morte.

Além das doencas acima mencionadas, apresento a arca caida ou a espinhela caida. Atra-

vés da experiéncia vivida pela Dona Isadora e seu filho.

Aqui, na regido, ele [Seu Raimundo Gordura] foi o Gnico que eu frequentei e que eu
levei meu filho quando ele era crianga. Quando ele tinha problema... Teve um periodo
que ele teve um problema de febre. Era uma febre que nao passava, eu levava a médico,
tomava medicamento e nada! Nao resolvia! Ele ficava o tempo todo dormindo, dor-
mindo, dormindo! Ai, a minha vizinha, aqui, disse: “Isadora, leva ele ali no Seu Gor-
dura”. Levei, cheguei 14 ¢ Seu Gordura pegou logo ele e mediu, disse que ele tava com
as arcas caidas (risos) e eu perguntei: “Como ¢ que sabe que caiu essas arcas? Ai ele
disse: “Olha, minha filha!”. Juntava os pezinhos dele e 0s pezinhos ficavam desiguais;
ai ele fazia as oracdes e 0s benzimentos, quando terminava ele media novamente os
pezinhos e 0s pezinhos estavam iguais e a crianga ficava esperta e parava aquele sono e
também a questdo da alimentagdo porque a crianga ndo queria pegar nem no peito. Dai
depois que a gente ja voltava da reza... Ele jA mamava. Ele ja queria comer. Ele ja ficava
espertinho. Isso a gente tinha que ir durante trés dias seguidos. N&o era para quebrar o
ritmo. Era para ir os trés dias seguidos de oragdo. Enfim, eu sé ia no terceiro dia porque
tinha que ir, mas o menino ja tava bom. Resolveu a questdo com as oragdes. Olha, as
vezes, [Seu Raimundo] demorava na oracdo, as vezes uns 20 minutos fazendo as ora-
¢Bes na crianga com raminho, com o0 mato. Ele ia la no quintal e pegava um mato, eu
ndo sei nem que mato era, umas folhas. Vinha e rezava em qualquer pessoa, indepen-
dente de idade (Isadora, 2023).

A mufina, carne quebrada, quebrante e arcas caidas refletem a complexidade das tradi¢cdes
de cura e cuidado presentes em diversas comunidades. A mufina, associada a persisténcia de
feridas e dores que resistem aos tratamentos convencionais, mostra a confianga nas rezadeiras e
rezadores para solucionar os problemas de saude que escapam do entendimento médico.

Por outro lado, a carne quebrada evidencia a crenca na capacidade da oracao e de rituais
simples para aliviar lesdes e dores fisicas. Ja 0 quebrante e as arcas caidas, sdo consideradas uma
condigdo séria e potencialmente fatal, revela a importancia de identificar e tratar os elementos

que afetam o bem-estar das pessoas.
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Além do exposto, eu lembro que as rezadeiras e os rezadores usam instrumentos que sao
facilmente encontrados nas nossas casas, como a agulha e linha e Dona Maria Doré (2023) com-
plementa: pano, matinho, garrafa de vidro com agua, toalha. E exemplifica que a toalha é usada
para levantar arca caida, que é a mesma espinhela caida em criangas maiores ou pessoas adultas.

O tecido, a linha e a agulha também sdo muito utilizados nas benzeduras na cidade, espe-
cialmente em rituais para mau jeito, rendidura, quebraduras, machucaduras, carne triada, junta
desconjuntada, nervo rendido, que na medicina sintética pode ser considerado como um estira-
mento muscular ou torcdo. Através destes elementos € feito o ritual de coser, quando a benzedeira
costura o tecido, simbolizando a retomada da uni&o entre carne, 0sso e nervo, devolvendo, assim,
a ordem aquilo que esta “desalinhado” (Silva, 2019).

Outrossim, as benzedeiras usam plantas para fazer a reza, usando o ramo de qualquer
planta para a sua realizacéo. Caso exista algum mal, este sera direcionado para a planta que mur-
chard, caso ndo esteja com o uso de um ramo elas acreditam que esse mal vira para elas. Alguns
outros elementos também podem ser utilizados na reza como vela, tesoura, faca, carvao, ervas,
agua, ramos, sal, biblia, rosarios, fios de linha, entre outros (Silva, 2019).

Sobre estes empregos, Daniele Nascimento (2010, p. 80) afirma que: “O ramo, nessa
perspectiva, ndo é qualquer planta, € um instrumento que possui uma carga significativa voltada
para o mundo magico onde lhe é depositada uma forca suficiente para retirar o mal”. Um exemplo
dessa afirmacéo pode ser observado na benzedura para mau-olhado, em que a praticante utiliza
um ramo para benzer o necessitado. Caso 0 ramo se apresente extremamente murcho apos ser
passado pelo corpo do/da benzido/a, significa que a pessoa estava muito “carregada”, mas tam-
bém que o mal passou para a planta. Apds a finalizacdo da benzedura o vegetal deve ser colocado
para fora de casa, por vezes sendo descartado no quintal, enterrado ou jogado no telhado.

O uso de cada elemento depende do direcionamento da reza. A Medicina tradicional usa
um conjunto de conhecimentos, a¢6es e procedimentos que constituem patrimonio cultural da
populacdo. Ela € praticada por raizeiros ou ervateiros, curandeiros, rezadeiras, religiosos catéli-
cos entre outros. Esse conjunto de terapeutas ocupa um importante lugar no sistema informal,
devido principalmente a falta da dificuldade de comunicacéo entre pacientes e profissionais de
saude (Heberlé, 2013)

Tanto Dona Maria Dor6 quanto Dona Graga destacam que a pratica da reza ndo envolve
cobranca financeira, mas sim gestos de gratiddo. Dona Maria Dor6 relembra um episédio ao ser
rezada pelo Seu Raimundo, mencionando: “A primeira vez ela [a vizinha] foi comigo, a segunda

vez eu fui s6 para agradecer mesmo. E depois eu fui 1a sé para deixar um agrado a ele”. Por sua
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vez, Dona Graga enfatiza que “Ele [Seu Raimundo] ndo cobrava pra rezar, mas ele recebia 0
agrado. Ele ndo cobrava porque faz mal. O que a pessoa desse [de agrado] ele recebia de coracéo.

A historiadora piauiense Pedrina Nunes de Araudjo (2011) destaca que a recusa em aceitar
dinheiro é um principio fundamental no oficio da reza. Para essas pessoas, abrir mao do dinheiro
é uma questao de principios e pode ser interpretado como um ato de solidariedade. No entanto,
receber alimentos ou outros objetos que representem um agradecimento pela reza é considerado
um gesto de gentileza.

Esses relatos evidenciam a natureza altruista da pratica da reza, evidenciando que ndo se
trata de uma transacdo comercial, mas sim de uma relacdo marcada pela reciprocidade e pela
expressdo de gratiddo. O gesto de agradecimento é valorizado tanto pelos/as rezadores/rezadeiras
quanto pelos rezados e pelas rezadas, ressaltando a importancia dos lagos comunitarios e da ge-
nerosidade nas tradi¢Ges de cura e cuidado. Essa postura também destaca a valorizacdo de uma
rede de apoio e solidariedade entre membros da comunidade, onde o cuidado mutuo é essencial
para a continuidade dessas praticas tradicionais.

Por outro lado, Chiziane e Martins (2018) apontam a diferenca entre o oficio da reza e
outras praticas profissionais, como a dos padres e dos médicos, que geralmente recebem com-
pensacOes financeiras pelo trabalho realizado. No contexto urbano, onde quase tudo € moneti-
zado, surge a questéo de como os/as curandeiros conseguem sobreviver ao oferecer seus servigos
de forma gratuita.

Nas comunidades, os/as terapeutas populares sdo reconhecidos/as como sujeitos/as de
grande importancia na pratica da cura. Alem de oferecerem uma alternativa na busca pela saude,
representam uma fonte de cuidado gratuita, o que ajuda a evitar gastos com medicamentos.
Eles/elas também compreendem as dificuldades enfrentadas para acessar atendimento médico,
tornando-se uma opcdo valiosa para muitas pessoas. Assim, o uso de ervas em forma de chas,
banhos e infusbes complementa os rituais das benzedeiras, adicionando conhecimentos que en-
riquecem suas préaticas. Essas plantas ndo apenas desempenham um papel terapéutico, mas tam-
bém simbolizam a conexdo da comunidade com suas tradigdes e memadrias (Diniz; Diniz, 2018).

Para ilustrar a solidariedade dos terapeutas populares, acrescento o relato de Dona Maria

Doro:

Eu ja fiz muita garrafada, mas hoje eu fago pouco. Numa situacdo de necessidade de
um vizinho e para 0s meus parentes. Para essa minha vizinha aqui, quando ela estava
com cancer. Eu fui comprar até vinho Moscatel pra fazer garrafada pra ela com a babosa
e a xanana. Eu ia comprar vinho Moscatel com a outra vizinha 14, a Nena. E Gragas a
Deus ela ficou boa. Olha, eu me ofereci para fazer garrafada pra nossa vizinha que tem
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mais ou menos a tua idade, que também teve cancer e faleceu recentemente. Olha, essa
daqui ficou boa e elas ficaram sabendo do cancer no mesmo tempo. Eu falei pra mée
dela: “Cristina, eu t6 disposta pra fazer garrafada pra dar pra ela”. Ela disse assim: “Nao,
Dona Maria Dord, ela vai fazer mesmo ¢ a radioterapia e a quimioterapia”. Essa menina
aqui também fazia. Ela fazia quimio, fazia radio, fazia tudo ai eu fui Ia e perguntei pra
ela e ela me disse: “Pode trazer madrinha!” Eu sou madrinha dela de fogueira, mas quem
vé nem diz. Ela tem aquele respeito por mim que parece até que eu sou madrinha dela
de batismo. Minha fia, foi tanta garrafada que essa menina tomou e ta bem ai curada
(longo suspiro seguido de siléncio) Garrafada é bom, minha fia (siléncio novamente)
(Dona Maria Dor6, 2023).

Esse relato revela a generosidade e a dedicacdo de Dona Maria Doré em relagéo as préti-
cas de saude tradicionais, especialmente o uso da garrafada, que nesse caso constitui uma mistura
de ervas medicinais com bebidas alcodlicas. Ela menciona que ja produziu muitas garrafadas,
mas agora limita seu uso para situacdes especificas de necessidade, como para vizinhos/as e fa-
miliares. Um exemplo marcante é o cuidado que teve com sua vizinha que enfrentou o cancer.
Dona Maria Dord relata ter ido comprar vinho Moscatel para fazer a “garrafada com babosa e
xanana”, destacando a preocupacao e 0 empenho em proporcionar uma forma de auxilio mesmo
diante de tratamentos médicos convencionais como radioterapia e quimioterapia.

A histéria também mostra a confianca e o respeito que as pessoas da comunidade tém por
ela, como evidenciado pela mencao de uma vizinha que a chamou para fazer a garrafada mesmo
seguindo os tratamentos médicos indicados. 1sso ressalta a importancia das/dos terapeutas popu-
lares e suas praticas dentro das comunidades, ndo apenas como uma alternativa de cuidado, mas
também como um apoio emocional.

O longo suspiro seguido de siléncio no relato demonstra a carga emocional envolvida
nessas situacoes, enfatizando a seriedade e a profundidade das praticas de salde tradicionais para
Dona Maria Dor6. Ao final, o comentario "Garrafada é bom", reforca a crenca na eficacia dos
remédios do mato e a satisfacdo em ver resultados positivos em quem os utiliza.

A rezadeira sofre junto com a pessoa adoecida e pede para fazer a garrafada. Logo, as
doencas, na comunidade em que ainda existem os/as terapeutas populares, sdo vividas do modo
coletivo, e os familiares e pessoas proximas passam a ser incluidas no “espago de sofrimento do
enfermo”. Assim, o sofredor ndo era apenas o doente, mas todos aqueles que se viam impotentes,
e estavam ligados a pessoa diagnosticada (Witter, 2006).

Entendo que o pensamento de Witter ressalta a importancia das rezadeiras e terapeutas
populares nas comunidades, especialmente no contexto das doencas. A ideia de que a rezadeira

"sofre junto™ mostra como esses/as cuidadores/as tradicionais ndo apenas oferecem tratamentos,
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mas também compartilham emocionalmente o fardo das doencas de seus rezados/rezadas. A re-
feréncia a garrafada indica uma pratica comum de cura adotada por esses terapeutas, evidenci-
ando sua atuacdo ampla no cuidado da saude da comunidade.

A andlise aponta para uma dindmica coletiva no enfrentamento das doengas, em que 0
sofrimento ndo é apenas do paciente, mas se estende aos familiares e pessoas proximas. Isso cria
um "espaco de sofrimento do enfermo” que envolve ndo apenas o individuo doente, mas todos
ao seu redor que compartilham das dificuldades e das limitacGes causadas pela doenca. Essa
compreensao coletiva do sofrimento também reflete a importancia da solidariedade e da conexao
entre 0s membros e as membras da comunidade em momentos de enfermidade.

Nesse contexto de rezas e pessoas rezadas, surge a necessidade de questionar: Como as
rezadeiras/rezadores e as/os rezadas/os se perceberam diante de uma doenca nova, como 0 Sars
Cov-2 (coronavirus), que desde marco de 2020 afetou inimeras familias no Brasil? Os sintomas
da virose incluem/incluiram: febre, falta de ar e tosse, causou a interrupcao abrupta de vidas, com
mais de 700 mil pessoas perdendo a batalha para a Covid-19 até abril de 2022, deixando familias
enlutadas em todo o pais (Brasil, 2023).

E alarmante constatar que, dentro dessa realidade, a populacdo negra é a mais afetada
pelo virus, como apontam dados do Mapa da Desigualdade (2021). Entre os negros, cerca de
47,6% das mortes sdo decorrentes do coronavirus, em contraste com os 25,1% a 28% entre 0s
brancos, conforme evidenciado em Sao Paulo. Esse cendrio é agravado pelo descaso, conside-
rando que as pessoas negras compdem mais de 56% da populacéo total do pais.

Além disso, a pandemia trouxe consigo um impacto econémico devastador, evidenciado
pelo aumento do desemprego, principalmente entre a populagédo negra. Segundo o IBGE, a taxa
de desemprego atingiu 14,1% no 2° trimestre de 2021, afetando mais de 14,4 milhdes de brasi-
leiros/as, com um impacto desproporcional para as pessoas negras (Alvarega; Silveira, 2021).

Essa crise socioecondmica se reflete diretamente na fome, que aumentou consideravel-
mente desde o inicio da pandemia. O relatério O virus da fome se multiplica revela um aumento
exponencial no niumero de pessoas em situacdo de fome e extrema pobreza, ultrapassando os 20
milhdes. Cenas de pessoas revirando lixo em busca de comida para suas familias trazem a mente
as descricdes de Carolina Maria de Jesus, ressaltando a gravidade da crise humanitaria vivenciada
no pais (OXFAM Brasil, 2021).

Nesse contexto de pandemia, é fundamental destacar que os remédios naturais, especial-
mente aqueles destinados a tratar os sintomas associados a Covid-19, ganharam relevancia e fo-

ram compartilhados tanto entre 0s mais jovens quanto entre aquelas pessoas que se mudaram
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recentemente para a comunidade. Esse fendmeno evidencia a importancia e a conservagdo dos
saberes tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais e ervas no cuidado da saude, tor-
nando-se uma pratica significativa durante essa fase desafiadora. Entendo que esse compartilha-
mento de conhecimentos contribuiu para fortalecer os lagcos comunitarios e promover alternativas

terapéuticas acessiveis e eficazes em meio a crise sanitéria.

Eu fiz muito remédio do mato [durante a pandemia] pra minha filha, pois ela era asma-
tica. Ela ERA asmaética, mas Deus curou a minha filha. Gianne, a minha filha usava
bombinha e aparelho e ndo dava jeito. Eu me apeguei com papai € mamée e ta com
muito mais de trés anos que a minha fia nunca mais soube o que é cansago. Eu cheguei
até fazer varios chas que aprendi com os antigos pra minha fia beber. Eu cheguei pra
ela e disse: “Nao me pergunte de que € esse cha. S6 tome! Eu sou ¢ sua mae e porcaria
num € ndo. Quando minha fia tiver cansada é pra tomar”. Nunca mais ele sentiu nada.
Eu comprei e fiz porque eu queria ver era a minha fia curada (Dona Maria Dor6, 2023).

Nesse relato, Dona Maria Dor6 (2023) compartilha uma experiéncia pessoal impactante
sobre a satde de sua filha durante a crise sanitaria. Ela relata como sua filha sofria de asma e
como essa condicdo afetava significativamente sua qualidade de vida, levando-a a usar bombi-
nhas e aparelhos para respirar.

No entanto, Dona Maria Dor6 menciona que, por meio da sua fé e dos remédios naturais
do mato, conseguiu auxiliar na melhoria da satde respiratéria da sua filha. Ela enfatiza a impor-
tancia da sua determinacéo, buscando conhecimentos ancestrais transmitidos pelos antigos para
preparar chas que contribuiram para a recuperacdo da sua filha.

O relato ressalta a conexao entre a pratica de cuidados tradicionais e a superacdo de de-
safios de salde, destacando a perseveranga e 0 amor materno como elementos essenciais nesse
processo de cura. Além disso, a narrativa sugere uma visao de gratiddo e alivio ao ver a filha
livre dos sintomas da asma, refletindo a importancia dos/das terapeutas populares e da confianga
na cura natural.

Além dos chas, durante a pandemia, foi retomado a pratica de banhos terapéuticos, como
0 Banho de Jardineira, que consiste na utilizacdo da folha da manga amarela e folhas de jardi-
neira juntamente com o manjericdo para lavar a cabeca, especialmente quando ha presenca de
catarro. Este banho é indicado para auxiliar na remocao do catarro e aliviar os sintomas respira-
torios. Além disso, também era comum o uso de chas como o da coronha, feito a partir de uma
pequena favinha encontrada em determinados tipos de arvores, especialmente durante febres al-

tas. Outra opcao era o cha de alho, utilizado para aliviar sintomas gripais e ajudar na expulsdo do
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catarro do sistema respiratério. Essas praticas refletem a valorizagcdo dos conhecimentos tradici-
onais e da utilizacdo de recursos naturais para o cuidado da salde, especialmente em momentos
de dificuldades como uma pandemia (Dona Maria, 2023).

Diante de todo o exposto, entendo que uma histéria de vida também contém experiéncias
sociais coletivas, a exemplo, a memaria enquanto fator social (Bosi, 2003). Logo, entre o ouvinte
e 0 narrador nasce uma relacdo baseada no interesse comum que é conservar o narrado a fim de
ser reproduzido.

Logo, a memodria é a faculdade épica por exceléncia. Ndo se pode perder, no deserto dos
tempos, uma s6 gota da &gua irisada que, ndmades, passamos dos concavos de uma para outra
mé&o. A historia deve reproduzir-se de geracdo a geracdo, gerar muitas outras, cujos fios se cru-
zem, prolongando o original, puxados por outros dedos (Bosi, 1994).

Portanto, o trecho ressalta a importancia da relacdo entre narrador e ouvinte na preserva-
cao das histdrias narradas, criando assim uma tradicao oral que se perpetua ao longo das geracdes.
A memodria é destacada como uma capacidade essencial para essa transmissdo, sendo descrita
como a faculdade épica por exceléncia, responsavel por manter viva a narrativa ao longo do
tempo. A metéfora da "agua irisada"” simboliza a narrativa, algo valioso e precioso que deve ser
cuidadosamente protegido e passado adiante, mesmo em meio aos desafios do tempo e das mu-
dancas. A ideia de que a historia deve ser reproduzida de geracdo em geragdo enfatiza a conti-
nuidade e a renovagdo constante das narrativas, conectando o passado ao presente e ao futuro.
Essa transmissao é representada como um tecido complexo de historias entrelagadas, cada uma

contribuindo para a preservacéo e o enriquecimento da narrativa original.
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5 CONSIDERACOES FINAIS PARA UM ESPERANCAR

Daniel Munduruku (2020) é o autor do livro infantil intitulado Redondeza, uma obra que
foi finalista do Prémio Jabuti em 2021. Neste livro, o autor convida os leitores e as leitoras para
conhecerem as infancias indigenas através das histdrias narradas e das ilustragdes de Roberta
Asse. O livro proporciona um mergulho nos lugares e préaticas proprias da cultura indigena, vistos
sob a perspectiva das criancas.

O texto revela as sentimentalidades como um processo resultante da conexdo profunda
entre 0s povos indigenas e a natureza, expandindo essa ideia para incluir os rios, as plantas, a
terra, e 0s animais, além de destacar a relagdo com os/as adultos/as. Redondeza nédo s educa
sobre a cultura indigena, mas também celebra a harmonia e a integracdo desses povos com o
ambiente natural, oferecendo uma visao rica e emotiva de suas vidas e tradicdes.

Isto posto, desejo registrar que este trabalho foi escrito nas minhas redondezas, em um
lugar cercado pelas lagoas da zona norte de Teresina, bem como pelos rios Parnaiba e Poty. As
reflexdes que integram este escrito foram elaboradas aos sons dos passarinhos nativos, entre ar-
vores frutiferas e os diversos cheiros da regido, como o aroma da Maria Isabel, banhos de cheiro
e chas que complementam o lugar.

Desta feita, assim como Daniel Munduruku, convida seus leitores e suas leitoras a explo-
rar as infancias indigenas, este trabalho convida o leitor e a leitora a mergulhar nas vivéncias e
saberes dos moradores e moradoras da zona norte de Teresina, além da minha prépria escrevi-
véncia. O processo de escrita foi profundamente influenciado pelo lugar, evocando uma conexao
semelhante aquela que Munduruku destaca entre os povos indigenas e a natureza.

Aqui, a interacdo com o lugar ndo sé enriquece a narrativa, mas também ressalta a im-
portancia de compreender e valorizar as trajetorias individuais e coletivas em sua totalidade, am-
pliando o entendimento das praticas culturais e da sabedoria comunitaria.

Assim, neste trabalho, cruzei e entrecruzei teorias, olhares, escolhas e vivéncias. Com-
preendi a importancia de ndo buscar respostas prontas ou apenas dados graficos a serem inter-
pretados, mas sim trazer a tona as falas dos moradores e moradoras da zona norte de Teresina
sobre si e sobre as suas trajetdrias. Esta abordagem, influenciada pela escrevivéncia de Conceicédo
Evaristo e a autoetnografia, reforca a valorizacdo das experiéncias pessoais e dos saberes tradi-
cionais, imbuindo a pesquisa com a riqueza cultural que apenas a proximidade com o lugar pode

proporcionar.
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Logo, valorizando e respeitando o gigantesco cabedal de saberes das pessoas do lugar,
moldados pela convivéncia comunitaria e pela relacdo com a plantas locais, tive o privilégio de
escutar as memorias e 0s saberes das pessoas entrevistadas. Esse processo me permitiu ampliar
a visdo sobre o lugar em que cresci e vivo, abrangendo nédo apenas a perspectiva académica, mas
também as dimensdes sociais e interdisciplinares. A escuta atenta das narrativas revelou a riqueza
cultural e a profundidade das praticas de cuidado a saude, destacando a importancia da tradicdo
oral e do compartilhamento de experiéncias.

Assim, essa empreitada se tornou uma verdadeira missdo para mim, uma vez que as sen-
sibilidades e as préaticas associadas as plantas medicinais e ao universo das rezas e das pessoas
rezadas revelaram-se como elementos profundamente intimos para os sujeitos e as sujeitas, Vvi-
véncias as quais traduzi essas em forma de uma dissertacao.

Durante este processo, pude captar a esséncia das historias contadas, incutindo no texto
as nuances presentes nas falas, nas emocgoes, nos cheiros. Dessa forma, as reflexdes presentes
neste escrito foram moldadas pelo lugar e pela interagcdo direta com a comunidade, destacando a
importancia de ouvir e registrar as vozes que frequentemente sdo ignoradas, mas que carregam
consigo a sabedoria e a vivéncia coletiva da regido.

No contexto dessa pesquisa, € fundamental ressaltar que, embora envolvesse um grupo
considerado de dificil acesso, para mim, tratava-se de pessoas que, em sua maioria, j& me conhe-
ciam ha cerca de trinta anos (um total de seis pessoas entrevistadas, resultando em mais de nove
horas de gravacao). Nesse sentido, tornou-se inevitavel ndo estabelecer vinculo emocional com
as pessoas que participaram das entrevistas, uma vez que essa relacao ultrapassa a mera relacédo
profissional.

Esse contexto emocional abrangeu tanto aquelas pessoas versadas sobre as plantas medi-
cinais, quanto as rezadeiras, os rezadores e 0s rezados e as rezadas, que sdo as pessoas que bus-
cam a melhora de algum sintoma através da reza. Devo mencionar que eu também integro o
grupo das pessoas rezadas, pois compartilhamos o entendimento de que certas enfermidades s6
podem ser tratadas efetivamente pelos ramos e pelas rezas de uma rezadeira ou rezador, além dos
remédios do mato previamente indicados.

Assim, as mais diversas rezas, bem como o uso de instrumentos como agulhas, toalhas,
tesouras e linhas visam amenizar e aliviar tanto as dores fisicas quanto as angustias mentais dos

rezados e das rezadas, promovendo um bem-estar integral.
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Logo, desde a introducgdo deste trabalho valorizei a importancia da I6gica interdisciplinar,
reconhecendo que frequentemente o/a pesquisador/a deve recorrer aos mais variados métodos e
fontes para compreender a riqueza social-historica de um determinado grupo.

Desta feita, no primeiro capitulo busco identificar as pessoas que constituem a Comuni-
dade Boa Esperanca a partir das suas falas, marcas e sinais. Esse processo evidencia a intrinseca
relagdo entre os/as sujeitos/as, a comunidade e a cidade de Teresina, e seu processo de luta e
resisténcia pelo direito a cidade, a moradia digna e a preservacao de suas historias, memorias,
lacos comunitérios e tradicdes.

Ao dar voz aos moradores e moradoras da Comunidade Boa Esperanga, registro as suas
percepgdes sobre si mesmos, sobre a propria comunidade e a cidade. Essas narrativas sdo entéo
confrontadas com as informag6es encontradas na historiografia, revelando uma visdo mais com-
plexa e irisada de Teresina. A cidade ndo é apenas verde, mas também marrom, dentre outras
cores.

O marrom simboliza a terra fertil, resiliente e a presenca de Nana, representando as raizes
profundas e a conexdo das pessoas com o solo, as olarias e suas tradi¢des. Essa cor reflete a luta
continua das comunidades por seus direitos e a preservacdo de suas historias e memorias. Tere-
sina, assim, se revela como um mosaico de experiéncias e resisténcias, onde cada tonalidade se
apresenta como um arco-iris e conta uma parte importante da sua rica e diversa narrativa. Tere-
sina € um caleidoscépio de vivéncias que vai além do verde, destacando-se pelas multiplas cores
que representam a complexidade de sua identidade coletiva.

Logo, essa analise permite ampliar a compreensdo da cidade além dos esteredtipos e das
imagens convencionais, mostrando como a luta pela preservacdo das memorias e tradi¢des locais
é fundamental para a constru¢do de uma identidade coletiva rica e diversificada. Assim, este
capitulo ndo apenas documenta as vozes da comunidade, mas também realca a importancia de
reconhecer e valorizar a multiplicidade de cores e histdrias que compdem a cidade de Teresina.

No segundo capitulo compreendi a relacdo entre 0 acesso e 0 uso dos servi¢os de salde e
o fortalecimento das redes de apoio horizontal na Comunidade. Essas redes possibilitaram a troca
de cuidado entre as pessoas que integram a comunidade, além da recuperacdo de sua saude, seja
fisica ou mental das pessoas que procurarem a intervencao dos saberes tradicionais para atraves
da utilizacdo das plantas medicinais utilizadas em rezas, benzimentos, banhos, garrafadas, chas
e lambedores na Comunidade Boa Esperanca.

Logo, identifico trés grupos que recorrem ao conhecimento dos terapeutas populares. O

primeiro composto por pessoas carentes no que diz respeito a possibilidade de acesso a médicos



137

e remédios alopéticos. O segundo grupo, que independe de raca ou classe, é formado por pessoas
acometidas por doencas que a medicina convencional ndo avancou o suficiente, no que diz res-
peito a pesquisas para desenvolver tratamentos eficazes. E ainda, um terceiro grupo que combina
os dois tratamentos: o prescrito pelos/as médicos/as e o recomendado pelos/as terapeutas popu-
lares.

Além disso, entendo que, no processo afrodiaspdrico, muitas memorias foram e conti-
nuam sendo salvaguardadas em estabelecimentos religiosos de matriz africana, nos quintais afe-
tivos e produtivos, e a beira de rios e lagoas. Logo, esses espagos desempenham um papel crucial
na preservacao das tradicOes e saberes ancestrais, que sdo fundamentais para a identidade e a
resisténcia cultural da comunidade.

Diante do exposto, torna-se evidente que a Comunidade Boa Esperanca ndo apenas so-
brevive, mas se fortalece através de suas praticas tradicionais e das redes de apoio horizontal que
tém sido tecidas ao longo do tempo. A utilizagdo de plantas medicinais, combinada com as rezas,
benzimentos, banhos, garrafadas, chas, unguentos e lambedores, revela uma rica tapecaria de
conhecimentos ancestrais que resistem e coexistem com a medicina convencional.

A identificacdo dos trés grupos que recorrem aos terapeutas populares sublinha a impor-
tancia e a relevancia desses saberes, especialmente em contextos de caréncia ou limitacdo da
medicina alopatica. Além disso, o processo afrodiasporico ressalta como as memorias e tradicdes
séo preservadas em espacos sagrados e cotidianos, como o0s quintais afetivos e as margens dos
corpos d'agua. Esses locais ndo sé guardam praticas curativas, mas também narrativas de resis-
téncia. Assim, a integracao entre os saberes tradicionais e a medicina contemporanea nédo é ape-
nas uma questao de escolha terapéutica, mas um testemunho da resiliéncia e adaptabilidade da
comunidade ao longo do tempo.

No terceiro capitulo, discuti a relacdo entre satde e lugar, bem como a concepg¢édo de
salde para uma comunidade ribeirinha. Investigo os motivos que levam as pessoas a buscarem a
intervencdo dos saberes dos rezadores e benzedeiras para a recuperacdo de sua saude fisica e
mental, destacando como essas préaticas contribuem para a preservacdo dos conhecimentos an-
cestrais e da cosmovisao trazida para o Brasil pelos africanos em processo de diaspora. Essas
praticas ndo apenas proporcionam alivio e cura, mas fortalecem os lacos comunitarios, demons-
trando-se essenciais para o bem-estar individual e a manutencdo da memdria coletiva.

Sobre o lugar, destaco a coexisténcia e importancia dos limites subjetivos e oficiais na
definicdo do espago urbano. Na Comunidade Boa Esperanca, trés elementos sdo destacados: a

Avenida Boa Esperanca, a Comunidade Boa Esperanca e a Luta da Boa Esperanca. A Avenida
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Boa Esperanca € uma via movimentada e essencial para a zona Norte de Teresina, marcada por
hortas comunitarias e ocupacdes irregulares. A Comunidade Boa Esperanca configura-se como
um espaco com limites indefinidos, onde os moradores se identificam com o local, mas ndo de-
limitam precisamente o seu territdrio. A Luta da Boa Esperanca refere-se a resisténcia das fami-
lias contra o deslocamento imposto pelo PLN, defendendo seu modo de vida e relagdes comuni-
tarias. Esses elementos ilustram a subjetividade dos bairros e como ela da coesao e significado
as comunidades, transcendendo os limites administrativos e valorizando as memdrias e praticas
que moldam o espaco urbano.

E interessante observar também a integracdo da tecnologia contemporanea no processo
de comunicacéo e ensino das rezas. O uso do WhatsApp como meio de comunicagdo para trans-
mitir as rezas mostra como a comunidade se adapta as novas tecnologias, facilitando a comuni-
cacdo e a transmissdo de conhecimento de maneira mais rapida o que demonstra uma flexibili-
dade que permite a continuidade das tradi¢des, garantindo que o saber ancestral permaneca rele-
vante e acessivel em um mundo cada vez mais digital.

Assim, a Comunidade Boa Esperanca exemplifica a capacidade de equilibrar a preserva-
cao de suas raizes com a adaptacao as mudancas contemporaneas, fortalecendo sua coesao social.
Dessa forma, a Boa Esperanca nao apenas resiste, mas também se reinventa, demonstrando que
a verdadeira forca de uma comunidade reside na sua capacidade de celebrar o passado enquanto
abraca o futuro.

No entanto, € importante destacar que, embora a pesquisa tenha revelado diversos acha-
dos, também identifiquei algumas lacunas que desejo aprofundar posteriormente, pois percebi
que o processo de pesquisa ndo representa um fim, mas sim um ponto de partida para desenvolver
a investigacdo em outro nivel de abrangéncia.

Portanto, este escrito, pode ser interpretado como um registro, incentivando a retomada
de nossos recursos ancestrais de diagnostico, de cura, de alimentacéo, de relacdo com a natureza,
com o ser humano e cada um consigo mesmo, pois entendo que, ao fazer isso, valorizamos nosso
patrimonio cultural e promovemos um modelo de vida que respeita e integra a sabedoria tradici-

onal com as exigéncias do mundo contemporaneo.
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APENDICES

APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

TITULO: ENTRE RAMOS E REZAS: SABERES E PRATICAS DE SAUDE DE UMA
COMUNIDADE RIBEIRINHA, TERESINA- PI (2006-2023)

QUANTIDADE DE PESSOAS A SEREM ENTREVISTADAS: 10 (dez) pessoas
MOTIVO: Conhecer os saberes e praticas de salde vivenciadas pelas pessoas da comunidade

ribeirinha em Teresina-PI e identificar o impacto do Programa Lagoas do Norte sobre esses

saberes e praticas de salde nas pessoas que vivem nessa Comunidade.

As entrevistas serdo divididas em 2 (dois) blocos:

12 Parte:

Apresentacdo da entrevistadora, respondendo as seguintes perguntas: quem eu sou? Onde
moro? Onde me formei? Apresentacao da pesquisa, leitura do TCLE, apresentacdo dos termos
e assinatura.

2% Parte: A Entrevista propriamente dita.
Sobre as pessoas da comunidade entrevistada

1. Qual o seu nome? E seu estado civil?

2. Qual a sua ldade? E a sua escolaridade?

3. Em que o/a senhor/a trabalha?

4. Quantos anos o/a senhor/a mora na Comunidade Boa Esperanca?

5. Onde o/a senhor/a morava antes? Como soube da Comunidade? (Para quele(a)s que ndo
nasceram na comunidade)

6. Por que mora na Comunidade Boa Esperanca?

Acesso a saude publica (Unidade Basica de Saude)

7. Como ¢ o acesso ao “postinho” (UBS) e aos médicos na comunidade?

8. O/A senhor/a seguia/segue as recomendacdes médicas?

9. Quando o/a senhor/a chegou na comunidade havia o “postinho” (UBS) e médicos?

10. Antes da UBS, como o/a senhor/a fazia para a conseguir a melhora de algum sintoma?
11. Qual a distancia de sua casa para o “postinho” (UBS)?

Sobre 0s usos sociais das plantas

12. O/A senhor/a gosta de ter plantas na sua casa?

13. Qual é a importancia das suas plantas para o/a senhor/a?
14. Quais lembrancas as plantas trazem para o/a senhor/a?
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15. Quais plantas medicinais o/a senhor/a cultiva?

16. Como o/a senhor/a aprendeu a utilizar as plantas medicinais?

17. O/A senhor/a ensina o0 seu conhecimento sobre plantas para outras pessoas?
18. Qual é a origem das plantas do seu quintal?

19. O/A senhor/a utiliza as plantas do seu quintal quando esta doente?

Sim( ) Naéo( )

20. Se sim, qual planta usou/usa e para qual problema de saude?

PLANTA uSsoO PARTE DA MODO DE CONTRAINDI-
PLANTA USAR CACAO

21. Essas plantas que utiliza, sdo todas do seu quintal?

22. O/A senhor/a costuma indicar usos de plantas medicinais para muitas pessoas na comuni-
dade?

23. O/A senhor/a fez uso dos seus conhecimentos sobre plantas medicinais durante a pande-
mia covid? De que forma?

24. O/A senhor/a pode indicar um/a rezador/rezadeira, garrafeira/o ou mateira/o para que
possa ser entrevistado/a por nés?

Sobre a organizacdo da comunidade para permanecer no local

25. Qual é a sua opinido sobre o Programa Lagoas do Norte?

26. O/A senhor/a conhece as a¢Oes que a comunidade esta criando para que 0s moradores ndo
deixem as suas casas?

27. O/A senhor/a participou da elaboracdo do Museu da Boa Esperanca ou da Casa Professora
Maria Sueli? Como?

28. O/A senhor/a participa do Centro de Defesa Ferreira de Sousa? De que forma? Qual a sua
opinido sobre o centro?

29. O/A senhor/a tinha algum vizinho que saiu da comunidade na primeira etapa do PLN?
Ainda mantém contato?

30. Caso o/a senhor/a seja obrigado/a, assim como outras pessoas a sairem de suas casas,
como ficaria a relacdo das pessoas da Comunidades com as plantas medicinais que existem na
regido?

31. Algumas pessoas acreditam que a Comunidade Boa Esperanca é uma comunidade quilom-
bola, 0 que o/a senhor/a sabe sobre isso?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ENTRE RAMOS E REZAS: SABERES E PRATICAS DE SAUDE DE UMA
COMUNIDADE RIBEIRINHA, TERESINA- Pl (2006-2023)

Pesquisador: GIANNE CARLINE MACEDO DUARTE FERREIRA
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 67305922.4.0000.5209

Institui¢do Proponente: Universidade Estadual do Piaui - UESPI
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.114.239

Apresentacgao do Projeto:

O presente projeto propde analisar como os/as moradores/as da Comunidade Boa Esperanga se utilizam
dos seus saberes para desenvolver as suas praticas de salde, em Teresina - Piaui. Discutir sobre os
saberes e as praticas de saude dos/das moradores/moradoras ameagadas de desapropriacdo pelo
Programa Lagoas do Norte é repensar sobre as relagdes étnicas e saberes de populacdes afro-brasileiras,
suas experiéncias, resisténcias e meios de expressao. Participardo 10 moradores da comunidade acima de
21 anos e que assinarem o TCLE. Assim, faremos levantamento, mapeamento e identificagdo das pessoas
a serem entrevistadas. Em seguida, a organizagéo do roteiro de entrevistas coletivas e/ou

individuais que serdo gravadas com a devida autorizagado e, por fim, a transcricdo e analise das entrevistas.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Conhecer as praticas de saude da comunidade ribeirinha Boa Esperancga localizada em Teresina, capital do
Piaui (2006-2023).

Enderego: Rua Olavo Bilac, 2335

Bairro: Centro/Sul CEP: 64.001-280
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3221-6658 Fax: (86)3221-4749 E-mail: comitedeeticauespi@uespi.br
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Objetivo Secundario:

Identificar as pessoas que constituem a comunidade Boa Esperanga através de suas falas, marcas e sinais,
evidenciando a relacdo entre os sujeitos, a comunidade e a cidade de Teresina, e seu processo de luta e
resisténcia pelo direito a cidade, moradia e o direito de preservar suas histérias, memérias, lagos
comunitarios e tradigbes;

*Compreender a relagdo entre a auséncia de politicas publicas, em relagdo a saulde, e o fortalecimento das
redes de apoio horizontal na Comunidade que possibilitou as pessoas a procurarem a intervengao dos
saberes tradicionais para a recuperagdo de sua saude, fisica e mental, através da utilizagdo de plantas
medicinais utilizadas em rezas, benzimentos, banhos, garrafadas, chas, lambedores, na Comunidade Boa
Esperanca.

Compreender a relagdo entre saude e territério, bem como uma concepgéo do que é saude para uma
comunidade ribeirinha, os motivos pelos quais as pessoas procuraram a intervencdo dos saberes dos
rezadores e benzedeiras para a recuperagdo de sua saude, fisica e mental, e que tais praticas contribuem
para a preservagdo dos conhecimentos e da cosmovisdo trazida para o Brasil pelos africanos em processo
de diaspora.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Responder a entrevista pode trazer desconforto por trazer a tona lembrangas de vizinhos que foram
desapropriagéo pelo Programa Lagoas do Norte durante a realizagdo da 1a etapa. No entanto, este risco é
minimo que sera reduzido pela garantia da privacidade dos e das participantes durante todas as fases da
pesquisa. Garante-se ainda que o/a participante ndo precisa continuar diante de algum incémodo. Caso haja
danos decorrentes dos riscos previstos a pesquisadora conversara com o(s)/a(s) participantes e assumira as

devidas responsabilidades.

Beneficios:

Para o participante a pesquisa oferece uma oportunidade de escuta sensivel sobre os seus saberes e
praticas de salde da comunidade ribeirinha.

Para a ciéncia e para a universidade pretende contribuir com a literatura oferecendo uma compreenséo
sobre a questdo em estudo. Para a sociedade a possibilidade de maior conhecimento sobre a Comunidade
Boa Esperanca e sua importancia para a cidade, seus saberes, praticas, historias e memorias. Reforga-se
ainda que a pesquisadora assume o compromisso de divulgar os resultados da pesquisa em formato

acessivel ao grupo e a populagdo pesquisada.

Enderego: Rua Olavo Bilac, 2335

Bairro: Centro/Sul CEP: 64.001-280
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3221-6658 Fax: (86)3221-4749 E-mail: comitedeeticauespi@uespi_br
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa viavel e de grande alcance social.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

g

Todos os documentos obrigatérios foram apresentados, inclusive a pendéncia gerada anteriormente, TCLE

(removeu Endosso e a

Recomendacoes:

crescentou a paginacgdo).

APROPRIAR-SE da Resolugdo CNS/MS 466/12 (que revogou a Res. 196/96), n°510/16 e seus
complementares que regulamenta as Diretrizes Eticas para Pesquisas que Envolvam Seres Humanos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

De acordo com a analise, conforme a Resolugdo CNS/MS N°466/12 e seus complementares, o presente

projeto de pesquisa apresenta o parecer APROVADO por apresentar todas as solicitagdes indicadas na

versdo anterior, TCLE (removeu Endosso e acrescentou a paginacgéo).

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 01/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 1923133 .pdf 21:37:40
TCLE / Termos de [TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 01/03/2023 [GIANNE CARLINE Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_MODIFICADO.do 21:37:10 | MACEDO DUARTE
Justificativa de cx FERREIRA
Auséncia
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 14/02/2023 | GIANNE CARLINE Aceito

19:41:40 |(MACEDO DUARTE
FERREIRA
Qutros LATTES_GIANNE pdf 02/02/2023 | GIANNE CARLINE Aceito
23:36:58 [MACEDO DUARTE
FERREIRA
Qutros INSTRUMENTO_DE_COLETA_DE_DA | 02/02/2023 |GIANNE CARLINE Aceito
DOS.docx 23:26:53 |MACEDO DUARTE
FERREIRA
Declaragao de DECLARACAO_DA_INSTITUICAO_E_I| 02/02/2023 |GIANNE CARLINE Aceito
Instituicdo e NFRAESTRUTURA.docx 23:25:37 |MACEDO DUARTE
|Infraestrutura FERREIRA
Qutros LATTES_PROFA_VITORIA. pdf 02/02/2023 | GIANNE CARLINE Aceito
22:08:37 | MACEDO DUARTE
Enderego: Rua Olavo Bilac, 2335
Bairro: Centro/Sul CEP: 64.001-280
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Qg

Outros LATTES_PROFA_VITORIA.pdf 02/02/2023 |FERREIRA Aceito
22:08:37
Projeto Detalhado / |PROJETO.docx 02/02/2023 | GIANNE CARLINE Aceito
Brochura 22:05:10 |[MACEDO DUARTE
Investigador FERREIRA
Declaracéo de DECLARACAO_DO_PESQUISADOR.d | 02/02/2023 |[GIANNE CARLINE Aceito
Pesquisadores ocx 22:03:26 |MACEDO DUARTE
FERREIRA
Orgamento ORCAMENTO.docx 31/01/2023 | GIANNE CARLINE Aceito
21:10:58 |MACEDO DUARTE
FERREIRA
Cronograma CRONOGRAMA.docx 31/01/2023 | GIANNE CARLINE Aceito
20:58:11 | MACEDO DUARTE
FERREIRA
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
TERESINA, 13 de Junho de 2023
Assinado por:
LUCIANA SARAIVA E SILVA
(Coordenador(a))
Endereco: Rua Olavo Bilac, 2335
Bairro: Centro/Sul CEP: 64.001-280
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3221-6658 Fax: (86)3221-4749 E-mail: comitedeeticauespi@uespi.br
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