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Dedico esta monografia a todas as mulheres fortes e
corajosas, que enfrentam diariamente os desafios
impostos pela sociedade patriarcal. A elas, que
carregam dentro de si o fardo da desigualdade e da
opressao; mulheres resilientes, quebrando barreiras
e superando limites, as quais sao verdadeiras
inspiracdes para todas nds. Sei que seus caminhos
muitas vezes sdo ingremes, mas é justamente nas
adversidades que revelam sua grandeza, portanto,
desafiam o status quo, reivindicam seu espacgo e
lutam por igualdade. Entdo dedico minhas palavras
de amor, gratidao e apoio.

Sao mulheres que, a cada passo, estdo escrevendo
uma nova narrativa, uma histéria de empoderamento
e libertacdo. Elas sdo a prova viva de que nio existe
limites para alcangar seus ideais e, juntas, somos
capazes de transformar a sociedade.

A todas as mulheres que foram silenciadas,
menosprezadas e desacreditadas, as quais sao
dignas de respeito, amor e igualdade. Estejam elas
lutando por direitos, quebrando esteredtipos ou
simplesmente vivendo suas vidas com autenticidade,
saibam que, juntas, podemos tornar o mundo um
lugar melhor e mais inclusivo para todas as
mulheres.

Entdo, a cada mulher que esta lendo este texto, esta
dedicatéria é para vocé. Seja orgulhosa de quem
vocé €, nunca deixe que os padroes opressores
definam seu valor. Mantenha-se forte, empoderada e
determinada a seguir em frente. A sua existéncia,
em si, € uma resisténcia.



AGRADECIMENTOS

A minha mée, Alzenira, mestre na arte de ensinar que a vida deve ser vivida
com alegria e retiddo, mesmo que o mundo aponte caminhos muito dificeis a serem
trilhados. Grata por todo apoio incondicional, amor e compreensao ao longo dessa
jornada académica. Sua presenga constante, esforgo, trabalho arduo e incentivo
foram fundamentais para que eu chegasse até aqui.

A minha orientadora, Prof.? Dra. Silvana Maria Pantoja dos Santos, pelos
ensinamentos valiosos e pela confianga depositada em mim. Seu apoio e orientagéo
foram essenciais para o desenvolvimento deste estudo.

Aos professores e professoras da Universidade Estadual do Maranhao pelas
contribui¢cdes para a minha formagao académica, em especial aos que me ajudaram
a aprofundar meu conhecimento na area.

A Universidade Estadual do Piaui onde realizei meu curso, por proporcionar
um ambiente propicio ao aprendizado e crescimento intelectual.

A todos que, direta ou indiretamente, contribuiram para a realizacdo deste
trabalho, o meu sincero agradecimento.



“O problema é que as palavras, as que séo ditas e
as que ficam por dizer, alteram as reacdes entre as
pessoas €, por consequéncia, a histéria do mundo. A
literatura apenas testemunha esse fenbmeno”.

(Inés Pedrosa)



RESUMO

Este trabalho tem por finalidade analisar a condicdo da mulher nas relagdes
de género na obra Dentro de ti ver o mar, de Inés Pedrosa. Para tanto, sao
enfatizadas questdes relacionadas ao papel social representado pelas personagens
femininas inseridas em diferentes formas de opressdo, em meio a dominagao
masculina. E pertinente também verificar como a construcdo das personagens
delineiam os tragos comportamentais do ser feminino que demarcam a
superioridade masculina, contribuindo, assim, para a opressao historica feminina,
pela conotacgao religiosa, social e promulgacao de leis que, notoriamente inibiram na
génese humana o desvalor da condicdo feminina. Trata-se, portanto, de uma
pesquisa bibliografica, que adota uma perspectiva interdisciplinar pautada no
pensamento de Simone de Beauvoir (2016), Foucault (1999), Pierre Bourdieu (2012)
e Heleieth Saffioti (2015). Com isso, a partir de uma articulagdo de diferentes
epistemes, propde-se construir uma abordagem compreensiva da violéncia e
submissado contra as personagens femininas, sobretudo no que tange a violéncia
simbdlica. Constatou-se com a pesquisa que a obra Dentro de ti ver o mar retrata a
condigdo da mulher nas relagdes de género, evidenciando as diversas formas de
opressao impostas as personagens femininas.

Palavras-chave: sociedade patriarcal, relagcbes de género, opressado feminina.
Dentro de ti ver o mar.



ABSTRACT

This work aims to analyze the condition of women in gender relations in the
work Dentro de ti ver o mar, by Inés Pedrosa. To this end, issues related to the social
role played by female characters inserted in different forms of oppression, amid male
domination, are emphasized. It is also pertinent to verify how the construction of the
characters delineate the behavioral traits of the female being that demarcate male
superiority, thus contributing to the historical oppression of women, through the religi-
ous and social connotation and promulgation of laws that notoriously inhibited human
genesis. the devaluation of the female condition. This is, therefore, a bibliographical
research, which adopts an interdisciplinary perspective based on the thoughts of Si-
mone de Beauvoir (2016), Foucault (1999), Pierre Bourdieu (2012) and Heleieth Saf-
fioti (2015). With this, from an articulation of different epistemes, it is proposed to
build a comprehensive approach to violence and submission against female
characters, especially with regard to symbolic violence. The research found that the
work Dentro de ti ver o mar portrays the condition of women in gender relations,
highlighting the various forms of oppression imposed on female characters.

Keywords: patriarchal society, gender relations, female oppression. Dentro de ti ver
0 mar.
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1 INTRODUGAO

Ao longo do contexto histérico, a dominagdo masculina esteve relacionada a
violéncia fisica e simbdlica contra a mulher, cujo ser se constitui para o outro, tem
nao apenas lhes atribuido o destino, estabelecendo-lhes condutas, como também,
lhes colocado em estado de infindavel inseguranga corporal. Conforme Bourdieu
(2012) para compreender esse cenario dicotbmico enfatiza o fendmeno de
imposi¢cdes que posicionam o homem no lugar de prevalecente e a mulher no papel
de subjugada.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral analisar a condigdo da
mulher nas relacbes de género na obra Dentro de ti ver o mar (2013), da escritora
portuguesa contemporanea Inés Pedrosa. Como objetivos especificos, propde-se:
entender a realidade das figuras femininas, baseada nas hierarquias de género;
problematizar a existéncia invisibilizada das personagens femininas, a partir da
violéncia sofrida por elas nas relagdes familiares e sociais; compreender a
resisténcia das mulheres da obra, em meio a busca por superagao da violéncia.

Os problemas que norteiam a pesquisa fundamentam-se na necessidade de
entender a condigdo da mulher nas relagbes de género. Para tanto, serdo
enfatizadas questdes relacionadas ao papel social representado pelas personagens
femininas que vivenciam diferentes formas de opressdo, em meio a dominagao
masculina. E pertinente também verificar como a construcdo das personagens
delineiam os tragos comportamentais do ser feminino e a superioridade masculina, a
qual contribui para a opressao historica feminina. A questdo religiosa, social e
promulgacgéao de leis inibiram, na génese humana, o desvalor da condi¢gdo feminina.

A pesquisa € qualitativa, de cunho bibliografico com base tedrica pautada no
pensamento, de Simone de Beauvoir (2016), Foucault (1999), Pierre Bourdieu
(2012) e Heleieth Saffioti (2015), tendo inicio com a leitura analitica da obra Dentro
de ti ver o mar de Inés Pedrosa, pelo viés da critica feminista e sistematizacdo do
conteudo, a fim de possibilitar a ordem e sumarizagado das informagdes contidas na
obra, de modo a levantar fundamentagao suficiente para verificar as intengdes
problematizadas.

A motivagao para escrever a monografia sobre a obra Dentro de ti ver o mar
de Inés Pedrosa pelo viés da critica feminista, surgiu durante minha participacéo na
disciplina de Literatura Portuguesa Il, ministrada pela Prof.? Dra. Silvana Maria
Pantoja dos Santos. Através de um seminario, o livro se revelou como um ponto de
partida interessante para explorar aspectos do feminismo na literatura
contemporanea e contribuir para os estudos sobre o tema. Durante essa imersao,
tive a oportunidade de entrar em contato com a obra de Inés Pedrosa, o que resultou
em um profundo impacto em mim. Fiquei especialmente fascinada pela forma como
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a autora aborda temas tao relevantes, como violéncia e submissdo de género. Sua
obra evidencia a complexidade dessas questdes, apresentando uma visao critica
dos entendimentos tradicionais associados a subordinagao da mulher na sociedade.

A literata expde as angustias da opressdo de mulheres que cumprem papéis
sociais de mae, filha, esposa e de amante no contexto do patriarcado,
representando-as em condigdes de subalternidade em relagdo ao pai, ao marido,
companheiro e a sociedade. Suas personagens espelham perfis de mulher que, em
grande parte dos casos, se submetem as normas sociais, contudo, por vezes
anseiam transgredi-las.

Diante disso, encontramos, na obra de Inés Pedrosa, mulheres que se veem
em conflitos internos de suas ag¢des por causa da obediéncia as convengdes sociais
ou religiosas; mulheres cheias de medos, outras vezes encorajadas para iniciarem
mudancas radicais em suas vidas; mulheres inconformadas com sua condi¢cao
submissa e por vezes incoerentes com seus proprios pensamentos; mulheres em
crise com sua propria identidade, anulando-se ou emergindo enquanto seres
humanos femininos diante das imposi¢des do corpo social androcéntrico.

As mulheres descritas no romance Dentro de ti ver o mar atormentam-se com
as pressdes externa, as quais condicionam comportamentos perante situagoes
cotidianas. Sdo mulheres coagidas pelo patriarcalismo, mas que também s&o
persistentes, buscando autoconhecimento, identidade, na analise de sua postura
submissa. Similarmente, é pela 6tica de género que se compreende a ocorréncia de
violéncia contra as personagens femininas surgir do quesito alteridade, no tempo em
que, seja fundamento de outros tipos de violéncia.

Por consequéncia, a alteridade retratada na obra, ndo se refere a atitudes e
pensamentos de aniquilagdo do outro, que é visto nas mesmas condi¢des de valor
gue o seu transgressor, em contraste, acontece fundamentada na condigéo de sexo,
a qual origina-se no convivio familiar, onde as relagdes de género se constituem no
ideal das relacdes hierarquicas.

[...] sempre vi na dominagdo masculina, € no modo como é imposta e
vivenciada, o exemplo por exceléncia desta submissao paradoxal, resultante
daquilo que chamo de violéncia simbdlica, violéncia suave, insensivel,
invisivel a suas proprias vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias
puramente simbdlicas da comunicagdo e do conhecimento, ou mais
precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em Uultima
instancia, do sentimento (Bourdieu, 2012, p. 7-8).

O livro conta com trinta e dois capitulos, com um narrador onisciente intruso,
que intervém a todo momento para explicar, reprisar determinados acontecimentos e
dialogar com o leitor. A obra tem uma linguagem descritiva subjetiva, que permite
que o leitor tenha uma visdo mais detalhada, j4 que o livro narra todos os
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acontecimentos acentuando as percepgdes e emogdes dos personagens.

As tramas que inicialmente ndo eram principais, vao tomando forma e
expandindo-se. Multiplas figuras vao surgindo ao longo do romance, e com elas,
novos questionamentos, como a violéncia psicolégica contra a mulher, o abandono
familiar, as dificuldades da velhice, casamento for¢cado, crises matrimoniais, traicéo,
desilusao, filhos, culpa e os mais diversos conflitos nas relagdes interpessoais.

Além disso, a escritora se propde a desconstruir esse procedimento patriarcal
que historicamente tem moldado a constituicdo do género, o que a torna uma autora
imprescindivel para aqueles interessados em aprofundar seus conhecimentos sobre
esses temas.

O trabalho esta estruturado da seguinte forma: no primeiro capitulo intitulado,
Submissao e violéncia feminina na sociedade patriarcal discutimos a construgao de
papeis de género na sociedade patriarcal e a violéncia contra mulheres como
manifestacdo do patriarcado. No segundo, intitulado, Inés Pedrosa: vida, obra e
recepcao critica tratamos sobre o lugar de Inés Pedrosa na literatura
contemporanea. Por fim, no terceiro, denominado Corpo como um lécus
subserviente do amor em Dentro de ti ver o mar exploramos a ideia do corpo e como
se torna instrumento na relacdo amorosa, tanto para exercer poder e controle,
quanto para buscar prazer. A obra questiona essas dinamicas, trazendo situacoes
em que o corpo feminino €, muitas vezes, moldado e modificado para atender aos
padrées de beleza impostos pela sociedade.

Diante do exposto, espera-se que o trabalho contribua para o entendimento
da submissdo e violéncia enfrentadas pelas mulheres na sociedade patriarcal,
destacando a importancia da desconstru¢cao dos papéis de género e do combate ao
patriarcado. Como também, contribuir com o reconhecimento e relevancia da obra
na literatura contemporénea e o impacto de Inés Pedrosa no contexto da literatura
contemporanea.

Por fim, almeja-se promover reflexdes acerca das dindmicas de poder e
controle que permeiam as relagdes amorosas, estabelecendo uma analogia com a
transformacdo do corpo feminino, frequentemente ajustado para se submeter aos
severos padroes de beleza impostos pela sociedade. Assim, impde-se a
necessidade de uma analise critica sobre tais questoes. Ressalte-se, ainda, que o
tema é de abrangéncia significativa, ndo se esgotando na presente pesquisa,
demandando investigagbes adicionais para um aprofundamento mais substantivo.
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2 SUBMISSAO E VIOLENCIA FEMININA NA SOCIEDADE PATRIARCAL

A violéncia e a submissao feminina sdo temas complexos que afetam milhdes
de mulheres em todo o mundo. Infelizmente, essas questdes estdo profundamente
enraizadas na sociedade e demandam problematizacdo e analise para que
possamos compreendé-las e contribuir para mudangas. De acordo com Michelle
Perrot (2007) a violéncia e submissao das mulheres reverberam desde os primordios
da civilizagdo como nos mostra:

Paulo (na primeira Epistola a Timoteo) prescreve o siléncio as mulheres: “A
mulher aprenda em siléncio, com toda a sujeicdo. Nao permito que a mulher
ensine nem use de autoridade sobre o marido, mas que permaneca em
siléncio” (Perrot, 2007, p. 23).

O Cristianismo, ao longo da Idade Média e até a ldade Moderna, também
contribuiu para a perpetuacéo da submissao feminina, difundindo a ideia de que as
mulheres eram inferiores aos homens e que sua principal fungéo era a submissao e
obediéncia a seus maridos.

A violéncia contra as mulheres € uma violagdo dos direitos humanos,
podendo assumir varias formas, como doméstica, sexual, psicolégica, reprodutiva e
cultural, entre outras. Essas formas de violéncia tém em comum o objetivo de
exercer poder e controle sobre as mulheres, restringindo sua liberdade e
submetendo-as a uma posic¢ao de inferioridade. Por certo, Pierre Bourdieu (2012, p.
18) nos traz que: “[...] a forca da ordem masculina se evidencia no fato de que ela
dispensa justificagdo: a visdo androcéntrica impde-se como neutra e ndo tem
necessidade de se enunciar em discursos que visem a legitima-la”.

A submissao feminina, por sua vez, € um reflexo dos padrdes culturais e
sociais que colocaram, a longo do contexto histérico, as mulheres em uma posigao
de desvantagem em relacdo aos homens. Desde cedo, as meninas foram ensinadas
a serem submissas aos pais, irmaos e maridos, a abandonarem seus préprios
sonhos e desejos para agradar aos outros. Essa submissdo, muitas vezes, €&
justificada como respeito ou obediéncia. Nesse contexto, Perrot (2007) explana que:

[...] existe uma homologia entre o absolutismo conjugai e o absolutismo real:
"Eva é infeliz e maldita em todo o seu sexo". E, a titulo de consolagao:
‘Cabe as mulheres lembrar-se de sua origem; ndo se vangloriar de sua
delicadeza e pensar, afinal, que tém origem num osso acessorio cuja beleza
se limita a que Deus houve por bem Ihe conferir’ (Perrot, 2007, p. 23).

Desde os primordios, nas pinturas rupestres da pré-historia até as
representacbes modernas em revistas e anuncios publicitarios, podemos observar a
submissao das mulheres. Nas pinturas rupestres, datadas de milhares de anos
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atras, podemos perceber a subjugagdo feminina através da representagcdo de
mulheres sendo puxadas pelos cabelos por homens, o que as colocam em posi¢coes
inferiores.

Essas imagens refletem a forma como as mulheres eram vistas na sociedade,
geralmente destinadas a papéis secundarios e consideradas propriedade dos
homens. Tais representagcbes deixam claro que a violéncia e a submissao das
mulheres ndo sdo um fenbmeno novo, mas sim uma triste realidade que tem raizes
profundas em na histéria. Diante do exposto, Beauvoir (2016a) aborda que:

No homem encarna-se a seus olhos o Outro, como este para o homem se
encarna nela; mas esse Outro apresenta-se a ele como o essencial e ela se
apreende perante ele como o inessencial. Ela se libertara do lar paterno, do
dominio materno e abrira o futuro para si, ndo através de uma conquista
ativa e sim entregando-se, passiva e docil, nas méos de um novo senhor.
[...] Em verdade, ndo é de uma inferioridade dada que provém sua
humildade; esta, ao contrario, € que engendra todas as insuficiéncias; tem
sua fonte no passado da adolescente, na sociedade que a cerca e,
precisamente, nesse futuro que Ihe é proposto (Beauvoir, 2016a, p. 76)

Ao longo dos séculos, as mulheres eram frequentemente excluidas de
participar ativamente na tomada de decisdes, sendo relegadas aos papéis de
cuidadoras do lar e maes. Com o passar dos anos, embora tenham ocorrido
avancgos significativos em direcdo a igualdade de género, muitas mulheres ainda
enfrentam a opressao e a violéncia. Infelizmente, isso pode ser observado na midia
contemporanea, incluindo revistas e anuncios publicitarios.

Em muitas das representagdes modernas, as mulheres sdo objetificadas,
colocadas em posi¢coes de vulnerabilidade e submissao, sao retratadas como meros
objetos sexuais, servindo para atrair a atengcdo masculina e reforgar esteredétipos
prejudiciais. Essas imagens n&o apenas contribuem para perpetuar as
desigualdades de género, mas também reforcam a cultura do machismo. Sob o
mesmo ponto de vista, a autora Perrot (2007) contextualiza:

A forga da iniciativa masculina que reduz as mulheres a espectadoras, mais
ou menos submissas, de si mesmas. “As mulheres nao representavam a si
mesmas”, escreve ele. “Elas eram representadas. [...] Ainda hoje, é um
olhar de homem que se langa sobre a mulher” e se esforga para reduzi-la ou
seduzi-la. Ele espera, apesar de tudo, que, em alguns casos, as mulheres
tenham algum prazer (Perrot, 2007, p. 24).

A submissao e a violéncia feminina representam ndo apenas uma questao de
género, mas também uma manifestacao indelével das consequéncias nefastas de
uma estrutura patriarcal arraigada e pervasiva. Esta estrutura, que se perpetua ao
longo dos séculos, atribui a0 homem n&o apenas o poder, mas também uma
autoridade muitas vezes desproporcional e descontextualizada sobre a mulher,
relegando-a a um papel subalterno e muitas vezes vulneravel.
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A analise proposta por Simone de Beauvoir em O segundo sexo: fatos e mitos
€ de suma importdncia para a compreensao contemporanea das questdes de
género. Publicada em 2016, embora a obra original tenha sido langada em 1949, a
relevancia de sua discussdao se mantém, evidenciando que a conceituagado de
género €, de fato, um tema perene e complexo.

Ao desdobrar a ideia de que "ser mulher" néo representa uma esséncia fixa,
mas sim uma construgao social e cultural, Beauvoir oferece um prisma pelo qual se
pode observar a dindmica de poder e identidade que permeia as relagbes de género.
A sua afirmacao de que a definicdo de um género ocorre em constante dialogo com
0 outro, ressalta a interdependéncia e a contiguidade das identidades masculinas e
femininas, ao mesmo tempo em que expde a mulher como o "Outro". Este
posicionamento ndo apenas a marginaliza, mas também cria um espaco de reflexao
sobre as normas e valores que sustentam o patriarcado.

Por meio de sua critica, Beauvoir propde uma reavaliagcido dos papéis sociais
e das expectativas que moldam a vivéncia da feminilidade. O conceito de "Outro"
torna-se, assim, uma ferramenta analitica poderosa para entender as formas como
as mulheres sdo subordinadas e obijetificadas na sociedade. A obra nado apenas
ilumina as estruturas que perpetuam a desigualdade, mas também convida a uma
reflexdo critica acerca da construgdo de identidades e dos mitos que cercam a
feminilidade.

A relacao de alteridade € fundamental para compreender como as identidades
de género sdo moldadas. A nogéo de que o feminino é definido em contraste com o
masculino provoca uma reflexdo sobre as desigualdades que surgem deste
dualismo. A ideia de que o feminino € visto como oposto e, em muitos contextos,
subordinado ao masculino, levanta questdes importantes sobre poder,
representacdo e a construgcao social do que é considerado normativo ou ideal em
cada género.

A autora também sugere que o reconhecimento do Outro, muitas vezes
marginalizado ou subordinado, € crucial para repensar as dindmicas de género. Para
além da mera oposicao, € necessario considerar como a interagao entre esses polos
pode promover um entendimento mais amplo e inclusivo das identidades,
desafiando a ideia de hierarquias fixas e abrindo espaco para novas possibilidades
de ser e existir no mundo.

A introdugao do livro de Beauvoir (2016) estabelece um debate fundamental
sobre a origem da submissdo feminina, relacionando-a as opressdes vividas por
outras minorias, mas destacando as especificidades da condicdo da mulher. A
autora busca entender por que a subjugacao da mulher persiste ao longo da historia,
mesmo sem um evento especifico que a tenha desencadeado, como ocorreu com as
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minorias étnicas.

A comparagao entre as experiéncias de mulheres e outras minorias revela a
complexidade da opressao: enquanto as minorias podem ser vistas como
resultantes de eventos historicos traumaticos, a subordinacido das mulheres € um
fendmeno profundamente enraizado na estrutura social e cultural da humanidade.
Essa relacdo entre homens e mulheres é intrinseca, desafiando a ideia de que a
opressao feminina pode ser tratada de forma isolada.

Beauvoir ressalta que a supremacia masculina se consolidou como um direito
natural ao longo da histéria, refletindo ndo apenas uma construgdo social, mas
também a resisténcia as mudancas promovidas pelas lutas feministas. Apesar dos
avangos nesses movimentos, muitas das bases dessa hierarquia permanecem
intactas, perpetuando um ciclo de vantagem para os homens.

Assim, a obra Dentro de ti ver o mar convida a repensar sobre a necessidade
de desestabilizar essas categorias rigidas de género, promovendo um dialogo que
valorize a diversidade e a complexidade das experiéncias humanas. Ao fazé-lo, a
autora contribui para uma discussdo mais rica e critica sobre o0 que significa ser
mulher e homem em um mundo que ainda lida com as repercussdes culturais e
historicas dessa dualidade.

2.1 A construgao de papéis de género na sociedade patriarcal

A construgdo dos papéis de género na sociedade patriarcal € um tema
relevante e bastante discutido atualmente. Ao longo da histéria, as sociedades tém
atribuido caracteristicas, comportamentos e expectativas especificas para homens e
mulheres, criando assim uma dicotomia rigida entre os géneros. Para Lauretis
(1994):

[...] o género ndo é uma propriedade de corpos nem algo existente a priori
nos seres humanos, mas, nas palavras de Foucault, “o conjunto de efeitos
produzidos em corpos, comportamento e relagbes sociais”, por meio do
desdobramento de “uma complexa tecnologia politica” (Lauretis, 1994, p.
208).

A rigidez da construgdo dos papéis de género também impde limites as
oportunidades e aos direitos das mulheres. Historicamente, as mulheres foram
excluidas da esfera publica, tendo seus espagos restringidos ao ambiente
doméstico. A participagdo politica, econdbmica e cultural foi negada a elas,
perpetuando a subordinagdo feminina e a desigualdade de género. Diante disso
Lauretis (1994) dialoga com Michel Foucault (1999), quando afirma:
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A analise de Foucault se inicia a partir de um paradoxo: as proibigdes e
regulamentacbes dos comportamentos sexuais, ditados por autoridades
religiosas, legais ou cientificas, longe de constranger ou reprimir a
sexualidade, produziram-na e continuam a produzi-la, da mesma forma que
a maquina industrial produz bens e artigos, e, fazé-lo, produz relagbes
sociais (Lauretis, 1994, p. 220).

Na sociedade patriarcal, o poder e a autoridade s&o, em geral, exercidos
pelos homens, enquanto as mulheres sao relegadas a papéis subalternos e de
apoio. Essa hierarquia de género é perpetuada através de normas sociais e culturais
que reforcam a divisdo das responsabilidades entre os sexos. No entanto, é
importante destacar que os papéis de género nao sao inatos ou bioldgicos, mas sim
construidos socialmente. A autora Simone Beauvoir (2016a), expde essa diferencga
em seu livro: O segundo sexo: a experiéncia vivida, onde descreve que:

Grande parte do trabalho doméstico pode ser realizado por uma menina
muito crianga; habitualmente dele os meninos sido dispensados; mas
permite-se, pede-se mesmo a irma, que varra, tire o po, limpe os legumes,
lave um recém-nascido, tome conta da sopa. A irma& mais velha, em
particular, € assim amiude associada as tarefas maternas. A menina
sobrecarregada de tarefas pode ser prematuramente escrava, condenada a
uma existéncia sem alegria. Mas se s6 lhe pedem um esforgo ao seu
alcance, ela experimenta o orgulho de ser eficiente como um adulto e
regozija-se de ser solidaria com as "pessoas grandes". Essa solidariedade é
possivel pelo fato de ndo haver entre a menina e a dona de casa uma
distancia consideravel (Beauvoir, 2016a, p. 30-31).

As autoras Alves e Pitanguy (1991, p. 56) dialogam com Beauvoir (2016a)
quando explanam que: "Este reducionismo biolégico camufla as raizes da opresséo
da mulher, que é fruto na verdade de relagbes sociais, € ndo de uma natureza
imutavel". As caracteristicas e habilidades associadas a cada género sdo aprendidas
e internalizadas ao longo da vida, desde cedo, meninos € meninas sao socializados
de maneiras distintas, sendo encorajados a agir e se comportar de acordo com as
expectativas de género estabelecidas. Por exemplo, aos meninos € ensinado que
devem ser fortes, corajosos, competitivos e assertivos, enquanto as meninas é
incutida a ideia de que devem ser delicadas, submissas, carinhosas e
emocionalmente sensiveis. Para, Beauvoir (2016a):

Assim, a passividade que caracterizara essencialmente a mulher "feminina"
€ um traco que se desenvolve nela desde os primeiros anos. Mas é um erro
pretender que se trata de um dado biolégico: na verdade, é um destino que
lhe é imposto por seus educadores e pela sociedade. A imensa
possibilidade do menino esta em que sua maneira de existir para outrem
encoraja-o a por-se para si. Ele faz o aprendizado de sua existéncia como
livre movimento para o mundo; rivaliza-se em rudeza e em independéncia
com os outros meninos, despreza as meninas. Subindo nas arvores,
brigando com colegas, enfrentando-os em jogos violentos, ele apreende seu
corpo com um meio de dominar a natureza e um instrumento de luta;
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orgulha-se de seus musculos como de seu sexo [...] (Beauvoir, 2016a, p.
24).

Os esteredtipos de género sao reforcados pela midia, pela industria do
entretenimento e até mesmo pela educagao formal. Os brinquedos, as roupas, os
programas de televisdo e os livros infantis muitas vezes promovem ideais de
masculinidade e feminilidade que sdo limitantes e prejudiciais. Ainda conforme a
autora:

[...] na mulher ha, no inicio, um conflito entre sua existéncia autbnoma e seu
"ser-outro”; ensinam-lhe que para agradar é preciso procurar agradar, fazer-
se objeto; ela deve, portanto, renunciar a sua autonomia. Tratam-na como
uma boneca viva e recusam-lhe a liberdade; fecha-se assim um circulo
vicioso, pois quanto menos exercer sua liberdade para compreender,
apreender e descobrir o mundo que a cerca, menos encontrara nele
recursos, menos ousara afirmar-se como sujeito; se a encorajassem a isso,
ela poderia manifestar a mesma exuberancia viva, a mesma curiosidade, o
mesmo espirito de iniciativa, a mesma ousadia que um menino (Beauvoir,
2016a, p. 25).

Ademais, a sociedade patriarcal também impde uma série de expectativas e
pressdes sobre as mulheres. Elas sao frequentemente cobradas a se adequar a
padroes de beleza irreais, a serem maes perfeitas, esposas dedicadas e
profissionais bem-sucedidas, tudo simultaneamente. Essa realidade cria uma
sobrecarga emocional e fisica para as mulheres e muitas vezes limita suas escolhas
e oportunidades.

As mudangas na construgdo de papéis de género exigem a participacao de
todos os setores da sociedade. E preciso investir na educacdo igualitaria e na
sensibilizagcao das pessoas para a importancia da igualdade de género. Os meios de
comunicagao e a industria do entretenimento também tém um papel crucial nesse
processo, pois possuem uma influéncia significativa na formagao de valores e na
disseminagao de ideias.

Portanto, a construcdo dos papéis de género na sociedade patriarcal € um
fendmeno complexo e arraigado, mas que pode ser desconstruido. E necessario
reconhecer que a igualdade de género é uma questdo fundamental para a justica
social e o bem-estar de todos. Somente através de esforgos coletivos e continuos é
que poderemos construir uma sociedade mais igualitaria e inclusiva, onde os papéis
de género sejam mais fluidos e menos restritivos.

2.2 Violéncia contra mulheres como manifestacdo do patriarcado

A violéncia contra as mulheres ¢é frequentemente considerada uma
manifestagdo do patriarcado, sistema social que privilegia e domina os homens em
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detrimento das mulheres. O patriarcado estabelece normas de género rigidas e
desigualdades estruturais que perpetuam a opressdo e a violéncia contra as
mulheres.

A anadlise do patriarcado revela como as estruturas de poder ndo apenas
oprimem as mulheres, mas também criam um ambiente de violéncia e controle. A
submissdo ndo € apenas uma escolha individual, mas um imperativo social que se
manifesta em diversas esferas da vida, como no casamento, onde as expectativas
tradicionais podem tornar-se opressivas.

Dentro desse sistema, a mulher é muitas vezes ensinada a priorizar os
desejos e necessidades do outro, sacrificado seus proprios anseios em prol de um
ideal de harmonia doméstica. Essa dindmica é frequentemente sustentada por um
discurso cultural que valoriza a paciéncia e a abnegac¢ao da mulher, perpetuando a
ideia de que seu valor € medido por sua capacidade de servir, sacrificar e se
submeter. Nesse interim, Garcia (2011) ressalta que:

Analisar o patriarcado como um sistema politico significou enxergar até
onde se estendiam o controle e o dominio sobre as mulheres. Boa parte da
riqueza tedrica do feminismo procede dai. Ao se dar conta de que o controle
patriarcal se estendia também as familias, as relagdes sexuais, trabalhistas
e outras esferas, as feministas popularizaram a ideia de que o pessoal é
politico. As mulheres se deram conta de que aquilo que pensavam ser
problemas individuais eram experiéncias comuns a todas, fruto de um
sistema opressor. Essa consciéncia foi determinante, por exemplo, para a
andlise da violéncia de género (Garcia, 2011, p. 17).

A analise de Garcia (2011) sobre o patriarcado, entendido como um sistema
politico, é crucial para compreender a extensao do controle que ele exerce sobre as
mulheres. Essa analise revela que a opressdo nao se limita apenas as experiéncias
individuais, mas se insere em um contexto mais amplo que abrange diversas esferas
da vida, como a familia, o trabalho e as relacdes afetivas. A ideia de que "o pessoal
€ politico" sintetiza essa percepcao: questdes que parecem ser particulares refletem,
na verdade, uma estrutura opressora que afeta coletivamente todas as mulheres.

Por outro lado, Saffioti aprofunda a discussdo ao apontar como essa
submissdo das mulheres é cultivada socialmente. Quando as mulheres séao
ensinadas a aceitar sua posi¢cao de inferioridade como algo natural, € mais facil
justificar qualquer forma de violéncia ou abuso que possa ocorrer. Segundo Saffioti
(2015), esse fator se encontra fundamentado no seguinte entendimento:

As mulheres sdo “amputadas”, sobretudo no desenvolvimento e uso da
razao e no exercicio do poder. Elas sao socializadas para desenvolver
comportamentos déceis, cordatos, apaziguadores. Os homens, ao contrario,
sao estimulados a desenvolver condutas agressivas, perigosas, que
revelem forga e coragem (Saffioti, 2015 p. 37).
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As reflexdes propostas pela autora abordam de maneira critica e contundente
a questao da desigualdade de género na socializagdo de homens e mulheres. Essa
construgcédo social, que restringe o potencial das mulheres, reflete um padréo de
género que privilegia a docilidade e a conformidade, contribuindo para a
marginalizagao das vozes femininas em esferas decisérias e de lideranca.

A conexao entre os pontos levantados por Garcia e Saffioti é clara: enquanto
a primeira enfatiza a sistematicidade do controle patriarcal, a segunda destaca o
processo de socializacdo que perpetua essa dinamica. Juntas, essas analises
oferecem um panorama robusto sobre a opressdo das mulheres, ilustrando a
necessidade de uma luta continua e articulada contra o patriarcado em todas as
suas formas.

O patriarcado alimenta e legitima a violéncia por meio de varias maneiras.
Primeiro, promove a ideia de que as mulheres sao inferiores aos homens e que eles
tém o direito de exercer controle e poder sobre elas. Isso cria uma cultura de
violéncia que permite que os homens tratem as mulheres como objetos ou
propriedade. Nesse contexto, Beauvoir (2016a) defende que:

A propria mulher reconhece que o universo em seu conjunto é masculino; os
homens modelaram-no, dirigiram-no e ainda hoje o dominam; ela n&do se
considera responsavel; esta entendido que é inferior, dependente; ndo
aprendeu as ligdes da violéncia, nunca emergiu, como um sujeito, em face
dos outros membros da coletividade; fechada em sua carne, em sua casa,
apreende-se como passiva em face desses deuses de figura humana que
definem fins e valores (Beauvoir, 2016a, p. 408).

A analise apresentada por Beauvoir destaca a percepgao de que a mulher,
dentro do contexto social e histérico, se reconhece como parte de um sistema
dominado por valores e estruturas masculinas. A autora sugere que essa condigcao
nao €& apenas resultado de uma imposicdo externa, mas também de uma
internalizacao por parte da prépria mulher, que se vé como inferior e dependente.

E interessante notar o apontamento para a falta de uma tomada de
consciéncia que permitiia a mulher emergir como sujeito autbnomo e ativo na
sociedade. Esse estado de clausura é visto como um obstaculo que a impede de
questionar e desafiar os papéis que lhe foram atribuidos, mantendo-a a margem das
decisdes que definem significados e metas sociais.

A violéncia contra as mulheres tem consequéncias devastadoras. Elas
enfrentam traumas emocionais e fisicos, bem como uma série de consequéncias
sociais, como perda de dignidade, isolamento, medo e baixa autoestima. Considera-
se que, ao longo da construgdo da sociedade, a dominagdo masculina, entende a
mulher como um ser que se constitui para o outro. Isso tem ndo apenas lhes
atribuido o destino, estabelecendo-lhe condutas, como também, colocando-a em
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estado de inseguranca. De acordo com Beauvoir (2016a):

Pelo fato de, em geral, o casamento subordinar a mulher ao marido, é
principalmente a ela que se apresenta em toda a sua acuidade o problema
das relagbes conjugais. O paradoxo do casamento esta em que €, a um
tempo, uma fungéo erética e uma funcgéo social: essa ambivaléncia reflete-
se na figura que marido assume para a jovem mulher. E um semideus
dotado de prestigio viril e destinado a substituir o pai: protetor, provedor,
tutor, guia; € a sombra dele que a vida da esposa deve desabrochar; ele é o
detentor dos valores, o fiador da verdade, a justificagdo ética do casal
(Beauvoir, 2016a, p. 244).

O trecho citado evidencia como a estrutura social tradicional perpetua a
subordinagédo das mulheres em relagdo aos homens. A argumentacéo de Simone de
Beauvoir, ao caracterizar o marido como um "semideus", ilustra a idealizagdo que a
sociedade constréi em torno da figura masculina, conferindo a ele um prestigio que
acarreta ndo apenas a veneragdo, mas também a dependéncia da mulher em
relagao a esse papel.

A dualidade mencionada — a funcéao erdtica e a fungao social do casamento
— revela a complexidade das relagées conjugais, onde o desejo e a submisséo
coexistem em um espaco que frequentemente desconsidera a autonomia feminina.
Essa ambivaléncia tem implicacbes profundas, pois a mulher € posicionada como
aquele ser cuja vida "deve desabrochar" a sombra do marido. Essa metafora sugere
uma dindmica de poder intrinseca, onde o crescimento e a realizacdo da mulher
estao condicionados a validacéo e ao suporte do homem.

Além disso, a descricdo do marido como "protetor, provedor, tutor, guia"
destaca um sistema patriarcal que nao apenas limita as oportunidades femininas,
mas também legitima uma forma de violéncia mais sutil, que se manifesta através da
dominacéo psicologica e da negagao da autonomia. Muitas jovens mulheres podem
internalizar essa figura do marido como a unica referéncia de valor e segurancga,
perpetuando um ciclo de submissao que é dificil de quebrar.

E importante reconhecer que atos de violéncia contra as mulheres ndo é
inevitavel ou natural, mas sim uma construgédo social perpetuada pelo patriarcado.
Para combater essa violéncia, € necessario desafiar e desmantelar as estruturas
patriarcais, promovendo a igualdade de género, o respeito mutuo e uma cultura de
nao violéncia. Isso envolve mudangas em diferentes niveis, desde politicas publicas
até a conscientizagao social e a educagao para a igualdade de género.

Assim, alterar essa realidade requer uma mudancga profunda na nossa cultura,
educando criangas e adolescentes também por meio da literatura, para que
respeitem e valorizem um ao outro, independentemente do género.
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3 INES PEDROSA: VIDA, OBRA E RECEPGAO CRITICA

Inés Margarida Pereira Pedrosa, nascida em Coimbra no dia 15 de agosto de
1962, possui formagao académica em Ciéncias da Comunicagao pela Universidade
Nova de Lisboa. Ao longo de sua trajetéria profissional, acumulou vasta experiéncia
no setor midiatico, exercendo fungbes em diversos veiculos, incluindo jornais, radio
e televisao.

Além de sua carreira no jornalismo, esta proeminente representante da
literatura contemporanea destaca-se também como escritora, revelando um talento
singular para retratar emocgdes, conflitos e questdes sociais com notavel
profundidade. Seu curriculo literario € composto por uma série de romances, que
serdo examinados a seguir, além de coletdneas de contos, nas quais aborda
tematicas complexas e multifacetadas. A sua prosa, cativante e envolvente,
transporta os leitores para universos diversos, apresentando personagens que sao,
simultaneamente, complexos e comoventes.

Um dos aspectos mais relevantes de sua obra é a reafirmagéo do papel
feminino na sociedade contemporanea. Em muitos de seus trabalhos, a autora
ilustra as batalhas, desafios e conquistas das mulheres em face de uma realidade
profundamente marcada pelo patriarcado. A producao literaria de Pedrosa é
caracterizada por uma intensa profundidade emocional e por uma sensibilidade
impar ao discutir temas como o amor, a soliddo, a identidade e a condigdo da
mulher. Suas personagens, frequentemente imersas em processos de
autoconhecimento e dignidade, s&o apresentadas de maneira plural, revelando as
nuances da experiéncia feminina contemporanea.

A critica especializada tem recebido suas obras com entusiasmo significante,
tanto em Portugal quanto em outras nag¢des. Esta aclamada escritora possui a
habilidade de explorar a profundidade das emoc¢des humanas, criando narrativas
que nao apenas encantam, mas também suscitam reflexdes no leitor. Sua escrita,
marcada pela fluidez e pela poética, aliada a criacdo de personagens auténticos,
transforma seus livros em verdadeiras joias literarias.

Ademais de seu éxito no universo literario, a autora também se destacou por
sua atuagdo como jornalista. Seu trabalho em jornais, radio e televiséo
proporcionou-lhe uma visdo abrangente das diferentes realidades sociais que
permeiam o mundo contemporaneo. Essa diversidade de experiéncias enriquece e
aprofunda a qualidade das narrativas que oferece, refletindo a riqueza de temas e
questdes em suas obras.

A atuacdo de Pedrosa enquanto diretora da Casa Fernando Pessoa
representa um capitulo significativo na promogao da literatura de lingua portuguesa,
destacando-se pela criacdo do Festival Letras em Lisboa e do Festival do
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Desassossego. Essas iniciativas ndo apenas celebraram a literatura, mas também
estabeleceram conexdes entre diferentes culturas e tradi¢cdes literarias, contribuindo
para um dialogo enriquecedor entre autores e publicos.

Outrossim, seu engajamento em questdes sociais, exemplificado pelo pedido
de indulto em 2003 para a mulher condenada por aborto voluntario, evidencia seu
compromisso com a justica e os direitos humanos. O célebre caso da "enfermeira da
Maia" ressaltou a relevancia da discussao sobre a legalidade do aborto em Portugal
e suas implicagdes éticas, sociais e legais.

Sua participacdo na marcha em prol do casamento civil entre pessoas do
mesmo sexo em 2005, ao lado de Rui Zink, demonstra sua firme postura em defesa
dos direitos civis e da igualdade. Esses gestos significativos reforcam a importancia
de figuras publicas na luta por transformagdes sociais € na promog¢ao de valores
inclusivos. Assim, a trajetéria de Pedrosa, marcada por sua dedicagao a literatura e
ao ativismo social, revela um legado importante para as comunidades literarias e
sociais, sublinhando a intersecao entre cultura e cidadania.

Destarte, Inés Pedrosa se configura como uma escritora talentosa e
engajada, cujas obras tém marcado geragdes e conquistado reconhecimento
internacional. Sua capacidade de explorar as emogdes humanas, retratar
personagens femininas complexas e integrar questbes sociais relevantes na
narrativa de seus livros a posiciona como uma figura singular na literatura
contemporanea. Portanto, sua vida e obra constituem exemplos inspiradores para
todos aqueles que valorizam a arte da palavra escrita.

3.1 Inés Pedrosa e a producao literaria

A literatura portuguesa contemporanea € um campo fértil e diversificado,
repleto de vozes inovadoras que buscam refletir as complexidades da sociedade
atual. Entre essas vozes, destaca-se Inés Pedrosa, uma escritora cuja obra sintetiza
questdes existenciais, interpessoais e sociais de maneira singular. E uma autora que
se destacou ao combinar de forma unica sua abordagem jornalistica com a
criatividade da escrita de ficcdo. Em seu primeiro romance, intitulado A instrug¢éo dos
amantes lancado em 1992, a autora explora a descoberta do amor durante a
adolescéncia.

A analise das personagens Claudia e suas amigas na obra de Inés Pedrosa
revela uma abordagem rica e multifacetada dos conflitos emocionais e sociais que
caracterizam a experiéncia do amor na adolescéncia. A autora constréi um contraste
significativo entre as perspectivas masculinas dos personagens Ricardo e Diniz e as
vivéncias femininas de Claudia, ressaltando as complexidades do tridangulo amoroso.
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Essa dualidade propicia ao leitor uma visdo mais abrangente dos desafios
enfrentados no primeiro amor, funcionando como um microcosmo das relagdes
interpessoais.

Para além do tema central do amor, Pedrosa amplia sua investigagdo ao
abordar as dindmicas de amizade e as tensdes que surgem dentro do circulo social
das personagens. Essa interligacao entre amor e amizade evidencia como o0s
vinculos afetivos muitas vezes sdo postos a prova e transformados pela influéncia
de sentimentos romanticos, refletindo a intricada realidade da experiéncia social
juvenil. Como resultado ocorre o enriquecimento de sua narrativa ao explorar as
relacbes familiares, destacando o papel dessas interagdbes como um contexto
essencial para a formagao emocional dos personagens.

A obra A instrugcdo dos amantes se insere em um contexto histérico
significativo, refletindo as transformagdes sociais e politicas que seguiram a
Revolugcdo dos Cravos, ocorrida em 25 de Abril de 1974. A autora habilmente
entrelaga a historia de Portugal com a vida das personagens, evidenciando como os
eventos politicos e sociais influenciam as relagdes interpessoais e as dindmicas de
poder. Essa estratégia narrativa engrandece o enredo, conferindo a ficcgdo uma
camada adicional de autenticidade e permitindo que os leitores se conectem mais
profundamente com os dilemas enfrentados pelos protagonistas.

A transicdo da autora do universo da literatura infantil, evidenciada em sua
obra anterior Mais ninguém tem (1991), para uma abordagem mais séria e complexa
em A instrugdo dos amantes, demonstra sua versatilidade e capacidade de explorar
diferentes géneros e tematicas. Essa mudanga de foco n&o s6 amplia seu leque de
atuacado literaria, mas também reflete o amadurecimento de sua escrita,
proporcionando aos leitores uma experiéncia que dialoga com questdes universais
e, a0 mesmo tempo, profundamente enraizadas no contexto portugués.

Assim, a amalgamacéo entre o passado historico e o desenvolvimento das
personagens propicia uma leitura rica, que convida a reflexdo sobre a condigao
humana em tempos de mudanca.

De acordo com Languardia (2017, p. 113): "[...] com seu segundo romance,
Nas tuas méos, publicado em 1997, Inés Pedrosa recebeu o Prémio Maxima da
Literatura em 1998". Nessa obra, a autora explora ainda mais suas reflexdes acerca
do feminino, por meio da histéria de trés mulheres - Jenny, a avo; Camila, a mae; e
Natalia, a neta — a autora utiliza diferentes formas de interlocugao para narrar suas
histérias. Cada uma delas utiliza um meio diferente, como um diario, um album de
fotografias e um macgo de cartas, para expressar suas vivéncias e experiéncias.

Com isso, Inés Pedrosa oferece ao leitor um panorama abrangente e
profundo sobre diferentes fases da vida feminina, explorando suas emogdes e
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anseios ao longo do tempo. A autora destaca-se por sua capacidade de se colocar
no lugar das personagens femininas e dar voz a suas inquietagdes, contribuindo
para uma representacdo mais completa e auténtica do universo feminino na
literatura.

A escritora tem varios livros publicados, incluindo: A sombra das nuvens no
mar (1993); Fotobiografia de José Cardoso Pires (1999); 20 Mulheres para o século
XX (2000); Poemas de amor (2001); Fazes-me falta (2002); A menina que rouba
risadas (2002); Fica comigo esta noite (2003); A eternidade e o desejo — finalista do
Prémio Portugal Telecom e do Prémio Correntes d'Escritas (2007); Os intimos —
Vencedor do Prémio maxima de literatura (2010); Dentro de ti ver o mar (2012);
Desamparo (2015).

A obra Fazes-me falta, terceiro romance da autora portuguesa Inés Pedrosa,
foi publicada em 2002 e representa seu primeiro langamento no Brasil em 2003. A
autora Laguardia (2007, p. 17) expde que: "Fazes-me falta € o unico livro da
escritora escrito inteiramente a mao, em um caderno que celebrava o 18° Salon Du
Livre de Paris, de que o Brasil era pais tema”. Este periodo é notavel, pois coincide
com um momento de intensa interacdo entre a trajetéria literaria da escritora e a
Literatura Portuguesa, destacando a aproximacgao entre os dois paises.

O ultimo romance de sua autoria, intitulado Dentro de ti ver o mar (2013),
aborda de maneira profunda e sensivel questdes relacionadas a identidade, amor,
familia e superagdo. A obra se concentra nas vivéncias de trés mulheres que, em
suas respectivas jornadas, buscam a felicidade e a autenticidade em suas vidas.

A estrutura narrativa do livro € marcada pelas trocas de e-mails entre os
personagens Rosa e Gabriel, 0 que proporciona uma visdo intima e intensa dos
sentimentos e das confissdes que permeiam a paixdo intensa vivida pela fadista.
Essa troca epistolar ndo apenas revela a profundidade emocional dos protagonistas,
mas também enriquece a narrativa ao trazer a tona suas vulnerabilidades e anseios
mais profundos.

Bem como, o uso do fado, uma forma classica da musica portuguesa, é um
elemento significativo na trama, contribuindo para a ambientacdo do romance e
servindo como um reflexo das emogdes vividas pelas personagens. A incluséo
desse estilo musical ndo s6 contextualiza a histéria, mas também intensifica a
conexao entre os personagens e suas proprias tradigbes culturais, criando uma
experiéncia literaria préspera e multifacetada.

Independentemente do assunto, Inés Pedrosa concentra sua reflexao literaria
no universo feminino moderno, com preocupacgodes feministas profundas ndo sé no
campo literario, mas também se observa sua atuacdo em prol das mulheres e
igualdade de género no campo social e politico.
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3.2 O lugar de Inés Pedrosa na literatura portuguesa contemporanea

E possivel analisar a compreensao da Literatura Portuguesa e seu impacto no
publico leitor brasileiro por meio dos eventos histéricos que influenciaram Portugal,
refletindo na sociedade e no conteudo ideolégico dos romances portugueses desde
o final do século XX até a atualidade. Podemos destacar, por exemplo, a
democratizagao do pais em 1974, com o fim do regime salazarista, a independéncia
das colbnias africanas e o desenvolvimento econdmico que levou a entrada na
Comunidade Europeia em 1985.

Esses aspectos historicos tiveram um impacto significativo na literatura
portuguesa, contribuindo para uma renovagao no estilo e conteudo dos romances
produzidos no pais. A democratizacdo de Portugal em 1974 trouxe uma nova
liberdade de expressdo e de pensamento, o que permitiu um maior debate de
questdes sociais, politicas e culturais na literatura.

Inés Pedrosa, insere-se com notavel destreza entre os proeminentes jovens
escritores que emergiram na cena literaria portuguesa dos anos 1990. Sua produgao
literaria se destaca por uma voz singular e relevante, refletindo a diversidade e a
complexidade da literatura contemporanea em Portugal. A conjungdo de sua
vivéncia como jornalista com seu percurso literario confere-lhe uma sensibilidade
impar, que se manifesta nas narrativas que cria.

A autoralidade de Pedrosa é abrilhantada por uma abordagem que
transcende a mera ficgdo, revelando uma profunda conexdo com as realidades
sociais e politicas do seu entorno. Esse envolvimento se traduz em obras que nao
apenas cumprem o papel de entreter, mas também instigam reflexdes sobre temas
atuais, demonstrando um compromisso com a critica social e um espirito
investigativo caracteristico.

Portanto, sua obra ndo sé dialoga com as inquietagbes do presente, mas
também convida o leitor a uma imersdo num universo literario que €, ao mesmo
tempo, estético e consciencioso. Assim, Inés Pedrosa se firma como uma das vozes
mais importantes da literatura contemporanea, contribuindo significativamente para o
panorama cultural de Portugal.

A obra de Pedrosa aborda uma variedade de temas, que vao desde a
valorizagdo da memoria cultural até reflexdes profundas sobre questdes de género e
ativismo politico, explorando assim as complexas interacbes que envolvem as
relagcbes humanas. Nesse interim Laguardia (2007) retrata que:

Suas obras refletem o percurso e o amadurecimento dessa escritora que
comegou como jornalista em 1983, com um estagio em O Jornal, antes
mesmo de licenciar-se em Ciéncias da Comunicagao, na Universidade Nova
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de Lisboa, em 1984 (Laguardia 2007, p. 30).

A recepgao pelo publico leitor brasileiro é ascendente, ja que, com muitos
autores portugueses sendo traduzidos e publicados no Brasil, além de eventos
literarios promovendo o dialogo entre as duas literaturas, ocorreu dessa maneira um
intercambio cultural entre os dois paises, despertando o interesse dos leitores
brasileiros por temas e abordagens literarias diferentes. Ainda de acordo com
Laguardia (2007):

[...] leituras no &mbito familiar e, mais tarde, sua experiéncia como diretora
da revista Marie Claire acabaram por apontar os diversos caminhos que a
escritora trilharia em diregdo ao universo da alma feminina: recortando em
seus romances o papel da mulher portuguesa emergida na década de 90,
trazendo a memoria as mulheres do passado, defendendo os direitos da
mulher no presente, como cronista do Expresso, onde escreve
semanalmente em sua Cronica Feminina (Laguardia 2007, p. 31)

Além de sua producéo literaria, Inés Pedrosa também se dedica ao ativismo
cultural, promovendo debates e discussdes sobre literatura e sociedade. Seu
comprometimento com as questbes de seu tempo se reflete em sua escrita, que
busca levar ao leitor reflexdes sobre o mundo em que vivemos.

Sua capacidade de entrelacar a estética literaria com questdes sociais e
emocionais revela ndo apenas um talento singular, mas também um profundo
compromisso com a reflexdo critica sobre a sociedade em que vivemos. Ao
incentivar o dialogo e a introspecgéao, Inés Pedrosa contribui significativamente para
o enriquecimento memoravel da literatura em lingua portuguesa, reafirmando seu
lugar como uma das autoras mais relevantes da contemporaneidade.
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4 CORPO COMO UM LOCUS SUBSERVIENTE DO AMOR EM DENTRO DE TI
VER O MAR

A producgao de discursos sobre o corpo feminino ao longo da histéria revela as
complexas interse¢des entre género, poder e amor. No contexto da violéncia de
género e da submissdo feminina, o corpo se torna um loécus subserviente,
frequentemente visto como um territério a ser dominado, controlado e, por vezes,
violentado. Essa discussao é fundamental para compreendermos como as mulheres
sao socializadas para ocupar papeis submissos em relagdes amorosas, bem como
as consequéncias dessa dinamica.

O conceito de amor, muitas vezes glorificado em narrativas roméanticas e
culturais, acaba por esconder uma faceta obscura que reforca a subjugacédo das
mulheres. O amor, em suas multiplas formas, pode se apresentar como uma forga
libertadora, mas também pode ser usado como um mecanismo de controle. Nessa
l6gica, a ideia de que "amar é sofrer" perpetua a nogao de que a submisséo e o
sacrificio sdo componentes essenciais das relacbes amorosas. As mulheres sao
frequentemente ensinadas desde a infancia a priorizar as necessidades dos outros,
a negligenciar seus proprios desejos e a aceitar a dor como parte de suas
experiéncias amorosas.

O corpo, portanto, torna-se um espaco de luta. Numa sociedade patriarcal,
onde as normas de género sao rigidas, o corpo feminino € muitas vezes objetificado
e reduzido a um meio através do qual o amor e a aceitagao social sdo conquistados.
A pressao para se conformar a padroes de beleza e comportamento ndo apenas
impacta a autoimagem das mulheres, mas também as coloca em situagbes de
vulnerabilidade, onde a violéncia de género pode se manifestar. Essas
manifestagdes podem variar desde o assédio moral e fisico até formas mais sutis de
controle emocional e psicoldgico, muitas vezes justificadas sob a premissa do amor.

Na sociedade patriarcal, que ainda prevalece em grande parte do mundo,
especialmente nos espacos publicos e nas estruturas de poder, o corpo é
frequentemente reduzido a um mero objeto de desejo masculino. Essa visédo
limitante é enraizada em uma mentalidade que perpetua estereétipos de género e
reforca padrées de submissdo e dominacdo que segundo Simone de Beauvoir
(2016a):

Opbe-se por vezes o "mundo feminino" ao universo masculino, mas é
preciso sublinhar mais uma vez que as mulheres nunca constituiram uma
sociedade autbnoma e fechada; estéo integradas na coletividade governada
pelos homens e na qual ocupam um lugar de subordinadas; estdo unidas
somente enquanto semelhantes por uma solidariedade mecéanica: ndo ha
entre elas essa solidariedade organica em que assenta toda uma
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comunidade unificada; elas se esforcaram sempre — nos tempos dos
mistérios de Liéusis como hoje nos clubes, nos saldes, nas reunides
beneficentes— por se ligar a fim de afirmarem um "contra universo”, mas é
ainda no seio do universo masculino que o colocam. E dai vem o paradoxo
de sua situacgao: elas pertencem ao mesmo tempo ao mundo masculino e a
uma esfera em que esse mundo é contestado (Beauvoir, 2016a, p. 407-
408).

O patriarcado, enquanto estrutura social predominante em diversas culturas
ao longo da historia, estabelece um conjunto de normas e expectativas que nao
apenas regulam comportamentos, mas também moldam a compreensao do corpo
humano em suas interagdes sociais e sexuais. Essas imposi¢gdes geram um cenario
onde a autonomia do corpo, especialmente o feminino, é frequentemente relegada a
um segundo plano, reduzindo a sexualidade a um espago de dominagao e
objetificagcdo. Nesse mesmo viés, tal autora, retrata que:

Desde as civilizagbes primitivas até os nossos dias sempre se admitiu que a
cama era para a mulher um "servico" que o homem agradece com
presentes ou assegurando-lhe a manutengdo: mas servir é ter um senhor;
nado ha nessa relagdo nenhuma reciprocidade (Beauvoir, 2016a, p. 126).

O sexo na sociedade patriarcal € um assunto que pode ser encarado de
diferentes perspectivas, nessa estrutura social, ha uma clara hierarquia de género,
onde os homens ocupam uma posi¢ao de poder e controle, enquanto as mulheres
sao frequentemente subordinadas e vistas como objetos sexuais ou responsaveis
pelo cuidado e satisfazer os desejos dos homens. Assim também, Foucault (1999)
apresenta que:

Quanto a nés, estamos em uma sociedade do "sexo", ou melhor, "de
sexualidade": os mecanismos do poder se dirigem ao corpo, a vida, ao que
a faz proliferar, ao que reforgca a espécie, seu vigor, sua capacidade de
dominar, ou sua aptidao para ser utilizada. Saude, progenitura, raga, futuro
da espécie, vitalidade do corpo social, o poder fala da sexualidade e para a
sexualidade; quanto a esta, ndo € marca ou simbolo, é objeto e alvo. O que
determina sua importancia nao é tanto sua raridade ou precariedade quanto
sua insisténcia, sua presenca insidiosa, o fato de ser, em toda parte,
provocada e temida. O poder a esboca, suscita-a e dela se serve como um
sentido proliferante de que sempre é preciso retomar o controle para que
nao escape; ela é um efeito com valor de sentido (Foucault, 1999, p. 137).

Por consequéncia, o ato sexual é muitas vezes entendido como algo
puramente reprodutivo ou com o objetivo de satisfazer os desejos masculinos. As
mulheres s&o frequentemente objetificadas, o que reforga a ideia de que seu valor
esta atrelado a sua aparéncia fisica e a sua habilidade de agradar sexualmente os
homens. Como elucida Beauvoir (2016a):

Sendo ela objeto, a inércia ndo lhe modifica profundamente o papel natural:
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a tal ponto que muitos homens nao se preocupam em saber se a mulher
que se deita com ele quer o coito ou se apenas se submete a ele. Pode-se
dormir até com uma morta. O coito ndo poderia realizar-se sem o
consentimento do macho e é a satisfacdo do macho que constitui o fim
natural do ato. A fecundacdo pode realizar-se sem que a mulher sinta o
menor prazer. Por outro lado, a fecundagéo esta longe de representar para
ela o término do processo sexual; €, ao contrario, nesse momento que
comega o servico exigido dela pela espécie: este realiza-se lentamente,
penosamente, na gravidez, no parto, no aleitamento (Beauvoir, 2016a, p.
126).

Nesse sistema de autoridade masculina, existe uma série de tabus e estigmas
em relacdo a sexualidade feminina. Mulheres que expressam sua sexualidade de
forma livre e aberta muitas vezes sdo rotuladas como promiscuas ou imorais,
enquanto os homens tém mais liberdade para explorar e expressar sua sexualidade
sem sofrerem o mesmo tipo de julgamento. Pierre Bourdieu (2012) corrobora com
Beauvoir, pois:

[...] a posicao considerada normal &, logicamente, aquela em que o homem
"fica por cima". Assim como a vagina deve, sem duvida, seu carater funesto,
maléfico, ao fato de que néo so6 é vista como vazia, mas também como o
inverso, o negativo do falo, a posigdo amorosa na qual a mulher se pde por
sobre o homem é também explicitamente condenada em inumeras
civilizagdes (Bourdieu, 2012, p. 27).

A afirmagao de que "a posigédo considerada normal €, logicamente, aquela em
que o homem fica por cima" ilustra uma concepcédo profundamente enraizada de
hierarquia de género, onde a superioridade masculina é reforcada por praticas
sociais e culturais. Essa premissa reflete a forma como as estruturas patriarcais
moldam a dindmica sexual e afetiva, fazendo com que a masculinidade seja
frequentemente associada ao poder e a dominacdo, enquanto a feminilidade é
relegada a uma posic¢ao de inferioridade e submisséo.

Além disso, a mengao ao carater funesto da vagina e sua associagdo com o
"negativo do falo" evidencia como a anatomia feminina tem sido, historicamente,
objeto de desvalorizagédo e estigmatizagcdo. A vagina ndo € apenas vista como um
espacgo vazio, mas também como um simbolo de falta e incompletude, uma visao
que perpetua a disparidade de poder entre os géneros. Esse dualismo representa a
internalizacdo de valores patriarcais que n&o apenas legitimam, mas também
naturalizam a submissao feminina.

A condenacgado da mulher que assume uma posi¢gao de dominagao sobre o
homem, conforme mencionado, revela a resisténcia cultural a uma reconfiguragao
das relacbes de género, que desafiam as normas tradicionais. Essa resisténcia é
visivel em muitas civilizagdes, que, através de suas narrativas e praticas sociais,
reafirmam o ideal da mulher submissa e do homem dominante como a norma
aceitavel.
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Portanto, o sexo é frequentemente utilizado como uma forma de afirmar o
poder masculino e estabelecer sua dominacdo. As mulheres sdo ensinadas desde
cedo a se submeterem aos desejos de seus parceiros masculinos e sao
desencorajadas a tomar a iniciativa ou expressar seus proprios desejos e prazeres
sexuais.

4.1 Desconstruindo a submisséo: violéncia conjugal e a luta contra o patriarcado

A violéncia conjugal, inicialmente considerada uma disfungdo restrita ao
ambito doméstico do casal, caracterizada por agressdes fisicas e psicoldgicas,
comegou a ser reavaliada a partir da década de 1980 como uma questao social e de
saude publica, influenciada por construgdes histérico-culturais relacionadas ao
género.

Atualmente, o tema da violéncia conjugal ganha destaque nas esferas social,
politica, juridica e literaria em decorréncia de uma estrutura patriarcal que perpetua
desigualdades de género e legitima comportamentos abusivos. Este fendmeno
transcende as agressodes fisicas, englobando também formas de violéncia
psicoldgica, sexual, emocional e econdmica.

Para compreender as raizes da violéncia conjugal e a urgéncia de seu
enfrentamento, torna-se fundamental analisar a relagcdo intrinseca entre essa
violéncia e as dindmicas patriarcais que a sustentam. De acordo com Beauvoir
(2016a):

O casamento incita o homem a imperialismo caprichoso: a tentagdo de
dominar é a mais universal, a mais irresistivel que existe [...] ndo basta ao
esposo ser aprovado, admirado, aconselhar, guiar: ele ordena, representa o
papel de soberano (Beauvoir, 2016a, p. 250).

Nesse contexto, Beauvoir destaca que o papel do esposo vai além de acdes
de aprovagao e admiracdo; ele se caracteriza pela imposicdo de ordens e pela
representacdo de uma autoridade soberana, o que revela as estruturas de poder
assimétricas que historicamente tém sido perpetuadas no seio da instituicdo
matrimonial. Essa analise ndo apenas abre espago para reflexbes sobre as
desigualdades de género, mas também convida a um exame critico das expectativas
sociais que moldam as relagdes interpessoais.

A condicdo de submissdo feminina € fruto de uma construgdo social,
enraizada nas fungdes atribuidas as mulheres na sociedade. A obra Dentro de ti ver
o mar (2013) ilustra, de maneira incisiva, que, apesar dos avangos conquistados,
ainda somos permeados por uma estrutura patriarcal, na qual os valores masculinos
se impdéem com predominancia, frequentemente respaldados pela utilizacido de
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violéncia psiquica e/ou fisica, além de tratamentos desumanizadores. No excerto a
seqguir, observa-se que o personagem Gabriel manifesta um sentimento de posse,
perpetrando atos de violéncia tanto fisica quanto psiquica contra sua esposa,
Penélope:

Penélope estava muito longe de ser perfeita, e Gabriel recordava-lhe com
frequéncia. Gostava de a sentir estremecer quando ele erguia um copo para
ver se estava bem lavado. Certa vez encontrara pedagos de lixo em todos
0s copos, durante o jantar. Nao disse nada e nao bebeu. Esperou que as
criangas estivessem a dormir para atirar para o chao, com muita calma,
cada um dos copos. Depois de os partir, espezinhou-os. Depois de os
espezinhar, disse a Penélope, com uma voz extremamente suave: — Da-me
a tua mao. Dobrou-se e dobrou com ele a mulher, colocou-lhe a mdo em
cima dos cacos e depois um pé em cima da mao (Pedrosa, 2013, p. 72).

A citacdo apresentada, oferece uma visao clara da dindmica abusiva entre
Gabriel e a esposa Penélope, revelando a complexidade das relagdes de poder e
controle que permeiam o cotidiano do casal. Ao analisar essa Penélope do contexto
contemporaneo, observamos uma personagem que esta distante do arquétipo da
esposa fiel e idealizada da Penélope homérica, que, na obra Odisseia, representa a
paciéncia e a fidelidade, aguardando a volta de seu marido, Ulisses.

Em contrapartida, a Penélope retratada por Pedrosa € uma mulher subjugada
emocional e fisicamente, cuja luta ndo se da apenas pela preservagcéo de um lar
harmonioso, mas pela sua prépria dignidade e autonomia. A narradora destaca a
violéncia insidiosa, tanto fisica quanto psicoldgica, perpetrada por Gabriel, que se
manifestam em agdes sutis e destrutivas, como a destruicdo dos copos e o0 gesto
ameacador com a mao sobre os cacos, que simboliza a opressdo e a brutalidade
nas relagdes conjugais.

Essa comparagédo entre as duas personagens nos permite refletir sobre a
evolucdo das representagdes femininas na literatura. Enquanto a Penélope da
Antiguidade é simbolo da lealdade e resisténcia passiva, a Penélope contemporanea
€ uma figura que enfrenta a violéncia e a opresséao, revelando as multiplas faces da
experiéncia feminina. Através dessa analise, percebemos como os contextos
socioculturais moldam as dinamicas de género, sublinhando a relevancia de discutir
e visibilizar as realidades enfrentadas pelas mulheres em diferentes periodos
historicos.

Essa relacao entre as duas figuras femininas enriquece o entendimento sobre
como a literatura reflete transformagdes sociais, permitindo dialogos sobre temas
eternos, como amor, poder e resisténcia. Nesse contexto, em seu livro Segundo
sexo, a autora Simone de Beauvoir (2016a), reflete que:

O vocabulario erético dos homens inspira-se no vocabulario militar: o
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amante tem o impeto do soldado, seu sexo retesa-se como um arco,
quando ejacula "descarrega”, € uma metralhadora, um canh&o; fala de
ataque, de assalto, de vitéria. Ha em seu ato sexual um sabor de heroismo.
"Consistindo o ato gerador na ocupagdao de um ser por outro, escreve
Benda (Le Rapport d'Uriel), imp&e por um lado a ideia de um conquistador e
por outro de uma coisa conquistada. Por isso, quando tratam de suas
relagdes amorosas, 0s mais civilizados falam de conquista, de ataque, de
assalto, de assédio, de defesa, de derrota, de capitulagdo, moldando
nitidamente a ideia de amor na ideia de guerra. Esse ato, comportando a
poluigdo de um ser por outro, impde ao que polui certo orgulho e ao poluido,
ainda que anuente, alguma humilhacao" (Beauvoir, 2016a, p. 127).

Gabriel acredita que o acesso ao corpo de Penélope € um direito seu de
marido, pelo lugar que conquistara e exercia a sua arte de manipulagdo e buscava
reforcar continuadamente esse estado de submissdo. Essa posse sobre o corpo
feminino de sua esposa, se da para além do desejo sexual, mas da imposi¢ao de
controle e poder sobre o outro corpo, considerado fraco, imperfeito e que sempre
deveria estar disponivel quando ele quisera.

Ordenou-lhe ainda que se despisse e limpasse os cacos nua. Observou-a
enquanto fazia a limpeza, corrigindo-a e insultando-a. No fim exigiu que
Penélope Ihe chupasse o sexo. Fechou os olhos e, com algum esfor¢o de
imaginacgéao, veio-se. Depois passou a mao pelo sexo da mulher, disse-lhe
que tinha pena de a descobrir assim molhada porque naquela noite ela nao
merecia o prazer. [...] Uma outra vez despejou-lhe uma panela de sopa em
cima e depois ordenou-lhe que fosse tomar banho — e possuiu-a de
seguida com um fogo que ha muito ndo manifestava (Pedrosa, 2013, p. 72).

Frequentemente, Gabriel demonstra a lamentavel capacidade de obter prazer
de atos de abuso e violéncia exacerbada contra sua esposa, transformando sua
agressividade e crueldade em uma fonte incessante de satisfagcéo. A violéncia, neste
contexto, esta intrinsicamente ligada ao conceito de poder, no qual o mais forte
utiliza sua preponderancia para oprimir o mais fraco. O propdsito de suas agdes €
imobilizar, humilhar, dominar e subordinar o outro a sua vontade.

Além disso, neste contexto, € possivel discernir a presenca da cultura
machista que Gabriel perpetua em sua relacdo com Penélope, evidenciando a sua
incessante valorizagdo da virilidade masculina em detrimento da fragilidade
feminina.

Olhava para as mamas descaidas de Penélope, acariciava lhe ternamente
os refegos da barriga, encostava a cabega ao ombro que cheirava a leite
bolgado, e dizia-lhe: — Mae. A mae da minha filha. [...] conseguia continuar
a cumprir as obrigagbes conjugais pelo menos uma vez por més —
acordava ja com o sexo pronto, depois de sonhar com uma beleza que
encontrara na véspera, e entrava dentro da mulher adormecida, com a
alegria de a saber a sua mercé. Penélope gemia, dizia — agora néo, e essa
recusa frouxa o excitava ainda mais. — Agora sim. Es minha. Penélope
deixara de ser uma vagina. Uma cona. O que agora via nela era um utero
sagrado (Pedrosa, 2013, p. 70).
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Beauvoir (2016a) elucida as complexas dinamicas de poder e subjetividade
presentes nas relagdes matrimoniais e observa que os valores erdticos e sociais
frequentemente entram em conflito no contexto do casamento, resultando em um
antagonismo que prejudica tanto a autonomia da mulher quanto a percepg¢ado do
desejo por parte do marido. Nesse interim, a autora expde que:

No casamento, ja o vimos, os valores eréticos e sociais conciliam-se mal.
Esse antagonismo reflete-se aqui. A mulher que acentua seu encanto
sexual conduz-se mal aos olhos do marido; ele censura ousadias que o
seduziram numa estranha e essa censura mata nele todo desejo; se a
mulher se veste com decéncia, ele a aprova, mas com frieza: ndo a acha
bastante atraente e como que lhe censura de modo vago (Beauvoir, 2016a,
p. 341).

Ao destacar a dissonancia entre a atragao inicial que pode levar a seducéao e
a subsequente censura que a mulher enfrenta por expressar sua sexualidade,
Beauvoir revela como essa dualidade desencadeia um circulo vicioso de desapego e
desinteresse. O homem, ao se sentir ameacgado pelo encanto sexual da parceira,
relega-a a um papel que limita sua vivéncia erética, contribuindo para a destruigao
do desejo.

Por outro lado, a busca por um comportamento mais recatado por parte da
mulher ndo garante sua aceitagdo plena, visto que a frieza com que o marido a
observa revela um desinteresse que deslegitima sua representacdo como objeto de
desejo. Essa andlise critica da relagcédo entre género e casamento expde a hipocrisia
das normas sociais que, em ultima instancia, cerceiam a liberdade e a expressao
individual, reafirmando a pertinéncia das reflexdes de Beauvoir na discussao sobre
as relagbes de género contemporaneas. Alves; Pitanguy (1991) corrobora com o
pensamento acima, ao afirmar que:

A contencéo sobre a sexualidade da mulher é a primeira forma de limitacao
de sua potencialidade. Apoiando-se no dado bioldgico, a cultura enfatiza e
supervaloriza a fungdo de reprodugdo, que passa a se confundir com a
prépria esséncia do ser mulher (Alves; Pitanguy, 1991, p. 59-60).

A supervalorizagao da reproducdo vé a maternidade ndo apenas como uma
funcao bioldgica, mas como a configuragao central da identidade feminina. A mulher
€ promovida a um status que glorifica a maternidade, mas ao mesmo tempo a relega
a um ciclo de dependéncia, em que seus desejos, ambi¢cdes e direitos sao
constantemente eclipsados pela expectativa de que sua principal missao € procriar e
cuidar da prole. Esse ideal, que se fundamenta em um biolégico que €&, muitas
vezes, socialmente construido, faz com que a sexualidade da mulher se torne um
tabu, uma area de sua vida que deve ser contida e vigiada, limitando sua autonomia
e expressao sexual. Essa definicdo € demonstrada no fragmento.
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Penélope era a mae dos filhos de Gabriel. Nao havia vinculo mais forte do
que esse. Uma mae moderna — que fizera os partos com epidural e sem
alvorocgos, trabalhava fora de casa, mas reservava para si a parte nervosa
do bife, a fruta velha, as sobras. Essa capacidade de sacrificio ancestral ndo
podia ser escamoteada — e viver com uma pessoa assim, submissa,
desprovida de exigéncias e competicdo, com a qual a rotina estava
assegurada, era certamente a melhor aproximagéo a felicidade (Pedrosa,
2013, p. 72).

Penélope, identificada fundamentalmente como a mae dos filhos de Gabriel, é
emblematica dessa restrigdo. O vinculo maternal, potente e indiscutivel, erige-se
como a faceta mais valorizada de sua identidade, subjugando outras potencialidades
que poderiam ser exploradas além da esfera familiar. O relato da mulher moderna
que, apesar de suas conquistas profissionais e do conforto das inovagdes na
maternidade, se vé aprisionada em um ciclo de sacrificio e abnegag¢ao, demonstra
como a cultura perpetua a ideia de que a realizagado feminina se reduz a um papel
essencialmente materno.

A delicada escolha de preservar para si a parte nervosa do bife, a fruta velha
e as sobras, ainda que carregue um semblante de altruismo, revela um tipo de
subserviéncia que, conforme delineado, reforca a ideia de que a felicidade reside na
submissao e na auséncia de exigéncias. Assim, a convivéncia com uma mulher que,
em nome de um ideal de estabilidade, abdica de suas proprias aspiragdes e desejos,
perpetua um estado de limitagdo e desconexdo com a sua verdadeira
potencialidade.

Desde jovem, uma mulher € ensinada a acreditar que seu propdsito primario é
se casar e ter filhos. Ela é cobrada a representar um papel de esposa perfeita, cujo
objetivo é satisfazer o marido e cuidar dos afazeres domeésticos. A sociedade espera
que ela seja submissa, docil e que abdique de suas préprias vontades e sonhos em
prol do bem-estar do marido e da familia. Desse modo, Beauvoir (2016a) argumenta
que:

O casamento nao é apenas uma carreira honrosa e menos cansativa do que
muitas outras: s6 ele permite & mulher atingir a sua dignidade social integral
e realizar-se sexualmente como amante e mae. E sob esse aspecto que os
que a cercam encaram seu futuro e que ela propria o encara (Beauvoir,
2016a, p. 76).

Essa visdo tradicional do casamento impde as mulheres uma série de papéis,
tais como ser a administradora do lar, cuidadora dos filhos e responsavel por manter
a unidade da familia. Ela também é encarregada de manter a paz e o equilibrio
emocional do relacionamento, muitas vezes em detrimento de sua propria felicidade
e realizagao pessoal. Dessa forma, a autora acima citada, ilustra que:
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Na soliddo do novo lar, ligada a um homem que lhe é mais ou menos
estranho, j4 ndo mais crianga e sim esposa e destinada a ser mae por sua
vez, ela se sente transida: definitivamente destacada do seio materno,
perdida no meio de um mundo em que nenhuma meta a chama,
abandonada em um presente glacial, ela descobre o tédio e a sensaboria da
pura facticidade (Beauvoir, 2016a, p. 237).

A mulher agredida ndo se encontra em igualdade de condigdes para o homem
agressor, para este, é ser vulneravel, inferior e imperfeito. Percebemos em Penélope
a representacdo da mulher submissa, diante das agressdes fisicas e psicoldgicas
sofridas, é importante destacar a manifestagéo de efeitos negativos na saude mental
da personagem, revelando dependéncia emocional do seu marido, 0 que se
configura em prejuizos intensos que se relacionam com a qualidade de vida da
mulher.

Penélope ndo esperava grandes feitos: apenas lhe pedia que estivesse a
noite em casa e convivesse de vez em quando com os filhos. Tornaram-se
companheiros e amigos, com contas repartidas, almogos com a familia e
férias planeadas de acordo com os interesses das criangas. [...] Penélope
estava convencida de que esse arrefecimento fazia parte da evolugao
normal da vida dos casais. Sentia que, de algum modo, consertara o
marido, e isso lhe causava uma espécie de plenitude. Aceitara de bom
grado todas as suas criticas e melhoramentos. Aceitara o declinio do desejo
sem uma queixa — apenas lhe dizia ocasionalmente, com uma vozinha
tocante de menina amuada: — Se te acontecer alguma coisa com alguém,
usa o preservativo, sim? Faz-me isso. Uma pequena rendncia, eis o que lhe
pedia aquela mulher que se prontificara a gerar e criar os seus
descendentes. [...] (Pedrosa, 2013, p. 71-73).

A narrativa ressoa com a ideia de que os casais, ao longo do tempo, muitas
vezes se transformam pouco a pouco, e os grandes feitos e romantismos que
podem ter caracterizado o inicio do relacionamento cedem lugar a uma convivéncia
pautada pela amizade, pela partilha das responsabilidades familiares e pela
construcdo de uma vida comum. Penélope custa a reconhecer que, ao aceitar as
criticas e as modificacbes impostas pelo marido, isso a levou a um estado de
plenitude — o que pode sugerir uma renuncia de sua proépria individualidade em prol
da harmonia familiar.

Assim, a passagem levanta questdes sobre a natureza do amor, da amizade e
das expectativas em um relacionamento duradouro, desafiando o leitor a ponderar
sobre quais sdo os verdadeiros pilares que sustentam a convivéncia entre duas
pessoas ao longo de suas vidas. Diante desse cenario Beauvoir (2016a) reflete que:

Menos romanesca do que outrora, comega a pensar muito mais no
casamento do que no amor. Ndo envolve mais seu futuro esposo numa
auréola prestigiosa: o que almeja é ter neste mundo uma situagéo estavel,
comegar a viver sua vida de mulher (Beauvoir, 2016a, p. 119).

A violéncia conjugal atinge, acima de tudo, a autoestima das mulheres
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tornando-as inseguras e vulneraveis, podemos constatar no excerto acima, que a
compreensao e sensatez de Penélope nao esta focada nela e sim no marido, visto
que por meio da manipulacdo durante anos de relacionamento, Gabriel através de
sua cultura machista, implantou a ideia que o homem tem papel de dominacéo e
autoridade sobre as mulheres, enquanto que a mulher é vista como o sexo
permissivo, obediente e responsavel pelos afazeres domésticos como cuidar dos
filhos, do lar, e a ser submissa aos desejos do homem. O estudo de Beauvoir
(2016a) descreve que:

Muitas vezes, durante os primeiros anos, a mulher cultiva ilusdes, tenta
admirar incondicionalmente o marido, ama-lo sem restricbes, sentir-se
indispensavel a ele e aos filhos; depois, seus verdadeiros sentimentos se
revelam; percebe que o marido poderia viver sem ela, que os filhos séo
feitos para se desprenderem dela: sdo sempre mais ou menos ingratos. O
lar ndo a protege mais contra sua liberdade vazia; reencontra-se solitéria,
abandonada, um objeto; ndo sabe o que fazer de si mesma. O drama do
casamento n&o esta no fato de que ndo assegura a mulher a felicidade que
promete — ndo ha seguro de felicidade — e sim no fato de que a muitila;
obriga a mulher a repetigéo e a rotina (Beauvoir, 2016a, p. 271-272).

O sofrimento psicologico que Penélope experimentou em virtude das
incessantes submissdées matrimoniais a levou a manifestar uma variedade de
sintomas fisicos e emocionais. Entre esses, destacam-se a ansiedade, o medo, a
sensagao de inferioridade, a inseguranga e a baixa autoestima. Esses sentimentos
sao percebidos por sua filha, Leonor, conforme podemos constatar:

‘Querido diario, ontem disse-te que tinha pena dos meus pais, das suas
vidinhas tristonhas, mas hoje o que sinto por eles é ODIO. N&o sdo capazes
de olhar para mim como pessoa. Querem que eu continue a ser um bebé
para ndo verem a merda de vida que tém. Nao me dao sequer o direito a
umas horas de liberdade. Quando eu tiver dezoito anos eles vao ver. Ou
melhor: nunca mais me vao ver. Que morram velhos e sozinhos a embirrar
um com o outro. Aposto que os gémeos também se vao fartar deles
rapidamente. Ninguém os aguenta’. P&s os auscultadores para ndo ouvir os
chamamentos da mae para o jantar. Detestava ainda mais a mae do que o
pai. Tinha as mamas descaidas e quase nunca usava soutien, a pretexto de
que nao gostava de se sentir apertada. Usava roupas demasiado largas que
Ihe davam um ar desleixado. Envergonhava-a o modo como ela gesticulava
(Pedrosa, 2013, p. 90-91).

Simone de Beauvoir em O segundo sexo: fatos e mitos (2016b) revela uma
critica profunda a condigdo feminina ao longo da histéria e ao impacto da opresséao
patriarcal sobre a imagem e a esséncia da mulher. A autora argumenta que, ao
submeter a mulher a escravidao e priva-la de sua autonomia, o homem nao apenas
a reduz a uma posicao de subserviéncia, mas também desvenda e despoja seus
atributos que a tornavam desejavel e fascinante.

A autora sugere que a verdadeira forca e magia da mulher se dissipam
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quando ela é integrada a uma estrutura familiar e social que a marginaliza. Esse
processo de despojo resulta na transformagédo da mulher de uma presa indomada,
repleta de potencial e valoragao intrinseca, em uma figura que n&do mais encarna os
tesouros da Natureza. A citagcado abaixo ilustra, portanto, a critica ao patriarcado, que
nao so explora e subjuga as mulheres, mas também perpetua a perda de suas ricas
qualidades e a sua liberdade criativa. Desse modo, Beauvoir (2016b) retrata que:

O homem conseguiu escravizar a mulher, mas desse modo despojou-a do
que Ihe tornava a posse desejavel. Integrada na familia e na sociedade, a
magia da mulher dissipa-se em vez de se transfigurar; reduzida a condigao
de serva, ela ndo é mais a presa indomada em que se encarnavam todos os
tesouros da Natureza (Beauvoir, 2016b, p. 255).

Essa analise contribui para um entendimento mais amplo da opressido de
género, destacando como a subjugacgao feminina ndo € puramente uma questéao de
poder social, mas também uma perda daquilo que torna a mulher singular e valiosa.
A reflexdo de Beauvoir nos provoca a reavaliar o papel das mulheres na sociedade e
a reconhecer a necessidade de suas vozes e contribuigdes, que transcendem a
mera funcao social a que foram relegadas.

Essa perspectiva é fundamental para a discussao sobre igualdade de género
e a busca por um modelo social que valorize a individualidade e a liberdade de todas
as pessoas, independentemente de seu género. A medida que Gabriel tem mais
amantes, Penélope tenta preencher um vazio existencial de maneira ilicita, furtando
joias, entrando em um labirinto de mentiras, frivolidades, traicdo e insensibilidade.

Penélope sempre tivera uma atragdo incontrolavel por joias. Um dia,
aparecera com uma gargantilha de ouro, dizendo que a encontrara caida na
rua. Gabriel veio a saber através da mulher a dias que a empregada da
limpeza da escola tinha sido despedida depois do desaparecimento de um
colar de ouro da diretora. Penélope fazia desaparecer da joalharia um anel,
uns brincos, uma pregadeira. Tinha o cuidado de s subtrair joias quando
entrava uma nova balconista para a loja — e entravam sucessivas levas de
raparigas prontamente despedidas por suspeita de roubo (Pedrosa, 2013, p.
131).

Penélope parece estar aprisionada numa repeticdo de padrdo, as mulheres
que sofrem submissdo recorrem a mecanismos de defesa de estratégia de
adaptacao e de sobrevivéncia. A personagem recorre ao furto de joias, talvez para
adquirir um simbolo de feminilidade, se sentir confiante, superior, visto que nunca foi
surpreendida cometendo o ato, o que indiretamente imputava a acao a terceiros, ou
ainda prazer, pois a palavra joia vem do latim jocalis, aquilo que proporciona prazer,
que, por sua vez, tem origem na palavra jocus, gracga.

Essas sao situacdes em que tenta satisfazer seus prazeres momentaneos por
meio dos furtos e acumulos de joias, o que podemos caracterizar como cleptomania.
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Individuos com cleptomania descrevem o impulso para furtar como incongruente
com o carater ou moralmente errado.

4.2 Do sofrimento a liberdade: como a decisao do divorcio reinventou a vida de
Penélope

Inicialmente, € importante ressaltar que cada caso de divorcio € unico, com
suas proprias nuances e circunstancias. A decisao de se divorciar pode surgir de
diversos fatores, como incompatibilidade de valores, falta de comunicacéo, abuso
emocional ou fisico, entre outros. Independentemente da causa, o sofrimento
vivenciado durante o casamento pode ser intenso e prolongado, afetando
negativamente a saude mental, fisica e emocional da pessoa envolvida.

Porém, ao tomar a decisao de se divorciar, a mulher da um passo corajoso
em direcdo a sua liberdade. Ela reconhece que sua felicidade e bem-estar séo
fundamentais e busca uma vida mais auténtica, livre de relacionamentos nocivos. A
partir desse momento, a mulher inicia um processo de reconstrugéo e reinvencao de
si mesma. Visto que, conforme Saffioti (2015, p. 137): "O casamento, capaz de
estabelecer relagdes igualitarias, ter-se-ia que dar entre individuos. Ora, ndo é isto
que ocorre, pois ele une um individuo a uma subordinada."

A narradora de Dentro de ti ver o mar a autora Inés Pedrosa permite a
observacao do renascer de Penélope, pois a mesma nao suportava mais se dedicar
ao marido, e este idolatrar a imagem de uma mulher de uma caixa de leite colocada
em um quadro, assim como o comportamento dos filhos e n&o obter
reconhecimento:

A princesa russa ardia na lareira. Penélope contemplava as chamas,
bebendo um copo de vinho. Pela primeira vez, atrevera-se a abrir uma
garrafa de vinho s6 para si. Quando Gabriel Ihe perguntasse pelo quadro da
princesa, diria apenas: — N&o fago ideia. Sabia que nunca mais a
assustaria. Perdera-lhe o medo. Arranjara um amante. Saturara-se. Enjoava
tudo em Gabriel. Até o cheiro. Nao que estivesse apaixonada pelo homem
novo; Gabriel esgotara a sua capacidade de apaixonamento (Pedrosa,
2013, p. 158).

by

Para Saffioti (2015), as mulheres se submetem a submissdo nédo porque
consintam, elas sao forcadas a ceder porque nao tém poder suficiente para
consentir, € uma construgdo histérica e marcada na sociedade, a qual essa
construcao ideologica s6 é fortificada socialmente e para quem é direcionada sé
oprime cada vez mais a sua individualidade e sua vida em conjunto:

As indigentes torturas que Gabriel Ihe infligia, a maneira de um domador de
circo de provincia, tiveram o conddao de manter uma espécie de volupia
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entre os dois. Penélope encarava com bonomia os desmandos desse que
para todos os efeitos era seu marido, embora falasse dela sempre como
‘companheira”, o que lhe desafinava a tecla da estética (Pedrosa, 2013, p.
158).

Na sociedade patriarcal, a traicdo da mulher no matriménio € considerada um
comportamento inaceitavel e imoral, pois, o casamento é percebido como uma
instituicdo sagrada, onde as mulheres s&o vistas como propriedade de seus
maridos. A expectativa era de que as esposas fossem submissas, obedientes e fiéis.

Essa visdo é baseada em uma sociedade sexista, que valorizava a submissao
das mulheres e controla sua sexualidade. A infidelidade no casamento nao é
igualmente condenada para homens, que muitas vezes sdo encorajados ou até
mesmo elogiados por suas conquistas amorosas:

Durante alguns anos, suportara-os com o estoicismo dos culpados; julgava
que Gabriel suspeitava da traicdo que dera origem aos gémeos Barbara e
Luis. Nunca se Ihes afeigoara tanto como a primogénita; talvez reparasse
que nao havia neles qualquer traco seu. Quando compreendeu que a
hipétese de que a mulher Ihe pudesse ser infiel nem remotamente passava
pelas meninges de Gabriel, Penélope parou de se sentir culpada (Pedrosa,
2013, p. 158).

Beauvoir (2016a) aponta para a complexidade e a variagao cultural envolvidas
na percepgao do adultério, especialmente no que diz respeito as desigualdades de
género. Ao afirmar que a infidelidade conjugal carrega significados distintos
conforme os costumes e as circunstancias, evidenciando que as normas sociais € 0s
tragos histéricos moldam a compreensao do adultério, apresentando-o como um
fendmeno nao apenas moral, mas também sociocultural.

A autora destaca que, em uma sociedade ainda marcada por tradi¢des
patriarcais, a infidelidade masculina é frequentemente minimizada, enquanto a
mulher que comete adultério enfrenta um estigma muito mais severo. Essa
disparidade enfatiza a auséncia de equidade nas relacbes de género, revelando
como os padrbes de comportamento sexual sdo frequentemente influenciados por
construcdes sociais que perpetuam a opressao feminina. Nesse contexto Beauvoir
(2016a), esclarece:

O adultério reveste alias caracteres muito diferentes, segundo os costumes
e as circunstancias. A infidelidade conjugai apresenta-se ainda, em nossa
civilizagdo, em que as tradigbes patriarcais sobrevivem, como muito mais
grave para a mulher do que para o homem (Beauvoir, 2016a, p. 358-359)

Vale ressaltar o fato de que, as alteracées na dindmica do relacionamento
conjugal de Penélope e Gabriel deve-se provavelmente ao fato da infidelidade
primaria de Gabriel e suas relagdes afetivo sexuais extraconjugais, sendo a
infelicidade e a insatisfagdo um dos principais motivos para a traicdo de Penélope, o
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que poderiamos concluir como um comportamento emocional e ndo sexual:

Desconfiava que Gabriel a traira muito mais do que uma s6 vez — e isso a
incomodava apenas por motivos de saude. A traigdo dela fora uma sé, e
sem recordagao de maior, com um homem que nunca mais tornara a ver —
e poupara-lhe um terceiro parto, porque Gabriel decretara desde o inicio
que queria ter trés filhos (Pedrosa, 2013, p. 158).

O patriarcado corrente € uma sujeicao a figura feminina, na qual foi tornada a
consentir com as premissas de masculinidade toxica, virilidade agressiva e
patriarcal. A mulher era pressionada por meio da sociedade, em gerir acatamento e
apenas permitir, contudo a baixa tolerancia de Gabriel as imperfeicoes de sua
esposa e as dificuldades inerentes a conjugalidade corroboraram para a
metamorfose de Penélope:

No regresso da viagem familiar a Euro Disney, diria a Gabriel que queria se
separar, € despeja-lo-ia de casa. Cuidara de se informar dos meandros
juridicos e sabia que os filhos a prefeririam a ela. Esperara que os garotos
entrassem na adolescéncia. Nao acreditava que ficassem traumatizados por
deixarem de ver todos os dias um pai que, de qualquer modo, lhes dava
pouca assisténcia. Acresce que também estava cansada de fazer de martir
dos filhos; nem sequer agradeciam (Pedrosa, 2013, p. 158).

A obra nos permite observar o anseio pela decisdo do divorcio que abrira
portas para Penélope explorar novos interesses e oportunidades. Ela tem a chance
de redescobrir suas paixdes, hobbies e sonhos, que possivelmente foram
negligenciados durante o casamento.

Outro aspecto relevante que a autora nos deixa transparecer € a possibilidade
que o divorcio ira proporcionar a Penélope a chance de estabelecer novas conexdes
sociais e reforcar relacionamentos existentes, pois, mulher separada tem a
oportunidade de reconstruir sua rede de amigos, fortalecendo lagos saudaveis e
apoio mutuo. Além disso, ela também pode buscar um novo parceiro, caso deseje,
com base em critérios e valores que valorize e respeite sua autonomia e felicidade.
Sobre isso, Beauvoir advoga:

Para a grande maioria das mulheres, este mundo conserva seu brilho
depois do casamento; s6 o marido perde seu prestigio; a mulher descobre
que a pura esséncia de homem nele se degradou. Contudo o homem
continua sendo a verdade do universo, a autoridade suprema, a maravilhosa
aventura, o senhor, o olhar, a presa, a salvagao, o prazer; encarna ainda a
transcendéncia, é a resposta a todas as perguntas. E a mais leal das
esposas nunca consente em renunciar inteiramente a ele para se encerrar
na morna companhia de um individuo contingente. Sua infancia deixou-lhe a
necessidade imperiosa de um guia; quando o marido malogra no
desempenho desse papel, ela volta-se para outro homem (Beauvoir, 20163,
p. 351-352)

No patriarcado, o pedido de divércio da esposa e a gravidez de outro homem
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sdo vistos de forma negativa e desafiadora as estruturas tradicionais de género e
poder, ou seja, a esposa que solicita o divércio é considerada uma ameaca a figura
masculina e ao modelo de familia tradicional. A gravidez de outro homem ¢é vista
como uma traicdo a figura dominante do marido e como uma quebra das normas
sociais estabelecidas. Ela desafia a ideia de que a esposa deve ser fiel ao parceiro e
de que ele & o unico provedor e progenitor legitimo.

Na obra Dentro de ti ver o mar, a complexidade desse tema se torna ainda
mais evidente através da histéria de Penélope e seus filhos gémeos. A traicdo de
Penélope, que resulta na concepcao dos gémeos, representa uma metafora clara
das tensdes entre os papeéis de género tradicionais e as realidades contemporaneas.
A ignorancia de Gabriel sobre a verdadeira paternidade das criangas nao apenas
intensifica o conflito emocional da narrativa, mas também simboliza a persistente luta
pela verdade e pela redescoberta da identidade em um contexto onde as
convengdes patriarcais ainda exercem forte influéncia. Portanto, a obra provoca
reflexdes sobre a necessidade de reavaliar as normas sociais que regem as
relacbes de género e poder, questionando a legitimidade das estruturas que ainda
prevalecem na sociedade.

Assim sendo, nesse contexto patriarcal a esposa que pede o divércio ou é
expulsa pelo marido pode ser estigmatizada e considerada uma mulher
desobediente ou inadequada. Isso pode resultar em consequéncias negativas para
ela, como discriminacéo, ostracismo social, perda de apoio financeiro, entre outras
formas de violéncia e opressdao. O homem, por sua vez, pode ser considerado traido
além de estar isento de culpabilidade pela gravidez indesejada, ja que, a mulher
engravidou de outro homem e o enganou ao atribuir a paternidade.

4.3 Infancia, beleza e o papel dos pais: uma abordagem critica a sociedade
patriarcal

A discusséao sobre infancia, beleza e o papel dos pais insere-se em um amplo
contexto sociocultural marcado por padroes e expectativas de género,
especialmente no ambito da sociedade patriarcal. A infancia, considerada uma fase
crucial de desenvolvimento humano, é frequentemente mediada por normas sociais
que refletem as hierarquias de poder e os ideais de beleza que prevalecem em uma
determinada cultura.

Para a psicanalise o que acontece nos primeiros anos de vida do individuo
tem o poder de demarcar varios eventos da vida adulta, inquestionavelmente deve-
se priorizar a existéncia inata de vinculos comportamentais estaveis entre os pais a
favor dos filhos, visto que a primeira relacdo afetuosa se da com suas figuras
primarias. Em Dentro de ti ver o mar observamos como ¢é retratada essa dinamica
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que envolve a personagem Eva:

A mée de Rosa, Eva, dizia que o pai nunca crescera e so dizia disparates.
Lembrava-se da sua mae, acusando-o: — Es um bébedo. — Sou. Mas néo
incomodo ninguém. Eva ndo gostava de mdusica porque a associava as
discussdes dos pais. Acordava com a mae aos gritos, dizendo ao pai que s6
ndo o largava porque ndo teria capacidade para sustentar a filha sozinha
(Pedrosa, 2013, p. 19)

As reflexbes de Eva sobre seu pai revelam um circulo vicioso que confere ao
pai uma posicao de irresponsabilidade, enquanto também expbe as limitacbes
impostas a mae, que se vé presa em um relacionamento que impede seu pleno
desenvolvimento e o de sua filha. O contraste entre a figura materna, que carrega o
peso das expectativas e as responsabilidades parentais, e a figura paterna, marcada
pela alienagdo e pela negacdo da adultidade, sugere um desbalanceamento que
repercute diretamente no ambiente emocional da crianga.

A associagdo que Eva faz da musica com os conflitos matrimoniais ilustra
como as esferas da arte e da expressao pessoal podem ser influenciadas por
tensdes familiares, desnudando a fragilidade da beleza em um contexto de dor.

Primordialmente, observa-se a importancia do compromisso que os pais da
crianga devem ter em sua criagdo, uma vez que, eles sao as primeiras referéncias
que a crianca tem, e sdo responsaveis por auxiliar na construcdo de principios e
valores. “A principio tinha pena da mae — mas um dia ela fugiu com um musico da
orquestra onde o pai tocava, deixando uma nota em que pedia a filha que a
desculpasse. Nunca mais a viu” (Pedrosa, 2013, p. 19). As vivéncias da infancia e
adolescéncia constituem a base, a estrutura da vida adulta. Por conseguinte, se a
base estiver fragil e deficiente, a estrutura desmoronara com facilidade:

Eva pensava que amar era providenciar refei¢gdes, bons conselhos e bens
materiais: ndo conhecia outro modo de exprimir afeto. Nao se lembrava
sequer de ter recebido um beijo da m&e. Quando acordava aos gritos,
assombrada pelos muitos pesadelos [...] — Mas eu tenho medo. — N&o ha
de que ter medo. Nao sejas tonta. Fecha os olhos. Se voltares a ter
pesadelos abre a luz e sossega. Ja ndo tens idade para essas coisas
(Pedrosa, 2013, p. 19).

O trecho apresentado revela uma labirintica dindmica na construcdo da
afetividade e das relacbées familiares, destacando a perspectiva de Eva sobre o amor
e o afeto. Sua compreensao parece estar pautada em um entendimento utilitarista
do amor, é profundamente reveladora das experiéncias que moldaram sua visdo de
mundo. Este fragmento oferece uma rica reflexdo sobre as concepgdes de amor, a
importancia do toque e do cuidado emocional, e as implicagdes que a falta desses
elementos pode ter na vida de uma crianga.

Assim sendo, a obra de Pedrosa sugere que a verdadeira expressao de afeto
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transcende o material e deve incluir o reconhecimento e o acolhimento das
vulnerabilidades humanas. A interagcdo entre Eva e sua mée pode ser vista como
uma critica as normas sociais que, muitas vezes, marginalizam as emog¢des, ao
mesmo tempo em que acentuam a necessidade de uma relacdo mais genuina e
atenta as necessidades afetivas.

A critica a sociedade patriarcal emerge nao s6 na representagdo das figuras
parentais, mas também nas condigdes sociais que relegam a mulher a um papel
secundario, onde a auséncia de um suporte financeiro e emocional a for¢ca a
permanecer em relagdes toxicas. Este cenario nos convida a refletir sobre como as
significagdes atribuidas a infancia, a beleza e a parentalidade sdo moldadas por
estruturas machistas que nao apenas desumanizam os individuos, mas também
fragilizam a beleza da infancia, transformando-a em um campo de batalha onde as
vulnerabilidades se entrelagam com as distracdes e os lamentos.

A infancia é uma fase marcada por descobertas e aprendizados. E nesse
periodo que as criangas estdo moldando suas personalidades e construindo sua
visdo de mundo. Porém, infelizmente, nos contextos patriarcais, as expectativas em
relacdo a aparéncia muitas vezes se tornam um dos principais mecanismos de
controle social, influenciando tanto as meninas quanto os meninos, embora de
maneiras distintas.

Desde tenra idade, as criangas sao expostas a imagens e narrativas que
promovem conceitos unidimensionais de beleza, frequentemente vinculados a
valores de conformidade e submissdo. Essas expectativas podem restringir a
autonomia da criangca e moldar sua autoimagem, levando a internalizagcdo de
padrdes prejudiciais. Nesse interim Beauvoir (2016a) enfatiza que:

[...] a menina serad encorajada a alienar-se em sua pessoa por inteiro e a
considera-la um dado inerte. Ao passo que 0 menino procura a si proprio no
pénis enquanto sujeito autbnomo, a menina embala sua boneca e enfeita-a
como aspira a ser enfeitada e embalada; inversamente, ela pensa a si
mesma como uma maravilhosa boneca. Através de cumprimentos e
censuras, de imagens e de palavras, ela descobre o sentido das palavras
"bonita" e "feia"; sabe, desde logo, que para agradar é preciso ser "bonita
como uma imagem"; ela procura assemelhar-se a uma imagem, fantasia-se,
olha-se no espelho, compara-se as princesas e as fadas dos contos
(Beauvoir, 2016a, p. 23).

A autora traz a tona reflexdes profundas sobre as construgcdes de identidade
de género na infancia, expondo a forma como as imposi¢gdes sociais e culturais
influenciam a percepgado que meninos € meninas tém de si mesmos e de seu lugar
no mundo. A diferengca na forma como a menina e o menino se relacionam com seus
corpos € particularmente reveladora. Enquanto o menino encontra sua autonomia e
identidade de sujeito no seu 6rgéo sexual, a menina é incentivada a se ver como um
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objeto, uma "boneca", que deve ser adornada e valorizada por sua beleza, conforme
as expectativas externas. Essa dicotomia evidencia como, desde cedo, as meninas
sao condicionadas a se alienar de suas proprias experiéncias, conformando-se a
padrbes de beleza e comportamento que sdo impostos pela sociedade.

A construgdo da autoimagem da menina, mediada pela comparagdo com
figuras ideais como princesas e fadas, ressalta a superficialidade e a fragilidade
dessas referéncias, que muitas vezes estao distantes da realidade. O desejo de ser
considerada bonita torna-se um imperativo, e a busca pela validagao externa se
transforma em um dos pilares da sua autoestima.

Os pais, como principais guias nessa jornada da infancia, tém um papel
fundamental na quebra desses padrbées e na constru¢cdo de uma visdo mais
saudavel e inclusiva de beleza. Em primeiro lugar, é necessario que o0s pais
reconhegcam e desconstruam seus proprios preconceitos e padrboes estabelecidos
pela sociedade patriarcal.

A conjuntura perturbadora da relacdo vivenciada pela personagem Eva na
adolescéncia e sua mae, sendo a presenga do trauma relacionado obscuridade
dessa relagdo, em virtude ndo s6 da falta de afeto, mas de praticas de abuso
psicolégico, onde a mae a apelidava de gorda e balofa, sujeitando-a a situacdes
constrangedoras:

O desaparecimento da mae, quando Eva tinha treze anos, fora menos um
choque do que uma libertagéo: j& ninguém a mandava rir mais baixo, sentar-
se de pernas juntas, dar beijinhos as vizinhas ou evitar ser saliente. E ja
ninguém lhe dizia que estava muito gorda. Para a mae, Eva sempre fora
muito gorda. — T&o engragada, a sua menina...— E, mas est4d um bocado
balofa (Pedrosa, 2013, p. 19).

A experiéncia materna é, um dos pilares significativos na construgdo da
identidade e do bem-estar emocional de um individuo. No caso de Eva, a auséncia
de uma maternidade humanizadora, afetiva e orientadora configurou um cenario em
que os proprios elementos de sua formacdo psiquica e afetiva foram
comprometidos. Uma figura materna que nao proporciona um espago de
acolhimento, compreensdao e orientacdo, muitas vezes se transforma em um
obstaculo ao desenvolvimento saudavel do filho, limitando sua capacidade de
explorar e reconhecer tanto o seu universo interior quanto os contornos do mundo
exterior.

A adolescéncia, uma fase repleta de transformacdes e descobertas, tornou-se
para Eva um periodo de circunstancias impactantes, permeadas por perdas
significativas. Estas perdas, longe de serem meras vicissitudes da vida, revelaram-
Se como marcos cruciais que exigiram dela uma reorganizagdo complexa de sua
identidade e de suas referéncias emocionais. A falta dessa conexao afetiva e tutelar
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com sua mae trouxe a tona desafios que comprometem nio apenas a capacidade
de Eva de lidar com suas emocgdes, mas também sua habilidade de se relacionar
com o0 mundo e com 0s outros ao seu redor.

Sobretudo na vida adulta, essas experiéncias precoces se converteram em
situagdes delicadas, onde a aceitagdo da prépria imagem corporal emerge como um
campo de batalha representativo das feridas da infancia. Diante de um olhar critico
que muitas vezes se volta consigo mesma, Eva enfrenta a luta interna entre a
autoimagem e a forma como € percebida pela sociedade.

A imagem corporal, segundo Shilder (1999, p. 7), é “a figuragdo de nosso
corpo formada em nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta
para nos”. Essa definicdo dialoga com a concepcado de Tavares (2003, p. 15), que
enfatiza que: “imagem corporal engloba todas as formas pelas quais uma pessoa
experencia e conceitua seu proprio corpo”’. Dessa forma, ambos os autores
ressaltam a importancia da subjetividade e das interagdes sociais na formagao da
imagem corporal. Indubitavelmente, aspectos importantes sobre a imagem corporal
e sua construgdo na mente do individuo, se tornam ainda mais significativos quando
analisados dentro do contexto de uma sociedade patriarcal.

Eva Cabral morrera ingloriamente, aos sessenta e dois anos, na maca de
onde pretendia sair com uma redugdo de dez quilos e de vinte anos.
Embolia. Assinara um termo de responsabilidade, sabia os perigos que
corria, tinha um sopro no coragao (Pedrosa, 2013, p. 76)

Dessa forma, observamos mais um exemplo da submissdo feminina a
ditadura da beleza, na qual a busca por padrdes fisicos impostos por uma sociedade
patriarcal leva muitas mulheres a se submeterem, diariamente, a cirurgias plasticas e
procedimentos estéticos, com o risco, em varias ocasides, de comprometer sua
saude e até sua vida.

Em um contexto patriarcal, a imagem corporal das mulheres é ainda mais
impactada por expectativas de género que estabelecem que a aparéncia deve estar
sempre em conformidade com certos critérios. Esse fenbmeno pode causar uma
internalizagcdo negativa, levando as mulheres a se avaliarem de forma rigida e
critica, com base em comparagdes que perpetuam a desigualdade de género. Como
consequéncia, essa internalizacdo frequentemente resulta em transtornos
alimentares, problemas de saude mental e uma luta constante para se adequar a
padrdes inatingiveis.

A idealizacdo de corpos considerados perfeitos ou desejaveis €
constantemente difundida, gerando um sentimento de inadequacéo naqueles que
nao se enquadram nesses padrdes predefinidos. Lauretis concorda com autor
Foucault, afirmando que:
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A sexualizagédo do corpo feminino tem sido, com efeito uma, das figuras ou
objetos de conhecimento favoritos nos discursos da ciéncia médica, da
religido, arte, literatura, cultura popular e assim por diante. A partir de
Foucault surgiram varios estudos abordando o tépico, com maior ou menor
explicitagdo, dentro de seu arcabougo metodologico historico; mas a
conexao entre a mulher e a sexualidade, e a identificagdo do sexual com o
corpo feminino, tdo difundidas na cultura ocidental, ja ha muito vém sendo
umas das preocupagdes centrais da critica feminista e do movimento de
mulheres independentes, é légico, de Foucault (Lauretis, 1999, p. 221).

Essa pressao estética tem impactos significativos na autoestima e na saude
mental das pessoas, principalmente das mulheres, que sdo as maiores vitimas
desse sistema opressor. A obrigagdo de estar constantemente preocupadas com a
aparéncia fisica e em conformidade com os padrées estabelecidos impede o pleno
desenvolvimento pessoal e limita as possibilidades de expresséao individual:

O canal de televisdao ocultou a humilhagdo daquela morte, menos por
atencao a ex-apresentadora do que por cuidado com a sua propria imagem
— se a noticia do desespero da mulher corresse, logo alguém recordaria
que Eva fora enxotada dos ecrds dois anos antes, e os diretores da
televisdo seriam transformados em homicidas na opinido publica. Divulgou-
se que Eva morrera devido a problemas cardiacos (Pedrosa, 2013, p. 76).

Russo (2005, p. 80) evidencia que: “a industria corporal através dos meios de
comunicagdo encarrega-se de criar desejos e reforgar imagens, padronizando
corpo”. Corpos que se veem fora dos ditames, sentem-se cobrados e insatisfeitos, a
respectiva contribuicdo produzida pela midia em mostrar corpos atraentes, faz com
que uma parte de nossa sociedade se lance na busca de uma aparéncia fisica
idealizada. Nesse contexto a autora Simone Beauvoir (2016a) dialoga com o autor
acima, quando afirma que:

[...] a propria sociedade pede a mulher que se faga objeto erético. O objetivo
das modas, as quais esta escravizada, ndo é revela-la como um individuo
auténomo, mas ao contrario priva-la de sua transcendéncia para oferecé-la
como uma presa aos desejos masculinos; nao se procura servir seus
projetos, mas, ao contrario, entrava-los (Beauvoir, 2016a, p. 332).

Esta ideia subjetiva e, as vezes, coletiva de imagem esta associada ao
contexto social que propde atributos corporais tais como: juventude, magreza, e
beleza, ideais que circula de forma bem clara pela midia televisiva, sites e revistas o
que corrobora a ideia de que a construgdo da imagem corporal sofre influéncia do
ambiente cultural de uma sociedade patriarcal no qual a mulher esta inserida.

Provavelmente, devido a todas essas circunstancias de cobrancgas vividas por
Eva na infancia, adolescéncia e vida adulta sobre sua imagem corporal, infelizmente
ela propaga estas insegurancas e exigéncias na filha Rosa:
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Valera-lhe o exemplo da mae, vedeta de televisdo algemada aos humores
de chefes andnimos e tonitruantes. Tratava-os por tu, mas cumpria todas as
ordens deles, ao milimetro. Fazia vender revistas, mas sabia que, no dia em
que decidissem, passaria ao esquecimento — e, se nao tivesse cuidado, a
pobreza. — Sim, Carlos, como quiseres. — Sim, Zé Augusto, cinco quilos
eu perco num instante. Aos dezesseis anos Rosa dissera que aquele
trabalho ndo era mais do que prostituicdo, e da pior — com chulos
exigentes. Como se ela ndo vivesse vergada a um regime alimentar tiranico
e o0 seu corpo adolescente ndo fosse controlado por treinadores e médicos.
A méae dera-lhe uma bofetada e fechara-se no quarto a chorar (Pedrosa,
2013, p. 34).

Compreender a relagéo entre a imagem corporal, a infancia e o papel dos
pais requerem uma analise critica da sociedade patriarcal em que estamos
inseridos. Tavares (2003, p. 36-37) ressalta que: “o conceito de imagem corporal vai
além de uma simples definicdo; ele envolve uma intersec¢ao entre o entendimento
tedrico e a vivéncia do corpo na sociedade”. Essa perspectiva € especialmente
relevante quando consideramos o contexto da infancia, periodo em que as criangas
estdo formando suas identidades e conceitos de beleza, muitas vezes influenciados
por normas sociais e estéticas que predominam na cultura patriarcal.

O conceito de imagem corporal de Rosa estava abalado, visto que muitas
inquietacbes foram retratadas ao longo do livro, refletindo de maneira negativa as
aspiracdes de Eva sobre Rosa, ao propésito, estar com o “corpo belo” era a busca
de realizacao e transformacgao através do corpo:

Precisava de ir muitas vezes a casa de banho porque estava em dieta
permanente, bebia dois litros de agua por dia desde que o delegado de
propaganda meédica a trocara por outra. Engordara ao renunciar a
preparagdo de bailarina. Continuava a ser magra, mas ganhava ancas e
barriga, o que a incomodava, por muito que as amigas fizessem troga. [...]
Foi uma sorte livrares-te daquele bimbo, rapariga. Um gajo que te da
sapatos amarelos de salto agulha ndo pode ser bom. Se queria uma
namorada alta fosse procurar a uma equipa de basquete. [...] — Nao é
preciso ser-se doido para se gostar de ti, Rosa. Nem precisas de te tornares
no que ndo és. O que sou eu? — perguntava Rosa. A pergunta repetia-se
tanto dentro da sua cabega que as vezes temia enlouquecer (Pedrosa,
2013, p. 34-35).

Dessa forma, a sociedade patriarcal estabelece padrbes de beleza restritivos
que potencialmente comprometem o desenvolvimento saudavel da infancia. Torna-
se imperativo que os pais reconhegam essa influéncia nociva e atuem de maneira
proativa na desconstrucédo desses critérios estéticos. A infancia € um periodo crucial
de descobertas e aquisicoes de conhecimento, sendo fundamental que essas
experiéncias sejam fundamentadas na valorizagdo da diversidade, na promocéo da
inclusao e no respeito as diferencas.
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4.4 Emocionalmente subjugada: a perspectiva da submisséo afetiva de Rosa

Inicialmente ao tratarmos de submissdao, devemos considerar as profundas

consequéncias psiquicas sofridos por mulheres que sao surpreendidas pela dor

psicolégica provocada pela subalternidade de seus desejos e anseios. Nesse
sentido, Bourdieu (2012) descreve que:

A diferenca das mulheres, que estdo socialmente preparadas para viver a
sexualidade como uma experiéncia intima e fortemente carregada de
afetividade, que néo inclui necessariamente a penetragao, mas que pode
incluir um amplo leque de atividades (falar, tocar, acariciar, abragar etc.). os
rapazes tendem a "compartimentar" a sexualidade, concebida como um ato
agressivo, e sobretudo fisico, de conquista orientada para a penetragao e o
orgasmo (Bourdieu, 2012, p. 30).

Verificamos no trecho abaixo como a constru¢do da personagem Rosa
delineia os tragos comportamentais do ser feminino, notadamente abusada
emocionalmente o que demarca a superioridade masculina representada por

Gabriel:

Na noite anterior Gabriel adormecera nos bragos de Rosa, depois de se
consumirem na vertigem do corpo até a exaustdo, ao acordar, [...] Gabriel
vestiu-se rapidamente, titubeou que estava muito atrasado e fugiu do quarto
de Rosa. Passou por ela no buffet do almogo como se nem sequer a
conhecesse. Sem intencdo de a desfeitear: apenas nao sabia o que fazer
[...] “Nao me viu.” Pensou em simultaneo: “Se gostasse de mim, pressentia-
me, cheirava-me, mesmo que ndo me visse.” E foi nesse preciso segundo
que o coragdo desabou. N&do as duas horas da madrugada, quando se

ajoelhara aos pés de Gabriel suplicando: — Dorme comigo. Por favor,
dorme comigo. Pelo menos esta noite. Também nao foi as duas e doze que
desabou, quando, de novo excitado, Gabriel acedeu: — Durmo contigo,

pronto. Mas s6 esta noite. E muito complicado para o meu equilibrio
emocional, entendes? E eu ndo quero que as pessoas percebam esta coisa
entre nds (Pedrosa, 2013, p. 21-22).

Nesse fragmento, o ponto de vista de Rosa parece ser de alguém que procura
encontrar nas entrelinhas das falas de Gabriel algo para justificar sua fantasia e a
mesma nao consegue visualizar as reais intengdes deste, pois esta presa em meio a

caréncias afetivas e Gabriel ao perceber isto a manipula sexualmente em seu favor.

[...] — Entendes? Nesse instante, Rosa concentrou-se no amor. Na ideia do
amor, a que podia agarrar-se através das expressoes “equilibrio emocional’
e “entre nds”. Acreditara poder demolir o equilibrio dele com uma avalanche
de beijos. [...] Sabia que era um pensamento infantil, uma fantasia da sua
solidéo, sabia que o homem que queria ver em Gabriel ndo existia nele, mas
beijou-o milimetro a milimetro, demorando-se com particular afinco no
centro do corpo [...] pensou que gostaria de ser assim beijada. Pensou na
quantidade de vezes em que ele lhe pedira que o beijasse todo, e na
solicitude com que correspondera ao pedido. Quando ela lhe pedia o
mesmo, ele respondia: — Ainda n&o. Beijo-te como e quando eu quiser.
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Rosa pensou, envergonhadamente, que se tinha deliciado com aquela
recusa. Gostava que Gabriel fizesse dela tudo aquilo que Ihe apetecesse.
Gostava de o servir. De ser usada por ele (Pedrosa, 2013, p. 22).

A autora desvela as angustias da opressao da mulher emocionalmente
envolvida com um homem, ja casado no contexto do patriarcado, representando a
personagem feminina em condicoes de subalternidade em relagdo ao pai, ao
amante e a sociedade:

Gabriel entendia que o lugar de Rosa era muito mais auspicioso: tinha uma
vida livre, com aclamacado e sem responsabilidades familiares. Parecia-lhe
natural que o desejo dela se sintonizasse com o dele; e irritava-o que Rosa
nao entendesse o mérito excepcional da sua entrega, a ginastica herculea
que ele fazia para articular aquela relagdo com uma vida de trabalho e
familia, isto além da preocupacdo que demonstrava em fazé-la atingir os
cumes do prazer. Unia-os uma implacavel energia erética, potenciada por
uma simpatica cumplicidade intelectual (Pedrosa, 2013, p. 24).

Os seres humanos em geral buscam escapar do sofrimento e anseiam
desesperadamente a felicidade e o prazer. Para Rosa o apice do prazer supremo
ocorre junto ao corpo de seu amante Gabriel. Dois corpos que anseiam a plenitude,
o prazer total provocado pelo orgasmo, nesse momento de dominagao e rendigao:

Rosa escrevera aquela letra apenas para que Gabriel soubesse aquilo que
nem morta admitiria: que deixaria que lhe cortassem as cordas vocais para
poder ficar com ele. Trazia cada uma das caricias dele na memodria dos
seus dedos e tocava-se exatamente como ele a havia tocado. Nunca era a
mesma coisa. — Diz-me que és minha e s6 minha. — Sou s6 tua. — Quero
entrar em ti, e dentro de ti ver o mar. Dentro de ti ver o mar. A frase era dele,
e dissera-a sem sequer gaguejar. Dentro dela Gabriel perdia completamente
a gaguez. A frase era dele e agora Rosa esperava que viesse reivindica-la.
Era esse o seu engenho emancipatoério. Dessa frase que nao Ihe pertencia
surgira uma letra de fado e o sucesso da fadista (Pedrosa, 2013, p. 33-34).

A narradora remete a varios pensamentos sobre Rosa, pois mesmo tendo seu
circulo de amizades, o fado a mesma desvela uma experiéncia solitaria, demarcada
pela sensacdo de abandono e auséncia de suporte emocional, onde qualquer
migalha de afeto emitido por Gabriel & suficiente no preenchimento de seu vazio
emocional:

Gabriel, a verdade é que custa muito que nunca tenhas necessidade de me
fazer um telefonema rapido a dizer bom dia, que os dias passem sem um
sinal teu. E dificilimo conjugar a intensidade do nosso encontro com a
intensidade da tua auséncia. Queria encontrar a temperatura certa. Nao te
queria perder (Pedrosa, 2013, p. 46).

Outrossim, Rosa tem sua trajetéria marcada pela contradigdo, se, por um
lado, cultiva o relacionamento com Gabriel como amante dele e a espera do dia de
té-lo apenas como seu, mas por outro lado, sabe-se descrente em relacdo a
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[...] eu me senti humilhada pela tua recusa inicial em dormires comigo, e
pior ainda ao acordar, quando fugiste sem quase uma palavra, depois de me
teres dito que ndo voltarias a dormir comigo. Perguntaras: se tudo foi tdo
infernal, porque pensava eu de novo em dormir contigo? Em primeiro lugar,
porque te desejo, o prazer que sentimos juntos é qualquer coisa que néo se
encontra ao virar da esquina (pelo menos, das minhas esquinas...). E em
segundo lugar, também para matar essa memoéria terrivel daquela que fora
a nossa unica e ultima noite (Pedrosa, 2013, p. 47).

A personagem parece construida propositalmente imersa nessa letargia, de
reconhecimento da submissao sofrida, numa espécie de convite da escritora para

uma discussao acerca da insustentabilidade de manter um relacionamento saudavel
para si com circunstancias tao subalternas com estas:

Compreende, por favor, que é dificil para mim — que nao tenho um amor na
minha vida, um par — ter uma relagdo tdo intensa fisicamente com uma
pessoa com quem partilho muitos gostos e cumplicidades sem romantizar.
Ainda por cima perguntas se houve outras pessoas e dizes — como ja
tinhas dito também da outra vez — que se soubesses que eu tinha relagbes
com mais alguém nao serias capaz de estar comigo. Claro, ha qualquer
coisa de terno nessas frases; mas quando depois os dias passam no
siléncio pensamos: com que direito me faz ele estas perguntas, estas
exigéncias, este homem que todas as noites dorme com outra mulher?
(Pedrosa, 2013, p. 47-48).

No trecho abaixo, podemos perceber uma essencialidade fatica de

comunicagao que também concorre para a tentativa de Gabriel para a construgao de

uma Rosa “adaptada” a um tridangulo amoroso e as circunstancias que essa relagao

implica. Nao se observa paixao, nem um sentimento mais forte e afetivo em suas

palavras:

[...] eu acharia normal que tu tivesses tido outras pessoas, e nao deixaria de
dormir contigo por isso. Nao foi o que me disseste: chegaste a dizer-me que
sabias que isto era injusto, mas se soubesses que eu tinha outra relagao,
nao serias capaz de estar comigo. Numa nao relagdo como a que queres
(porque o teu desenho mental e factual ndo é o de uma relagao clandestina,
mas de um encontro que pode acontecer de vez em quando, quando
entendes ter disponibilidade), isso ndo pode acontecer. Precisamente
porque nao € justo — cria uma desigualdade insuportavel entre nés dois
(Pedrosa, 2013, p. 49).

Sendo assim, encontramos no transcorrer da obra, a representacdo de

mulheres na sociedade, que assim como a personagem Rosa, deixam de comandar

suas agdes por causa de medos, vulnerabilidades afetivas, em crises de identidade,

outras vezes impulsionadas para iniciarem reviravoltas radicais em suas vidas, ou

ainda conformadas com sua condicdo submissa, incoerentes com seus proprios

pensamentos:
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As quatro da madrugada do primeiro dia do ano de 2004, Rosa carregava
nas letras do teclado do computador portatil, escrevendo a Gabriel um e-
mail de despedida, ao qual procurou dar um tom meigo. Dizia-lhe, em suma,
que nao tinha vocagéo para ser “a outra”, que lhe agradecia a descoberta de
novos patamares de prazer fisico, mas que nido conseguiria continuar a
entregar-se a um homem que nem sequer estava disponivel para se
confessar apaixonado por ela. Terminada a ronda familiar por museus e
igrejas, Gabriel respondeu ao fim da tarde desse primeiro dia, solicitando
um derradeiro encontro para que conversassem com calma. Rosa
respondeu que, a ndo ser que ele tivesse qualquer coisa de diferente para
Ihe dizer, n&o via razéo para terem a tal conversa. Mediu esperangosamente
cada uma das palavras desse e-mail: apontar para uma mudanga nao era o
mesmo que exigir uma mudanga; pedia-lhe apenas uma palavra — a
palavra amor (Pedrosa 2013, p. 63).

A rotina de submissdo cultivada durante os anos de convivéncia e
manipulagdo de Gabriel deveria ser substituida por uma nova vida que Rosa, tanto
queria mesmo assim, estava ‘habituada’ a té-lo como amante, pois, para ela, talvez
isso fosse melhor do que nao ter nada:

Dois dias mais tarde, lembrou-se de Ihe fazer uma pergunta. Gabriel ndo
seria tdo insensivel que deixasse uma pergunta sem resposta. “Fazer amor
sem amor nao existe, Gabriel. O que é que andamos a fazer, explicas-me?”
Gabriel explicou: “O que andamos a fazer? Eu andei a ter uma relagdo com
alguém de quem gosto, deixando que em momentos se soltasse o desejo e
a ternura. Como te disse ha mais de um ano, e repito, para desmentir
qualquer réstia de duvidas que possas ter: ndo estou apaixonado por ti.
Dizer-te a verdade parece ter sempre funcionado contra mim, ndo sei por
que razdo. Sou feliz com a minha familia, e ndo tenciono troca-la nem por ti
nem por ninguém. N&o te disse isto varias vezes? (Pedrosa, 2013, p. 64).

Gabriel em seu intimo, demonstra em suas contrariedades que espera de
Rosa a abdicagao do seu papel de agente ativa no relacionamento ‘fora da cama’,
espera que ela siga renunciando a uma vida prépria, que poderia ser construida
segundo os seus ideais intimos, pois desse modo, Rosa estaria disponivel
sexualmente para quando Gabriel precisasse, submetendo-a assim a ser um
capricho sexual, algo fora da rotina matrimonial que mantém com Penélope.

O unico amor verdadeiro, imune a erosdo dos dias, era o que sentia pelos
filhos. Esse amor era o seu esteio. Um dia Rosa seria mae e perceberia
isso. Mas a imagem de Rosa gravida perturbava-o. Por muito que
racionalizasse, ndo suportava a ideia de que outro homem pudesse obter
dela a rendi¢do. Dissera-lhe muitas vezes que seria bom que ela também
fosse casada, que desse modo aquela relagdo poderia ser vivida em justa
simetria. Infelizmente, essa ideia ndo lograva subsistir dois minutos na sua
cabeca sem o atormentar: Rosa, na cama com outro? Rosa, gerando o filho
de outro? Como poderia abracga-la, beija-la e possui-la com a mesma
sensacao de soberania, sabendo que ela repetia esses gestos com outro?
Como poderia suportar esse fantasma? Um caso a estudar mais tarde,
quando o problema se tornasse real (Pedrosa, 2013, p. 79).

Segundo Bourdieu (2012, p. 30), “[...] o ato sexual em si € concebido pelos



52

homens como uma forma de dominacdo, de apropriacdo, de posse”. A
masculinidade é associada a dominagao e controle, isso implica que muitos homens
podem ver o sexo como uma forma de exercitar poder sobre suas parceiras, o que
reitera as desigualdades de género existentes na sociedade.

Nesse contexto, o amor é entendido ndo como uma relagdo de parceria e
igualdade, mas como uma forma de apropriagao. Gabriel considera a ideia de Rosa
gravida como perturbadora, evidenciando um ciume possessivo que remete a ideia
de que o corpo e a sexualidade da mulher sdo, em ultima analise, propriedade
masculina. A ansiedade em relagdo a outros homens que poderiam obter a rendicao
de Rosa sugere que sua identidade e valor dependem da exclusividade de sua
relacdo com ele, algo que é reforgcado por normas sociais que privilegiam a
virgindade e a pureza feminina.

Apesar de nao retratar a virgindade na obra, podemos notar nas palavras do
autor o tdo mesquinho é o sentimento de posse do homem representado por
Gabriel. Inés Pedrosa em sua obra, faz nos perceber que Rosa anula-se enquanto
ser humano feminino diante das imposi¢gées de Gabriel e cogita varias possibilidades
para manter este ser amado ao seu lado.

[...] — Se néo fosse pai, era comigo que ele escolheria viver. Rosa, que se
julgava capaz de encarar todas as suas verdades, andou mais de um ano a
enganar-se com reflexdes destas que lhe serviam de cenario para as
auséncias de resposta de Gabriel, os encontros marcados e desmarcados,
a ligeireza as vezes brutal das suas palavras. Nunca pensou fazer-lhe um
filho, isso ndo, porque seria admitir que o amor que circulava entre eles nao
se bastava a si mesmo. E porque sentia pavor da maternidade, ela que nem
sequer se sentira ainda filha (Pedrosa, 2013, p. 91-92).

Diante desse cenario de ilusbes em que Rosa vive, Beauvoir em sua obra O
segundo sexo: a experiéncia vivida (2016a) nos oferece uma analise profunda das
dindmicas de amor e idealizagdo que permeiam as relagdes entre homens e
mulheres, especialmente na constru¢do da identidade feminina. Alertando para a
ilusdo que muitas mulheres se permitem, ao acreditarem que a experiéncia singular
de amor ¢é suficiente para transcender suas condigdes sociais e existenciais.

A autora observa que, no calor da paixao, as mulheres tendem a se esquecer
do contexto mais amplo que as envolve — o "geral" que se relaciona ao "singular".
Essa ilusdo é alimentada pelo desejo masculino, que muitas vezes apresenta o amor
como uma forma de redencao e transcendéncia.

O arrebatamento que se sente no momento da entrega amorosa € descrito
como um instante absoluto, um momento em que parece haver uma suspensao do
tempo e das realidades cotidianas. Entretanto, essa experiéncia intensa é
apresentada como uma armadilha, uma forma de alienagéo que pode levar a mulher
a acreditar que sua singularidade e beleza foram eternamente destinadas a
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adoragcao masculina, desconsiderando suas proprias aspiragdes e personalidades.
Ao divinizar-se pelo amor do homem, a mulher corre o risco de perder de vista sua
propria autonomia e identidade individual.

A situacgao vivenciada por Rosa, na obra Dentro de ti ver o mar, se caracteriza
pela repeticdo de experiéncias desprazerosas, revela um complexo quadro de dor e
sofrimento psiquico que a impede de elaborar adequadamente os traumas
enfrentados. Esta dindmica sugere, de maneira clara, a presenga de tragcos de
submissao emocional e caréncia afetiva que permeiam sua relagado, evidenciando
um padrao de comportamento que se instala como nocivo.

Rosa mergulhara no corpo de Gabriel porque lhe cheirava o sangue em
ebulicdo, a violéncia rasa. Transformara aquela violéncia em entrega,
rendicdo. O amor exigia vitimas e carrascos, o fluxo de energia que
trocavam entre si, confundindo prazer e dor. Gabriel ndo o desconhecia;
exercia a violéncia em doses controladas para que ela ndo o domasse
(Pedrosa, 2013, p. 107).

A metafora utilizada por Pedrosa (2013) ao descrever Rosa mergulhando no
corpo de Gabriel traz a tona a intensa conexao entre prazer e dor, numa relagao
marcada pela violéncia, que, em ultima analise, se transforma em um ato de entrega
e rendicdo. A alusdo ao "sangue em ebulicdo" e a "violéncia rasa" é uma
representacdo poderosa de como esta relagdo conflituosa se estabelece, onde a
dindmica entre vitimas e carrascos se torna indistinta. Gabriel, ciente dos efeitos de
sua acgao, usa a manipulagao de forma a ndo permitir que Rosa o domine, indicando
uma relacdo de controle e subordinagdo que reforca a complexidade de sua
interacao.

Nessas passagens observamos um tipo de mulher muito comum na
sociedade patriarcal: a mulher sem voz, que se contenta muitas vezes com o pouco
que o mundo lhe oferece, a mulher que busca um amor verdadeiro ainda que essa
relacdo nao |lhe confira plenitude. Conforme, Simone de Beauvoir(2016a):

Fazer-se objeto, fazer-se passiva ndo € a mesma coisa do que ser um
objeto passivo: uma mulher amorosa ndo € nem uma sonsa nem uma
morta; ha nela um impulso que sem cessar se abate e se renova; é o
impulso rendido que cria 0 encantamento em que o desejo se perpetua. Mas
o equilibrio entre o ardor e o abandono é facil de destruir. O desejo do
macho é tensdo: pode invadir um corpo em que nervos € musculos se
retesam; atitudes e gestos que exigem do organismo uma participagao
voluntaria ndo o contrariam e, muitas vezes, ao contrario, servem-no
(Beauvoir, 2016a, p. 131-132).

Neste contexto, a assertiva de Gabriel de que nao esta apaixonado por Rosa
e a insisténcia na sua fidelidade a familia pdée em evidéncia a dualidade da sua
condigdo: o desejo de permanecer em um papel socialmente aceito como marido e
pai, a0 mesmo tempo em que se permite explorar relacionamentos que desafiam
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essa estrutura. A frase "Dizer-te a verdade parece ter sempre funcionado contra
mim" é particularmente reveladora e sugere uma internalizagdo das expectativas
patriarcais, onde honestidade pode ser interpretada como uma fraqueza ou uma
ameacga a masculinidade. A verdade aparece como um fardo, indicando que a
comunicagdo aberta e sincera € menos valorizada do que a manutengdo das
aparéncias.

Como te disse ha mais de um ano, e repito, para desmentir qualquer réstia
de duvidas que possas ter: ndo estou apaixonado por ti. Dizer-te a verdade
parece ter sempre funcionado contra mim, nao sei por que razéo. Sou feliz
com a minha familia, e ndo tenciono troca-la nem por ti nem por ninguém.
N&o te disse isto varias vezes? (Pedrosa, 2013, p. 64).

Por certo, isso ilustra de forma incisiva as dindmicas de uma sociedade
patriarcal, na qual as relacdes afetivas e matrimoniais sao frequentemente marcadas
por desigualdades e expectativas desiguais. Gabriel, ao reafirmar sua felicidade na
vida conjugal com Penélope, mesmo mantendo multiplos relacionamentos
extraconjugais, revela uma faceta do patriarcado que perpetua a ideia de que a
satisfacdo e a realizagdo do homem s&o prioritarias, enquanto a mulher é
frequentemente relegada a um papel secundario e subalterno. Nesse sentindo,
ainda conforme Beauvoir (2016a):

Uma das desgracas da amorosa esta em que seu préprio amor a desfigura,
a aniquila; fica sendo somente essa escrava, essa criada, esse espelho por
demais docil, esse eco por demais fiel. Quando o percebe, seu desespero
diminui-lhe ainda o valor; em meio as lagrimas, as reivindicagdes, as cenas,
acaba perdendo todo atrativo (Beauvoir, 2016a, p. 486).

A autora traz a tona a ideia de que, ao se deixar consumir por um amor que
exige submissdo, a pessoa amorosa se transforma em uma mera projegcao das
expectativas do outro, perdendo gradualmente suas préprias caracteristicas e
desejos. A figura da escrava e da criada sugere uma dindmica de poder desigual,
onde um dos parceiros se coloca em posigao subserviente, comprometendo sua
autonomia e integridade emocional. O uso de "espelho" e "eco" indica uma relagéao
onde o amor se torna reflexo das necessidades do outro, negligenciando os proprios
anseios e necessidades.

Além disso, o desespero que acompanha essa percepg¢édo € um sinal da luta
interna contra essa diluicao da identidade. Quando a mulher se da conta de que sua
paixao a transformou em uma sombra de si mesma, o valor que detinha em sua
autonomia é ainda mais diminuido pelo sofrimento e pela vulnerabilidade.
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4.5 Silenciada: o assassinato do feto de Svetlana

Inés Pedrosa em Dentro de ti ver o mar evidencia que toda mulher tem direito
a ter uma vida sexual saudavel e divertida, ressaltando que somente a ela cabe
decidir quando iniciar sua vida sexual, como torna-la segura e com quem
compartilhara tais experiéncias. A narradora da voz a personagens oprimidas, como
€ o caso de Svetlana, uma jovem imigrante da Ucrania que engravida de Gabriel.
Quando esta faz o anuncio da gravidez, suas angustias e crise individual séo
manifestadas com a recusa de Gabriel.

Gabriel explicava a Svetlana que ndo poderiam ver-se tantas vezes, por
causa do seu “equilibrio emocional”. Trés meses volvidos, ela veio anunciar
que estava gravida. — De mim n&o pode ser. Sabes que ndo. — Nao te
lembras daquela vez em que te esqueceste? Além disso, os preservativos
rompem-se. Nao me ofendas. Nao dormi com mais ninguém. — Sabes que
isto ndo pode ter acontecido. Sabes que eu tenho uma familia. — Sei que
vamos ter um filho. — Tu n&o podes fazer-me isto (Pedrosa, 2013, p. 150).

Como se trata de relagdes de poder que Gabriel mantém com a maioria das
mulheres descritas na obra, estas mulheres se tornam para ele um campo de
experimentos, que lhe possibilita seduzir, ter relacionamentos sexuais, usar a
mocidade, vulnerabilidade e analisar as reacdes de suas presas e assim o faz para
melhor frustra-las. Nesse sentido, Bourdieu (2012) afirma que:

A dominagado masculina encontra, assim, reunidas todas as condi¢cdes de
seu pleno exercicio. A primazia universalmente concedida aos homens se
afirma na objetividade de estruturas sociais e de atividades produtivas e
reprodutivas, baseadas em uma divisdo sexual do trabalho de produgéo e
de reproducao biolégica e social, que confere aos homens a melhor parte,
bem como nos esquemas imanentes a todos os habitas (Bourdieu, 2012, p.
45).

Na tentativa de dar conta deste objetivo, tenta persuadir Svetlana ao
questiona-la se o filho era dele e ao afirmar que ja possui trés filhos e ndo poderia
ter mais um, ou seja, induzindo-a a cometer um aborto.

Gabriel procurou recompor-se. Se a intimidasse, ndo conseguiria demové-la
daquela obstinagdo de lhe arruinar a vida com um filho. — Compreende,
Svetlana. Eu tenho responsabilidades. O negoécio esta fraco. Tenho trés
filhos. Nao tenho condigbes para sustentar mais nenhum. — A vida nao
precisa de condigbes. — Nunca te prometi nada. Sempre te disse que isto
era apenas uma atracao fisica. E amizade. — Ainda bem que ndo tenho
mais amigos como tu [...] Gabriel disse que ndo estava em condigbes de
continuar aquela conversa. Sentia o coragao a bater descompassadamente.
Tinha suores frios. Precisava de pensar com calma. Com muita calma
(Pedrosa, 2013, p. 151).

O trecho apresentado reflete de maneira incisiva as dindmicas de poder no
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contexto patriarcal e a submissdo feminina, temas que perpassam a literatura e a
analise social. A referéncia ao direito de vida e morte e a ‘patria potestas’ englobam
a ideia de um dominio masculino que se estende n&o apenas as relagdes familiares,
mas a toda a estrutura social, onde o homem historicamente detém o controle sobre
as decisdes que afetam a vida das mulheres e dos filhos.

No didlogo entre Gabriel e Svetlana, percebemos uma clara manifestagcao
dessa estrutura de poder. Gabriel, que representa a figura masculina, tenta justificar
sua falta de compromisso e responsabilidade com um argumento pragmatico sobre
suas condi¢des financeiras e sua sobrecarregada paternidade. Ele se coloca em
uma posi¢ao de autoridade ao afirmar que ndo prometeu nada além de uma relagao
efémera, reforgcando a ideia de que as decisdes e 0s vinculos emocionais sao, em
ultima analise, moldados por ele.

Por outro lado, Svetlana, representando a figura feminina, é colocada em uma
posicao subserviente. Sua afirmacdo de que ‘a vida ndo precisa de condigcbes’
sugere uma luta interna contra a opressao de uma logica patriarcal que nao legitima
suas emocgodes e desejos. A insisténcia de Gabriel em sua responsabilidade e suas
limitagdes financeiras busca deslegitimar ndo sé a perspectiva de Svetlana sobre a
maternidade, mas também sua propria autonomia e o direito de decidir sobre seu
corpo e vida.

Assim, ela é colocada em uma posigdo de desamparo, onde seu desejo e sua
vontade sdo desconsiderados. A submissédo feminina esta implicita nesse contexto,
pois as mulheres, assim como as criangas e 0S escravos, eram vistas como
propriedade e, portanto, estavam sujeitas a esse poder patriarcal. O patriarcado cria
uma relagdo assimétrica onde a vida e a autonomia da mulher estdo subordinadas
ao desejo e a autoridade do homem, reforgando a opressao e a falta de liberdade
das mulheres dentro dessa estrutura social. Segundo Foucault (1999):

Por muito tempo, um dos privilégios caracteristicos do poder soberano fora
o direito de vida e morte. Sem duvida, ele derivava formalmente da velha
patria potestas que concedia ao pai de familia romano o direito de ‘dispor’
da vida de seus filhos e de seus escravos; podia retirar-lhes a vida, ja que a
tinha dado. O direito de vida e morte, como & formulado nos tedricos
classicos, € uma formula bem atenuada desse poder (Foucault, 1999, p.
127)

Embasados nessa concepcdo, temos a decisdao unilateral de Gabriel de
assassinato do feto, em que se instala neste, uma logica doentia e patriarcal, que diz
respeito a impossibilidade de existir um lugar fora do que ja € socialmente
identificado e reconhecido, ou seja, um filho bastardo ndo podera existir.

No sonho dessa noite de sono sobressaltado encontrou a solugéo. Levou
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uma semana a pb-la em pratica. Pediu a Svetlana que o ajudasse a arrumar
as prateleiras de cima da livraria. Subiu ele mesmo, varias vezes a escada.
Quando ela subiu, Gabriel, com os bragos cheios de livros, teve um
aparente desequilibrio que o fez tombar sobre a escada, fazendo-a cair.
Svetlana desabou do ultimo degrau. Partiu o brago esquerdo, incémodo que
Gabriel ajudou a resolver com uma solicitude patronal sem macula,
pagando-lhe o tempo de baixa médica que o regime precario do contrato o
desobrigava de pagar. E a gravidez desapareceu, o que foi uma sorte para a
jovem apaixonada, como a mesma viria a considerar mais tarde (Pedrosa,
2013, p. 152).

E inaceitavel e moralmente reprovavel a vontade de Gabriel, pois tal ato
configura violéncia e total desconsideragao pela vida e dignidade humana. Gabriel
age com a discriminagao multipla da figura feminina de Svetlana e comete um dos
crimes mais cruéis o assassinato do filho a ser gerado no ventre daquela que nao
considera digna de um filho seu, pois para Gabriel:

Homens e mulheres devem ter direitos iguais e as criangas um pai, que nao
€ a mesma coisa que uma méae. Nao me pecas que te explique mais; em
Ultima analise, posso dizer-te que os miludos seriam trucidados pelos
colegas na escola. [...] Ndo sei como um homem pode viver sem ter orgulho
nos filhos, nunca me passaria pela cabega semear filhos que néo
conheceria (Pedrosa, 2013, p. 120).

A mencgéo a "trucidagao" das criangas pelos colegas sugere uma preocupagao
com a aceitagdo social e os papéis de género, o que pode implicar que a
vulnerabilidade das criangas — e, por extensdo, das maes — € resultado das
expectativas da sociedade sobre a masculinidade e a feminilidade. A frase ressalta a
ideia de que as criangas precisam de um modelo masculino, mas essa necessidade
pode ser vista como uma forma de perpetuar a ideia de que os homens sao
indispensaveis para o desenvolvimento das criangas, a0 mesmo tempo em que
diminui o valor e a contribuicdo das maes.

Portanto, Svetlana tem o seu direito a livre escolha, e ao controle sobre o
proprio corpo destruido pelo ato patriarcal e opressor de Gabriel, a autora nos faz
perceber que mais do que o corpo fisico da personagem jovem o0 que estava em
disputa era o controle sobre os comportamentos, desejos e a¢gdes da mesma. O que
revela também o carater extremamente violento de Gabriel e amplifica a
agressividade e a desumanizagao de suas condutas.

4.6 Gabriel e a ilusdo: a traicdo masculina como instrumento de submissao feminina
no labirinto patriarcal

A traicdo masculina, em uma sociedade patriarcal, pode ser analisada sob
diversas perspectivas que envolvem questdes de poder, controle e construgdes
sociais do desejo. Na sociedade patriarcal, a construcdo do desejo masculino é
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muitas vezes ligada a dominagéo e ao controle. O homem é socializado para ter um
papel ativo na busca de prazer sexual, e essa busca é frequentemente legitimada
por uma cultura que supervisiona e normatiza comportamentos sexuais. Dessa
maneira, a traicdo masculina ndo se configura apenas como um ato de infidelidade,
mas como uma reproducao das estruturas de poder que definem o que significa ser
homem e como o desejo deve ser direcionado.

Com a criagcéo deste elemento imaginario que é "o sexo", o dispositivo de
sexualidade suscitou um de seus principios internos de funcionamento mais
essenciais: o desejo do sexo — desejo de té-lo, de aceder a ele, de
descobri-lo, libera-lo, articula-lo em discurso, formula-lo em verdade. Ele
constituiu "o sexo" como desejavel (Foucault, 1999, p. 145).

Nesse interim, ao refletirmos sobre a traicdo masculina, devemos também
considerar a construgédo social do desejo e as dinamicas de poder que influenciam
nossas percepgdes sobre o que € aceitavel e desejavel na sexualidade. O autor nos
leva a questionar como as normas sociais e as expectativas de género moldam
nossos comportamentos e nos impdem maneiras de ser e agir que, muitas vezes,
perpetuam ciclos de opressao e controle.

A traicdo, neste contexto, torna-se uma manifestacdo tanto da busca
individual por satisfagdo quanto do refor¢co das estruturas patriarcais que definem a
relagdo entre géneros, demonstrando a complexidade das interagdes entre desejo,
poder e moral na sociedade contemporanea. Para Foucault (1999):

Nao existe uma estratégia unica, global, valida para toda a sociedade e
uniformemente referente a todas as manifestagcbes do sexo: a ideia, por
exemplo, de muitas vezes se haver tentado, por diferentes meios, reduzir
todo o sexo a sua fungéo reprodutiva, a sua forma heterossexual e adulta e
a sua legitimidade matrimonial ndo explica, sem a menor duvida, os
multiplos objetivos visados, os inUmeros meios postos em agao nas politicas
sexuais concernentes aos dois sexos, as diferentes idades e as classes
sociais (Foucault,1999, p. 97)

A citagdo acima afirma que ndo ha uma ‘estratégia unica’ para abordar a
sexualidade, isso implica que as distintas manifestacbes da sexualidade sao
moldadas por uma confluéncia de fatores sociais, econdmicos e culturais, que
variam conforme os contextos. No patriarcado, onde as normas de género sao
rigidamente estabelecidas, a sexualidade feminina frequentemente é subordinada as
expectativas e necessidades masculinas. Essa submissdo € reforcada através de
uma construcao social que busca limitar a expressdo sexual das mulheres a papéis
reprodutivos e heteronormativos.

A ideia de que a sexualidade deve ser reduzida a sua fungao reprodutiva
revela uma tentativa de controlar e regular a vida sexual das mulheres com o intuito
de garantir a manutencao da estrutura patriarcal. Nesse sentido, as politicas sexuais
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frequentemente deslegitimam e marginalizam outras formas de expressao sexual,
além de perpetuar a nogédo de que a sexualidade feminina deve ser contida, sujeita
ao olhar masculino e a aprovacao social.

A multiplicidade de manifestagcbes da sexualidade e os ‘inUmeros meios
postos em agao nas politicas sexuais’ indicam que as taticas de controle sobre o
corpo e a sexualidade feminina variam amplamente. Essas taticas podem incluir a
violéncia explicita, mas também formas mais sutis de opressédo, como a objetificacéo
das mulheres que perpetuam a ideia de que o corpo feminino esta disponivel para o
prazer masculino. Diante disso, Beauvoir (2016a) aborda que:

A erecdo € a expressdo dessa necessidade; sexo, maos, boca, o homem
volta-se com todo o corpo para a parceira, mas permanece no centro dessa
atividade, como em geral o sujeito em face dos objetos que percebe e dos
instrumentos que manipula; projeta-se contra o outro sem perder sua
autonomia; a carne feminina é para ele uma presa e ele apreende nela as
qualidades que sua sensualidade reclama de todo objeto (Beauvoir, 20163,
p. 123-124).

A obra Dentro de ti ver o mar expde as complexidades da masculinidade e a
intersecdo entre violéncia e submissdo feminina através da perspectiva do
personagem Gabriel. Ele estd preocupado com a sua aparéncia e com as
expectativas sociais que lhe sdo impostas. A obsessdo dele em nao ficar gordo
reflete ndo apenas uma questao de vaidade pessoal, mas uma internalizagdo de
padrées de masculinidade que privilegiam a magreza e a forga fisica.

Seis comensais adiante, Gabriel olhava para as travessas e ponderava:
“Escolho o peixe no forno ou o bife com molho de cogumelos? Apetece-me
o bife, mas estou a ficar gordo. E eu n&o quero ficar gordo. Nao posso ficar
gordo. Um homem perfeito ndo é gordo.” Olhou com raiva para um colega
que passava com uma sopa e uma salada. Comida de mulher.
Estranhamente as mulheres agora gostavam daquele tipo de homem,
desprovido de ombros, lingrinhas, enguias linfaticas com os olhos pregados
no chao (Pedrosa, 2013, p. 23).

A raiva que Gabriel direciona ao colega, que se alimenta de forma que ele
considera feminina, denota um machismo arraigado que tende a deslegitimar os
atributos frequentemente associados ao feminino. Essa aversdo a delicadeza e a
vulnerabilidade revela uma inseguranga que permeia a identidade masculina, além
de indicar a necessidade de reafirmar um papel tradicional que valoriza um corpo
forte e uma postura assertiva. Gabriel sente que a conformidade aos padrdes de
masculinidade é essencial para a sua aceitacdo social, o que o leva a internalizar a
ideia de que ndo pode ser gordo, pois isso contraria a imagem idealizada do homem
perfeito.

Além disso, a sequéncia em que Gabriel interage com a narradora destaca a
crise de identidade que permeia sua vida. O didlogo revela uma luta interna entre se
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afirmar e o medo do que essa afirmacao pode revelar sobre sua vulnerabilidade. O
questionamento sobre a definicdo do eu, ancorado em superficialidades como nome,
estado civil e experiéncias sexuais, expde a fragilidade da construgédo identitaria
masculina, que muitas vezes se apoia em critérios externos e fugazes. A gagueira
de Gabriel e a estridéncia de sua voz em situacbes de tensdo demonstram a
fragilidade dessa autoimagem, que, ao ser colocada em duvida, desencadeia uma
crise existencial.

Dessa forma, o conflito interno de Gabriel pode ser entendido como uma
representacdo das dindmicas de poder que regem as relagbes de género em um
sistema patriarcal, onde a masculinidade € constantemente negociada entre a
aceitacao social e as vulnerabilidades intrinsecas do ser humano.

[...] — Quem é vocé? — Se eu disser 0 meu nome, isso altera alguma
coisa? O que é que um nome diz de mim? — E um principio. — Se eu
disser que te chamas Gabriel, que és casado, tens trés filhos e uma colecéo
infindavel de amantes, isso define-te? E isso que és? — Com que direito?
Quem lhe disse? Gabriel gaguejava e a voz tornava-se estridente, a beira
do panico. — Acalma-te. Sou apenas a tua narradora (Pedrosa, 2013, p.
132).

No patriarcado, a figura masculina é frequentemente associada a certas
caracteristicas como poder, sucesso e, especialmente, a promiscuidade, simbolizada
aqui pela "colegao infindavel de amantes" de Gabriel. A mengao aos seus filhos e ao
fato de ser casado sugere uma imagem de estabilidade familiar, que contrasta com
suas traicoes. Isso ressalta a hipocrisia de muitas normas patriarcais, que até
valorizam comportamentos masculinos como o adultério, mas ao mesmo tempo
exigem de mulheres uma fidelidade inabalavel.

[...] o casamento € hoje a sobrevivéncia de costumes defuntos e a situagao
da esposa é muito mais ingrata do que outrora, porque ela tem ainda os
mesmos deveres, mas ndo os mesmos direitos; tem as mesmas tarefas sem
tirar delas recompensa nem honra. O homem, hoje, casa para ancorar na
imanéncia, mas ndo para nela se encerrar quer um lar, mas conservando a
liberdade de se evadir dele; fixa-se, mas o mais das vezes continua
vagabundo no fundo do coracéo; ndo despreza a felicidade, mas nao faz
dela um fim em si; a repeticdo aborrece-o; procura a novidade, o risco,
resisténcias que lhe caiba vencer (Beauvoir, 2016a, p. 234).

Ha varias razdes pelas quais os homens podem trair em uma sociedade
patriarcal. Algumas dessas razdes incluem a busca de poder e dominagao, o desejo
de satisfazer seus desejos sexuais e a sensacdo de estar acima de qualquer
punicdo ou consequéncia por suas agoes. Tal ocorréncia torna-se evidente na obra
Dentro de ti ver o mar, no trecho, Pedrosa (2013, p. 103): “E gosta de atrair as
mulheres, em bando. Cansa-se de cada uma delas, depois. A ideia de escolher
aterroriza-o; quando um rosto, uma voz, uma presenga ousam tornar-se dominantes,
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ele abate-os”.

Simone de Beauvoir (2016b, p. 12-13) ratifica que, a mulher, o inessencial, o
Outro, determina-se e se diferencia em relagdo ao homem, o sujeito, o absoluto, que
historicamente manteve as mulheres em estado de dependéncia e subordinagao.

Gostava sinceramente das mulheres. Pareciam-lhe em geral mais
interessantes do que os homens. Tinham melhor conversa. Eram mais
corajosas. Mas, na relacdo individual, acabavam sempre por se tornar
demasiado exigentes. Reclamavam atengdo permanente. Invejava a
facilidade com que se desdobravam e desmultiplicavam. Admirava-as e
detestava-as por isso. A ele, tudo Ihe parecia dificil. Por isso se concentrava
tanto em si mesmo (Pedrosa, 2013, p. 23-24).

A construgdo histérica e filosofica das concepcbes de feminilidade e
sexualidade na tradicdo ocidental. Desde a Antiguidade claudicante das ideias
aristotélicas até as teorias psicanaliticas de Sigmund Freud, a mulher é
frequentemente definida em relagdo ao homem, seja como uma versdao menos
desenvolvida do mesmo ou como sendo marcada por uma auséncia - a falta do falo.
Ainda nesse contexto, para Perrot (2007):

De Aristoteles a Freud, o sexo feminino é visto como uma caréncia, um
defeito, uma fraqueza da natureza. Para Aristételes, a mulher € um homem
mal-acabado, um ser incompleto, uma forma mal cozida. Freud faz da inveja
do pénis o nucleo obsedante da sexualidade feminina (Perrot, 2007, p. 63).

Aristoteles, em sua obra, sugere uma hierarquia onde a masculinidade &
apresentada como o padrdo e a feminilidade como uma forma defeituosa dela. A
caracterizacao da mulher como um "homem mal-acabado" revela uma mentalidade
que perpetua a desvalorizagcdo do feminino, considerando-o um estado inferior e
incompleto. Essa perspectiva reflete ndo apenas uma visdo biolégica, mas uma
visao cultural que tem profundas implicacbes nas relagdes de poder e no espaco
que a mulher ocupa na sociedade.

Por outro lado, Freud introduz uma nova dimensao ao discutir a sexualidade
feminina a partir da ideologia da inveja do pénis, o que, de certa forma, também
perpetua a ideia de que a sexualidade da mulher € moldada pela auséncia de algo
que o homem possui. Essa abordagem ndo apenas patologiza as experiéncias
femininas, mas também reduz a sexualidade da mulher a uma resposta a falta,
retirando-lhe a complexidade e a riqueza que a subjetividade feminina pode
engendrar.

Estas visoes historicas ndo sdo meramente tedricas, elas se desdobram em
praticas sociais e culturais que perpetuam desigualdades de género, preconceitos e
esteredtipos. O papel de dominador de Gabriel vai ao encontro de mulheres que
foram doutrinadas para a vida doméstica, para serem esposas e para servirem ao
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marido depois de casadas, por meio desta certeza, este logo cometera varias
traicdes, pois fora da vida conjugal encontrara varios meios de satisfazer seu ego e
seus desejos carnais em um contexto de volubilidade e descartabilidade.

Gabriel praticamente ndo mentia, esse era um dos seus maiores encantos.
Conquistava as mulheres com a verdade escancarada, que era esta: a sua
familia estava e estaria sempre acima de tudo. Se as mulheres liam esta
afirmagdo como um desafio, o problema era delas: ele agarrava-se a ideia
de que fora sincero. Seduzir uma mulher era criar uma atmosfera de
segredo. Torna-la dependente do seu charme através de um sistema
rigoroso de presentes e castigos (Pedrosa, 2013, p. 26-27).

A virilidade e masculinidade, caracteristicas muito valorizadas na sociedade
patriarcal, sdo consideradas requisitos para o homem ser reconhecido como homem.
A manipulagédo exercida por Gabriel o descreve, a violéncia da submissao imposta
as diferentes personagens femininas desta obra de forma impactante e cruel. A
autora busca problematizar a naturalizacido do fenbmeno em nossa sociedade, por
meio do uso de uma polifonia de vozes que se alternam e trazem para o romance
perspectivas diversas.

Falava pouco de si mesmo. Sabia ouvir como se escutasse, enquanto
pensava no proximo gesto de sedugdo. Podia dizer: — querida, minha
querida. Quando elas queriam definir a relagdo — um habito, de resto, muito
pouco sensual, como se apressava a recordar-lhes — falava de amizade,
ternura e desejo (Pedrosa, 2013, p. 27).

Segundo Bourdieu (2007, p. 30): “[...] os rapazes tendem a 'compartimentar’ a
sexualidade, concebida como um ato agressivo, e sobretudo fisico, de conquista
orientada para a penetragdo e o orgasmo”. Isso ressalta uma concepgdo da
sexualidade masculina que se estrutura sob o prisma da agressdo e dominagao.
Essa perspectiva sugere que muitos homens, ao longo de um contexto patriarcal,
tendem a ver o sexo como um ato de conquista, onde a performance sexual esta
ligada ao desempenho fisico e a obtengédo de prazer individual, frequentemente a
custa do desejo e da subjetividade da parceira.

Gabriel foi dar uma volta pela praia com a jornalista confortavelmente
carente que definia como “cdozinho abandonado”, e acabou por leva-la para
a cama. Sexo maquinal, o mais compensador dos exercicios narcisicos. O
caozinho abandonado satisfazia-se com pouco. Violento, ele? Nao, sentia-
se compassivo enquanto abragava aquela mulher com a ternura que
dispensaria a um animal sem dono (Pedrosa, 2013, p. 27-28).

Por consequéncia, ao descrever a relagdo entre Gabriel e a jornalista
confortavelmente carente. A forma como Gabriel se comporta ao lidar com ela revela
o carater disfuncional e desumanizado da dinamica sexual que ele estabelece. Ele a
vé como um ‘cdozinho abandonado’, o que ja implica uma nogédo de possessao e
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condescendéncia. A maneira que ele se refere a ela denota um desprezo pelo seu
ser, tratando-a ndo como um igual, mas como um objeto a ser possuido e que, por
sua fragilidade, merece uma abordagem passiva e protetora.

O sexo €, entédo, retratado como uma atividade mecéanica e egocéntrica para
Gabriel, que se entrega a um exercicio narcisico — um prazer que nao considera a
sexualidade da mulher, mas apenas reafirma seu préprio valor. A caracterizagdo do
"caozinho abandonado" ilustra o papel da mulher dentro deste contexto: submissao
a condicdo que define sua existéncia como dependente do olhar masculino. A
ternura que ele sente por ela é distorcida, pois se assemelha mais a um sentimento
de superioridade do que de realmente enxergar a complexidade e a autonomia da
parceira.

Nao era apenas por gostar de se definir como um homem de principios,
solidario com a emancipagédo das mulheres, que Gabriel nunca consideraria
ir as putas. Sofria de uns laivos de hipocondria que o impediam de sequer
considerar meter-se, mesmo que bem protegido, dentro de uma vagina que
ndo sabia por onde andara. Além disso, 0 sexo pago parecia humilhante:
mais do que orgasmos, 0 que ele procurava era o prazer de sentir a
rendi¢cdo auténtica de uma mulher aos seus atributos (Pedrosa, 2013, p. 58).

Gabriel, ao se definir como um homem de principios, revela um desejo de se
alinhar com ideais de solidariedade em relagdo a emancipacao feminina, mas suas
atitudes refletem uma hipocrisia inerente a essa postura. A sua repulsa ao sexo
pago, que ele considera humilhante, evidencia uma valorizagdo da rendi¢cao
auténtica da mulher, sugerindo que, para ele, o prazer sexual € intrinsicamente
ligado a submissao feminina.

Assim sendo, sua busca por um tipo especifico de prazer, que requer a
entrega da mulher, reforga a ideia de que a relagcédo sexual, em um arranjo patriarcal,
esta muitas vezes marcada por uma dinamica de poder e dominagdo, mesmo
quando envolvida em discursos de emancipacgao. Gabriel deseja um reconhecimento
da sua masculinidade que é validada pela submissao feminina, tornando palpavel a
contradicdo entre sua autoimagem como progressista e suas expectativas em
relagdo as mulheres.

Sob o entendimento do patriarcado os aspectos masculino e feminino sao
dicotdmicos, o que resulta em relagbes assimétricas para com as mulheres. Dentre
estes aspectos dicotdbmicos se destaca: a rigidez do homem em suas atitudes e
tomadas de decisbes, enquanto a mulher € conhecida como mais sensivel e
submissa.

Outra caracteristica importante do patriarcado diz respeito a razdo que
prevalece no homem enquanto na mulher o que a domina é a emocao. Neste
contexto, verifica-se que Gabriel usa a manipulagao e caréncia afetiva das mulheres
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A competigdo com as mulheres ndo podia vencer-se a golpes de espada,
em confrontos diretos; era um trabalho de paciéncia, como um bordado sem
principio nem fim no qual eles se tornaram rapidamente eximios. Queriam
dominar o mundo, mas permaneciam afeicoadas aos cédigos da forca
masculina, precisavam dos seus elogios para se sentirem vivas, o que as
mantinha sob o dominio deles (Pedrosa, 2013, p. 60).

Para Grossi (2004, p. 6) “uma das principais definigdes da masculinidade na
cultura ocidental para o género € que o masculino € ativo. Ser ativo, no senso
comum a respeito de género, significa ser ativo sexualmente, o que para muitos
significa penetrar o corpo da/o outra/o”. O trecho abaixo ilustra a ideia de que a
masculinidade, conforme discutido por Grossi, € frequentemente associada a
atividade sexual e a dominacdo. Gabriel, como homem, exerce uma posicdo de
poder tanto sobre Rosa quanto sobre Penélope, reforcando o estereétipo do homem
ativo e conquistador.

Gabriel também era pai. Parecia que toda a gente tinha um pai, — Estas a
tomar a pilula? Nunca se esquecia da pergunta, ou ndo fosse Gabriel um
pai consciencioso. Nao lhe ocorria sequer que Rosa pudesse mentir, 0 que
a comovia e a impedia de mentir. E se engravidasse e o obrigasse a
reconhecer o filho? Mas Rosa nunca seria capaz de ter um filho que o pai
rejeitasse, disso Gabriel estava certo. A moral sobrepor-se-lhe-ia sempre a
todos os impetos de paixao. Enervava-o que ela ndo compreendesse que
fazer amor sem protecdo era a maior prova de confianga e de afeto que
poderia dar (Pedrosa, 2013, p. 96).

A visao tradicional abordada por Grossi (2004) da masculinidade € um
espelho da estrutura patriarcal que ainda prevalece, onde o homem é visto como o
agente, enquanto a mulher ocupa a posi¢cao de objeto ou submissédo. No contexto do
relacionamento de Gabriel com Penélope, sua esposa, e Rosa, sua amante,
podemos observar como essa dindmica patriarcal se exerce. Gabriel se apresenta
como um homem ativo e responsavel, evidenciado pelo seu papel como pai e pela
preocupacao com o uso da pilula. No entanto, sua visdo é distorcida pelo viés da
masculinidade hegeménica, que o impede de perceber o sofrimento e as limitagbes
que impde a Rosa.

Em seu olhar, a mulher deve ser confiante, submissa as suas intencdes e,
portanto, incapaz de agir egoisticamente como mentir sobre sua necessidade de
protecdo. Isso revela ndo apenas sua incompreensao acerca da autonomia feminina,
mas também reflete a pressdo social que as mulheres enfrentam para manter a
moralidade, mesmo em situagdes em que sua propria vontade esta comprometida.

Rosa, por outro lado, apesar de ser apresentada como submissa as regras
estabelecidas por Gabriel, carrega em sua condigdo uma critica ao patriarcado. A
inseguranga em relagcdo a uma possivel gravidez e o temor do abandono refletem o
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impacto que o patriarcado exerce sobre as mulheres, exigindo delas uma lealdade
que muitas vezes ndo é correspondida. A frase de que "nunca seria capaz de ter um
filho que o pai rejeitasse" culmina em um paradoxo doloroso, onde o desejo de Rosa
de conectar-se com Gabriel esbarra na necessidade de manter um ideal que a
submete.

Pelo olhar de Princesa Lina, Gabriel é também descrito como esse homem
manipulador, esta incontrolabilidade da sexualidade do personagem legitima
variadas manifestagcdes de violéncia contra as figuras femininas da obra.

Vejo os e-mails torrenciais que a apaixonada do meu apaixonado |he
escreve noite adentro, vejo como ele se masturba depois de os ler, os olhos
postos nos meus olhos que o fitam de todos os angulos da sala. Depois fa-
la esperar, deita-lhe no dia seguinte a esmola de um par de linhas, migalhas
de palavras com que a mantém presa e a mingua, na esperanga de um
banquete que nunca vira. Diz-lhe que tem a obsessao infantil da felicidade.
Diz-lhe, para a humilhar. Vai seduzindo outras, envia-lhes cangodes, faz-lhes
festas no pescogo para as deixar arrepiadas. Procura torna-las todas iguais.
Precisa de mim para se sentir um homem de bem, capaz de sentimentos
duradouros, leal. Para ter a ilusdo de que, se eu fosse viva, tudo seria
diferente (Pedrosa, 2013, p. 130).

A necessidade de busca constante por satisfagdo egocéntrica e sexual ndo
mais alcangada na relagao primaria vinha por meios das traicdes e de masturbacéo.
A irritacdo de Gabriel com a "arrogancia de Rosa" e sua "incapacidade de se
submeter ao quase" revela uma luta de poder implicita, onde a possessividade em
relacdo a figura feminina € uma faceta da inseguranga masculina. A relagdo de
controle que ele anseia € um eco do que intuia como um papel tradicional nas
relagbes amorosas. Essa dindmica ndo sé evidencia tensdes de género, mas
também reflete uma profunda insatisfacdo nas suas relagcdes pessoais, que se
manifestam em um desejo de controle que é, ao mesmo tempo, uma expressao de
vulnerabilidade. Esse fato fica evidente no trecho abaixo:

Gabriel sentava-se ao computador, punha os auscultadores, desapertava as
calcas e entrava no Youtube onde Rosa cantava para ele todas as
madrugadas. Continuava a ter orgasmos com ela, sem o incémodo da culpa
nem qualquer agitagdo na sua vida familiar. Nado era o mesmo que té-la nos
bragos —mas quase. E Gabriel habituara-se a gostar da serenidade do
quase. Irritava-o a arrogéncia de Rosa, a sua incapacidade de se submeter
ao quase. E a impossibilidade de a controlar, por muito que ela declarasse
pertencer-lhe (Pedrosa, 2013, p. 79-80).

A obra retrata uma realidade complexa e multifacetada sobre a busca por
satisfacao de Gabriel, revelando a dicotomia entre o desejo e a autossuficiéncia,
entre a intimidade e a alienagcdo, que caracteriza muitas das relagdes
contemporaneas. Este olhar critico nos convida a refletir sobre a violéncia que
ocorre de forma simbdlica, durante praticamente toda a narrativa, revelando-se de
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forma subjetiva apenas em alguns momentos da obra, seja na situagado vivenciada
por Penélope com os cacos de vidro na cozinha, seja no assassinato do filho ainda
no ventre de Stevlonova ou ainda nos castigos de desprezo dados a Rosa quando
esta ndo se comportava.

Sentia-se uma mulher do século XIX, a enlouquecer num hospicio. Sentia-
se abusada. Portara-se mal e ele pusera-a de castigo, até que aprendesse a
ser uma senhora e o recebesse quando e como ele quisesse. Dezenove
dias de pausa — dezenove dias em que Gabriel se apagara voluntariamente
do computador, do telefone, da vida (Pedrosa, 2013, p. 137).

Os episddios descritos, servem como metaféricos para a desumanizacio e a
dor que Gabriel impde as mulheres ao seu redor. Tais agdes ndo apenas evidenciam
uma violéncia fisica e psicolégica, mas também reforcam um padrdo de
comportamento que busca submeter e silenciar as protagonistas femininas. O uso
de cacos de vidro, por exemplo, pode ser interpretado como uma representacao da
fragilidade da vida e da saude mental de Penélope, além de simbolizar a ameaca
constante que a figura masculina exerce sobre as mulheres.

O castigo imposto a Rosa, em que Gabriel a exclui de sua vida por dezenove
dias, exemplifica um controle emocional extremo que refor¢a a ideia de que ele se
coloca em uma posi¢cao de superioridade. O discurso usado por Gabriel, ao exigir
que Rosa aprenda a ‘ser uma senhora’, revela uma visdo arcaica e opressiva sobre
o papel das mulheres, perpetuando esteredtipos que as reduzem a meras
submissas aos desejos masculinos. Portanto, o comportamento de Gabriel se revela
um retrato da violéncia de género que, embora sutii em alguns momentos, é
devastadora em suas consequéncias.

4.7 Refletindo sobre a liberdade de escolha feminina na mensagem do Alcorao

Discorrendo sobre os aspectos da submissdo em tantas vertentes, percebe-
se que este assunto é relevante na obra Dentro de ti ver o mar, podendo conceber a
discusséao retratando o lado da submisséo religiosa e de crengas islamicas, sendo
fato a tornar-se na condicdo de obediéncia e subordinagdo, visto que, € uma
imposigao doutrinaria.

A liberdade de escolha feminina é um tema de extrema relevancia e
atualidade, muito se discute sobre os direitos das mulheres e o papel que
desempenham na sociedade, e a mensagem do Alcorao, livro sagrado do Isla, tem
sido frequentemente debatida nesse contexto. Refletir sobre a liberdade de escolha
feminina na mensagem do Alcordo é, portanto, necessario para compreender a
posicdo das mulheres dentro dessa religido.

Por conseguinte, adicionado a tematica principal, se vincula a subjugagéo
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exigida pela comunidade de modo geral, para a mulher, independente da faixa etaria
e classe social, a mulher sempre sera coagida a cumprir determinados padrbes de
vida, a qual se vivencia rotineiramente e todos os ambitos, de tal forma, a
dominacdo é um reflexo de todo um fundamento construido no transcorrer dos
tempos.

No decurso da humanidade e nas mais diversas culturas, as mulheres, desde
pequenas, sao educadas para responderem as necessidades dos homens e nao as
suas proprias. Na obra Farimah, mulher iraniana conhecedora do alcorao, entretanto
nao mucgulmana, enfrenta grandes desafios fora e dentro do contexto oriental:

— Vamos, nao tenha medo. Ndo era o medo que atrasava o passo de
Farimah; ainda ndo se habituara a acotovelar e ultrapassar os homens.
Durante toda a vida fora ensinada a andar devagar e muito atras deles.
Disse: — Ha muitos homens. Corrigiu: — Muita gente, quero dizer. Luisa
sorriu, disse que os homens n&o |Ihe fariam mal. Farimah explicou que nao
tinha aprendido a caminhar naturalmente ao lado deles. [...] Farimah sabia
que parecia silly. Vivera e estudara em Londres sem deixar de morar no Ir3,
a sombra dos preceitos islamicos impostos pelo pai (Pedrosa, 2013, p. 30).

O profundo dilema De Farimah, € um reflexo da complexidade da identidade
feminina em contextos culturais opressivos. O trecho apresentado ilustra de maneira
elucidativa as barreiras sociais e psicolégicas que a personagem, enfrenta ao tentar
se afirmar em um espaco predominantemente masculino.

O uso da expressao "acotovelar e ultrapassar os homens" simboliza a luta
pela afirmacdo no espaco publico e a dificuldade de transitar por ele de maneira
natural, o que se intensifica pela educacdo que recebeu, que a ensinou a se
posicionar atras dos homens. Essa dinamica ressalta a internalizacdo de normas de
género que limitam a autonomia das mulheres, enfatizando a necessidade de
desconstruir tais preceitos para que possam se mover livremente em suas
comunidades.

A conversa entre Farimah e Luisa, onde a primeira expressa sua hesitagao
em relagdo a presenga masculina ao seu redor, revela uma maneira sutil de explorar
a inseguranga que muitas mulheres sentem em sistemas patriarcais. A
interculturalidade também é um ponto importante, evidenciado pela experiéncia da
protagonista em Londres, que, embora tenha ampliado seus horizontes, ndo a
poupou da opressao que sente em seu pais natal, reforcando a ideia de que a luta
pela igualdade de género transcende fronteiras geograficas e culturais.

Assim, a narrativa apresentada ndo apenas pinta um retrato da vivéncia
individual de Farimah, mas também se torna uma metafora do caminho que muitas
mulheres devem trilhar para afirmar sua identidade e autonomia em face das normas
sociais. Diante disso, Beauvoir (2016a) expde que:
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Suas ligagbes com o lar paterno sdo muita mais estreitas do que as do
rapaz. Arrancar-se da familia, € uma desmama definitiva: é entdo que ela
conhece toda a angustia do abandono e a vertigem da liberdade. A ruptura
€, segundo 0s casos, mais ou menos dolorosa; se ja rompeu 0s lagos que a
ligavam ao pai, aos irmaos e as irmas, e principalmente a mae, deixa-os
sem drama; se dominada ainda por eles, pode praticamente continuar sob a
protecao deles (Beauvoir, 2016a, p. 236).

Nessa obra, Inés Pedrosa da voz nao s6 a mulher iraniana, mas as de varias
nagdes em que o patriarcado desconsidera a mulher, colocando-a em uma posi¢cao
sem pertencimento e autonomia. Segundo Maomé no Livro Alcordo surata 4,
versiculo 33:

Os homens tém autoridade sobre as mulheres pelo que Deus os fez
superiores a elas e por que gastam de suas posses para sustenta-las. As
boas esposas sdo obedientes guardam sua virtude na auséncia de seu
marido conforme Deus estabeleceu. Aquegas de quem temeis a rebelido,
exortai-as, bani-as de vossa cama e batei nelas. Se vos obedecerem, nao
mais as molesteis (Maomé, 2017, p. 83-84).

Farimah amou um homem casado no Ird que nunca teria tido a coragem de
fugir com ela e fugiu de um casamento indesejado e fora do Ira, sentia que a
tratavam como um troféu, um simbolo de vida inteligente em paises dominados pelo
fundamentalismo islamico.

A Farimah, que é mugulmana, pode explicar-te que nada no Corao apela ao
massacre, essa € uma interpretagdo especifica... — N&o, ndo posso
explicar, ndo sou mugulmana. N&o tenho religido. — Apesar de tudo, leste o
Cordo. — Li, mas ndo me interessa. Esse assunto ndo me interessa. Entao
olhavam-na como se fosse estupida, e Farimah experimentava uma rajada
de alegria: a estupidez, como a decepc¢ao, precisava de individualizagao, ao
contrario do heroismo. Era muito agradavel desiludir aqueles seres
bondosos, sempre certos e eivados de principios salvadores. [...] — Luisa,
desculpe, o Alex é uma simpatia, mas sinto-me uma boneca pedagdgica ao
lado dele e dos amigos (Pedrosa, 2013, p. 67).

A condi¢ao de dependéncia e subalternidade a que esta prisioneira grande
parte das mulheres mugulmanas, mostra fundamentalmente a supremacia de um
entendimento e um sistema patriarcal que utiliza sua interpretacdo dos livros
sagrados e da religido para lidimar as conjunturas de dominagdo, violéncia e
exclusdo em relagao as mulheres.

Muitas vezes as mulheres sao comparadas como se fossem responsaveis
pelo pecado de Eva e Adao, conforme os versiculos de Génesis. Sendo
assim a concepgao judaico-crista sobre a mulher na atualidade, se reforga

nas crengas do pecado de Eva e na sua descendéncia feminina (Géneses
3; 1-24).

No transcorrer da leitura do livro, compreendemos que a cultura da religiao
empreende uma enorme influéncia na formacao social do individuo, determinando
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normas, condutas e comportamentos, isto fica evidente no capitulo V, no qual
apenas na entrada do avido Farimah retira o véu (hijab) da cabeca:

A mao de Farimah estava gelada e Luisa sentiu vontade de abragar aquele
corpo franzino. Fez-lhe uma festa no cabelo, a jovem reagiu quase com
susto. Luisa pensou que aquele cabelo ndo devia ser acariciado ha muitos
anos, se € que alguma vez o fora. S6 a entrada no avido Farimah retirara o
véu da cabega, sacudindo a cabeleira farta (Pedrosa, 2013, p. 29).

Por consequéncia, o gesto de Luisa ao acariciar o cabelo da jovem sugere
uma tentativa de oferecer conforto e proximidade, mas a reagao de susto de
Farimah indica que ela ndo esta acostumada a receber tal ato de afeto e liberdade
de expressao corporal. Este aspecto ressalta a ideia de que muitos individuos em
contextos patriarcais, particularmente mulheres, parecem alienados de experiéncias
de carinho e intimidade, muitas vezes resultado da internalizacdo das normas
sociais que ditam o comportamento esperado e a submissao.

Como também, a retirada do véu por Farimah ao entrar no avido simboliza um
ato de libertagdo de um simbolo de opressao. O véu, em diversas tradigdes, pode
ser interpretado como uma representacdo da modéstia esperada das mulheres,
enquanto o cabelo exposto representa uma forma de reivindicar a individualidade e a
autonomia. Todavia, o ato de sacudir a cabeleira farta, apdés um longo periodo sem
se expor, implica também uma luta interna — a liberdade vem acompanhada do
medo e da inseguranga, e muitos podem sentir-se expostos a um novo mundo. De
acordo, Maomé no Livro Alcordo surata 33, versiculo 58:

O Profeta! Dize a tuas mulheres e tuas filhas e as mulheres dos crentes que
apertem seus véus em volta delas: € mais provavel que sejam assim
reconhecidas, evitando ser molestadas. Deus é perdoador e misericordioso
(Maomé, 2017, p. 332).

Tradicionalmente ao longo da histéria da humanidade as mulheres padecem
com a origem de uma imagem desdenhada e desigual em relagcdo ao homem, que
usufrui dos beneficios da sociedade patriarcal, fundamentados em uma ideia de
pertencimento da mulher e as antigas diretrizes de que a ela cabe o cuidado do
marido e do lar. Apesar da fuga de Farimah da capital do Ir4, onde l4a uma das
poucas liberdades que possuia era a de compartilhar o &nimo dos sonhos, junto a
irma mais nova, sentia falta da seguranga do pai apesar deste ser muito devoto as
condutas religiosas.

Sentia, no entanto, saudades do pai. Tinha consciéncia de que homem
nenhum poderia voltar a olhar para ela com aquele amor brilhante,
desprovido de tempo, atos ou maldade. Fizesse o que fizesse, ele gostava
dela acima de tudo no mundo. Daria a vida por ela, mesmo contra os
preceitos da sua religido (Pedrosa, 2013, p. 41).
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Por consequéncia, a autora também nos mostra o carinho e reconhecimento
afetuoso que Farimah nutre por seu progenitor, em contraste este orgulho paternal
da filha é contraditério no islamismo.

Farimah recordava-se inUmeras vezes daquela frase do pai: — Tenho muito
orgulho em ti, minha filha. Pronunciara-a apenas uma vez, quando ela
terminara o curso com distingdo. Orgulho ndo era uma palavra que,
segundo as regras do Islao paterno, se pudesse aplicar as mulheres. O pai
tinha orgulho nela, contra o seu proprio Deus. Na cidade livre onde agora
morava, ninguém se orgulhava dela. Ninguém a pouparia aos trabalhos
duros e aos infernos burocraticos; ninguém a acompanharia, sem que ela o
pedisse, ao médico e as reparticdes publicas. Sentia-se sufocada com a
insisténcia do pai em acompanha-la a toda a parte, sem pensar que um dia
recordaria com ternura essa insisténcia. Nao gostava de pedir. Ndo gostava
de receber ordens. Mas agora sentia falta daquela frase recorrente do pai:
— Deixa, que eu trato (Pedrosa, 2013, p. 42).

O fator que afligia Farimah era a submissao imposta pela religiao e um
casamento arranjado, ou seja, a sua liberdade e autonomia estava cerceada. Haja
vista, que a questdo de simetria entre os sexos e as regras norteadoras no dominio
familiar, impuseram uma perda de identidade sobre a nogao de igualdade nos textos
sacros do Isla.

Fugira de um casamento indesejado e aterrara num pais novo j& casada
com um desconhecido — um homem doce, amavel, que ndo esperava nada
dela, nem quisera saber quem ela era para a aceitar. Em Teerao as noivas
também eram invisiveis até se materializarem em carne e sangue na noite
de nupcias. Alex nunca a desejaria. — SO te quero dar a liberdade
(Pedrosa, 2013, p. 43).

Indubitavelmente, no contexto das sociedades patriarcais, as mulheres sao
frequentemente tratadas como artefatos, ou seja, objetos cuja valorizacdo e
finalidade estdo atreladas a figura masculina, seja esta a do conjuge ou da familia.
Esse cenario € amplamente sustentado por instituicdes sociais que operam de forma
interconectada, onde a religidao emerge como uma das ferramentas mais eficazes
para a manutengao da desigualdade. De acordo com El Saadawi em seu livro A face
oculta de Eva: as mulheres do mundo arabe (2002):

A religido é, particularmente, uma arma constantemente usada pelas
sociedades tradicionalistas para refrear, ou até extinguir os esforgos dos
pesquisadores. Tenho notado com absoluta clareza que a religido,
atualmente, é frequentemente usada como instrumento nas maos dos
poderes politico-econdmicos, € uma instituicdo utilizada por aqueles que
dominam, para aquietar os que sdo dominados. Ela serve, dessa forma, aos
mesmos propositos que os sistemas juridicos, educacionais, politicos, e até
mesmo psiquiatricos, usados para perpetuar a familia patriarcal, a qual, por
intermédio da opressdo exercida sobre mulheres, criangas e escravos,
originou-se historicamente, obteve reforco e se mantém. Assim, em
qualquer sociedade, torna-se impossivel separar a religido do sistema
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politico-social, ou manter o sexo isolado da politica. A trilogia composta pela
politica, religido e sexo é a mais sensivel de todas as areas de qualquer
sociedade. Esta sensibilidade torna-se particularmente mais intensa nos
paises em desenvolvimento com um background rural, onde os
relacionamentos caracteristicamente feudais predominam (ElI Saadawi,
2002, p. 19).

A obra Dentro de ti ver o mar (2013) explana de maneira incisiva os
enredamentos das questbes identitarias e sociais enfrentadas por Farimah, uma
mulher mugulmana que, ao aceitar um casamento sem lagos afetivos ou fisicos,
busca obter um visto de permanéncia em um pais estrangeiro. Este arranjo
matrimonial, que € frequentemente visto como uma solugdo pragmatica em
contextos de imigracao, revela-se, porém, envolto em tensbes emocionais e
culturais. Ele parece tratar sua situagdo com leveza, desconsiderando sua
vulnerabilidade e a complexidade de sua identidade multicultural.

A reacao dela, que oscila entre a vergonha e a gratidao, enfatiza um dos
aspectos mais preocupantes da experiéncia de imigrantes: a percepg¢ao de ser vista
através de esteredtipos que reduzem a individualidade a uma narrativa simplificada
— neste caso, a de uma mulher mugulmana salva por um homem ocidental.

Nos primeiros meses na casa do marido, Farimah ndo conseguiu dormir.
Porque sofria de ansiedade se aquele casamento era apenas uma
formalidade burocratica? Morava dentro de metade da casa que pertencia
aquele que oficialmente se tornara seu marido. O seu nome, a sua
intimidade, permaneciam intocaveis. Alex repetia-lhe, brincando: — Vais ver.
Em pouco tempo ficaras uma alegre vidva. Farimah respondia: — Que
tontice, na verdade encabulada com a situagcdo, a gratiddo implicita a
desfigurar a graga. Sentia que Alex a olhava como um esteredétipo: a mulher
mugulmana que ele salvara. Sentia esse mesmo olhar bondoso, carregado
de paternalismo, na seguradora, nas reparticdbes publicas, em qualquer
convivio social (Pedrosa, 2013, p. 67).

O olhar paternalista que a personagem percebe na seguradora, nas
reparticdes publicas e em seus circulos sociais evidencia uma educacéo construida
em esteredtipos e preconceitos que deslegitimam sua historia pessoal e sua
autonomia. A reificagdo da identidade mugulmana de Farimah através desse olhar
exterior ndo apenas a marginaliza, mas também gera uma profunda crise de
identidade. Assim, a condi¢cao de Farimah exemplifica a intersec¢ao entre imigragéao,
género e preconceito cultural, mostrando como as limitagbes impostas por essas
forcas sociais podem afetar a vida de uma mulher em busca de pertencimento em
um novo contexto.

O discurso religioso pode ser utilizado como instrumento de culpa sobre a
mulher, ratificando a subjugacdo em relagdo ao homem, impondo que sejam
moderadas, puras sexualmente, 6timas maes, boas donas de casa, e submissas ao
marido. Contudo, € preciso reconhecer que ao longo dos séculos, algumas
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interpretacdes e praticas culturais distorceram a mensagem do Alcorao e limitaram a
liberdade de escolha feminina. Algumas normas e costumes estabelecidos em
certos contextos sociais tém restringido a liberdade das mulheres, oprimindo-as e
negando-lhes a possibilidade de exercer seus direitos plenamente. Simone de
Beauvoir (2016b) em seu livro O segundo sexo: fatos e mitos, apresenta que:

Legisladores, sacerdotes, fildsofos, escritores e sabios empenharam- se em
demonstrar que a condigdo subordinada da mulher era desejada no céu e
proveitosa a terra. As religides forjadas pelos homens refletem essa vontade
de dominio: buscaram argumentos nas lendas de Eva, de Pandora,
puseram a filosofia e a teologia a servico de seus designios (Beauvoir,
2016b, p. 19).

Nesse contexto, o tragico caso de Mahsa Amini, demonstra de maneira
contundente os efeitos mortais que a imposicao de normas patriarcais pode ter
sobre as vidas das mulheres. Narain, Vrinda; Sadeghi, Fatemeh, por meio da
Revista Galileu (2022) noticiou, o que aconteceu em 16 de setembro de 2022:

Mahsa Amini, uma iraniana de 22 anos, morreu em Teera, no Ira, enquanto
estava sob custddia policial. Amini foi presa pela Patrulha de Orientagao,
uma policia da moralidade, por ndo usar um hijab corretamente. Esse
esquadrao, do Comando de Aplicacado da Lei da Republica Islamica do Ir3a,
supervisiona a implementacdo publica dos regulamentos do hijab (Narain,
Vrinda; Sadeghi, Fatemeh, 2022)

A correlagao entre as ideias de Beauvoir e o caso de Mahsa Amini é clara:
ambos revelam como a opressao feminina é legitimada por um arcabougo ideologico
que, historicamente, é reforcado por instituicbes patriarcais. Enquanto Beauvoir
analisa as raizes filoséficas e mitologicas dessa opressdo, Amini simboliza as
consequéncias tragicas e contemporaneas de uma estrutura social que ainda se
sustenta em preceitos que desumanizam e subordinam as mulheres. Assim, a luta
contra essa subordinagdo histérica e atual é uma necessidade urgente para se
alcangar a equidade de género e a emancipagao das mulheres no mundo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo buscou evidenciar como as dindmicas de opressao e controle se
manifestam na vida cotidiana das personagens femininas na obra Dentro de ti ver o
mar, vitimas da perpetuagado da desigualdade e violéncia. A analise da violéncia de
género e da submissdo feminina pautou-se nos pensamentos de Simone de
Beauvoir, Michel Foucault, Pierre Bourdieu e Heleieth Saffioti, os quais revelam as
complexas interagdes entre estrutura social, poder e relagdes de género que
moldam as experiéncias das mulheres na sociedade contemporanea.

A producgao literaria de Inés Pedrosa, ao abordar as intricadas dinamicas das
relagdes inter-humanas e as opressdes de género, manifesta uma inquietacdo em
relacdo a temas que estdo profundamente enraizados na sociedade atual. Por meio
de suas personagens, a autora investiga a sensacgao de incompletude que muitos
individuos experienciam em razao das normas restritivas impostas por uma
sociedade patriarcal, evidenciando de que forma tais imposi¢coes influenciam suas
vidas e suas experiéncias emocionais.

Ao analisarmos a obra Dentro de ti ver o mar, de Inés Pedrosa, deparamo-
nos, de imediato, com a tematica do amor clandestino, carnal e submisso. A
submissao feminina se revela como um elemento central que permeia as principais
personagens do romance, que se apresentam como figuras incompletas e
despedacadas, em uma busca incessante por identidade e liberdade em um mundo
globalizado. Sao figuras que sofrem com a angustia e a dor da experiéncia da
desilusdo, desamparo ou abandono ao longo das suas trajetérias de vida.

As tensdes entre os géneros se manifestam de maneira vivida nas narrativas,
revelando as lutas internas das personagens, que buscam afirmar suas identidades
em um mundo que frequentemente as marginaliza. A dor do amor, em seus multiplos
aspectos, aparece como um tema central, camuflando-se sob as diversas camadas
da experiéncia humana — desde a paixdo até a desilusdo. Essas nuances sao
exploradas por Pedrosa de forma a destacar a universalidade e a atemporalidade
das emocgdes, que, apesar de enraizadas em contextos especificos, ressoam com a
experiéncia de muitos.

A obra proporciona ao leitor uma profunda sensibilidade em relagdo a
angustia e a resiliéncia das figuras femininas, que se veem permeadas pela solidao
e abandonadas por seus progenitores e companheiros. No entanto, essas
personagens manifestam uma extraordinaria capacidade de superagdo e
transformacao, empenhando-se na realizagado de seus sonhos, desejos e na busca
pela liberdade.

Assim, a obra se torna um espaco de reflexdo sobre as limitagées impostas
pelo género, a busca por liberdade e o desejo de uma compreensao mais profunda
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do amor e das relagdes interpessoais. A escrita de Inés Pedrosa ndo apenas
denuncia as opressbdes presentes, mas também convida o leitor a uma busca
constante por respostas, um mergulho nas complexidades da condicdo humana e
nas suas intersec¢des com as questdes sociais contemporaneas.

Simone de Beauvoir (2016b) propdée que a condicdo feminina é uma
construcao historica e social, ndo um dado biologico. Essa perspectiva nos permite
compreender que a submissao feminina ndo € uma caracteristica inerente a mulher,
mas uma consequéncia de um sistema patriarcal que a subordina. Beauvoir ressalta
a importancia da autonomia e da liberdade como direitos fundamentais para que as
mulheres possam se libertar das amarras da submissdo, um principio que ressoa
com as exigéncias contemporaneas por igualdade de género.

Michel Foucault (1999), ao explorar as relagcbes de poder, nos ajuda a
entender como as normas sociais e as praticas disciplinares contribuem para a
manutencao da violéncia de género. O olhar foucaultiano destaca que a opressao
nao apenas se impde através da forca, mas também por meio de um conjunto de
relagcbes sociais e institucionais que moldam comportamentos e expectativas. A
producao de saberes sobre género € uma forma de controle que perpetua estigmas
e discriminagdes, reafirmando a posicao subordinada das mulheres.

Pierre Bourdieu (2012), com sua nogdo de habitus e campos sociais, ilustra
como os mecanismos de dominagao se inserem nas praticas e na vida cotidiana,
perpetuando a desigualdade. A violéncia de género, sob sua perspectiva, € uma
manifestacédo da luta de classes onde as mulheres frequentemente se encontram em
posicdo subordinada, ndo apenas em relacdo aos homens, mas também frente a
uma estrutura social que enfatiza valores e praticas patriarcais. A reproducao desse
sistema se da através de uma logica cultural que naturaliza a submissdo e a
violéncia, tornando-as invisiveis.

Heleieth Saffioti (2015) complementa esses entendimentos ao enfatizar a
necessidade de uma analise interseccional que considere ndo apenas a questao de
género, mas também a raga, classe e sexualidade na configuracédo das relagdes de
poder. A sua obra nos convida a refletir sobre a diversidade das experiéncias
femininas e as multiplas formas de resisténcia que emergem diante da opresséo.
Saffioti destaca que a luta contra a violéncia de género deve ser uma luta coletiva,
que une mulheres de diferentes contextos em uma busca por liberdade e igualdade.

Portanto, ao final desta monografia, é evidente que a violéncia de género e a
submissao feminina sdo questdes profundamente enraizadas em estruturas sociais
complexas e histéricas. A partir da reflexdo critica proporcionada pelos autores
citados, fica claro que, para efetivar mudancgas significativas, é crucial desconstruir
esses sistemas de opressao, promovendo uma educagao que incentive a autonomia
e a igualdade, bem como o fortalecimento de politicas publicas que garantam a
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protecao e 0 empoderamento das mulheres.

Nés, como sociedade, devemos reconhecer o valor inestimavel de cada
mulher e trabalhar para que suas vozes sejam ouvidas, suas conquistas
reconhecidas e suas demandas atendidas. E hora de romper com o patriarcado, de
construir uma sociedade justa e igualitaria, onde todas as mulheres possam
prosperar em liberdade e seguranga. Hoje e sempre, celebremos as conquistas e a
resiliéncia das mulheres. Juntas, desafiaremos a sociedade patriarcal, construiremos
um futuro onde todas as mulheres possam florescer.

Diante das consideragbes aqui tecidas, urge o compromisso coletivo em
desmantelar as relagbes de poder que perpetuam a violéncia de género, garantindo
um futuro em que a equidade seja uma realidade, ndo apenas um ideal. A luta
continua, e cabe a todos noés — individuos, comunidades, instituicbes e organizacdes
— buscar e construir um mundo onde a liberdade e o respeito sejam direitos
universais e inalienaveis.
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