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RESUMO

Objetivo: Analisar a epidemiologia e a onerosidade referente as internagbes hospitalares por transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de SPA no estado do Piaui. Métodos: O estudo tratou-se de uma
andlise epidemioldgica, documental, observacional, descritiva, quantitativa com dados do SIH-SUS
realizada com os casos notificados e confirmados de Internagdes Hospitalares e da Onerosidade referente
as internagbes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais devido ao de SPA no estado do
Piaui, referentes aos anos de 2014 a 2023. Estudou-se: sexo; raga; faixa-etaria; regime; carater de
atendimento; municipios de internagdes e onerosidade das internagdes. Resultados: O maior niumero de
casos ocorreu no sexo masculino (83,28%); de 20 a 49 anos (83,79%), de raca parda (84,41%), em carater
de urgéncia (99,54%); regime publico (13,45%) e na cidade de Teresina (69,89%); 2019 foi o ano com o
maior numero de gastos por internagdes. Conclusao: O perfil epidemioldgico dos pacientes acometidos por
Internagdes por Abuso de SPA no estado do Piaui (2014 a 2023) foi: homens de 20 a 49 anos, pardos,
internados em instituigdes publicas em carater de urgéncia, com a maioria dos casos registrada no
Municipio de Teresina-PIl. O ano com a maior onerosidade ao Estado por internagéo foi o de 2019.

Palavras-Chave: Abuso de Substancias Psicoativas. Hospitalizagdo. Despesas Publicas.

ABSTRACT

Objective: To analyze the epidemiology and burden of hospital admissions for mental and behavioral
disorders due to SPA in the state of Piaui. Methods: The study involved an epidemiological, documentary,
observational, descriptive, quantitative analysis with data from the SIH-SUS carried out with reported and
confirmed cases of Hospital Admissions and the burden related to hospital admissions for mental and
behavioral disorders due to SPA in the state of Piaui, referring to the years 2014 to 2023. The following were
studied: sex; race; age group; regime; character of service; municipalities of hospitalizations and cost of
hospitalizations. Results: The largest number of cases occurred in males (83.28%); from 20 to 49 years old
(83.79%), of mixed race (84.41%), on an emergency basis (99.54%); public regime (13.45%) and in the city
of Teresina (69.89%); 2019 was the year with the highest number of expenses for hospitalizations.
Conclusion: The epidemiological profile of patients affected by Hospitalizations for PAS Abuse in the state
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of Piaui (2014 to 2023) was: men aged 20 to 49 years, mixed race, admitted to public institutions on an
emergency basis, the majority of cases of which were registered in the Municipality of Teresina-PI. The year
with the greatest burden on the State due to hospitalization occurred in 2019.

Key words: Abuse of Psychoactive Substances. Hospitalization.  Public  Expenses.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la epidemiologia y la carga de ingresos hospitalarios por trastornos mentales y del
comportamiento por SPA en el estado de Piaui. Métodos: El estudio implicd un analisis epidemioldgico,
documental, observacional, descriptivo, cuantitativo con datos del SIH-SUS realizado con casos reportados
y confirmados de Ingresos Hospitalarios y la carga relacionada con los ingresos hospitalarios por trastornos
mentales y del comportamiento por SPA en el estado de Piaui, refiriéndose a los afos 2014 a 2023. Se
estudiaron: sexo; carrera; grupo de edad; régimen; caracter del servicio; municipios de hospitalizaciones y
costo de hospitalizaciones. Resultados: EI mayor numero de casos ocurrié en el sexo masculino (83,28%);
de 20 a 49 afos (83,79%), mestizo (84,41%), en situacidon de urgencia (99,54%); régimen publico (13,45%)
y en la ciudad de Teresina (69,89%); 2019 fue el afo con mayor numero de gastos por hospitalizaciones.
Conclusién: El perfil epidemiolégico de los pacientes afectados por Hospitalizaciones por Abuso de PAS en
el estado de Piaui (2014 a 2023) fue: hombres de 20 a 49 afios, mestizos, ingresados en instituciones
publicas con caracter de urgencia, la mayoria de los cuales fueron registrados en el Municipio de
Teresina-Pl. El afio de mayor carga para el Estado por hospitalizacion se produjo en 2019.

Palabras clave: Abuso de Sustancias Psicoactivas. Hospitalizacion. Gastos  Publicos.

INTRODUGAO

O uso de substancias psicoativas (SPA) € um fendmeno multicausal e complexo, capaz de acarretar
danos biopsicossociais. A tematica tem direcionado o interesse de estudo de setores cientificos, politicos e
sociais. Todavia, mesmo que o uso de SPA faga parte de um contexto histérico pregresso, atualmente,
nota-se que o uso indevido passou a ser visto como um fendmeno causador ndo apenas de danos
individuais, mas, sim, sociais, o0 que demanda atencao, prevengao e cuidados, sobretudo no dmbito da
saude publica (PEREZ, JA ET AL., 2020).

Nesse contexto, entende-se que o abuso de alcool e outras drogas caracteriza-se como um agravo
de saude publica no Brasil, uma vez que, nas ultimas décadas, o uso de SPA aumentou em todo o territério
nacional. Tal problematica tornou-se um agravo social epidémico que causou 11,8 milhdes de mortes, direta
ou indiretamente, no mundo atual. Dentre as SPA mais utilizadas estdo o alcool, seguido pelo tabaco e por
drogas ilicitas, como maconha, crack e cocaina (CHERON, J E D’EXAERDE, AK, 2021; FERNANDES, MA
ET AL., 2020).

Segundo dados do United Nations Office on Drugs and Crimes (UNODC), referentes a 2021, ha
cerca de 275 milhdes de usuarios de SPA no globo terrestre. No Brasil, acredita-se que 6% da populagéo
seja consumidora. A estimativa de individuos que sofrem de transtornos associados ao uso de drogas no
mundo é de cerca de 39,5 milhdes, representando um aumento de 45% nos ultimos 10 anos (UNODC,
2021).

A génese dessa problematica & multifatorial e advém da unido de fatores que incluem a baixa
tolerancia social, problemas psicolégicos, baixa capacidade de cumprir as leis, a facilidade de
disponibilidade das drogas, o crime e a violéncia. Tais fatores, aliados a outros condicionantes como
dificuldades no acesso a saude e educacao, falta de perspectivas de crescimento e ascensado social,
contribuem para o aumento da probabilidade de uso (e abuso) de SPA (FERNANDES, MA ET AL., 2020).
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A partir da Lei da Reforma Psiquiatrica N° 10.216, de abril de 2001, a saude voltada aos portadores
de transtornos mentais foi modificada, deixando de se basear no modelo manicomial e pautando-se no
modelo de atenc¢do integral com a criagdo do Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Além disso, também
foram inaugurados os Centros de Atengdo Psicossociais Alcool e Drogas (CAPS AD), os quais
constituem-se como espacos individualizados aos usuarios de substancias psicoativas e seus familiares, no
qual disponibiliza atendimento diario a estes, com condigbes para desintoxicagéo e atengao, visto que, para
que ocorra um tratamento efetivo, € fundamental a existéncia de rede de apoio construida e organizada
(SOUZA, OED ET AL., 2023).

Assim, é valido ressaltar que no estado do Piaui existem 67 CAPS. Destes, 14 estao localizados na
capital Teresina (SESAPI, 2023). Mesmo com o grande numero de CAPS no municipio, ainda ndo ha
capacidade de cobrir todos os usuarios com transtorno pelo uso de SPA que necessitam de atendimento
especializado. Os modelos assistenciais implementados apresentam falhas que acarretam na evasao dos
pacientes, o que pode implicar ulteriormente na adocdo de medidas repressivas, como a internagao
hospitalar (SOUZA, OED ET AL., 2023).

Ademais, a pandemia de COVID-19 intensificou a prevaléncia do uso de SPA, sendo possivel
aventar que o estado pandémico tenha contribuido para o aumento de transtornos mentais e
comportamentais, que implica no aumento do consumo de medicamentos e outras substancias. Outrossim,
a pauperizagdo da populagdao aumentou o nimero de pessoas em situagdo de rua, que, por sua vez,
tratam-se de populagdes especialmente vulneraveis ao abuso de SPA (AROS, MS ET AL., 2022; MELO, MS
ET AL., 2023; SOCCOL, KLS ET AL., 2022).

Nesse contexto, o estudo justifica-se devido ao potencial de contribuicdo para o desenvolvimento de
abordagens individualizadas e mais efetivas de tratamento aos usuéarios de SPA e para orientar politicas
publicas de saude. O abuso de SPA é tema de interesse ndo s6 do ponto de vista da saude individual, mas
publica, com impactos em morbimortalidade das populagdes expostas que vao além daqueles diretamente
ligados aos efeitos fisiologicos do abuso, como, por exemplo, 0 aumento da violéncia urbana, que afeta
desproporcionalmente populagées mais vulneraveis socialmente. Somado a isso, o estudo também almeja
fomentar mais publicagdes e interesse sobre o tema, visto que ha poucos estudos que abordem tal tematica
no estado do Piaui. O objetivo do trabalho é analisar a epidemiologia e a onerosidade referente as
internagdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de SPA no estado do
Piaui.

METODOS

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa realizada no Sistema de Informagbes Hospitalares do
Sistema Unico de Saude (SIH-SUS), por isso, néo se fez necessaria a aprovagdo por parte do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI). Todavia, os pesquisadores
comprometeram-se em respeitar as resolugées N° 466/12 e N° 510/16 que estabelecem direcionamentos
para pesquisas com seres humanos, no intuito de pautar o estudo nos principios de beneficio a comunidade
e nao oferecer riscos a dignidade humana. Ademais, tratou-se de uma analise epidemioldgica, documental,
observacional, de cunho descritivo e de abordagem quantitativa, baseado em dados provenientes do
SIH-SUS realizada com os casos notificados e confirmados de Internacdes Hospitalares e da Onerosidade
referente as internagdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de SPA no
estado do Piaui, referentes aos anos de 2014 a 2023. A pesquisa foi realizada por meio de coleta de dados
dos pacientes no SIH-SUS pelo Ministério da Saude de janeiro de 2014 a dezembro de 2023.

As variaveis do estudo foram: sexo; racga; faixa-etaria; regime; carater de atendimento; municipios
de internagbes e onerosidade das internagdes. Os dados foram coletados e acomodados em planilhas do
software Excel ® versdo 2020 para que fossem analisados por meio de estatistica descritiva simples e
porcentagem na base 100. Os resultados foram dispostos em tabelas e graficos para melhor compreensao.

Foram incluidos no estudo os casos de pacientes residentes no estado do Piaui. Foram excluidos
da pesquisa os pacientes notificados, porém, residentes em outras Unidades da Federagao (UF), bem como
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pacientes notificados fora do recorte temporal estabelecido. Os riscos do estudo estao relacionados a falhas
durante o processo de acondicionamento dos dados no sistema, bem como possiveis falhas de registro,
alteracdo de dados, dados brancos ou incertos. Os beneficios serdo o conhecimento do perfil
epidemiolégico dos pacientes internados referentes ao abuso de SPA no estado do Piaui, além de sua
onerosidade para o estado. Além disso, o estudo tem o intuito de beneficiar a literatura médica e fomentar
mais pesquisas sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grafico 1 apresenta a distribuicdo de casos de Internagdes por abuso de SPA por ano no estado
do Piaui. Durante o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2023 foram registrados n= 5.144 casos de
Internagdes por Abuso de SPA no estado do Piaui do Piaui, com uma média anual de n= 514 ,4 casos.

Grafico 1: Distribuicao de casos de Internagdes por Abuso de SPA, por ano, n=5.144. Piaui, 2014-2023.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.

Ao analisar o gréfico 1, foi possivel observar que houve destaque para o ano de 2023 com o maior
numero de casos, n= 710 casos (13,80%) e para o ano de 2015 com o menor quantitativo, n= 398 (7,74%).
As inferéncias obtidas por meio da anadlise grafica demonstraram uma tendéncia de elevagao nos casos de
Internagdes por Abuso de SPA no estado do Piaui. O que pode ser reflexo do aumento destes casos ou da
crescente notificagdo dos eventos.

Diferente dos estudos de Perez JA et al. (2020) que, relataram haver queda geral do uso de SPA
durante os anos de pesquisa, o presente trabalho evidenciou uma tendéncia de aumento do numero de
internagcdes hospitalares referentes ao uso destas substancias. Todavia, Santos MR et al., (2020)
evidenciaram um aumento das internagdes apenas no sexo masculino.

Grillo LP et al. (2023) concluiram que o uso de drogas ilicitas e/ou o abuso de medicamentos
prescritos pode resultar em mais casos de dependéncia e, consequentemente, em mais internacoes
hospitalares. Sobretudo, pois, nos ultimos anos, o pais tem enfrentado diversos problemas de cunho
socioecondmico e sanitario (pandemia de COVID-19) que pode ter potencializado a problematica.

Paralelo a isso, Formigosa, CAC et al. (2022), em estudo sobre as subnotificagbes de agravos
durante o periodo pandémico, mostram que no ano de 2020 ndo houve queda destes agravos, mas, sim,
subnotificacdo devido aos problemas operacionais advindos da COVID-19, em que os profissionais de
salde voltaram seus esforgos ao controle da pandemia em detrimento de outras areas, como os registros
epidemioldgicos.

Barbosa LNF et al. (2020) enfatizaram sobre a mudanga do padréo sanitario que concerne a saude
mental, em que houve a desinstitucionalizagdo e a adogao do modelo de assisténcia diaria ofertada pelos
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CAPS em que o paciente retorna diariamente ao convivio familiar. Todavia nos CAPS AD ha internagdes por
curtos periodos de tempo, o que também fomenta o numero de internagdes por abuso de SPA.

A tabela 1 apresenta a distribuicdo de casos de abuso de SPA conforme sexo, faia etaria, raga, e
carater de atendimento.

Tabela 1: Distribuicdo de casos de Internagdes por Abuso de SPA, por ano, n=5.144. Piaui, 2014-2023.

Sexo Numero Absoluto %
Masculino 4284 83,28
Feminino 860 16,72
Faixa etaria Numero Absoluto %

0 a 19 anos 447 8,69%
20 a 49 anos 4310 83,79%
50 a 79 anos 376 7,31%
80 anos ou mais 11 0,21%
Raga Numero Absoluto %
Branca 69 1,34%
Preta 94 1,83%
Parda 4342 84,41%
Amarela 23 0,45%
Sem informagéo 616 11,98%
Carater de Atendimento Numero Absoluto %
Urgéncia 5140 99,54%
Eletivo 4 0,08%
Total 5144 100%

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.

O maior numero de casos ocorreu no sexo masculino com n= 4.288 notificagbes (83,28%),
enquanto o sexo feminino, no mesmo periodo de tempo, foram 860 (16,72%). O resultado se assemelha ao
de Perez JA et al. (2020), Fayl, FP e Fonseca Neto, OGD (2022), Santos IL et al. (2020), em que o maior
percentual foi observado no sexo masculino. Conforme o Relatério Brasileiro sobre Drogas, a prevaléncia de
usuarios e internacdes relacionadas ocorre no sexo masculino. Esse fato pode ser parcialmente atribuido a
uma combinagcdo de fatores biolégicos, sociais e culturais em que homens se expde mais aos riscos
externos, bem como apresentam maior propensao social ao consumo de SPA ilicitas como maconha,
cocaina, crack, dentre outros, enquanto mulheres tendem a consumir em maior nimero medicamentos € 0s
casos de abuso estdo ligados a tentativas de suicidio e ndo de uso cronico (ALVIM ALS ET AL., 2020;
FERNANDES MA ET AL., 2020).

Evidenciou-se uma prevaléncia na faixa etaria de 20 a 49 anos com n= 4.310 casos (83,79%). Tal
realidade corrobora com Perez JA et al., (2020) em que a faixa etaria de 20 a 39 anos apresenta uma taxa
de internagéo de 5,6 por 100.000 habitantes (no nordeste brasileiro), tal realidade também é fomentada por
Santos IL et al. (2020); Fayl, FP e Fonseca Neto, OGD (2022) no qual observaram que 37,7% da amostra
foi composta por individuos de 20 a 29 anos, encontrando-se dentro da observada pelo estudo, o que
também infere que individuos jovens e jovens adultos sdo os mais afetados pelo agravo.

Quanto a raga, pessoas pardas predominam com n= 4.342 casos (84,41%), tal dado vai ao
encontro de Fayl, FP e Fonseca Neto, OGD (2022) em que foi observado que 71,1% de sua amostra foi de
individuos autodeclarados pardos, além disso, entra em concordancia com Oliveira JM, et al., (2020) no qual
verificou 58,7% de individuos pardos. Somado a isso, Fayl, FP e Fonseca Neto, OGD (2022) e Oliveira JM,
et al., (2020) constataram predominio de individuos pardos, uma vez que estes estudos foram realizados
nas regides Norte e Nordeste, respectivamente. Todavia, ao confrontar o resultado da pesquisa e dos
autores com o estudo de Santos IL, et al., (2020) realizado no estado de S&o Paulo (Sudeste), pois
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demonstrou que 49,6% de sua amostra foi composta por individuos brancos, o que sugere que o
componente racial pode mudar de acordo com as caracteristicas epidemiolégicas das regides brasileiras.

Torna-se valido ressaltar que as internagdes podem apresentar carater de urgéncia ou eletivo e seu
principal objetivo, inicialmente, é desintoxicar o paciente, todavia, também se deve enfatizar na manutencao
da abstinéncia e na reabilitacdo do individuo. Atrelado a isso, uma das principais dificuldades na
recuperagao desse cidaddo é a propensdo a reincidéncia, o que pode gerar retorno do consumo com
padrdes iguais ou até maiores aos praticados antes da intervengdo (GUSMAO, ROM ET AL., 2020).

Ao analisar o carater do atendimento, o d&mbito de urgéncia apresentou a maioria esmagadora com
n=5140 casos (99,54%), o que estd de acordo com Fayl, FP e Fonseca Neto, OGD (2022) em que
observaram que 99,05% de sua amostra foi internada em carater de urgéncia. Segundo Carrijo, MVN et al.
(2022), a maioria das internagbes por abuso de SPA ocorre no ambito da urgéncia devido ao fato de serem
motivadas por conta de crises agudas, tais como: overdose, intoxicagdo grave ou complicagdes de saude
que sao desencadeadas pelo consumo excessivo de SPA, demandando, portanto, cuidados imediatos e
celeridade para reducao de morbimortalidade.

O gréfico 2 apresenta a distribuicdo dos casos de internagdes por abuso de SPA segundo o regime
de internagao de 2014 a 2023.

Grafico 2: Distribuicdo de casos de Internagbes por Abuso de SPA, conforme regime de internagao, por
ano, n=5.144. Piaui, 2014-2023.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.

O gréfico 2 mostra que a maioria dos casos se concentrou no regime publico de atendimento com
n= 692 casos (13,45%), todavia, um dado alarmante foi o elevado numero de casos ignorados com n= 4.385
casos (85,24%). A predominancia de casos de internagdes hospitalares por abuso de SPA no sistema
publico de saude pode ser influenciada por fatores complexos que interagem dinamicamente. Santos MR et
al. (2021) evidenciaram que a individuos mais pobres tendem a consumir maior nimero de SPA. Condicdes
socioecondmicas adversas relacionam-se com menor apoio social, 0 que poderia influenciar a maior busca
pelos servicos publicos de atendimento, especialmente em situacbes emergenciais como overdose ou
outras complicagbes agudas de saude. Quanto aos casos ignorados, Sousa CMDS, et al., (2020) atenta
para a problematica da subnotificacdo o que justifica a auséncia de dados apds 2016, tanto na rede publica,
quanto privada, com a falta de registros adequados.

Analisando a onerosidade do empasse, no ano de 2020 houve um gasto estimado em R$ 300
milhdes de reais em repasse para instituicdes privadas de tratamento para SPA. Além disso, em 2023, o
Ministério da Saude destinou R$ 414 milhdes de reais para a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), sendo
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direcionado para os 2.855 CAPS e para os 870 Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) (SOUZA OED,
ET AL., 2023).

O grafico 3 apresenta a distribuicdo dos casos de internagdes por abuso de SPA de acordo com os
municipios que apresentaram o maior numero de casos, dentro do recorte temporal estabelecido.

Grafico 3: Distribuicdo de casos de Internagdes por Abuso de SPA, conforme municipio, n=5.144. Piaui,
2014-2023.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.

Analisando a prevaléncia por municipio (grafico 3), Teresina comporta 0 maior nimero de casos
com n= 3.595 casos (69,89%), seguido pelo Parnaiba com n= 372 (6,91%). Dados do Censo de 2022
mostram que as cidades mais populosas do Piaui sdo Teresina (866.300 hab.), Parnaiba (162.159 hab.),
Picos (83.090 hab.) e Piripiri (65.450 hab.). Teresina apresenta uma taxa de 4,14 internagbes a cada 1000
habitantes, Parnaiba apresenta taxa de 2,12 internagdes por 1000 habitantes, Picos e Piripiri apresentam
taxa de 0,3 internagdes por 1000 habitantes, respectivamente.

Tal fato corrobora o exposto por Duarte, MJO (2023), pois, areas urbanas, apresentam maior
disponibilidade e acessibilidade a substancias psicoativas devido a presenga de redes de trafico de drogas e
uma maior concentracdo de estabelecimentos que vendem essas substancias. Além disso, a densidade
populacional e a maior disponibilidade de servigos assistenciais também promovem a concentragdo deste
fendmeno em maiores centros urbanos, em especial, capitais. Logo, € condizente que Teresina (capital) e
Parnaiba (segunda maior cidade do estado) apresentem maior nimero de casos de internagdes por abuso
de substancias.

A RAPS no Piaui é composta por 67 CAPS, dentre esses, 44 sdo da modalidade CAPS [; 10 da
modalidade CAPS II; 1 da modalidade CAPS llI; 3 da modalidade CAPS i- infanto-juvenil; 7 da modalidade
CAPS AD- alcool e outras drogas; 02 da modalidade CAPS AD Il — 24 horas (funcionamento 24 horas, com
leitos para internagéo); 4 Servigos Residenciais Terapéuticos: servigo para acolher pessoas com internagcao
de longa permanéncia em Hospital Psiquiatrico e que ndo possuem vinculos familiar e social. Ha também o
Hospital Psiquiatrico Areolino de Abreu, com 160 leitos; 10 Unidades integradas de saide com ambulatério
de psiquiatria em Teresina; 01 SHR AD- Servico Hospitalar de Referéncia em Alcool e outras Drogas —
Hospital do Mocambinho; 08 leitos de psiquiatria na Maternidade Dona Evangelina Rosa; 01 Consultério de
Rua (SESAPI, 2023).

No passado, o hospital de referéncia no ambito da saude mental era o Hospital Areolino de Abreu,
todavia, devido a mudancgas do paradigma referente a saude mental, as politicas desinstitucionalizantes
foram, gradativamente, reduzindo a quantidade de leitos em hospitais psiquiatricos e direcionando a
atencdo aos CAPS, que sdo portas de entrada da RAPS. No municipio de Teresina-PIl, a maior parte dos
atendimentos ocorre no ambito dos CAPS, no entanto, o Servigco Hospitalar de Referéncia em Alcool e
outras Drogas realizado no Hospital do Mocambinho é uma das a¢des de maior efetividade no tratamento
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de abuso de SPA. Os numeros de internagdes em Altos podem estar associados a proximidade com
Teresina e a confluéncia de habitantes, ja Urugui apresenta processos migratérios relacionados as
atividades agropecuarias do cerrado piauiense, isto justifica o volume de casos comparado ao numero de
habitantes (BARBOSA V.R.A, 2021).

O grafico 4 apresenta o valor médio das internagdes acerca do abuso de SPA, segundo ano.

Grafico 4: Valor médio por internagdes por Abuso de SPA, por ano, em R$, n=958,42. Piaui, 2014-2023.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2024.

De acordo com o grafico 4, o custo médio de internagbes por abuso de SPA foi de R$ 958,42. Ja o ano
com o valor mais foi 2019 com um custo de R$ 1.188,38. Se comparado ao salario minimo atual de 2024
(R$ 1.412,00) a média do valor da internag&o corresponde a cerca de 67,87% do salario minimo vigente. No
ano de 2019, o mais oneroso em se tratando de custo médio da internagdo, o salario minimo era de R$
998,0, tendo o gasto governamental por internagdo superado o valor do préprio salario minimo vigente em
119,07%. Tal realidade mostra que o abuso de SPA representa uma elevada onerosidade ao orgamento
publico em termos do custo médio da internagao individual.

Conforme Perez JA, et al. (2020), a regido Nordeste, apresentou um custo médio de R$1.274,83 nas
internagdes por uso de SPA no ano de 2018, o que representa um gasto um total de R$ 89.488.587,45. Nao
ha literatura comparativa recente sobre a onerosidade dos gastos piauienses com internagdes por abuso de
SPA. Entretanto, Perez JA, et al. (2020) aborda os gastos médios da regido Nordeste e percebe-se que sao
valores proximos, indicando que a problematica das SPA é comum em todos os estados da Regi&o e alerta
para a necessidade de intervengdo dos gestores em saude para intensificar politicas assistenciais de
combate e reabilitagdo destes individuos.

CONCLUSAO

O perfil epidemiolégico dos pacientes acometidos por Internagées por Abuso de SPA no estado do Piaui
(2014 a 2023) foi composto por homens de 20 a 49 anos, pardos, internados em instituicdes publicas em
carater de urgéncia, com a maioria dos casos registrada no Municipio de Teresina-Pl. O ano com a maior
onerosidade ao estado por internagao foi o de 2019.

O presente estudo buscou fomentar por meio de dados epidemiolégicos a atualizacado de politicas de
enfrentamento e reabilitacdo de pacientes internados por abuso de SPA, bem como atentar para a
necessidade de melhor registro de dados, seja por meio de cursos de aperfeicoamento, seja pela oferta de
aparato (redes de inteligéncia, conexdo de internet de qualidades e consoles que apropriados) que
permitam melhorias do processo de registro e notificagées de casos.
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