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RESUMO

Este trabalho investigou a importancia da ludicidade no processo de aprendizagem de criancas
hospitalizadas, destacando seu impacto no bem-estar emocional, cognitivo e social. A pesquisa
teve como objetivo compreender como as atividades ludicas contribuem para a humanizacgéo
do ambiente hospitalar e para a manutengéo do aprendizado em criangas internadas no Hospital
Regional Justino Luz, em Picos-Pl. A metodologia adotada foi de natureza qualitativa,
combinando revisdo bibliografica e pesquisa de campo, os autores selecionados foram
pesquisados em bases de dados de selecionadas como: Scielo, Google académico, entre outros.
Os dados foram coletados por meio de observacédo direta no hospital e questionarios aplicados
a profissionais de salde que atuam com criangas hospitalizadas. A anélise utilizou a técnica de
andlise de contetdo, permitindo organizar as informacgdes em categorias como percepgoes sobre
ludicidade, frequéncia e impacto das atividades ludicas, e os desafios enfrentados na sua
implementacdo. Os resultados evidenciaram que, apesar de as atividades ludicas serem
reconhecidas pelos profissionais como benéficas, sua aplicacdo enfrenta obstaculos como falta
de infraestrutura adequada, escassez de profissionais capacitados e resisténcia a integracdo do
brincar no cuidado hospitalar. Ainda assim, a existéncia de brinquedotecas e o desejo dos
profissionais de realizar atividades ludicas regularmente demonstram avancos importantes na
humanizacdo do atendimento. Conclui-se que a ludicidade é uma pratica transformadora, indo
além do entretenimento ao aliviar o sofrimento emocional e promover o desenvolvimento
integral da crianca. O estudo reforca a necessidade de politicas publicas que consolidem o
ludico como parte essencial do cuidado pediatrico, integrando aprendizado e bem-estar em
ambientes hospitalares.

Palavras-chave: atividades ludicas; desenvolvimento cognitivo; bem-estar infantil;
humanizacdo do cuidado.



ABSTRACT

This study investigated the importance of playfulness in the learning process of hospitalized
children, highlighting its impact on emotional, cognitive, and social well-being. The research
aimed to understand how playful activities contribute to the humanization of the hospital
environment and the maintenance of learning for children admitted to the Regional Hospital
Justino Luz, in Picos-Pl. The methodology adopted was qualitative in nature, combining a
literature review and field research. The authors selected were sourced from databases such as
Scielo and Google Scholar, among others. Data were collected through direct observation at the
hospital and questionnaires applied to healthcare professionals working with hospitalized
children. The analysis used the content analysis technique, allowing the organization of
information into categories such as perceptions of playfulness, frequency and impact of playful
activities, and challenges faced in their implementation. The results showed that although
playful activities are recognized by professionals as beneficial, their application faces obstacles
such as a lack of adequate infrastructure, a shortage of trained professionals, and resistance to
integrating play into hospital care. Nevertheless, the existence of playrooms and the desire of
professionals to carry out playful activities regularly demonstrate significant advances in the
humanization of care. It is concluded that playfulness is a transformative practice, going beyond
entertainment by alleviating emotional suffering and promoting the integral development of the
child. The study reinforces the need for public policies that consolidate playfulness as an
essential part of pediatric care, integrating learning and well-being in hospital settings.

Keywords: playful activities; cognitive development; child well-being; humanization of care.
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1 INTRODUCAO

O brincar estd presente na humanidade desde seus primoérdios, pois a busca por
atividades que tragam bem-estar e divertimento faz parte da cultura humana (Pessoa; Souza;
Fontes, 2012). Segundo Rosamilha (1979, p. 77): “A crianga ¢, antes de tudo, um ser feito para
brincar”, sendo esse ato indissocidvel das mesmas, o que aflorado durante a infincia. E
fundamental entender que essa atividade gera barulho e movimentacdo, 0 que ndo pode ser
tratado como indisciplina (Lima, 1971).

O brincar, ndo é apenas uma atividade prazerosa, mas uma necessidade intrinseca ao ser
humano, especialmente a crianca. Ele proporciona experiéncias que vdo além do simples
entretenimento, sendo uma forma natural de aprendizado e de expressdo. Nesse sentido, a
ludicidade contribui para o desenvolvimento social e emocional, e para 0 aprimoramento
cognitivo, oferecendo a crianca a oportunidade de aprender de maneira leve e envolvente.

O emprego da ludicidade nos ambientes escolares é de suma importancia para o bom
desenvolvimento do aprendizado dos alunos dentro e fora da sala. O educador que utiliza a
ludicidade em sua sala de aula, obtera um relevante desenvolvimento da aprendizagem dos seus
alunos, dado o carater educativo do ludico (Carvalho; Silva; Parente, 2021).

O uso do ludico ndo esta restrito aos espacos escolares, os ambientes hospitalares sdo
locais de onde sua utilizacdo € crescente e de suma importancia para a melhora do processo de
cura das criancas em internacdo. Furtado e Lima (1999) afirmam que a vivéncia do processo de
hospitalizacdo é exaustiva, o que dificulta 0 bem-estar das criancas nessa situacao e, com a
aplicacdo de atividades ltdicas, 0 peso do processo pode ser atenuado, pois proporciona as
criangas momentos de lazer e diversdo.

Nos hospitais, a disponibilidade de um espaco fisico para o funcionamento de uma
brinquedoteca é fundamental para melhoria do bem-estar das criangas em internacao, sendo um
dos meios mais eficazes para alivio da tensdo em torno do regime de internamento (Fortuna,
2008). Além de proporcionar um alivio emocional e fisico para as criangas internadas, a
ludicidade no ambiente hospitalar atua como uma ponte entre o tratamento médico e o
desenvolvimento saudavel da crianca. A utilizacdo de brincadeiras e jogos ndo apenas distrai
as criangas, mas também estimula suas capacidades cognitivas e emocionais, contribuindo para
o0 aprendizado e a manutencdo de suas habilidades durante o periodo de internacdo. Nesse
sentido, o ambiente ludico pode ressignificar a experiéncia hospitalar, transformando-o em um
espaco onde o cuidado vai além do corpo fisico, alcangcando também a mente e o espirito da

crianga.
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Para tanto, objetiva-se analisar a influéncia da ludicidade no processo de ensino-
aprendizagem de criancas em regime de internacdo hospitalar no municipio de Picos-PlI,
especificamente: identificar a utilizacdo do ludico no processo de ensino-aprendizagem de
criancas nos ambientes hospitalares no municipio de Picos-Pl; avaliar a percepcdo dos
profissionais de salde sobre os impactos das atividades ludicas no bem-estar emocional e
psicoldgico das criangas hospitalizadas; e reconhecer os desafios praticos e éticos que surgem
ao implementar-se atividades lidicas em ambientes hospitalares. Por isso, a escolha de
investigar o tema da ludicidade no ambiente hospitalar, foi motivada por uma combinacéo de
fatores pessoais e observacdes de carater social.

Estudando na disciplina Pratica em espacos ndo escolares, no curso de Licenciatura em
Pedagogia, na Universidade Estadual do Piaui, Campus de Picos, foi possivel despertar sobre a
pedagogia hospitalar, isso mediante uma palestra ofertada na disciplina, o que fez surgir, um
questionamento: De que forma as atividades ludicas podem impactar o processo de ensino-
aprendizagem e contribuir para o bem-estar emocional de criancas hospitalizadas no municipio
de Picos-P1? Além disso, quais sdo os desafios e os beneficios mais relevantes na aplicacédo
dessas atividades em contextos fora do ambiente escolar?

Algo que também contribuiu para a escolha do tema foi a historia de luta de uma crianga
que residia proximo ao local onde habito. Diagnosticado com leucemia, teve sua infancia
limitada dos momentos de lazer, de ir para a escola e convivéncia com os demais amigos, para
seguir com o tratamento, tendo o ambiente hospitalar como parte de seu cotidiano.

Tais fatores, estimularam o interesse em explorar como a ludicidade pode ser uma
ferramenta de intervencdo, para melhoria das situacdes citadas acima. Este estudo tem o
potencial de fornecer dados sobre como as atividades ltdicas em ambientes hospitalares, podem
reduzir as tensdes que esses geram em seus usuarios, tornando o tempo de utilizacdo menos
traumatico para as criancas e familiares.

A relevancia deste estudo esta intimamente ligada ao impacto que as atividades ladicas
podem ter no desenvolvimento e bem-estar das criancas em regime de internagédo hospitalar.
Em termos pessoais, essa pesquisa se torna crucial, pois, enquanto pesquisadora, busco
compreender como o ludico pode transformar a experiéncia de uma crianca hospitalizada,
suavizando a sua dor e promovendo um ambiente mais acolhedor e esperangoso. Como alguém
que acredita no poder do ludico para proporcionar conforto e aprendizado, sinto a
responsabilidade de explorar essa tematica e oferecer subsidios para que outras criangas possam

ser beneficiadas.
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No dmbito académico, este trabalho contribui significativamente para o enriquecimento
do campo da pedagogia hospitalar, ainda carente de estudos aprofundados que relacionem
ludicidade e aprendizagem em ambientes clinicos, como discorrem Silve e Brito (2024). A
pesquisa busca preencher uma lacuna existente, oferecendo novas perspectivas sobre a
implementacdo de praticas pedagdgicas lidicas no contexto hospitalar. Além disso, ela fomenta
discussdes sobre a importancia do brincar no desenvolvimento infantil, mesmo em situagdes
adversas como a hospitalizacéo.

No campo profissional, este estudo se revela essencial para educadores e profissionais
da saude, j& que demonstra como o ludico pode ser uma ferramenta eficaz no tratamento de
criangas em recuperagdo. A pesquisa oferece estratégias praticas que podem ser incorporadas
ao cotidiano desses profissionais, promovendo uma abordagem mais humanizada e integral,
que vai além do cuidado fisico, abrangendo também o cuidado emocional e cognitivo.

Socialmente, o trabalho € importante, pois contribui para um maior entendimento sobre
as necessidades das criancas hospitalizadas e seus direitos ao aprendizado e ao lazer, mesmo
em um ambiente tdo delicado como o hospital. Ao explorar as possibilidades de interacéo Iudica
nesse cenario, a pesquisa pode inspirar mudancas nas politicas publicas de saude e educacao,
garantindo que o processo de hospitalizacdo seja menos traumatico e mais promotor de bem-
estar. Assim, ela potencialmente gera impactos positivos ndo apenas na vida das criangas, mas
também no contexto social mais amplo, promovendo a inclusdo e o respeito ao desenvolvimento
integral infantil.

O estudo estd organizado em: Introducdo, um capitulo tedrico sobre: O ludico e sua
historia; As concepcdes do ludico e a promocdo de um ensino-aprendizagem; O ludico em
ambientes hospitalares: Cuidado e Aprendizado: A Formacdo do Pedagogo na Pedagogia
Hospitalar. Outro sobre é a metodologia da pesquisa que traz: o tipo de pesquisa, campo social,
participantes, critérios de inclusdo e excluséo, coleta e analise de dados e aspectos éticos da
pesquisa. Também apresenta um capitulo sobre analise e discussao de dados, sobre a influéncia
que a ludicidade tem no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem de criancas que
estdo internacdo hospitalar no municipio de Picos-Pl. E finaliza com Referéncias, Apéndices e

AnNexos.
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2 O PAPEL DO LUDICO NA EDUCACAO E NO AMBIENTE HOSPITALAR: UMA
ANALISE HISTORICA, CONCEITUAL E APLICADA

O ludico nédo é apenas um elemento do cotidiano das criangas, mas também um fator
essencial na formacdo da infancia, da educacéo e da cultura em diferentes periodos historicos.
Este topico buscaré explorar como o conceito de ludico evoluiu ao longo dos tempos, refletindo
as mudancas sociais, culturais e educacionais que marcaram cada etapa historica. Sera
abordado, também, como a relacdo entre jogo, brincar e educacdo se estreitou ao longo da
historia, desde as civilizagdes antigas até os tempos modernos, revelando a importancia do
ludico na formacéo do individuo e no processo de aprendizagem.

2.1 O ludico e sua historia

O conceito de ludico foi sendo formulado e entendido de diversas formas durante o
passar do tempo. Cardoso e Batista (2021, p. 7) afirmam que: “O ladico é um adjetivo
masculino com origem no latim ludos que remete para jogos e divertimento”. Diante disso,
consideramos importante realizar um relato histdrico sobre esse tema.

Segundo Datner (2006), a palavra “ludus ”, tanto em latim quanto em outros idiomas,
carrega dois significados: jogar e brincar. 1sso nos permite associar a serenidade do jogo a
leveza da brincadeira, sem tornar as atividades infantis, nem exigir que os participantes adultos
se transformem em criangas por algumas horas. Tanto os adultos quanto as criancgas se dedicam
ao jogo por prazer.

A relacdo entre a crianca e a ludicidade é influenciada por diferentes fatores, como
época, cultura e condicGes sociais, politicas e econdmicas. Além disso, o conceito de infancia
é fundamental ao explorarmos a histdria do ludico. Conforme Aries (1986), devido as mudangas
nos elementos sociais, culturais, politicos e econdmicos, ndo existe um conceito universal de
infancia. Ele destaca que a ideia de infancia surgiu na era moderna, coincidindo com a
diminuicdo significativa da mortalidade infantil. Portanto, & mais adequado discutir a histéria
dos brinquedos, das brincadeiras e dos jogos, e como essa questdo era abordada nas diversas
sociedades ao longo do tempo.

Nas sociedades primitivas, que perduraram aproximadamente até o século VI, as
criangas aprendiam atraves da imitacdo das atividades do dia a dia. Por exemplo, para aprender
anadar, as criangas nadavam, e para aprender a usar o arco, cagcavam. Segundo Almeida (2003),

nesse contexto, a cultura era educativa, com os jogos desempenhando um papel crucial na
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sobrevivéncia. Assim, 0 ato de brincar proporcionava a assimilacdo dos papéis sociais,
facilitando a aprendizagem das normas da vida cotidiana.

Dentro dessa cultura, as criancas tinham contato com os mitos dos ancestrais e se
distinguiam dos adultos apenas pelo tamanho e pela capacidade produtiva, sendo consideradas
membros da comunidade. Com a evolugéo da sociedade, o periodo da Antiguidade (3.000 a.C.
até 476 d.C.) foi caracterizado por uma nova estruturacdo socioeconémica, com o surgimento
das cidades e das primeiras escolas.

Segundo Almeida (2023), na Grécia Antiga, um dos mais renomados fil6sofos, Platéo
(427-348 a.C.), defendia a ideia de que os primeiros anos da crianga deveriam ser preenchidos
com jogos educativos. Esses jogos eram praticados por ambos 0S sexos, sob supervisdo e em
jardins de infancia.

Para Platdo, o esporte tinha um valor educativo e moral, pois ele acreditava que
influenciava tanto na formacao do carater quanto na personalidade da crianga. Manson (2002)
observa que muitos dos brinquedos que conhecemos hoje tiveram sua origem na Grécia Antiga
e eram vistos como facilitadores de movimento, contribuindo para a aprendizagem. Durante
esse periodo, jogos como os de ossinhos, arcos, bonecas e cavalos eram considerados
importantes nos primeiros anos da crianga, proporcionando contato com a brincadeira como um
meio de aprendizado de conteudos formais e obrigacdes sociais.

No Periodo Medieval, que durou aproximadamente do século V ao XV, 0s modelos
educacionais antigos persistiram, acrescidos de conteudos religiosos devido a influéncia
crescente da igreja nos principios da educacdo, bem como nos aspectos morais, politicos e
juridicos. Conforme Queiroz (2009) observa, ainda ndo havia um "sentimento de infancia".

Essa falta de uma definicdo clara de infancia refletia-se diretamente nas praticas
educativas da época, onde as criancas eram inseridas em ambientes que priorizavam a formacéo
moral e religiosa, sem considerar suas necessidades especificas de aprendizado. O foco estava
em prepara-las para a vida adulta, com énfase em valores cristdos e normas sociais rigidas, e
pouco espaco para a exploracgdo ludica ou o desenvolvimento de habilidades cognitivas proprias
da infancia. Esse modelo educacional, ainda centrado na doutrina religiosa, limitava a
compreenséo do papel da crianga no processo de aprendizagem.

Segundo Ariés (1986), independentemente do papel designado a infancia e a juventude,
sempre se seguia um conjunto inicial de regras que correspondia a um jogo coletivo,
envolvendo toda a comunidade e todas as faixas etarias. As criancas imitavam as tarefas dos
adultos, enquanto os principios morais cristdos orientavam uma educacgéo disciplinadora. Os

jogos estavam ligados a formacéo de cavaleiros, pois a igreja ndo fornecia educacéo fisica.
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Manson (2002), afirma que ap06s as invasdes barbaras do século V, os brinquedos
deixaram de ser mencionados com frequéncia. Apenas alguns textos raros, que descrevem
criancas educadas em instituicdes religiosas, mencionam de forma vaga arcos e jogos de paus.
Somente no final do século XII € que vemos, de forma mais explicita nas fontes escritas, o
ressurgimento da ideia de jogo [...].

Durante o periodo do Renascimento, por volta dos séculos XV e XVI, surgiu uma
preocupacdo em desafiar as concepc¢des dominantes da Idade Média, visando a construcdo de
uma nova visdo do homem e da cultura. Isso levou ao surgimento de uma énfase renovada na
educacéo, resultando no estabelecimento de instituicdes escolares modernas. Manson (2002)
observa que, a partir desse movimento renascentista no século XVI, comegou-se a reconhecer
o0 valor dos jogos na educacao, percebendo-os como uma expressao natural da natureza humana.

Porém, segundo Queiroz (2009), apesar da vasta producdo intelectual durante o
Renascimento, houve pouca mudanca significativa nas concepg¢des em relacdo as criangas, que
continuaram sendo vistas como desconhecidas em sua singularidade. Foi somente com o
trabalho de pensadores como Erasmo, Vives, Rabelais, Montaigne, Coménius e,
posteriormente, Rousseau e Pestalozzi, que estudos sistematicos sobre educacdo foram
realizados. Esses estudiosos chamaram a atengdo para a responsabilidade social da ciéncia,
reconhecendo o desenvolvimento infantil e os aspectos psicoldgicos no ensino.

As portas do século XX, em 1896, surgiu o primeiro jardim de infancia oficial no Brasil,
destinado principalmente a burguesia, refletindo as desigualdades sociais da época.
Inicialmente, o0s centros educacionais infantis tinham um carater predominantemente
assistencialista, focando mais no cuidado do que na educacgdo propriamente dita. No entanto,
ao longo das décadas, essa realidade comecou a se transformar, e a educacgéo infantil passou a
ser vista como um direito fundamental de todas as criancas, ndo apenas das elites.

Jaem 1986, quase um século depois, o Brasil vivia um momento de efervescéncia social
e politica, que impulsionou movimentos de mobilizacdo pela melhoria da educacdo. Nesse
contexto, diversas associacdes e organizacdes surgiram para pressionar por mudancas no
sistema educacional, reconhecendo a importancia da educacédo infantil como parte integral do
desenvolvimento da crian¢a e um passo fundamental para reduzir as desigualdades sociais. Essa
ligacdo historica demonstra como o0 pais evoluiu em sua percepgdo e compromisso com a
educacdo infantil, passando de um modelo restrito a elite para uma abordagem mais inclusiva
e abrangente, voltada para a transformacgao social.

E como resultado desses movimentos, surgiu uma sintese que foi incorporada a

Assembleia Nacional Constituinte, enfatizando os direitos da crianca, bem como do
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adolescente. Esse enfoque pode ser visto na Constituicdo de 1988 (Brasil, 1988, p. 53),
especificamente no artigo 227: “Dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saide, a alimentacao, a educacéo,
ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade [...].”

Diante do abordado, a jornada através da histéria do Iudico revela ndo apenas a evolugéo
das brincadeiras ao longo do tempo, mas também o impacto que elas tiveram na formagao da
sociedade e na compreensdo da infancia. Desde as sociedades primitivas até os movimentos
renascentistas e as transformacgdes sociais mais recentes, o reconhecimento da importancia do
Jogo na educagéo e no desenvolvimento infantil tem sido um tema central. Hoje, com a incluséo
dos direitos da crianca e do adolescente na Constituicdo de 1988, vemos um compromisso
renovado em garantir um ambiente que promova ndo apenas a sobrevivéncia fisica, mas
também o bem-estar emocional, a criatividade e a participacdo ativa na sociedade. Este enfoque
coloca a infancia no centro das preocupaces sociais e nos lembra da responsabilidade coletiva
de assegurar um futuro mais justo e igualitério para as gera¢Ges vindouras.

A jornada pela histéria do ludico ressalta ndo apenas sua evolugdo ao longo do tempo,
mas também seu profundo impacto na formacédo da sociedade e na compreenséo da infancia, o
que se torna evidente ao explorarmos as concepgdes do ludico e sua influéncia na promocéo de

um ensino-aprendizagem equilibrado e inclusivo.

2.2 Perspectivas sobre o Ludico na Promocéo do Ensino-Aprendizagem

A aplicacdo do ludico em contextos educativos envolve uma multiplicidade de
significados e formas de expresséo, refletindo sua natureza dindmica e fluida. Em muitos casos,
0 que se observa é uma diversidade de interpretacfes e praticas que buscam incorporar essa
abordagem, o que pode dificultar a definicdo precisa do que realmente constitui a ludicidade.

Essa complexidade ¢ abordada por Leal e D’avila (2013, p. 42), que afirmam:

O conceito de ludicidade é polissémico. Em grande medida, ludicidade e atividades
ludicas sdo entendidas como expressGes de um mesmo conceito, confundindo-se,
respectivamente, o fenbmeno que pode ser observado subjetivamente, a partir da
realidade interna do individuo e o ato social (a acdo como produto da cultura)
realizado por um ou por muitos individuos.

Essa passagem ressalta como € dificil definir precisamente o que € ludicidade, pois ela
pode ser entendida tanto como uma experiéncia interna e pessoal quanto como uma

manifestacdo cultural e social. Segundo os autores, muitas vezes, essas duas dimensdes s&o
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confundidas: a vivéncia ludica individual e a préatica ludica como uma expressdo compartilhada
na cultura.

Dessa forma, quando se fala sobre o ludico, é preciso ter em mente essa dualidade. As
atividades ladicas podem ser uma forma de expressao pessoal, refletindo a realidade interna de
alguém, ou uma pratica social, realizada por grupos e influenciada pela cultura. Cada uma
dessas formas tem suas proprias caracteristicas e significados. Assim, qualquer tentativa de
definir ludicidade deve considerar essa diversidade de perspectivas para entender plenamente
sua esséncia multifacetada.

Visto isso, Bacelar (2009), entende o ludico como um estado interno ao individuo, sendo
fundamental para o desenvolvimento da crianca. Esse entendimento também é corroborado por
Luckesi (2023, p. 18), acrescendo que o mesmo: “pode advir das mais simples as mais
complexas atividades e experiéncias humanas”, nessa otica, uma atividade ndo necessariamente
sera caracterizada como ludica, isso dependera da experiéncia que cada individuo tera ao
vivenciar a atividade, podendo essa ser agradavel para uns e para outros nao.

O que pode ser envolvente e educativo para uma crianca, pode nao ser para outra,
dependendo de seus interesses, vivéncias e até mesmo do seu estado emocional. Portanto, ao
incorporar o ludico na educacéo, € essencial que o educador esteja atento a essas diferencas,
criando um ambiente onde cada crianga possa explorar e vivenciar o brincar de maneira
significativa, respeitando suas individualidades e estimulando seu desenvolvimento de forma
mais eficaz. Pois segundo Luckesi (2004), experimentando o ludico nessa perspectiva, 0s
individuos obterdo a vivéncia da liberdade como um sentimento pleno.

Refletindo sobre a conceituacdo do termo ludicidade, Bacelar (2012, p. 45) considera

essa misséo como sendo complexa:

Definir ludicidade é uma missdo complexa, pois, de alguma forma estd associada a
uma série de palavras que sdo usadas, muitas vezes, como sinénimas: jogo,
brincadeira, recreacdo, lazer, divertimento. Busquei a origem da palavra ludicidade a
fim de encontrar os sentidos que originaram essa diversidade de entendimentos que
cada uma dessas palavras frequentemente sugere.

Assim, a ludicidade esta intrinsecamente ligada a varias outras formas de atividades
ludicas, 0 que contribui para a dificuldade de uma defini¢do precisa. A origem e 0s diversos
sentidos associados ao termo refletem essa complexidade, destacando a necessidade de
considerar diferentes perspectivas para capturar a esséncia da ludicidade.

Na perspectiva de Dias (2005) o ludico e o jogo infantil estdo associados, atuando na

saude fisica, mental, social e emocional da crian¢a, ainda enfatiza que por meio do jogo o
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individuo se relaciona intimamente com o mundo e pessoas. Nesse sentido, o ludico assume a
sua polissemia (Leal e D’avila, 2013), sendo notoria a sua diversidade de agdo, atuacdo, o que
leva a crianca, objeto de investigacdo da pesquisa, a liberacdo de sua mais intensa expressao de
prazer e divertimento, a luz de Cardoso e Batista (2021, p. 7) que dizem: “uma atividade ladica
¢ uma atividade de entretenimento, que da prazer e diverte as pessoas envolvida”.

Desse jeito, o ludico e o jogo infantil estdo profundamente interligados, desempenhando
um papel vital na saude fisica, mental, social e emocional das criancas. Através do jogo, as
criancas tém a oportunidade de se relacionar intimamente com o0 mundo e com as pessoas ao
seu redor. Nesse cenario, a ludicidade revela sua natureza multifacetada, mostrando a ampla
gama de suas ac¢les e impactos.

Essa diversidade permite que as criancas experimentem seu prazer e divertimento de
maneira intensa e auténtica. Atividades ludicas, que proporcionam entretenimento e diversao,
séo essenciais para o desenvolvimento integral das criancas. Elas ajudam as criangas a explorar,
aprender e se conectar de maneira significativa com o ambiente e com outras pessoas.

Entender o ladico como algo que vai além de simples brincadeiras ou jogos reflete sua
importancia abrangente no desenvolvimento infantil. Essas atividades tém o poder de
influenciar positivamente diversos aspectos da vida das criancgas, promovendo um crescimento
saudavel e equilibrado.

Desse modo, a abordagem ludica ou ludicidade na educacdo, sustenta que a
incorporacdo de jogos e atividades criativas no processo de ensino ndo apenas torna o
aprendizado mais atraente e envolvente, mas também eficiente. Ao envolver emocionalmente
as criancas e promover diversdo, o ludico facilita a assimilacdo de conceitos, tornando a
aprendizagem mais significativa e acessivel. Segundo Rodrigues, Carretta e Gentil (2021, p.
86) “o ludico proporciona para a crianga o abstrato, o que torna sua aprendizagem mais simples
e significativa, tendo assim referéncias do que estd aprendendo”.

Ao introduzir elementos ludicos na educacdo, os educadores podem criar um ambiente
mais estimulante, pois aguca a curiosidade natural na mente das criangas. Jogos educativos, por
exemplo, ndo apenas ensinam conceitos fundamentais, mas também promovem o pensamento
critico e a resolucao de problemas de uma maneira que ndo parece uma simples ligdo, mas sim
uma jornada emocionante.

Outra vantagem do ludico no ensino, é que ele permite adaptar o contetdo de acordo
com as necessidades individuais de cada aluno. Cada pessoa € Unica, com estilos de aprendizado
diferentes, e 0 uso de métodos Iudicos permite uma personalizacdo que pode ser desafiadora,

em abordagens mais tradicionais. Dallabona e Mendes (2004, p. 02) abordam:
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O lddico permite um desenvolvimento global e uma visdo de mundo mais real. Por
meio das descobertas e da criatividade, a crianca pode se expressar, analisar, criticar
e transformar a realidade. Se bem aplicada e compreendida, a educacao ludica podera
contribuir para a melhoria do ensino quer na qualificacdo ou formagéao critica do
educando para redefinir valores e para melhorar o relacionamento das pessoas nha
sociedade.

Abordagens ludicas permitem um desenvolvimento global da crianca, ndo apenas
focando na aquisicdo de conhecimento, mas também no desenvolvimento de habilidades,
criatividade e na construcdo de uma visdo de mundo mais real, pois cada individuo possui sua
singularidade.

No ludico, a crianca tem a oportunidade de se expressar, fazer descobertas, analisar,
criticar e até mesmo transformar a realidade que a cerca de forma Unica. Isso é fundamental
para 0 desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e emocionais, pois 0 brincar
proporciona um ambiente seguro para experimentacdo e aprendizado. Segundo Silva, Carvalho
e Parente (2021), a ludicidade presente na vida das criancas, contribui para fluir de sua
imaginacédo, oportunizando novas descobertas.

As atividades ludicas favorecem o desenvolvimento intelectual, fisico, emocional e
moral da crianca; possibilitam a interacdo social, colocando a crianca em contato com outros
diferentes, fazendo com que ela se sinta dentro de um grupo, compartilhe ideias, vivencie
experiéncias, mostre o que ocorre com ela, e desenvolva sua linguagem; elas envolvem
emoco0es, afetividade, companheirismo, percepcao e argumentacdo (Gomes, 2009, p. 8).

Mediante isso, € possivel dizer que as atividades ludicas tém um papel especial no
crescimento das criancas. Elas ndo s6 ajudam no aprendizado, mas também no desenvolvimento
de habilidades fisicas, mentais, emocionais e morais. Quando as criancas brincam, tém a chance
de se conectar com outras pessoas diferentes, se sentindo parte de um grupo. E um momento
para compartilhar pensamentos, aventuras e mostrar quem séo. Nessas brincadeiras, as emogdes
estdo sempre presentes, junto com a amizade, a percepcdo do mundo ao redor e a capacidade
de se expressar e argumentar. Tudo isso se une para criar uma experiéncia completa que ajuda
as criancas a crescerem de forma equilibrada e plena.

Diante da importancia das atividades ladicas no desenvolvimento integral das criangas,
é fundamental considerar seu papel ndo apenas em ambientes educacionais, mas também em

contextos especificos como os ambientes hospitalares.
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30 LUDICO EM AMBIENTES HOSPITALARES

As brincadeiras e atividades ladicas no ambiente hospitalar desempenham um papel
essencial no dia a dia das criangas que se encontram hospitalizadas. Nessa situacao, o pedagogo
hospitalar assume a funcdo de facilitador Iudico no processo de aprendizado dessas criancas,
cuja participacdo na escola foi temporariamente interrompida devido a sua auséncia. Segundo
as pesquisas conduzidas por Vygotsky (1991), as brincadeiras desempenham um papel crucial
ao facilitar o desenvolvimento integral da crianga, promovendo avangos em cada uma das
funcgdes psicoldgicas, intelectuais e morais.

No entanto, é essencial permanecer atento as particularidades distintas dessas areas,
como educacdo e saude. Isso porque, como observa Wolf (2011, p.2): "a Pedagogia Hospitalar
busca modificar situacdes e atitudes junto ao enfermo, as quais ndo podem ser confundidas com
o0 atendimento a sua enfermidade". Essa abordagem destaca a importancia de compreender e
respeitar as necessidades Unicas das criancas hospitalizadas, considerando nao apenas o aspecto
fisico, mas também o emocional, social e educativo em seu processo de recuperacao.

A crianga hospitalizada encontra-se em uma situacéo de vulnerabilidade devido a sua
condicdo de salde. Nesse periodo, ela € afastada do convivio social com amigos e familiares,
assim como de outros ambientes, incluindo a escola. Dependendo da gravidade da enfermidade,
também pode ser impedida de realizar sua rotina diéria.

Esses elementos acabam por impactar negativamente ndo apenas o estado fisico, mas
também o emocional e psicoldgico da crianca. Ela se sente solitaria, triste e desencorajada, 0
que pode resultar no desinteresse pelas atividades escolares. Além disso, podem ocorrer 0
surgimento de outras consequéncias, como por exemplo: 0 medo, a inseguranca, a fragilidade
e a dependéncia.

E fundamental reconhecer a complexidade dessas experiéncias e abordar as
necessidades emocionais e educacionais da crianca hospitalizada com empatia e sensibilidade.
Isso implica em criar um ambiente que promova ndo apenas a recuperagéo fisica, mas também
0 bem-estar emocional, proporcionando apoio integral durante esse periodo desafiador.

De acordo com Novaes (apud Calegari, 2003), quando uma crianca € hospitalizada, ela
se depara com uma jornada desafiadora, envolvendo ameacas ao seu bem-estar fisico e
emocional, junto com sua familia e os profissionais de sadde. E crucial reconhecer a interligag&o
entre a mente e o corpo, entre emogdo e sintoma fisico, enfocando sempre a crianca enferma

como o elemento mais importante, e ndo apenas a doenca que ela enfrenta.



22

Partindo do principio de que ndo podemos negligenciar a crian¢a por sua condicéo de
salde, a pedagogia hospitalar surge com a missdo de oferecer um cuidado integral a crianga que
estd doente, em colaboracdo com os profissionais de salde. Nesse contexto, o pedagogo que
desempenha suas funcdes no ambiente hospitalar deve se apresentar como um brinquedista,
conforme conceituado por Cunha (2009). Esse profissional é aquele que se preocupa com 0
desenvolvimento da crianca nos aspectos emocional, social e intelectual.

Nesse cenario, 0 pedagogo brinquedista pode facilitar a continuidade dos estudos da
crianca por meio de atividades que estimulem a aprendizagem. Além disso, ele pode promover
brincadeiras e proporcionar acesso a brinquedos que oferecam seguranca e alivio para 0s
sentimentos de angustia que a crianga possa estar enfrentando. Também € possivel estimular o
envolvimento com outras pessoas internadas, como enfermeiras e médicos.

A oportunidade de interacdo com atividades ludicas no ambiente hospitalar contribui
para que a crianga mantenha sua identidade infantil, mesmo diante das mudangas abruptas em
seu cotidiano. Nesse sentido, a atuacdo do profissional de ensino € crucial, pois, por meio de
sua prética, pode auxiliar a crian¢a a adquirir novos conhecimentos e, a0 mesmo tempo, manté-
la mais conectada ao mundo das experiéncias comuns que deixou para tras enquanto permanece
internada no hospital.

O papel do pedagogo bringuedista no ambiente hospitalar abrange uma variedade de
atividade, como destacado por Wolf (2011), que traz que o trabalho do pedagogo se manifesta
por meio de diversas atividades ludicas e recreativas, tais como a arte de contar historias,
brincadeiras, jogos, dramatizacdes, desenhos e pinturas, que possibilitam a continuidade dos
estudos no ambiente hospitalar. Essas praticas representam as estratégias humanizadas da
Pedagogia Hospitalar, visando auxiliar na adaptacdo, motivagéo e recuperacdo dos pacientes.
Além disso, proporcionam uma ocupacao valiosa do tempo ocioso, contribuindo para o bem-
estar emocional e o desenvolvimento integral durante o periodo de internacéo.

Com o objetivo de proporcionar um atendimento mais alegre e interativo as criangas,
além de preencher o ambiente hospitalar com vitalidade, é essencial que o pedagogo promova
praticas diversificadas e divertidas, levando em considerag&o as condi¢des de satde e limitacbes
apresentadas pelos pequenos pacientes.

Dessa forma, considera-se o ato de brincar como um elemento que contribui para a
salde, pois as atividades ludicas envolvem a crianca em um mundo de significados,
proporcionando aprendizado, criatividade, relacionamento, expressdo de sentimentos e ideias.
Além disso, elas promovem motivacao e &nimo. Ressalta-se que a préatica do brincar é essencial

para o ambiente hospitalar, sendo uma ferramenta indispensavel para criar um espago mais
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acolhedor e positivo. Assim sendo como aborda Novaes (apud Cardoso 2011), para a crianga
doente, o aspecto ludico desempenha trés funcbes distintas: recreativa, terapéutica e
educacional. A dimensao recreativa abrange o ato de brincar como um momento de diverséo,
permitindo que a crianca se entregue ao prazer do jogo livremente. A funcéo terapéutica esta
associada ao desenvolvimento neuromotor, social e emocional, utilizando o brincar como
ferramenta para promover essas areas. Por ultimo, a funcéo educacional se refere ao processo
de ensino-aprendizagem, integrando atividades ludicas como uma maneira de estimular o
aprendizado durante o periodo de doenca.

As reflexdes acima destacam a relevancia da atuagcdo do pedagogo brinquedista, um
profissional que desempenha o papel crucial de criar situa¢fes ludicas e intermedié-las de
maneira a atender aos objetivos propostos. A atividade lidica emerge como um meio motivador
para que as criancas realizem suas tarefas, facilitando o contato com outros individuos e
tornando o ambiente hospitalar mais familiar para os enfermos.

A brincadeira desempenha um papel fundamental na reducdo do medo e da ansiedade,
proporcionando a crianga experiéncias alegres no ambiente hospitalar. Isso contribui para que
ela se sinta mais segura e a vontade, auxiliando na aceitacdo da internacdo e do tratamento
terapéutico. Como mencionado por Cardoso (2011, p. 57), “A ludicidade, com sua caracteristica
encantadora e benéfica para o desenvolvimento infantil, além de contribuir para o ensino-
aprendizagem, cria um ambiente aconchegante e alegre no hospital”.

Ao enfatizar a caracteristica encantadora e benéfica do aspecto ludico, a autora ressalta
ndo apenas sua contribuicdo para o processo de ensino-aprendizagem, mas também a habilidade
Unica de criar um ambiente aconchegante e alegre dentro do hospital. Essa abordagem
humanizada reconhece a importancia de ndo apenas tratar a enfermidade, mas também de
proporcionar um espacgo onde as criangas possam vivenciar momentos de leveza, aprendizado
e alegria durante o desafiador periodo de internacdo. A promoc¢do da ludicidade ndo apenas
alivia o desconforto emocional, mas também contribui para a formac&o integral das criancas,
considerando ndo apenas sua condicdo de satde, mas também seu bem-estar emocional e

desenvolvimento cognitivo.
3.1 Cuidado e Aprendizado: a formacéao do pedagogo na pedagogia hospitalar
A pedagogia hospitalar € uma &rea dedicada ao atendimento de criangcas que se

encontram em processo de internacdo e que requerem acompanhamento pedagdgico

especializado. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (Brasil, 1996) deixa claro, em seu artigo
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59, a importancia de uma formacdo adequada para 0 pedagogo, a fim de garantir um
atendimento qualificado.

De acordo com o documento “Classe hospitalar e atendimento pedagdgico domiciliar:
estratégias e orientagdes” (2002), elaborado pelo Ministério da Educacdo (MEC), o pedagogo

que almeja atuar nessa area deve:

[...] ter a formacdo pedagdgica preferencialmente em Educacéo Especial ou em cursos
de Pedagogia ou licenciaturas, ter nogdes sobre as doencas e condi¢des psicossociais
vivenciadas pelos educandos e as caracteristicas delas decorrentes, sejam do ponto de
vista clinico, sejam do ponto de vista afetivo. Compete ao professor adequar e adaptar
0 ambiente as atividades e os materiais, planejar o dia-a-dia da turma, registrar e
avaliar o trabalho pedagdgico desenvolvido (Brasil, 2002, p. 22).

A atuacéo do pedagogo hospitalar se revela como uma ponte entre 0 mundo da educagéo
e 0 universo desafiador da hospitalizacdo. Ao entrar nesse espaco, € fundamental que esses
profissionais estejam ndo apenas preparados techicamente, mas também que possuam uma
grande dose de empatia e sensibilidade. Cada crian¢a que chega ao ambiente hospitalar traz
consigo um universo de histérias, sonhos e medos, e cabe ao pedagogo acolher essa
singularidade, criando um ambiente que, mesmo em meio a desafios, possa ser propicio a
aprendizagem e ao desenvolvimento emocional.

Além disso, Gomes (2012) destaca que o papel do pedagogo hospitalar vai além de
meramente transmitir contetdos. Ele se torna um facilitador do aprendizado, capaz de
ressignificar a experiéncia da hospitalizacdo. Através de atividades ludicas e interativas, esses
profissionais ajudam as criangcas a expressarem suas emocdes, criando um espaco onde a
criatividade e a imaginacdo possam florescer, mesmo em meio a situacdes adversas. Essa
abordagem ndo apenas promove o aprendizado, mas também proporciona um alivio emocional,
permitindo que as criangas encontrem momentos de alegria e descontracdo durante a sua
internacdo.

Segundo Vulcédo (2022) essa visao ao afirmar que o ensino no ambiente hospitalar deve
ser pensado de forma interdisciplinar. O pedagogo, ao atuar em conjunto com médicos,
enfermeiros e outros profissionais da salude, pode criar um plano de ensino que respeite as
necessidades fisicas e emocionais dos alunos. Essa colaboracdo é crucial para que o
atendimento seja realmente integral, uma vez que cada crianca apresenta diferentes demandas
que precisam ser reconhecidas e atendidas. Essa visdo ampla do educador hospitalar, como
parte de uma equipe multidisciplinar, garante que a educacgéo seja um elemento que, longe de

ser um mero complemento, se torna essencial para o bem-estar da crianca.
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Nas perspectivas de Pereira e Rolim (2022) h& importancia de um ambiente acolhedor,
onde as criangas se sintam seguras para compartilhar suas experiéncias e desafios. O pedagogo
deve ser um ouvinte atento, alguém que estabelece um vinculo de confianca e respeito com 0s
alunos. Esse relacionamento é fundamental, pois muitas vezes, a simples presenca de um
educador carinhoso pode fazer toda a diferenga na recuperacao emocional e fisica da crianca.
O ambiente hospitalar pode ser intimidador e solitario, mas a presenca constante de um
pedagogo dedicado pode iluminar esses momentos sombrios.

Diante disso, Santos (2022) também ressalta a importancia do papel da familia nesse
processo educativo. O envolvimento dos pais e responsaveis é crucial para que a crianca se sinta
amparada e motivada a participar das atividades propostas. A colaboragéo entre o pedagogo e
a familia € um caminho que deve ser trilhado em conjunto, com o intuito de criar um espaco de
aprendizado que respeite a individualidade de cada crianca. E essencial que o pedagogo
hospitalar mantenha um dialogo aberto com os familiares, buscando entendé-los e inclui-los na
rotina pedagogica, garantindo que todos se sintam parte desse importante processo de
transformacéo e crescimento.

Assim, a pedagogia hospitalar se configura ndo apenas como uma pratica educativa,
mas como uma experiéncia profundamente humanizada, onde cada crianca € reconhecida em
sua integralidade, e onde o amor, a empatia e a colaboragédo se entrelagam para promover um
ambiente saudavel e estimulante, mesmo em tempos desafiadores. E nesse espaco que a
esperanca e o aprendizado podem, de fato, se encontrar.

Para dar continuidade a discussdo, a importancia do aspecto lidico no ambiente
hospitalar, que vai além do alivio emocional e contribui para o desenvolvimento integral das
criancas, também se reflete na metodologia adotada neste estudo. Assim, o proximo capitulo
ird detalhar o caminho investigativo percorrido, que buscou fundamentar teoricamente a
relevancia das atividades ludicas em ambientes ndo escolares, oferecendo embasamento para

compreender os beneficios praticos e pedagdgicos dessas praticas no contexto hospitalar.
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este estudo examinou a relevancia do uso de atividades ludicas em ambientes néo
escolares. A abordagem desse tema ocorreu com 0 proposito de apresentar o embasamento
tedrico-metodoldgico que possibilita 0 acesso as informagdes essenciais para respaldar a busca

pelas respostas as questdes propostas pela pesquisa.

4.1 Tipo de Estudo

A pesquisa assume uma abordagem de natureza qualitativa, concentrando-se na
investigacdo da realidade por meio das experiéncias e de suas formas de expressdo. Essa
abordagem revela-se especialmente Util para explorar temas como as percepg¢des e atitudes
individuais e plurais dos individuos, suas motivagdes, valores e experiéncias comportamentais
de cada ser. Proporciona a profundidade necessaria para investigar questdes especificas como
o papel do ludico enquanto atividade fundamental para o bem-estar de criancas no seu processo
de cura em ambientes hospitalares. Segundo destaca Gil (2017) a abordagem qualitativa é
imprescindivel para a analise da vivéncia individual do sujeito e dos intrincados processos de
interacdo social. Santana e Lemos (2018) abordam que as investigacdes qualitativas concedem
ao pesquisador uma perspectiva mais abrangente de contextos e problemas especificos.

Visando-se 0 embasamento tedrico e o tratamento do objeto de estudo, uma
compreensdo mais aprofundada da tematica, conduziu-se, inicialmente, uma revisdo
bibliografica sobre a utilizacdo do Iudico em espacos hospitalares, explorando-se as variadas
pesquisas, sem marcacao temporal, jA empreendidas encontradas em livros, artigos cientificos,
teses, dissertacOes, trabalhos académicos publicados em Congressos e/ou eventos de cunho
cientifico, encontrados em bases como o Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), por meio de palavras-chave como: “Ludico”, “ludicidade”, “Pedagogia
hospitalar”, “ambientes ndo-escolares”, dentre outras. Essa ferramenta metodologica, como

conceitua Severino e Porrozzi (2017, p. 131 apud Vulcéo 2022, p. 62):

[...] é aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se de
dados ou de categorias tedricas ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente
registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados.

Uma pesquisa de campo foi executada valendo-se da premissa proposta por Lakatos

(2003) de que esse instrumento metodolégico permite o alcance de informacbes e
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conhecimentos especificos, buscando respostas as hipdteses que se pretendem comprovar,

fendmenos a serem descobertos ou as relagdes e semelhancas entre ambos.

4.2 Campo social da pesquisa

A pesquisa teve como foco de realizacdo o Hospital Regional Justino Luz - HRJL,
localizado na Praca Antenor Neiva, 184, Bairro Bomba no municipio de Picos-Pl, sob direcéo
da Enfermeira Dra. Ana Ligia Passos, onde sdo atendidos os casos de saude de urgéncia e
emergéncia em Picos e municipios circunvizinhos, tendo seus atendimentos 24h por dia. Dentre
suas instalacOes estdo os profissionais da salde, que foram os participantes dessa pesquisa. A
escolha do HRJL como local da pesquisa se deu por se tratar do maior e mais completo servico

de saude encontrado em Picos e sua regiao.

4.3 Participantes sociais da Pesquisa

Como o objeto de estudo € analisar a importancia da utilizacdo do ludico em ambientes
hospitalares e sua acao no processo de cura das crianc¢as hospitalizadas, partimos da observacéo
e das respostas dos questionarios entreguem aos profissionais de salde (Técnicos em
Enfermagem, Enfermeiros e Pedagogos), que estdo em contato com as criancas em regime de

internacéo.

4.4 Critérios de inclusao e exclusao

Participaram da pesquisa os profissionais que tém contato com criangas internadas no
HRJL, sendo esses de regimes efetivo ou de contrato, bem como contrato empregaticio la
adotado. Foram excluidos da pesquisa aqueles que ndo tem vivéncias com a area infantil, por
ndo compreenderem uma jornada continua de trabalho que os levem a terem um maior contato

e atuagdo nas areas de internagdo infantil.

4.5 Coleta de Dados

Inicialmente, tivemos um periodo de observagdo, que nos ajudou a compreender as
jornadas de trabalho, rotinas e quais os profissionais que atuam na area infantil do HRJL. Valer-
se da observacdo como instrumento metodologico para obtencéo de resultados, permitiu a direta
imersdo da pesquisadora no ambiente fim da pesquisa, proporcionando a estes a percep¢ao
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orgénica e total das nuances, comportamentos e eventos ndo perceptiveis por meio do
questionario, algo que € presenciado e ndo expresso em palavras, como corrobora Zanella
(2013, p. 121), “a observagdo ¢ uma técnica que utiliza os sentidos para obter informacdes da
realidade”, envolvendo a linguagem néo-verbal, a subjetividade comportamental de cada ser
sendo expressa em tempo real.

A observacdo néo se resume ao ver e ouvir, como enfatizam Marconi e Lakatos (2003,
p. 190): “A observagao ¢ uma técnica de coleta de dados para conseguir informagdes e utiliza
0s sentidos na obtencdo de determinados aspectos da realidade. N&o consiste apenas em ver e
ouvir, mas também em examinar fatos ou fenomenos que se desejam estudar”.

Finalizada a observacdo, foi aplicado um questionario (APENDICE A) contendo 13
perguntas com alternativas e ap0s as alternativas em cada pergunta um guestionamento do
porque daquela resposta. Essas perguntas visaram a obtencdo das informacdes que respondam
aos objetivos propostos nesta pesquisa, foi aplicado aos profissionais que concordarem em
respondé-lo. A utilizacdo de questionarios € um meio metodolégico para obtencdo de dados,
contribuindo com o participante questionado com alternativas que Ihe ajudem a refletir sobre
suas respostas, quanto ao pesquisador que tera respostas objetivas e concisas que facilitam sua
andlise e consideracBes nas discussdes dos resultados. Zanella (2013, p. 110) enfatiza que o

questionario:

[...] € um instrumento de coleta de dados constituido por uma série ordenada de
perguntas descritivas [perfis socioeconémicos, como renda, idade, escolaridade,
profissdo e outro], comportamentais [padrbes de consumo, de comportamento social,
econdmico e pessoal, dentre outros] e preferenciais [opinido e avaliacdo de alguma
condicdo ou circunstancia].

Assim, a juncdo da observacdo com o questionario foi de suma importancia para

obtencdo das informac@es para analises nos resultados da pesquisa.

4.6 Analise dos dados

Com as informagdes que foram obtidas na coleta dos dados, mediante os meios
metodoldgicos informados acima, analisamos os dados oriundos da coleta por meio da técnica
de anélise do conteudo, aplicada a todo o contetido advindo da observacao e do questionario
aplicados aos profissionais participantes da pesquisa. Sobre essa técnica, Chizzotti (2018, p.
98) conceitua “Analise de contetdo é um método de tratamento e analise de informacGes,

colhidas por meio de técnicas de coleta de dados, consubstanciadas em um documento. A



29

técnica se aplica a analise de textos escritos ou de qualquer comunicagdo (oral, visual, gestual)
reduzida a um texto ou documento”.

Com isso, conseguimos, por meio dessa técnica, obter de maneira fiel as analises de
cada informacao obtida por meio da pesquisa que foram expressas de maneira didatica para que

comuniquem plenamente o que se foi expresso nas anélises.

4.7 Aspectos éticos da pesquisa

Com o intuito de obter-se a liberagdo para realizagdo da pesquisa, o0 projeto foi
apresentado a Direcdo do Hospital. Ao profissional que aceitou participar da pesquisa, foi
fornecido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A),
compreendendo todas as informacgdes sobre a pesquisa e sua participacdo na mesma, sendo
solicitada a assinatura do mesmo pelos participantes.

Vale ressaltar que, quaisquer documentos oficiais pertencentes a essa pesquisa que
visem a obtencdo dos dados para analises foram isentos de locais para identificacdo pessoal dos
profissionais participantes da pesquisa, para garantia de seu anonimato e resguardar seu direito
a privacidade.

Pontuamos também que, nenhum profissional foi coagido a colaborar com a pesquisa
sem que o mesmo decida que participara, ndo foram também pressionados ou qualquer outra
acao que vise a colaboracdao sem consentimento dos mesmos a ser executada, todos estiveram
cientes de que a decisdo de participar ou ndo da pesquisa é total e exclusiva sua e a ndo aceitacdo
ndo trard nenhum dano a sua vida.

Aos gue aceitarem livremente colaborar com a pesquisa, responderam o questionario
em momento, ocasido, lugar e horéario que preferirem, sendo de escolha pessoal e ndo discutivel
por parte dos pesquisadores que propdem essa pesquisa. Também, o recolhimento dos
questionarios foi feito por meio de uma pasta plastica que ficard disponivel na recepcdo do
HRJL, para que os participantes coloquem os questionarios respondidos no momento que lhes
for preferivel, resguardando assim sua privacidade em relacdo as respostas que foram a ser
oferecidas. Todos podem retirar sua participagdo da pesquisa no momento que acharem
pertinente e sem serem coagidos a continuarem ou voltarem a participar sem que seja de sua
livre e total escolha.

Assim, apds garantida a total privacidade e autonomia dos profissionais participantes, o
questionario foi distribuido e coletado de maneira a respeitar o tempo e a disponibilidade de

cada um. Com todos os procedimentos éticos devidamente assegurados, a pesquisa direcionar-
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se para a analise e discussdo dos dados obtidos, organizados de forma categorica para facilitar
0 entendimento e permitir uma reflexdo mais profunda sobre os diferentes aspectos da

ludicidade no ambiente hospitalar.
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5 ANALISES E DISCUSSAO DE DADOS

Neste tdpico serdo expostas as informacdes resultantes do tratamento de dados, que,
para melhor entendimento, foram trabalhadas em categorias, a saber: Perfil dos Participantes;
A Percepcdo sobre Ludicidade no Contexto Hospitalar Infantil; Frequéncia e Impacto das
Atividades Ludicas no Bem-Estar e Aprendizagem de Criancas Hospitalizadas; Desafios,
Sugestdes e Aspectos Eticos na Implementacio de Atividades Lldicas em Ambientes
Hospitalares.

A escolha de organizar as informacdes em categorias foi feita com o objetivo de
proporcionar uma estrutura clara e objetiva para a apresentacdo dos dados, facilitando o
entendimento dos leitores. Cada categoria foi pensada para abordar aspectos especificos da
pesquisa, permitindo uma analise mais detalhada e segmentada dos diferentes temas abordados,
como o perfil dos participantes, a percepcao sobre ludicidade no contexto hospitalar, o impacto
das atividades ludicas e os desafios encontrados. Essa divisao também visa proporcionar uma

leitura fluida e coerente, tornando o texto mais acessivel e compreensivel.

5.1 Participantes

Para compreender melhor o perfil dos participantes da pesquisa, foi feita uma analise
cuidadosa dos dados coletados. Durante este processo, buscou-se identificar aspectos
importantes como a faixa etaria, 0 sexo, a funcdo exercida no hospital e a experiéncia dos
profissionais no ambiente hospitalar. Estes elementos sdo essenciais para situar os participantes
dentro do contexto da pesquisa e para entender como suas vivéncias influenciam suas
percepcOes. A partir dessas informacdes, foi possivel tracar um perfil detalhado de cada
participante, o que nos ajudou a enriquecer a analise dos dados coletados. A seguir,
apresentamos o quadro com o perfil dos participantes, aqui cunhados como P1 a P5.

Quadro 1 - Perfil dos participantes

Participantes P1 P2 P3 P4 P5

Faixa etaria 18-25 anos 36-45 anos Mais de 55| Mais de 55 | Mais de 55
anos anos anos

Sexo Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino

Funcéo no hospital | Técnica em | Enfermeira | Técnica em | Enfermeira | Enfermeira

enfermagem enfermagem
Experiéncia em | 4-6 anos 7-10 anos Mais de 10 | Mais de 10 | Mais de 10
ambiente hospitalar anos anos anos

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Durante a coleta de dados, contamos com a participacéo de cinco profissionais da area
da satde que atuam no ambiente hospitalar do municipio de Picos-Pl. Conforme observamos
no Quadro 1, todas as participantes sdo do sexo feminino e apresentam uma faixa etaria
variada, abrangendo desde 18 até mais de 55 anos. A maioria das profissionais possui mais de
10 anos de experiéncia em ambiente hospitalar, o que contribui significativamente para a
riqueza das informagoes obtidas.

O perfil das participantes revela uma predominancia de enfermeiras com larga
experiéncia no setor hospitalar, o que reflete a importancia dessas profissionais na
implementacdo e observacdo de atividades lidicas no ambiente hospitalar. Alem disso, duas
técnicas em enfermagem também contribuiram, com uma experiéncia um pouco menor, mas

importante, variando entre 4 a 6 anos.
5.2 A percepcao sobre Ludicidade no contexto hospitalar infantil

A avaliacdo do conhecimento e percepcdo das profissionais de saude sobre ludicidade
no ambiente hospitalar infantil revela conhecimentos importantes sobre como essas atividades
sdo compreendidas e aplicadas. Dada a relevancia do tema para o bem-estar das criangas

hospitalizadas, a pesquisa teve com a quinta pergunta:

Quadro 2 — Conceito de ludicidade

Em que medida vocé esta familiarizado com o conceito de ludicidade e seu impacto no
desenvolvimento infantil?
Muito Moderadamente Pouco Nada
familiarizado familiarizado familiarizado familiarizado

P1 X

p2 X

P3 X

P4 X

P5 X

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

As respostas apresentadas no Quadro 2 revelaram que apenas uma participante (P3) se
declarou "muito familiarizada” com o conceito de ludicidade. Isso indica que, embora haja
algum nivel de compreensdo sobre a ludicidade e seus beneficios, ainda h& espaco para a
ampliagdo desse conhecimento entre os profissionais da area.

Essa questdo é crucial, pois, como apontado por Fortuna (2008), a ludicidade vai além

do entretenimento. Ela atua diretamente no desenvolvimento cognitivo e emocional das
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criancgas, auxiliando na sua capacidade de enfrentar situagdes adversas, como a hospitalizagéo.
A familiaridade moderada das participantes com esse conceito sugere que as a¢oes educativas
para profissionais de saude poderiam incluir mais contetdos sobre ludicidade e seus impactos
no desenvolvimento infantil, possibilitando um atendimento mais integral e humanizado.

Ao discutir suas percep¢des mediante o questionario, algumas participantes apontaram
que a ludicidade é muitas vezes subestimada no ambiente hospitalar, ou seja, ndo ha um
entendimento do que seja essa ludicidade. P4, no questionamento no final das alternativas, no
“Por qué?”, por exemplo, destacou que, embora tenha conhecimento sobre a importancia do
ludico, raramente se fala sobre isso nas reunides de equipe, refletindo uma lacuna na integracdo
desse conceito no cotidiano hospitalar. Essa percepcdo se alinha as observacdes de Furtado e
Lima (1999), que afirmam que a ludicidade no hospital ndo deve ser vista como uma
intervencdo superficial, mas como uma préatica terapéutica essencial.

Assim, ao questionar sobre a importancia das atividades lGdicas para as criangas, foram

dadas as seguintes respostas:

Quadro 3 — Importancia das atividades ludicas

Qual a sua opinido sobre a importancia de atividades ludicas para criancas hospitalizadas?
Muito Importante Pouco Nada
importante importante importante

Pl X

P2 X

P3 X

P4 X

P5 X

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

No Quadro 3, observou-se uma variacdo de respostas que pode estar relacionada a
percepcao de cada profissional em relagdo ao impacto real das atividades ludicas na préatica
hospitalar. As profissionais que consideram as atividades "muito importantes” (P1, P2 e P3);
destacaram que a presenca dessas atividades reduziu o nivel de estresse das criangas
hospitalizadas, tornando o ambiente mais acolhedor e menos intimidante. Esse posicionamento
esta alinhado com as conclusdes de Furtado e Lima (1999), que argumentam que o ladico pode
ser utilizado como um recurso terapéutico capaz de promover o bem-estar emocional das
criangas, diminuindo a ansiedade e 0 medo relacionados a hospitalizag&o.

Por outro lado, as profissionais que classificaram as atividades como "importantes” (P4
e P5); ressaltaram que, embora reconhecam o valor do lddico, enfrentam desafios diarios que

nem sempre permitem a realizacdo frequente dessas atividades. Essas profissionais
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mencionaram que, devido a sobrecarga de trabalho e a falta de pessoal, o foco acaba sendo
direcionado aos cuidados emergenciais e rotineiros, relegando as atividades ludicas a um
segundo plano. Isso ilustra a visdo critica de que, em muitos hospitais, as atividades ludicas
ainda sdo vistas como secundarias, apesar dos beneficios evidenciados.

Diante do exposto, foi levantado outro questionamento para aprofundar a analise sobre
a ludicidade no ambiente hospitalar:

Quadro 4 — A Bringuedoteca no hospital
O hospital onde vocé trabalha possui uma brinquedoteca ou espaco dedicado para atividades
ludicas?

Sim Nao Em processo de
implementacao

P1
P2
P3
P4
P5
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

XX XXX

No Quadro 4 indicaram que todas as participantes (P1, P2, P3, P4 e P5) afirmaram que
0 hospital onde atuam possui uma brinquedoteca em funcionamento.

A presenca de brinquedotecas nos hospitais pesquisados é um indicativo positivo,
demonstrando que as instituicdes estdo, a0 menos em parte, cientes da importancia de oferecer
esse tipo de suporte as criancas hospitalizadas. Fortuna (2008) ja havia destacado que a
existéncia de espacos ludicos, como a brinquedoteca, representa um avanco na humanizacao do
ambiente hospitalar, proporcionando uma fuga temporéaria do contexto clinico e incentivando o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

Entretanto, as participantes relataram que, embora a brinquedoteca esteja disponivel,
sua utilizacdo ainda enfrenta alguns desafios, como a falta de profissionais especializados para
mediar as atividades e o tempo limitado para as criancas participarem dessas experiéncias. De
acordo com P1, no questionamento no final das alternativas, no “observacdes”, afirmou que “a
brinquedoteca € um espaco maravilhoso, mas, muitas vezes, as criangas ndo conseguem
aproveita-la o suficiente, seja porque estdo envolvidas em tratamentos ou porque ndo temos
guem possa acompanha-las de maneira continua”.

Essa questdo reforca a necessidade de ndo apenas disponibilizar o espaco, mas também
de garantir sua utilizacdo adequada e integrada ao tratamento das criangas, com profissionais

capacitados para promover as atividades de forma regular e intencional.
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Diante das respostas que foram obtidas até aqui, foi possivel perceber que, apesar de
todas as participantes reconhecerem a importancia das atividades ludicas no contexto
hospitalar, ainda existem varias lacunas significativas na formacdo e implementacdo préatica
dessas acoes. A familiaridade da maioria das participantes com o conceito de ludicidade aponta
para a necessidade de maior investimento em capacitacdo e sensibilizacdo dos profissionais de
salde, para que compreendam o potencial terapéutico das atividades Iudicas no tratamento
infantil.

Além disso, embora o reconhecimento da importancia do ludico seja praticamente
unanime, a pratica hospitalar ainda nédo reflete essa percepcéo de maneira plena. A sobrecarga
de trabalho e a falta de profissionais dedicados exclusivamente a essas atividades s&o barreiras
recorrentes mencionadas pelas participantes, o que limita o impacto positivo das brinquedotecas
e outros espacos ludicos disponiveis nos hospitais.

Esses achados corroboram as conclusdes de Fortuna (2008), que enfatiza que a simples
existéncia de brinquedotecas ndo € suficiente para garantir que as atividades ludicas
desempenhem seu papel terap@utico de forma eficaz. E necessério que as instituicées de satde
se comprometam ndo apenas com a disponibilizacdo do espaco fisico, mas também com a
capacitacao de equipes e com a criacdo de politicas internas que priorizem o ladico como parte
integrante do cuidado com a crianga hospitalizada.

Por fim, é importante ressaltar que o sucesso das atividades ludicas no ambiente
hospitalar depende da articulacdo entre os profissionais de salde, as criangas e suas familias. A
ludicidade, quando bem implementada, proporciona alivio emocional e psicologico as criancas,
além de contribuir no fortalecimento de vinculos entre os diferentes agentes envolvidos no
tratamento, promovendo uma abordagem mais humanizada e centrada no bem-estar integral

dos pacientes.

5.3 Frequéncia e Impacto das Atividades Ludicas no Bem-Estar e Aprendizagem de

Criancas Hospitalizadas

As atividades ludicas tém ganhado relevancia crescente no contexto hospitalar infantil,
sendo apontadas por diversos estudos como um recurso eficaz para aliviar o sofrimento
emocional e promover o desenvolvimento cognitivo das criancgas internadas. A partir da coleta
de dados por meio de um questiondrio, esta se¢do apresenta os resultados e a discusséo acerca
da frequéncia e do impacto dessas atividades no bem-estar e no processo de ensino-

aprendizagem de criancgas hospitalizadas.
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Quadro 5 — Frequéncia de realizacdo de atividades ludicas

Qual a frequéncia que deveriam ser realizadas atividades lidicas com as criancas internadas?
Diariamente Semanalmente Mensalmente Raramente Nunca

Pl X

P2 X

P3 X

P4 X

P5 X

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Conforme observamos no Quadro 5, todas as participantes (P1, P2, P3, P4 e P5)
concordaram que as atividades ludicas deveriam ocorrer diariamente. Esse dado evidencia a
compreensdo generalizada entre as profissionais sobre a importancia de uma rotina lidica
constante no ambiente hospitalar.

Esse entendimento estd alinhado com a literatura que discute os beneficios dessas
praticas para o bem-estar infantil. Segundo Fortuna (2008), as atividades ludicas, quando
frequentes e bem estruturadas, ajudam a aliviar o estresse causado pelo ambiente hospitalar,
proporcionando um espaco de expressdo emocional e de resgate da rotina de brincar,
fundamental para o desenvolvimento infantil. A unanimidade nas respostas das participantes
reforca a necessidade de incorporar essas praticas como parte integral do cuidado diario com as
criancas hospitalizadas, destacando que o brincar ndo deve ser uma atividade esporadica, mas,
sim, uma parte regular do tratamento.

Essa regularidade é especialmente importante considerando o impacto que a
hospitalizagdo pode ter sobre a crianga. De acordo com a viséo de P3:

Quando as criangas tém uma rotina de brincadeiras, mesmo que estejam hospitalizadas, elas
conseguem se distrair e lidar melhor com o ambiente ao redor.

A observagdo no questionamento no final das alternativas, feita por P3 reflete a
percepcao de que o ludico, além de atuar como um canal para o desenvolvimento cognitivo e
emocional, ajuda a reduzir o impacto negativo do ambiente hospitalar, que pode gerar ansiedade
e medo. Diante do exposto, surgiu outro questionamento para aprofundar a analise sobre a

ludicidade no ambiente hospitalar:

Quadro 6 — Bem-estar emocional das criancas e as atividades ludicas
Vocé acredita que haveria alguma melhoria no bem-estar emocional das criancas ap6s a
implementacdo de atividades ludicas?
Sim, melhorias Sim, algumas Nenhuma Nao sei
significativas melhorias mudanca
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P1 X
P2 X
P3 X
P4 X
PS5 X

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Esses resultados indicam uma expectativa positiva em relagcdo ao impacto das atividades
ludicas no bem-estar das criangas, com a maioria das profissionais acreditando em melhorias
significativas. Para P1, "as atividades ludicas podem transformar completamente o humor das
criancas hospitalizadas, tornando o ambiente menos opressivo e mais acolhedor”. P1 traz a tona
a ideia de que a ludicidade pode modificar o ambiente hospitalar de maneira decisiva, criando
um espaco onde a crianga Se sinta mais segura € menos ansiosa.

Por outro lado, P4 e P5, que optaram por “algumas melhorias”, também reconhecem a
importancia do ladico, mas consideram que as melhorias, embora visiveis, podem ndo ser téo
transformadoras em alguns casos. Isso pode estar relacionado a gravidade das condicGes
clinicas das criancas, que podem limitar sua interacdo com as atividades ludicas. Como P5
comenta, “para algumas criangas, especialmente as que estdo em tratamentos mais invasivos,
as atividades lddicas ajudam, mas o impacto pode ser mais sutil”.

As respostas mostram;que o lidico tem papel essencial na promocdo do bem-estar
emocional, sendo preciso considerar as diferentes condi¢fes de salide das criancas e adaptar as
atividades as suas necessidades especificas. Para Furtado e Lima (1999), a personalizacdo das
atividades ludicas pode potencializar os beneficios emocionais e contribuir para uma

recuperacdo mais humanizada, leva em conta o estado fisico e emocional da crianca.

Quadro 7 — Atividades ludicas e 0 processo de ensino-aprendizagem

Vocé acredita que atividades ludicas impacta positivamente o processo de ensino-

aprendizagem das criangas internadas?
Sim, de forma Sim, de forma Pouco impacto Nenhum
significativa moderada impacto

P1 X

P2 X

P3 X

P4 X

P5 X

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Para as participantes que percebem o impacto como “significativo”, como P3, o lidico

facilita o aprendizado ao envolver a crianga em uma atividade prazerosa e significativa. P3
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afirma que “as criangas aprendem muito enquanto brincam, mesmo que estejam no hospital.
Elas desenvolvem habilidades cognitivas, emocionais e sociais através do ladico”. Essa
observacao esta de acordo com a teoria de Vygotsky (1998), que enfatiza o papel do brincar no
desenvolvimento cognitivo e social da criangca, ao integrar aspectos de aprendizagem e
interacdo social.

Por outro lado, as participantes que consideraram o impacto "moderado” destacaram
que, embora as atividades ludicas tenham um efeito positivo no aprendizado, elas nao
substituem o ensino formal, mas complementam esse processo. P4 pontua que "as atividades
ludicas ajudam, mas ndo podemos esperar que a crianga internada tenha o mesmo
desenvolvimento que teria em um ambiente escolar”. Essa visdo mais cautelosa ressalta que,
embora o ludico seja benéfico, ele ndo resolve todos os desafios enfrentados por criancas
hospitalizadas, especialmente no que diz respeito a continuidade do aprendizado formal.

A vista do exposto, os resultados demonstram que as atividades Iidicas sio vistas pelas
profissionais de salde como essenciais para o bem-estar emocional e para o processo de
aprendizagem das criancas hospitalizadas. A concordancia geral sobre a necessidade de realizar
essas atividades diariamente reforca a importancia de estruturar uma rotina que permita a
crianga manter seu direito de brincar, mesmo em um ambiente hospitalar.

A unanimidade na percepcao de que as atividades ludicas podem melhorar o bem-estar
das criangas, com algumas variagdes na intensidade dessas melhorias, indica que as
profissionais de salde estdo cientes do valor terapéutico do Iudico. No entanto, as respostas
também sugerem que o impacto emocional das atividades pode ser mais ou menos intenso,
dependendo da condicdo clinica da crianca e da frequéncia com que ela pode participar dessas
atividades.

Em relacdo ao impacto no processo de ensino-aprendizagem, as respostas indicam que
o lddico desempenha um papel importante, mas ndo suficiente, na educacdo de criancas
hospitalizadas. As profissionais que acreditam em um impacto “significativo” destacam o papel
do ludico no desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais, enquanto aquelas que
percebem um impacto “moderado” veem as atividades como uma complementacéo, e ndo como
um substituto do ensino formal.

De maneira geral, os dados indicam que, para maximizar os beneficios das atividades
ludicas, é necessario ndo apenas garantir sua frequéncia, mas também sua adaptacdo as
necessidades de cada crianga, levando em conta tanto seu estado fisico quanto seu

desenvolvimento cognitivo e emocional. Como afirmam Furtado e Lima (1999), o brincar é
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uma atividade que nédo so diverte, mas também educa, trata e acolhe, sendo essencial para a
construgéo de uma experiéncia hospitalar mais humanizada e positiva para a crianga.

Portanto, € fundamental que os hospitais oferecam espacos como brinquedotecas, que
promovam uma cultura de valorizacdo do ludico, integrando essas atividades ao tratamento
diario das criancas e oferecendo capacitacdo continua aos profissionais de salde para que

possam mediar essas experiéncias de maneira eficaz e sensivel.

5.4 Desafios, Sugestdes e Aspectos Eticos na Implementacdo de Atividades Ludicas em

Ambientes Hospitalares

Implementar atividades Iudicas em ambientes hospitalares € um desafio que exige uma
abordagem cuidadosa e sensivel. Os desafios principais incluem a necessidade de adaptar as
atividades ao estado de salde e as limitagdes das criancas, além de garantir que essas atividades
sejam seguras e ndo interfiram no tratamento. Sugestdes para superar esses obstaculos incluem
a colaboracdo com profissionais de saude para personalizar as atividades de acordo com as
necessidades individuais e a criagdo de um ambiente acolhedor e estimulante. Aspectos éticos
sdo igualmente cruciais: é fundamental garantir que a ludicidade respeite a dignidade das
criancas. Diante disso, foi feito da seguinte pergunta:

Quadro 8 — Desafios enfrentados no ambiente hospitalar
Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta ao implementar atividades ladicas no
ambiente hospitalar?

Falta de Falta de espaco Resisténcia por Outros
recursos adequado parte da equipe
médica
P1 X
P2 X Falta de equipe capacitada para
essa finalidade.
P3 Falta de equipe capacitada para
essa finalidade.
P4 X
P5 Falta de equipe capacitada para
essa finalidade.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Esses desafios se alinham ao que Gomes (2022) descreve sobre a falta de suporte
estrutural e pessoal capacitado para conduzir atividades ludicas, o que acaba restringindo o
potencial terapéutico e educativo dessas atividades no ambiente hospitalar. Adicionalmente,

Pessoa et al. (2012) ressaltam que a falta de entendimento sobre a importancia da ludicidade
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entre os profissionais de saude limita o alcance e a continuidade dessas atividades. 1sso
evidencia a necessidade de investimentos ndo apenas em infraestrutura, mas também em
capacitacdo e conscientizacdo da equipe médica sobre os beneficios da ludicidade para o
desenvolvimento integral das criancas em tratamento.

Outro ponto importante levantado é a questdo ética, especialmente no que tange ao
direito da crianga ao brincar, mesmo em ambientes como o hospitalar. A resisténcia de alguns
profissionais a implementar atividades ludicas pode estar relacionada a uma visdo de que esses
espacos devem focar exclusivamente no tratamento médico, como sugere Vulcéo (2022). Para
contrapor essa visdo, a formacdo continua dos profissionais é essencial, pois, como aponta
Santos (2022), o brincar ndo é um luxo, é uma necessidade psicoldgica que contribui para a
adaptacdo ao tratamento e para o alivio emocional dos pacientes.

Quanto as sugestbes para superacdo desses desafios, a resposta de P2, que mencionou a
falta de equipe capacitada, e P3, que refor¢ou a importancia de uma equipe treinada, sugerem a
necessidade de treinamento especializado para potencializar o impacto positivo das atividades
ludicas. Além disso, conforme observa Pereira e Rolim (2022), promover politicas que integrem
o0 ludico como parte do atendimento hospitalar pode reduzir a resisténcia interna e ampliar o
acesso a esses recursos.

A continuidade das préticas ludicas em ambientes hospitalares ndo apenas humaniza o
tratamento, mas também possibilita que a crianga mantenha uma parte significativa de sua
infancia, mesmo em condicdes adversas. Diante do que foi apresentado, um novo
guestionamento surgiu com o objetivo de aprofundar a analise da ludicidade no ambiente

hospitalar:

Quadro 9 — Sugestdes para melhoria e implementacdo de atividades ludicas no hospital

Que sugestdes vocé daria para melhorar a implementacéo de atividades Iudicas no hospital?

Aumentar o Treinamento especifico para Melhorar a Outros
financiamento a equipe infraestrutura

P1 X X

P2 X X X

P3 X X

P4 X X

P5 X X

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

As sugestdes de capacitacdo destacadas pelos participantes apontam para a caréncia de
habilidades especificas, onde quatro dos cinco participantes (P1, P2, P3, P4 e P5) enfatizam que

o0 treinamento é essencial para a implementacéo eficaz das atividades ludicas. Essa percepcao é
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corroborada por Gomes (2022), que aponta que a qualificagdo da equipe € crucial para que o
ludico seja aproveitado ndo apenas como forma de entretenimento, mas também como
ferramenta terapéutica e educacional. Pessoa et al. (2012) também reforcam a necessidade de
um treinamento especifico, observando que a aplicacdo ludica em contextos de saude exige um
entendimento profundo das necessidades emocionais das criangas hospitalizadas.

Outro ponto destacado é a melhoria da infraestrutura. Muitos ambientes hospitalares,
conforme observado por P2, carecem de espacos apropriados para a realizacdo de atividades
ludicas de forma segura e confortavel. A criacdo e manutencdo desses espacos, conforme
discutido por Vulcdo (2022), sdo fundamentais para garantir um local onde o brincar possa
ocorrer de forma natural, beneficiando o bem-estar e o desenvolvimento emocional das
criancas.

Quanto ao financiamento, os participantes concordam que 0 aumento de recursos
financeiros é essencial para implementar as melhorias necessarias, um ponto também ressaltado
por Santos (2022), que argumentam que o investimento em atividades ldicas em ambientes
hospitalares € vital para tornar o atendimento mais humanizado e inclusivo.

Posto isto, foi realizado um novo questionamento para aprofundar a analise da

ludicidade no ambiente hospitalar.

Quadro 10 — Pergunta 13 e suas respostas
Vocé ja presenciou algum dilema ético ao realizar atividades ludicas com criangas
hospitalizadas?

Sim Nao sei

P1
P2
P3
P4

P5
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

xxxxx§

A auséncia de dilemas éticos relatados pode estar relacionada ao fato de que as
atividades ludicas sdo, em sua esséncia, direcionadas ao bem-estar das criangas e, portanto,
tendem a ser vistas como uma forma de cuidado positivo e humanizado. No entanto, é
importante destacar que, embora os participantes ndo tenham mencionado dilemas éticos, a
literatura aponta para algumas situacoes que podem exigir reflexdo. Por exemplo, a escolha de
atividades adequadas para o estado de saude da crianga, a garantia de consentimento e a
respeitosa integracao das familias no processo de ludicidade séo questdes que podem demandar
atencdo ética.



42

Segundo Vulcdo (2022), o ambiente hospitalar exige uma andlise cuidadosa dos
aspectos éticos envolvidos, principalmente no que se refere a criacdo de espacos adequados
para o ludico e a formacéo profissional necessaria para conduzi-lo de forma responsavel. Além
disso, Gomes (2022) enfatiza que a ludicidade, ao ser implementada em um contexto sensivel
como o hospitalar, precisa respeitar tanto a vulnerabilidade das criangas quanto o direito ao
desenvolvimento cognitivo e emocional.

Ja na ultima pergunta, que solicitava opinides sobre como a ludicidade pode ser
integrada de forma ética e eficaz na rotina hospitalar, as respostas revelaram a percepcéao de que
essa integracdo é essencial para 0 bem-estar das criancas. P1 destacou a importancia de criar
um ambiente agradavel para as criangas brincarem, permitindo que, por um momento, “elas
esquecam que estdo em um hospital para tratar de alguma doenca”. Esse comentario aponta
para o papel fundamental da ludicidade em transformar a experiéncia hospitalar, oferecendo
uma pausa no contexto muitas vezes estressante e doloroso do tratamento médico. Pois,
segundo Santos (2022) reforcam a importancia de se considerar o ambiente lidico como uma
ferramenta para atenuar o sofrimento emocional, oferecendo uma experiéncia de acolhimento
e empatia.

Além disso, P3 e P4 reforcaram a necessidade de profissionais capacitados para liderar
essas atividades, sugerindo que a eficacia da ludicidade depende diretamente da competéncia
de quem a promove. Como P4 mencionou: um profissional capacitado pode adaptar as
atividades as necessidades de cada crianca, garantindo que todos se beneficiem,
independentemente da condicdo clinica. Isso enfatiza a ideia de que a ludicidade precisa ser
personalizada e conduzida de maneira cuidadosa, respeitando o estado fisico e emocional das
criancas internadas.

Os participantes que responderam essa pergunta ressaltaram que a ludicidade, quando
bem aplicada, pode ser uma ferramenta poderosa para promover a recuperacdo emocional e
psicoldgica das criancas hospitalizadas. A integracdo das atividades ludicas no ambiente
hospitalar ndo deve ser vista como um complemento, mas como uma parte essencial do
tratamento pediatrico, contribuindo para a humanizag&o do cuidado e para a promogao da saude
integral da crianga.

Mediante exposto, os resultados apontam para uma compreenséo clara dos profissionais
sobre os desafios e as oportunidades envolvidos na implementacdo de atividades ludicas em
ambientes hospitalares. A falta de recursos e de profissionais capacitados, bem como a auséncia
de espacos adequados, sdo os principais obstaculos enfrentados, e as sugestdes dos participantes

refletem uma necessidade de investimento em infraestrutura e treinamento.
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Do ponto de vista ético, a ludicidade € amplamente vista como uma prética segura e
benéfica, sem relatos de dilemas éticos significativos. No entanto, como mencionado na
literatura, a personalizacdo das atividades e o respeito ao estado emocional e fisico da crianca
sdo aspectos fundamentais para garantir que o ladico seja integrado de maneira ética e eficaz
(Perez, 2022; Vulcéo, 2022).

Portanto, que a ludicidade tem um papel fundamental no cuidado com criangas
hospitalizadas, oferecendo uma alternativa terapéutica que promove o bem-estar emocional e
facilita o processo de recuperacdo. Contudo, para que essa pratica alcance seu potencial
maximo, é necessario superar os desafios apontados, principalmente no que se refere a
capacitacao de equipes e a disponibilizacao de espagos e recursos adequados.

Diante desse cenario, ao refletirmos sobre a importancia da ludicidade no ambiente
hospitalar e os desafios ainda presentes para sua plena implementacéo, € essencial consolidar
algumas perspectivas que podem direcionar futuras praticas e politicas, como seré discutido nas

consideracdes finais a seguir.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, foi possivel explorar profundamente a importancia da
ludicidade no contexto hospitalar infantil, evidenciando como as atividades ludicas
desempenham um papel essencial no bem-estar emocional, cognitivo e social das criangas
hospitalizadas. Mais do que um mero instrumento de distracdo, o ludico se apresenta como uma
ferramenta terapéutica que auxilia no enfrentamento das adversidades da hospitalizacéo,
promovendo alivio emocional e contribuindo para a manutencdo do aprendizado em um
ambiente desafiador.

A pesquisa revelou que, embora a ludicidade seja amplamente reconhecida como
benéfica, sua aplicacdo ainda enfrenta barreiras significativas, como a falta de recursos,
infraestrutura adequada e profissionais capacitados. Apesar disso, a presenca de brinquedotecas
nos hospitais investigados e o desejo dos profissionais de salde em implementar atividades
ludicas diarias refletem um avanco importante na humanizagéo do cuidado hospitalar.

Além disso, a analise destacou a necessidade de politicas publicas que valorizem e
incentivem a inclusdo da ludicidade como parte integrante do atendimento pediatrico. Para
tanto, é essencial investir em capacitacdo continua das equipes de saude e educacdo, criar
espacos apropriados e garantir que o brincar seja tratado como um direito fundamental das
criancas, independentemente de seu estado de saude.

Este estudo reforca a ideia de que a ludicidade transcende o aspecto fisico, alcancando
a mente e o espirito das criancas. Ao promover um ambiente acolhedor, cheio de significado e
aprendizado, as atividades ludicas transformam a experiéncia hospitalar, tornando-a menos
intimidante e mais esperancosa.

Quanto ao primeiro objetivo, “identificar a utiliza¢do do ludico no processo de ensino-
aprendizagem de crian¢as em ambientes hospitalares em Picos-PI”, foi inteiramente alcancado.
Por meio de observacdes e questionarios aplicados as profissionais de salde, constatou-se que
o ludico é utilizado de maneira pontual, sendo reconhecido como um recurso relevante, mas
ainda subaproveitado devido as limitacOes estruturais e de pessoal.

Quanto ao segundo objetivo, “avaliar a percep¢ao dos profissionais de satide sobre os
impactos das atividades luadicas no bem-estar emocional e psicolégico das criancas
hospitalizadas”, os resultados evidenciam que, embora exista uma consciéncia clara dos
beneficios do ladico, ha uma lacuna na formagdo desses profissionais para integrar essas

praticas ao cotidiano hospitalar de forma mais efetiva. Isso indica a necessidade de maior
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investimento em capacitagdo e sensibilizacdo para o uso da ludicidade como estratégia
terapéutica.

Finalmente, o terceiro objetivo, “reconhecer os desafios praticos e éticos que surgem ao
implementar atividades ludicas em ambientes hospitalares”, foi igualmente atendido. A
pesquisa revelou obstaculos como a falta de infraestrutura adequada, a escassez de profissionais
dedicados e a resisténcia cultural em incorporar o brincar no ambiente hospitalar. Além disso,
0s aspectos éticos relacionados a privacidade, autonomia e seguranca das criancas foram
abordados com destaque, reforcando a necessidade de politicas publicas que regulamentem e
incentivem a ludicidade como parte integrante do cuidado hospitalar.

Diante disso, os objetivos do estudo foram integralmente alcangados, com descobertas
que reafirmam a importancia da ludicidade para a humanizacdo do ambiente hospitalar e o
desenvolvimento integral das criancas. Assim, espera-se que este trabalho inspire futuras
pesquisas e iniciativas que ampliem as possibilidades da ludicidade como uma prética
pedagogica e terapéutica em ambientes ndo escolares.
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APENDICE A - Questionario aplicado aos profissionais da area da satide que atuam em

contato com as criancas internadas.

SN GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
i@ { UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUf - UESPI
*=2' CAMPUS UNIVERSITARIO PROFESSOR BARROS ARAUJO
PICOS - PIAUT
QUESTIONARIO

Ola sou aluna do Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia da Universidade Estadual do Piaui -
UESPI, Eduarda de Freitas Feitosa, e sob orientacdo da professora Me. Thaizi Helena Barbosa e
Silva Luz estamos desenvolvendo uma pesquisa titulada “A LUDICIDADE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS EM REGIME DE INTERNACAO EM HOSPITAIS
NO MUNICIPIO DE PICOS-PI” A sua participagio nesta pesquisa é de grande importéncia para
nas. O objetivo do estudo é analisar a influéncia da ludicidade no desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem de criangas em regime de internac¢do hospitalar no municipio de Picos-PI. O
questionario é composta por 14 perguntas. Os beneficios de participar dessa pesquisa versam sobre
a melhoria no Bem-Estar das Criancas Hospitalizadas: A pesquisa pode proporcionar
conhecimentos valiosos sobre como a ludicidade e a implementacdo de brinquedotecas podem
atenuar o estresse e a tensdo causados pelo ambiente hospitalar, oferecendo momentos de lazer e
diversdo para as criangas internadas. Isso contribui significativamente para o bem-estar emocional
e psicoldgico das criangas durante o periodo de hospitalizacao. Destaca-se que de forma alguma o
participante sera identificado, e ndo ficardo visiveis seus dados de nenhuma outra forma em listas
ou algo similar; serd mantido total sigilo quanto a identificagdo dos participantes. Os pesquisadores
estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento necessario em qualquer etapa da pesquisa
podendo entrar em contato com os mesmos através dos telefones: (89) 8999992-9695 / (89) 99926-
5022 ou pelos e-mails: eduardafeitosa@aluno.uespi.br ou thaizihelena@pcs.uespi.br Para
participar da pesquisa sera necessaria a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido -
TCLE que esta em anexo ao questionario.

Local da pesquisa:
Participante: 1
Questoes

1. Faixa etaria:

() Menos de 18 anos
() 18-25 anos

() 36-45 anos

() 46-55 anos

() Mais de 55 anos

2. Sexo:
() Masculino

() Feminino
() Outro:

3. Qual é a sua funcdo dentro do hospital?

() Médico

() Enfermeiro
() Psicélogo
() Pedagogo

() Menos de 1 ano
() 1-3 anos



52

8. Qual a frequéncia que deveriam ser realizadas atividades lidicas com as criancas
internadas?

() Diariamente
() Semanalmente
() Mensalmente
() Raramente

() Nunca

Obervacoes:

9. Vocé acredita que havaria alguma melhoria no bem-estar emocional das criancas apés a
implementacao de atividades lidicas?

() Sim, melhorias significativas
() Sim, algumas melhorias

() Nenhuma mudanca

() Néo sei

Por qué?

10. O senhor (a) acredita que atividades hidicas impacta positivamente o processo de ensino-
aprendizagem das criancas internadas?

() Sim, de forma significativa
() Sim, de forma moderada
() Pouco impacto

() Nenhum impacto

Por qué?

11. Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta ao implementar atividades lidicas no
ambiente hospitalar?

() Falta de recursos

() Falta de espaco adequado

() Resisténcia por parte da equipe médica
() Outros:




Observacoes:

12. Que sugestdoes vocé daria para melhorar a implementacio de atividades ladicas no
hospital?

() Aumentar o financiamento

() Treinamento especifico para a equipe
() Melhorar a infraestrutura

() Outros:

Por qué?:

13. Vocé ja presenciou algum dilema ético ao realizar atividades lidicas com criancas
hospitalizadas?

() Sim

() Nao
() Nao sei

14. Como vocé acha que a ludicidade pode ser integrada de forma ética e eficaz na rotina
hospitalar para beneficiar as criancas internadas?

(Espaco para resposta aberta)
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ANEXO A - Declaragéo de instituicdo e infraestrutura

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CAMPUS UNIVERSITARIO PROFESSOR BARROS ARAUJO
PICOS - PIAUI

DECLARACAO DE INSTITUICAO E INFRAESTRUTURA

Declaramos para os devidos fins, que autorizamos a pesquisadora THAIZI HELENA
BARBOSA E SILVA LUZ, a desenvolver seu projeto de pesquisa intitulado A
LUDICIDADE NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE CRIANCAS EM REGIME DE
INTERNACAO EM HOSPITAIS NO MUNICIPIO DE PICOS-PI, coordenado pela prépria
pesquisadora, cujo objetivo € analisar a influéncia da ludicidade no desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem de criancas em regime de internacdo hospitalar no
municipio de Picos-PL

O referido projeto serd desenvolvido nos hospitais abaixo relacionadas:

Hospitais Localizagio

Hospital Regional Justino Luz Praga Antenor Neiva, 184 - Bomba,
Picos - PI, 64600-000

Estamos cientes da nossa corresponsabilidade como institui¢do participante do projeto
de pesquisa e do nosso compromisso no resguardo da seguranca e bem estar dos participantes
da pesquisa nelas recrutados, dispondo de infraestrutura necessdria para a garantia de
seguranca e bem-estar.

Declaramos outrossim, que a autorizac@o da pesquisa nas institui¢des supracitadas estd
condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos requisitos da Resolucdo 466/12 e suas
complementares, comprometendo-se a utilizar os dados coletados, exclusivamente para os

fins da pesquisa.

Picos-PI, Z /1 de Aan ﬂbg de 2024

Fébia Maria Gongalves Pereira

Aﬂiﬁz& JEES 7

Assinatura e carimbo do administrador ou responsavel
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ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Sy GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
, § UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI
CAMPUS UNIVERSITARIO PROFESSOR BARROS ARAUJO
PICOS - PIAUI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: A LUDICIDADE NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE
CRIANCAS EM REGIME DE INTERNAGCAO EM HOSPITAIS NO MUNICiPIO DE
PICOS-PI

Pesquisador responsavel: Prof.* Me. Thaizi Helena Barbosa e Silva Luz

Instituicdo/Departamento: Universidade Estadual do Piaui/Centro de Ciéncias da Educacao,
Comunicacao e Arte/CCECA

Telefone para contato: (89) 99926-5022
Prezado(a) professor(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa. Sua adesdo é de cardter
voluntério o que lhe concede a liberdade de aceitar ou ndo. Para melhor orientar sua tomada de
decisdo apresento a seguir algumas informagdes sobre a proposta de investigagao.

Mas, se os elementos contidos neste termo nao forem suficientes para lhe esclarecer e lhe
fazer sentir-se seguro(a) para decidir, devera solicitar da referida pesquisadora as informacdes
que julgar necessarias. Contudo, se ao longo da pesquisa ainda pairar duvidas, podera o(a)
colaborador(a), em qualquer momento, solicitar os esclarecimentos que julgar necessario. Em
caso de aceite, ressalto a importancia de sua assinatura no final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel.

A pesquisa de que trata este convite intitula-se A LUDICIDADE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS EM REGIME DE INTERNACAO EM HOSPITAIS NO
MUNICIPIO DE PICOS-PI; e tem como objetivo analisar a influéncia da ludicidade no
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem de criangas em regime de internagao
hospitalar no municipio de Picos-PI.

Como instrumento de coleta, far-se-4 uso questionario. Assim, sua participacdo na
pesquisa se daré através do fornecimento de respostas registradas no mesmo, sobre a questao
em estudo.

Vale salientar que todas as informacgdes prestadas pelos sujeitos participantes da pesquisa,
terdo garantia de sigilo no ambito dessa investigacdo. A menos que requerido por lei ou por sua
solicitacdo, somente o pesquisador e o Comité de Etica independente terdo acesso a suas
informacoes.

Fica assegurado ainda, que sua participagao ndo implicara em custos ou despesas
financeiras, assim como seu consentimento podera ser retirado em qualquer momento da
pesquisa.
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, RG ;
CPF , professor(a) da
abaixo assinado, concordo em participar do estudo - A LUDICIDADE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS EM REGIME DE INTERNACAO EM HOSPITAIS NO
MUNICIPIO DE PICOS-PI.

Fui suficientemente informada(o) pela pesquisadora Prof.* Me. Thaizi Helena Barbosa e

Silva Luz acerca da minha participagdo no processo e por isso decidi em participar desse
estudo.

Estou ciente dos propdsitos do estudo, dos procedimentos a serem adotados, das garantias
de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes, bem como que a minha participagao é
isenta de qualquer 6nus financeiro e ainda, que poderei retirar meu consentimento a qualquer
momento, antes ou durante o processo, sem penalidades ou prejuizo.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu

, estou de acordo em participar desta

pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Picos, de de

Assinatura do(a) professor(a) participante

Q’l—@.ma‘. Helero  Borbeso e Sifvo fus,

Pesquisador responsavel

57



