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RESUMO

O campo educativo tem possibilitado o desenvolvimento de pesquisas em diversos
espacos e contextos, em que ¢ possivel pesquisar sobre temadticas voltadas para o
desenvolvimento integral dos estudantes em diferentes etapas de ensino: Educagdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Em relagdo a Educagao Infantil, caracterizada como a
primeira etapa da educagdo, percebe-se a necessidade de dialogar sobre os aspectos sociais,
intelectuais, cognitivos e emocionais. Diante desse entendimento, este trabalho aborda
discussdes sobre a saude mental de criangas da Educacao Infantil com o intuito de apresentar
didlogos e reflexdes acerca da tematica. O estudo tem como objetivo geral analisar sobre as
nuances da satide mental de criangas da Educacao Infantil no contexto das escolas municipais
de Oeiras/PI. E, como objetivos especificos: Refletir sobre a construcgdo historica da educagao
infantil, considerando os impactos educacionais no desenvolvimento da saide mental das
criangas; Identificar os principais problemas de saude mental vivenciados pelas criangas da
Educagao Infantil e Caracterizar os impactos no processo educativo, considerando os
problemas de saude mental enfrentadas pelas criangcas da Educagdo Infantil. Desta forma,
partiu-se de reflexdes construidas no referencial teérico, dialogando com Aries (1978);
Vygotsky (1991)); Piaget (1987); Freire (1987) e outros autores. Como encaminhamento
metodologico, a pesquisa ¢ qualitativa, narrativa e quanto aos procedimentos, trata-se de
pesquisa de campo por meio de andlises de dados da entrevista narrativa e questionario
semiestruturado com perguntas abertas, com a participagdo de cinco professoras € uma
psicologa da rede municipal de Oeiras/PI que foram entrevistadas. Como resultados tém-se
que o publico infantil estd diante de um contexto emocional repleto de problemas que tém
afetado no desenvolvimento do processo de ensino- aprendizagem das criangas,
principalmente no que diz respeito a falta de concentragao e na redugao das interacdes sociais
no ambito escolar.

Palavras-chave: Educacdo infantil; Satde mental; impactos; desenvolvimento da
aprendizagem.



ABSTRACT

The educational field has enabled the development of research in different spaces and
contexts, in which it is possible to research on themes aimed at the integral development of
students at different stages of education: Early Childhood Education, Elementary Education
and High School. In relation to Early Childhood Education, characterized as the first stage of
education, there is a need to discuss social, intellectual, cognitive and emotional aspects.
Given this understanding, this work addresses discussions about the mental health of children
in early childhood education with the aim of presenting dialogues and reflections on the topic.
The general objective of the study is to analyze the nuances of the mental health of children in
Early Childhood Education in the context of municipal schools in Oeiras/PI. And, as specific
objectives: Reflect on the historical construction of early childhood education, considering the
educational impacts on the development of children's mental health; Identify the main mental
health problems experienced by children in Early Childhood Education and Characterize the
impacts on the educational process considering the mental health problems faced by children
in Early Childhood Education. In this way, we started with reflections built on the theoretical
framework, dialoguing with Aries (1978); Vygotsky (1991)); Piaget (1987); Freire (1987) and
other authors. As a methodological approach, the research is qualitative and narrative, and as
for the procedures, it is field research through analysis of data from narrative interviews and a
semi-structured questionnaire with open questions, with the participation of five teachers and
a psychologist from the network. municipal district of Oeiras/PI who were interviewed. As a
result, children are faced with an emotional context full of problems that have affected the
development of children's teaching and learning, resulting in impacts during this process.
Keywords: Early childhood education; Mental health; Impacts; learning development.
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1 ENCAMINHAMENTOS INTRODUTORIOS

O campo educacional tem instigado estudos, pesquisas e discussdes sobre as
habilidades afetivas e comportamentais, compreendendo a importancia do didlogo e
reflexdes acerca da saide mental e suas perspectivas no contexto educativo. Como
aponta Moysés (2012, p.51): ”a promogdo da saide mental na escola passa pela
valorizagdo das emocdes e do bem-estar dos alunos, pelo didlogo aberto e pela criagdo
de espacos de convivéncia saudaveis e democraticos”. Dessa forma, averiguando o
contexto atual torna- se evidente a urgéncia de dialogar sobre essa tematica, pois a
sociedade estd diante de dificuldades para gerenciar suas emogdes, o que resulta em um
adoecimento emocional. Nesse sentido, o estudo tem como abordagem reflexdes sobre a
saude mental de criancas da educagdo infantil, analisando o processo de ensino

aprendizagem diante de alguns sinais de alerta apresentados.

O interesse por essa tematica surgiu por intermédio do Programa Institucional de
Bolsas em Extensdao Universitaria (PREX/PIBEU n° 024/2021) intitulado “Ansiedade e
Educagdo: vamos dialogar sobre isso? ”, através da participacdo como bolsista. Essa
acdo extensionista teve como objetivo geral proporcionar momentos de reflexdes e
praticas acerca dos processos de saide mental e educacional, com vistas a contribuir
com a comunidade, e alguns especificos como possibilitar aos alunos e professores o
didlogo com profissionais da educagdo e da satude; refletir acerca de adoecimentos no
contexto educacional dentre outros. Ademais, o curso de extensdo intitulado “A
educacdo pede socorro: Reflexoes sobre a saude mental no contexto educativo”
desenvolvido na Universidade, trouxe inquietacdes acerca do contexto escolar adoecido.

Diante do tema proposto, o objetivo geral ¢ analisar as nuances da saude mental
de criangas da Educagdo Infantil no contexto das escolas municipais de Oeiras/PI. E,
como objetivos especificos: Refletir sobre a construg¢do historica da educacao infantil,
considerando os impactos educacionais no desenvolvimento da saide mental das

criancas; Identificar os principais problemas de saude mental vivenciados pelas criancas



da Educacgao Infantil; e Caracterizar os impactos no processo educativo considerando os
problemas de satide mental enfrentados pelas criangas da Educagdo Infantil.

Portanto, esta pesquisa tem como intuito responder o seguinte questionamento:
Como estdo nossas criangas, considerando as nuances da saide mental? Considerando
os objetivos propostos no estudo, organizou-se este trabalho em conformidade ao objeto
de estudo o qual nos instiga a reflexdes sobre a saide mental de criancas da educagao
infantil no contexto das escolas municipais de Oeiras/PI. Em vista disso, iniciou-se com
os encaminhamentos introdutérios apresentando justificativa, objetivos e a
organizacdo estrutural da pesquisa. A segunda se¢do, intitulada: “A educac¢io Infantil:
reflexdes historicas necessarias”, discorre sobre a importancia da educagao infantil no
contexto educacional brasileiro; campos de experiéncias da BNCC; aspectos emocionais
e cognitivos; problemas de saude mental na infancia e outros. Esta, se divide em
subsecoes, sdo elas: 2.1 “A educacido na infancia: breve contextualizacao”; 2.2
“Vamos dialogar sobre satide mental? Abordagens fundamentais na Educacio
Infantil. ” e 2.2.1 “Reflexdes sobre os problemas de satide mental na infancia”.

Na terceira secdo dialogou-se sobre os “Aportes metodolégicos do estudo”,
para isso, objetivando apresentar a trajetéria de pesquisa para a construgdo desse
trabalho, no qual enfatiza o tipo de pesquisa, abordagens, técnicas e procedimentos para
analise de dados através das subsecdes 3.1 caracterizacao da pesquisa qualitativa:
breves reflexdes; 3.2 pesquisa narrativa: caracterizacio e analise de dados; 3.3
interlocutoras da pesquisa, contexto empirico e procedimentos de producio de
dados e 3.4 analise compreensiva interpretativa na pesquisa em educacio. A se¢ao
seguinte tratou da “reflexividade de docentes acerca da saide mental na educacio
infantil: analises e discussdes” seguidos dos itens 4.1 unidade I- nuances da saude
mental de crianca da educacio infantil: reflexdes dos docentes das escolas municipais de
QOeiras/PI; 4.2 unidade II- nuances da satide mental de crianca da educac¢ao infantil:
reflexdes através da psicéloga das escolas municipais de QOeiras/PI.

A quinta se¢do apresentou os “Encaminhamentos conclusivos 7, por meio da
coleta e reflexdes criticas construidas mediante a produ¢do do trabalho monogréfico,
seguidos das referéncias, apéndices e anexos.

Diante dos aspectos em estudo, destaca-se a importancia desta pesquisa que
podera contribuir significativamente para um olhar critico reflexivo quanto aos cuidados

socioemocionais com as criangas, a0 mesmo tempo que possibilita reflexdes acerca do
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didlogo sobre saude fisica e mental nas institui¢des escolares. Faz-se necessaria a
realizagdo de pesquisas destinadas a compreender como estdo nossas criangas em uma
sociedade adoecida, buscando o desenvolvimento de impactos positivos quanto ao

processo de ensino aprendizagem.



2 “A EDUCACAO INFANTIL: REFLEXOES
S HISTORICAS NECESSARIAS




2. A Educacao Infantil: reflexées historicas necessarias

A educacdo infantil é considerada como a primeira etapa da educagdo basica,
sendo a base para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem por meio
das suas primeiras experiéncias no contexto educacional, como um marco para a
trajetoria enquanto sujeito do processo educativo. Essas vivéncias sdo de suma
importancia para o desenvolvimento integral da crianga em que envolve os aspectos
social, fisico, emocional e intelectual. Assim, a mesma tem um papel fundamental para
o desenvolvimento dessas dimensdes. E, trazendo para o objeto de estudo do referido
trabalho, enfatiza-se o aspecto emocional, considerando suas peculiaridades no contexto
da educacdo infantil.

Nesse sentido, esta se¢do discorre, primeiramente, sobre a importancia da
educagdo infantil no contexto educacional brasileiro, ressaltando os campos de
experiéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de forma a compreender os
impactos no processo educativo da constru¢do histérica da educagdo infantil,
considerando as singularidades dessa etapa, refletindo como esse desenvolvimento da
primeira etapa da educacao basica possibilita contribuir com a discussao acerca dos
problemas de satde mental enfrentados pelas criangas.

Por muito tempo a educagdo para a primeira infancia nao foi vista com a devida
importancia para o processo de desenvolvimento, como os demais cuidados necessarios
para sua sobrevivéncia. Observando o contexto histdrico, ¢ possivel perceber alguns
marcos que contribuiram para o desenvolvimento da educacdo infantil. Nota-se que o
surgimento de creches como instituicdo assistencialista se deu durante o periodo da
revolucdo industrial por volta do século XVIII e XIX, em que as maes foram inseridas
no mercado de trabalho e ndo havia com quem deixar seus filhos. Com isso, foram
criados espacos de atendimento, considerados como “depositos”, com a finalidade de
garantir os cuidados basicos como alimentacdo, higiene e outros. Com o passar dos
anos, observa-se o desenvolvimento da educacdo considerando sua importancia para

criangas pequenas, como afirma Didonet (1991):

A urbanizagdo, a crescente participagdo da mulher no mercado de
trabalho extradomiciliar e as alteracdes na estrutura familiar sdo ainda
hoje fatores determinantes da demanda social de creches e pré-escola.
[...] Quando surge uma creche ou pré-escola, nova perspectiva abre se
para a mulher e para a crianga, o melhor, para toda a familia [...]. Mas a
educacdo infantil ndo parou por ai. Varias ciéncias debrugaram-se sobre
a crianga, nos ultimos cinquenta anos, entre elas a psicologia, a
sociologia, a biologia e a psicanalise infantil (Didonet, 1991, p. 92).



Dessa maneira, analisando o contexto educacional brasileiro percebe-se o
surgimento de novas instituicdes voltadas para a educagdo infantil (os jardins de
infancia; maternais, creches e outras), considerando a educagdo como aspecto
fundamental para o desenvolvimento social da infincia. Nesse viés, compreende-se que
o cuidar e educar sdo indissocidveis para o processo de evolucao do individuo, que
precisam estar integrados para o bem-estar fisico, social, emocional e intelectual. Como

afirma Silva (2010) em suas discussoes:

A partir de todas essas mudangas as escolas infantis tornaram-se
espacos de grande importdncia para o desenvolvimento e
aprendizagem. Estas que estdo inseridas na Constituicdo de 1988, e que
contemplam o carater educacional dessas instituigdes, passando a
educagdo infantil a ser direito da crian¢a e dever do estado, cabendo a
este manter e dar a educagdo infantil uma constante integragdo e
valorizagdo com o cuidar, o educar e o brincar, elementos fundamentais
no processo de ensino e aprendizagem infantil (Silva, 2010, p.26).

Nessa perspectiva, a educagdo infantil, torna-se um direito constituido por lei
para todos os cidadaos no contexto educacional brasileiro por meio da Constitui¢ao
Federal de 1988, a Lei de Diretrizes ¢ Base da Educacdo, e outros documentos
essenciais (RCNEI; DCNEI) que por meio de suas contribui¢cdes significativas,
consideram a importancia da educagao infantil no processo de desenvolvimento integral
da crianca. De acordo com a Lei de Diretrizes e Base da Educagdo n°® 9394/96, o artigo

2°; 4° e 6° assegura que:

TITULO II — Dos Principios e Fins da Educacio Nacional Art. 2°

A educagdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. TITULO III — Do Direito &
Educagdo e do Dever de Educar Art. 4° O dever do Estado com
educacdo escolar publica sera efetivado mediante a garantia de: I —
educacdo basica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete)
anos de idade, organizada da seguinte forma: a) pré-escola; b) ensino
fundamental; c) ensino médio; II — educacdo infantil gratuita as criangas
de até 5 (cinco) anos de idade; X — vaga na escola publica de educacao
infantil ou de ensino fundamental mais préxima de sua residéncia a
toda crianga a partir do dia em que completar 4 (quatro) anos de idade.
Art. 6° E dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula das
criangas na educagdo basica a partir dos 4 (quatro) anos de idade
(Brasil, 2023, p.1).

Nesse viés, a educacdo infantil como primeira etapa da educacdo basica ¢
garantida e afirmada por lei em colaboragdo com a Unido, Estado, Distrito Federal e

Municipios. Ademais, compreende-se a necessidade de cuidar e educar em parceria com



a familia e a comunidade a qual a mesma esta inserida, em que € possivel o seu
desenvolvimento nas diversas dimensdes.

Ademais, vale ressaltar a importancia da BNCC, prevista pela LDB (n°9394/96),

com o intuito de melhorar a qualidade da educagdo abrangendo a educacdo basica

publica e privada no contexto educacional brasileiro, desenvolvendo um papel de
norteador das praticas pedagdgicas. Dentre suas principais caracteristicas estruturais,
destaca-se que a BNCC apresenta cinco campos de experiéncias com a finalidade de
compreender e considerar as experiéncias e saberes que sdo adquiridos ao decorrer do
cotidiano dos individuos e sua interagdo com o meio social. Os campos destacados sdo:
0 eu, 0 outro e o nos; corpo, gestos e movimentos; tragos, sons, cores e formas; escuta,
fala, pensamento e imaginagdo; e espagos, tempos, quantidades, relacoes e
transformagoes. Como destacados, estes buscam entrelagar as vivéncias e aprendizados
das criangas enquanto sujeitos do processo de aprendizagem com objetivos para
desenvolver ao longo dessa etapa escolar. Nesse interim, observa-se que, a BNCC, traz

em suas discussOes, a necessidade de desenvolver as habilidades dentro das escolas,

contribuindo com o gerenciamento das emocdes.

Figura 1: Campos de experiéncias da BNCC
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Ao analisar os campos de experiéncias entende-se que estes contribuem com
integragdo e socializacdo dos individuos (sociais, cognitivos € emocionais), em que ¢
possivel destacar os campos que possibilitam um olhar atento ao contexto da satde
mental das criangas dentro do ambito escolar. Nessa perspectiva, destaca-se dois destes
(0 eu,0 outro e o nos e corpo,gestos e movimentos), os quais possibilitam identificar e
expressar as emogdes € sentimentos em que a crianga torna-se protagonista deste
contexto por meio do autoconhecimento e constru¢cdo de sua identidade, assim
colaborando com o desenvolvimento socioemocional da crianga. Como enfatizado pela

BNCC (2017):

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperagdo, fazendo-se respeitar € promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza. Agir pessoal e
coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisdes com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (Brasil, 2017,

p. 10).

Nesse sentido, ¢ primordial que sejam trabalhadas as habilidades que dialoguem
com a saude mental das criangas a partir da educacdo infantil, visando contribuir para o
desenvolvimento saudavel do corpo e mente, pois € nessa fase que a crianga comeca a
desenvolver o relacionamento social e expressar suas emogoes. Nesse intuito, apds essa
breve contextualizacdo inicial, ¢ importante abrir um espago, nessa mesma perspectiva,
para um debate acerca da educacdo na infancia, tecendo relacdes com o
desenvolvimento da saide mental das criangas, em observancia as representagdes

estabelecidas ao longo da construgdo historica.

2.1 A educaciao na infancia: breve contextualizacao

Por muito tempo as criangas foram consideradas seres insignificantes, sem
direitos e cuidados necessarios para o seu desenvolvimento de forma saudavel. A
concepcdo que hoje se conhece ¢ fruto de pesquisas e discussdes construidas durante
muitos séculos. O autor Philippe Aries em seus estudos sobre a infancia, em especial na
obra “A historia Social da Crianga e da familia” (1978), dialoga sobre algumas
consideragdes referentes a essa fase, por volta do século XII ao século XIV,

apresentando suas principais



caracteristicas; seu convivio com o meio social; representagdes e outros aspectos
referente ao sentimento de infancia da época.

O autor destaca que, até por volta do século XII, a arte medieval desconhecia a
infincia ou ndo tentava representa-la. E dificil crer que essa auséncia se deve a
incompeténcia ou a falta de habilidade. “E mais provavel que ndo houvesse lugar para a
infancia nesse mundo” (Aries, 1978, p.76). Em vista disso, é notério a auséncia da
valorizagdo da infincia como sujeito na sociedade, uma vez que, por muito tempo, esta
era considerada como adulto em miniatura, utilizando os mesmos trajes, costumes,
comportamentos e linguagem, o que resulta em uma infancia negada.

O autor aponta que “gragas ao didrio do médico Heroard, podemos imaginar
como era a vida de uma crianca no inicio do século XVII, como eram suas brincadeiras,
e a que etapas de seu desenvolvimento fisico e mental cada uma delas correspondia”
(Aries, 1978, p.117). Além disso acrescenta que: “[...] mal adquiria algum embarago
fisico, era misturada aos adultos e partilhava de seus trabalhos e jogos” (Aries, 1978, p.
11). O menino ao completar seus 7 (sete) anos de idade era obrigado a trabalhar,
deixando de lado as brincadeiras para se tornar um adulto. Nessa perspectiva,
observa-se um ambiente repleto de maus tratos vivenciados por pais e filhos,
acometidos por problemas de saude que levavam a desenvolver problemas na mente.

Com o passar do tempo, ao observar a relacdo da infancia com a educacao,
percebemos as transformagdes considerando suas caracteristicas, por meio de estudos e
teorias voltadas para o desenvolvimento infantil e o processo de aprendizagem, em que
¢ possivel observar o desenvolvimento do sentimento da infancia e da familia voltadas
para os aspectos da escolarizagdo. Inicialmente, tem-se as escolas medievais em que as
aulas eram realizadas em espacos inadequados com diversas idades, posteriormente
tem-se alguns avangos com a necessidade de adaptacdo do ensino, através de colégios
que apresentavam um carater autoritario e rigoroso.

Por volta do século XIX, observa-se no Brasil, avangos significativos para a
educacdo publica, mesmo que diante de um contexto escasso de profissionais
qualificados e estruturas adequadas, em que se teve alguns movimentos sociais com o
objetivo de lutar e reivindicar melhores condi¢des e valorizacdo da primeira infancia.
Ressalta-se, inicialmente a presenca das creches e jardins de infancia que apresentavam
um carater assistencialista e educacional simultaneamente, ou seja, as creches atendiam
aos filhos de maes trabalhadoras e/ou abandonadas; enquanto os jardins de infancia

recebiam aos filhos das classes com melhores condi¢des financeiras.



Com o passar do tempo, surgiram algumas instituigdes privadas com um carater
assistencialista de forma integral, no entanto nem todas as criangas foram beneficiadas.
Posteriormente, nota-se uma ‘“‘preocupagdo” para com as criangas pobres, dentre elas
mencionamos a “roda dos expostos” ao qual fazia parte da Santa Casa da Misericordia
com o intuito de mediar o processo de adocao daquelas criancas abandonadas pelos
pais, em que muitos pela falta de recursos financeiros se viam na esperanga do
acolhimento nas instituicdes de caridade ou pela classe alta que pudesse dar uma boa
educacdo. Ademais, observa-se alguns marcos por meio de congressos € movimentos
em busca de direitos para a infincia com vista ao aspecto educacional, enfatizando-a
como necessdria para o desenvolvimento das diversas habilidades no processo do

desenvolvimento da crianga, como aponta Nunes (2011):

No Congresso Nacional de Prote¢do a Inféncia, realizado no Rio de
Janeiro em 1933, Anisio Teixeira chamou a atengado para a necessidade
de transcender a visdo restrita da crianga pré-escolar ao seu aspecto
fisico e de saude, uma vez que o desenvolvimento implicava formagao
de habilidades mentais e a socializacdo, fun¢des atribuidas a educacao
(Nunes, 2011, p. 21 e 22).

Nesse viés, os movimentos e discussdes em prol de espagos e institui¢des de
ensinos voltados para a infancia, causaram um impacto positivo na sociedade, o que ¢
possivel observar mediante ao seu reconhecimento na Constitui¢do Federal de 1988,
através do Art.205. “A educagao, direito de todos e dever do Estado ¢ da familia, sera
provida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e a sua
qualificacdo para o trabalho” (Brasil, 1988, p. 1). Esta ¢ considerada uma grande
conquista para o contexto educacional brasileiro, pois insere a crianga como um sujeito

social cidadao de direitos. Segundo Nunes (2011):

Todo esse movimento levou a uma visdo de crianga mais ampla que a
de menor, e ela passou a ser concebida como cidadid: ndo mais como
problema, mas como pessoa sujeito de direitos, ndo mais fracionada em
areas independentes — fisico, social, afetivo, cognitivo —, mas um ser
indivisivel que requer, para ser compreendido e adequadamente
atendido, atencdo integral (Nunes, 2011, p.31).

Dessarte, tem-se a educacao infantil concedida por lei como direito e dever para
todos os cidadaos, como etapa fundamental ¢ necessaria para o desenvolvimento

integral



da crianca, desempenhando um papel de suma importancia por meio dos aspectos
emocionais, cognitivos, sociais dentre outros. Sendo possivel o contato e interacao no
seu cotidiano, através das trocas de experiéncias, para desenvolver a criatividade,
habilidades e constru¢do da sua identidade como sujeito no seu processo de ensino e
aprendizagem.

Para dialogar sobre esses aspectos, observa-se algumas discussdes referentes a
teorias que articulam o desenvolvimento cognitivo e emocional, dentre elas citamos a
sociointeracionista defendida por Lev Vygotsky, em que considera as trocas de
experiéncias e relagdes como pontos chaves para o desenvolvimento da aprendizagem,
bem como a aquisicdo das fungdes mentais necessarias no seu cotidiano. Ademais,
compreende a importancia da ludicidade para a construg¢do e interacdo com o meio
social, contribuindo para o desenvolvimento psiquico, intelectual e cognitivo. Este
apresenta aspectos voltados para a cultura, linguagem e interagdes sociais que
contribuem para o desenvolvimento social e emocional, em que a crianca consegue
interagir com a sociedade e resolver os conflitos presentes nela, sendo protagonista no
seu processo de aprendizado.

Através da concepgdo Vygotskiana ¢ perceptivel a necessidade de despertar nas
criangas o processo de autoconhecimento para estimular um olhar reflexivo ao seu redor
e as relagdes interpessoais, pois esses momentos promovem o bem-estar fisico e
emocional. Dessa maneira, torna-se possivel a expressao dos sentimentos, suas emogoes
e as diversas formas de lidar com situagdes do cotidiano e outros aspectos essenciais
para o desenvolvimento da infincia, proporcionando uma melhor qualidade de vida
fisica e mental.

Considerando esse contexto de analise, ¢ fundamental afirmar a importancia e
necessidade de desenvolver o didlogo e discussdes sobre a saude mental na primeira
infancia, de forma que possa contribuir com o desenvolvimento integral e melhor
qualidade de vida. Assim, estas serdo estimuladas desde cedo ao gerenciamento de suas

emocoes e como lidar com as diversas situagdes no dia a dia.

2.2 Vamos dialogar sobre saude mental? Abordagens fundamentais na
educacao infantil

Nos ultimos anos tornou-se perceptivel o didlogo sobre a saude mental na
sociedade, uma vez que esta tem instigado pesquisas e estudos buscando compreender
conceitos e perspectivas. E importante ressaltar, nesse sentido, o contexto desafiador

pos-pandemia do Covid-19, em que a populagdo mundial foi acometida por



um surto do virus, em 2020, sendo necessario ficar em isolamento social para se
proteger, este momento foi de desespero, pois foi necessaria uma nova rotina dentro de
casa acometidos pelo medo e inseguranca.

Vale destacar que as escolas se viram obrigadas a mediar suas atividades por
meio de plataformas digitais, em que muitos de seus alunos ndo tiveram acessos,
resultando como consequéncias atraso no desenvolvimento escolar e agravamentos de
problemas referente a satide mental. Nesse viés, percebe-se que ao ouvir este termo,
parte das pessoas logo associam a doencas mentais, todavia vai muito além disso, pois
estd ligada a fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. Assim, a presente se¢do tem
como proposito dialogar com alguns autores sobre as defini¢des da satide mental, para
compreender-se a sua importancia no desenvolvimento psiquico das criangas no
processo de ensino e aprendizagem. Além disso, reflete sobre a educacdo em sua
integralidade nas perspectivas de Paulo Freire (1987), Jean Piaget (1896- 1980) e Lev
Vygotsky (1896- 1934), com énfase nos fatores psicoldgicos e emocionais.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) versao 2014, entende-se

que:

A satde mental ¢ um estado de bem-estar mental que permite as
pessoas lidarem com o stress da vida, realizar as suas capacidades,
aprender bem e trabalhar bem, e contribuir para a sua comunidade. E
uma componente integral da saude e do bem-estar que sustenta as
nossas capacidades individuais e coletivas para tomar decisdes,
construir relagdes e moldar o mundo em que vivemos. A saiide mental é
um direito humano basico. E ¢é crucial para o desenvolvimento pessoal,
comunitario e socioeconémico. A saude mental ¢ mais do que a
auséncia de transtornos mentais. Existe num continuum complexo, que
¢ vivenciado de forma diferente de uma pessoa para outra, com varios
graus de dificuldade e angustia e resultados sociais e clinicos
potencialmente muito diferentes.

Dessa forma, entende-se como sujeito saudavel psicologicamente, aquele que
diante de uma sociedade repleta de desafios e dificuldades, consegue desenvolver suas
capacidades gerais em meio a situagdes cotidianas e diversidade de emocdes. Nesse
sentido, torna-se necessdrio buscar compreensdo acerca da satide mental e as
especificidades socioemocionais, visando uma melhor qualidade de vida.

Alguns autores trazem em suas discussdes aspectos referentes a essa tematica.
Para Malvarez (2009, p.173), “satde mental ¢ promover as condigdes favoraveis e
apoiar as pessoas, grupos, comunidades e sociedades no desenvolvimento maximo de

suas



capacidades e bem-estar”. Assim, associa-se a forma como reagir aos pensamentos,

emocodes ¢ interagdo com o outro. Para Almeida Filho et al (1999):

(...) satde mental significa um socius saudéavel; ela implica emprego,
satisfacdo no trabalho, vida cotidiana significativa, participagdo social,
lazer, qualidade das redes sociais, equidade, enfim qualidade de vida.
Por mais que se decrete o fim das utopias e a crise dos valores, ndo se
pode escapar: o conceito de saude mental vincula-se a uma pauta
emancipatoria do sujeito, de natureza inapelavelmente politica
(Almeida Filho et al, 1999. p. 123).

Essa percepc¢ao reflete sobre a saide mental de forma individual, de acordo com
as diversas situagdes e estimulos nos ambientes de socializagdo em que os individuos
lidam (trabalho; familia e outras) as quais trazem influéncias na forma de pensar e agir,
como citado pelos autores. De acordo com o relatdrio publicado pela OMS em 2022, ¢
notodrio o crescente nimeros de transtornos mentais em diversas faixas etarias e grande
parte ndo tem acesso a servicos de satude. Este destaca a necessidade de mudangas para
o setor da saude mental que a cada ano tem se agravado.

Ademais, conforme a Organiza¢do Pan-Americana de Satide (OPAS) publicado

na Biblioteca Virtual de Satde apud Mattos et a/, observa-se a seguinte conceituacao:

Bem-estar emocional, psicoldgico e social de um individuo ou grupo,
impactando diretamente no corpo, economia, educagdo, saude, politica,
etnologia, ética, historia, legislagdo, jurisprudéncia, estatistica,
transformacdo social, natureza, normas e tendéncias, assim como todos
os artefatos e segmentos que compdem a mobilizagio da vida,
complexo de quantificar ou qualificar entre linhas (Biblioteca Virtual
em Saude, 2022).

Nesse sentido, entende-se que a satide mental abrange o individuo em sua
integralidade. Assim, torna-se relevante reflexdes acerca de duas dareas de
conhecimentos que dialogam em conjunto acerca de fatores educacionais e psicossociais
no processo de desenvolvimento humano. Autores como Vygotsky (1991) e Paulo Freire
(1921 - 1997) apresentam importantes contribuigdes, dentre elas o didlogo entre a
psicologia historico- cultural e a pedagogia freireana. Como discorreu Alves (2012, p.
21):

[...] a pedagogia freireana, como ja observado anteriormente, propoe
uma praxis pedagogica alicercada na relagdo homem-mundo, cuja
manifestacdo mais explicita se encontra no “pensamento-linguagem” do
povo. [...] uma pedagogia para a qual o processo de conhecimento
(aprendizagem) implica um movimento da consci€ncia no sentido de ir
e vir a realidade. [...] De outro lado, a psicologia historico-cultural
preconiza a compreensdo do funcionamento psicoldgico tipicamente
humano como produto das relagdes sociais, ou seja, o humano ¢é
condigao



que ndo se herda biologicamente, mas se constitui num processo de
apropriacdo que o individuo concreto, historicamente situado, realiza
dos artefatos materiais e simbolicos presentes na cultura.

Nesse viés, essas duas postulacdes tedricas dialogam acerca do desenvolvimento
humano por meio da relagdo com o outro, ou seja, a interagdo social que os individuos
desenvolvem desde sua infancia e que sdo de grande importincia para o processo de
ensino aprendizagem. Vale ressaltar que, o termo social ao qual esta referindo-se, faz
mencao as diferentes relagdes desenvolvidas ao longo da vida, que influenciam no seu
processo de desenvolvimento.

E importante salientar que nos primeiros anos de vida a crianca tem a
necessidade de cuidados essenciais através de um adulto, para desenvolver a interacdo e
socializagdo com o mundo ao seu redor, € consequentemente estas contribuem nao so
apenas para o desenvolvimento do ser social e fisico, mas também influenciam na satde
psicologica. Oliveira (1997, p. 38) afirma que “a interacdo social, seja diretamente com
os outros membros da cultura, seja através dos diversos elementos do ambiente
culturalmente estruturados, fornece a matéria prima para o desenvolvimento psicologico
do individuo”.

Corroborando com esse conceito, Vygotsky (1991) afirma que as interagdes do
individuo com o meio externo sdo fundamentais para o seu desenvolvimento social,
cognitivo e emocional, visando contribuir com o processo de ensino aprendizagem de
forma integral. Nesse interim, ¢ de suma importincia compreender o ambiente familiar
em que a crianca estd inserida, no qual colaboram com a socializagdo e a transmissao de
valores para a constru¢do da sua identidade ao longo da vida. Para o autor, essas
interacdes sdo cruciais para o desenvolvimento das fungdes mentais, pois a crianca
considerada como um ser inato, ¢ influenciada pelas mensagens transmitidas pelo
adulto, desenvolvendo suas capacidades cognitivas € emocionais.

Além disso, Vygotsky apresenta alguns conceitos que dialogam com o processo
de desenvolvimento e aprendizagem do individuo, a Zona de Desenvolvimento
Proximal que compreende a necessidade da interagao entre o mediador e o sujeito para a
construcdo de conhecimentos; a Zona de Desenvolvimento Real correspondendo ao
nivel em que o sujeito consegue desenvolver suas atividades sozinho. Por fim,
observa-se a Zona de Desenvolvimento Potencial, que se caracteriza como um nivel de
evolugcdo, pois através das interagdes e mediagdes consegue evoluir em seu
desenvolvimento, possibilitando o amadurecimento das fung¢des psicoeducacionais.

Dessa maneira:



[...] O aprendizado desperta varios processos internos de
desenvolvimento, que sdo capazes de operar somente quando a crianga
interage com pessoas em seu ambiente € quando em operagao com seus
companheiros. Uma vez internalizados, esses processos tornam-se parte
das aquisi¢des do desenvolvimento independente da crianga (Vygotsky,
1991, p. 77).

Assim, para que ocorra um bom desenvolvimento psiquico € necessario a
interagdo de forma saudavel com o meio social, isto, consequentemente traz beneficios
para o desenvolvimento da aprendizagem. Ja Jean Piaget (1996) apresenta grandes
contribuicdes para o campo educacional ao estudar sobre como a mente das criangas se
desenvolvem. O autor dialoga sobre a constru¢do do conhecimento por meio do
desenvolvimento cognitivo, buscando compreender os mecanismos referentes aos
aspectos psicologicos durante a infancia que influenciam no seu processo de
amadurecimento quando adulto.

O autor discorre sobre a importancia de conceitos que estdo interligados com o
corpo ¢ a mente, dentre eles cita a assimilagdo, acomodacdo e o equilibrio que sdo
fatores essenciais para o desenvolvimento sensorio-motor. Entende-se como processo de
assimilagdo, as novas experiéncias obtidas pelo sujeito assemelhando aos seus
conhecimentos prévios, ou seja, novos estimulos e esquemas, Piaget define como “uma
integragdo a estruturas prévias, que podem permanecer invariaveis ou sao mais ou
menos modificadas por esta propria integragao, mas sem descontinuidade com o estado
precedente, isto é, sem serem destruidas, mas simplesmente acomodando-se a nova
situacao” (Piaget, 1996, p. 13).

Apbs desenvolver as novas experiéncias e assimilar os objetos, esta desenvolve o
processo chamado de acomodagdo, para Piaget (1996, p.18) “chamaremos acomodagao
(por analogia com os "acomodatos" bioldgicos) toda modificacdo dos esquemas de
assimilagdo sob a influéncia de situagdes exteriores (meio) ao quais se aplicam”. Dessa
forma, adquire concepgdes e mudangas no processo cognitivo que os leva a novas
aprendizagens. Ademais, para compreender o processo de equilibragdo associa-se a
interagcdo entre assimilagdo e acomodagdo, em que a crianca consegue compreender e
interagir de forma critica reflexiva com o meio social, através da identificagdo e
diferenciagdo entre sujeitos e objetos a seu redor.

Freire (1987) corroborando com os demais autores citados traz em suas
discussdes a imprescindivel relacdo entre a afetividade, o emocional e autonomia que

sdo essenciais



para constru¢do de uma base emocionalmente segura para a vida adulta. Este autor ¢
conhecido pelas suas obras destinadas a educacdo e apresenta contribuicdes
fundamentais sobre a importincia de considerar o sujeito de forma integral, quando
dialoga que o educar ndo se resume apenas a ler e escrever, mas trabalhar as diversas
dimensdes necessarias para o desenvolvimento do individuo. Além disso, o autor
enfatiza sobre as interagdes sociais desenvolvidas no dia a dia, que desempenham um
papel crucial no desenvolvimento emocional. Nesse viés, compreende-se a importancia
da integralidade entre o cognitivo e o psicoldgico para o desenvolvimento infantil.
Diante disso, surge a necessidade de se pensar como estdo nossas criangas na
perspectiva da saude mental e o seu desenvolvimento emocional, pois ¢ perceptivel que
nos ultimos anos o publico infantil apresenta uma diversidade de desafios
psicoemocionais afetados por diversos transtornos de desenvolvimento e problemas
emocionais, principalmente pds-pandemia. Dentre os principais impactos, ressalta-se a
amplitude de emogdes e sentimentos, dificultando na interagdo e compreensao positiva
na relagdo familiar e comunidade escolar. Assim, a educa¢do infantil estd socialmente
abalada, diante das dificuldades de gerenciamento dos aspectos mentais que influenciam

no processo de desenvolvimento da crianga e sua aprendizagem.

2.2.1 Reflexoes sobre os problemas de satide mental na infancia

Os primeiros anos de vida sdo marcados pela interagdo no meio familiar, para o
desenvolvimento dos cuidados necessarios. Logo apos, tem-se o contato com a escola,
proporcionando um novo processo de adaptacdo. Nessas condi¢des, cada crianga
apresenta caracteristicas fisicas e emocionais que contribuem para esse processo inicial
da escolarizagdo. E um momento desafiador para a familia, criancas e educadores, em
que se faz presente inumeras formas de expressao como o choro, a ansiedade, a tristeza
e outros.

Dessa maneira, compreende-se a necessidade de acompanhar e contribuir com o
gerenciamento desses aspectos emocionais, para o desenvolvimento integral e do
processo de ensino e aprendizagem da crianga. Ou seja, dialogar sobre a saide mental
desde muito cedo, esta ndo se limita as condi¢des psicologicas, mas faz referéncia ao
bem-estar fisico e mental do individuo.

O contexto historico sobre a infincia € caracterizado por inumeras
transformagdes ao longo dos anos, refletindo as diversas percepgdes e conceitos
referente a essa fase da vida. Nesse sentido, € perceptivel os avangos considerando os

aspectos sociais,



intelectuais, cognitivos e emocionais das criangas, tornando aberto o didlogo e a
compreensdo destes para o processo de desenvolvimento. Desta forma, ¢ de suma
importancia compreender as complexidades referentes a satide mental dessas criangas e
os impactos causados ao desenvolvimento infantil.

Os problemas de saude mental tém se agravado nos ultimos anos, sendo
perceptivel que o periodo pos-pandémico agravou as questdes no publico infantil,
considerado uns dos mais afetados, na qual vivenciaram momentos desafiadores
referente as interagdes sociais ¢ mudangas de rotinas, resultando na presenga de
impactos no desenvolvimento psicoemocional dessas criancas. No entanto, ha o avango
de estudos e pesquisas com um olhar atento aos problemas de comportamentos e
transtornos comuns. Dentre as principais condigdes psicologicas destaca-se: transtornos
de ansiedade; transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH); Transtorno do
Espectro Autista (TEA); Distarbios alimentares; Distirbios de humor; Distarbios de
estresses, dentre outros. Nesse sentido, pode-se compreender que essas condigdes
psicologicas comprometem nas interagdes sociais, concentragdo e comportamento das
criangas. Vale salientar que o TEA e TDAH estdo entre os transtornos globais de
desenvolvimento, altas habilidades e superdotagdo mais comuns, afetando no
desenvolvimento da vida escolar e social desses individuos.

Nesse interim, € possivel perceber que o publico infantil estd diante de um
contexto emocional desafiador, que dificulta o desenvolvimento da sua aprendizagem.
Dessa forma, ¢ necessario dialogar com a satide mental nas institui¢des de ensino,
buscando contribuir com uma melhor qualidade de vida e equilibrio no processo de
ensino da educagdo infantil. Nesse viés, as pedagogias, como parte fundamental para o
desenvolvimento da aprendizagem da crianca, t€ém-se preocupado com os aspectos
emocionais, através de estudos e pesquisas voltadas para essa etapa, diante do aumento
do adoecimento psiquico. Ademais, tem possibilitado durante a formagao de pedagogos
discussdes voltadas para essa tematica, o que tem instigado a busca de conhecimentos
para compreender os aspectos emocionais.

Percebe-se que ¢ necessario o aprofundamento dos estudos nessa area pelos
profissionais da educagdo, pois o contexto educacional esta repleto de demandas
referente a saude mental. Observa-se que o Plano Nacional de Educacdo - 2024-2034

(PNE)' traz

! Plano Nacional de Educagdo (PNE) 2024-2034. Disponivel em: https:/lunetas.com.br/pne-um-novo-
mapa-com-mais-inclusao-equidade-e-antirracismo/


https://lunetas.com.br/pne-um-novo-mapa-com-mais-inclusao-equidade-e-antirracismo/
https://lunetas.com.br/pne-um-novo-mapa-com-mais-inclusao-equidade-e-antirracismo/

em suas discussdoes novas metas e objetivos enfatizando os aspectos emocionais dos
individuos. Este, tem como um de seus desafios melhorar ainda mais esse documento ,
como por exemplo “Promover mais pensamento estratégico e uma articulacd

consistente da educacdo com outros setores, como cultura, artes, esporte, saude, direito a

protecao e alimentacdo.” Assim, torna-se necessario um olhar critico reflexivo no que

diz respeito a saude mental das criangas, para que se tenha um desenvolvimento

emocional saudavel e consequentemente um processo educativo de qualidade.


https://lunetas.com.br/nova-politica-garante-saude-mental-nas-escolas-publicas-do-pais/
https://lunetas.com.br/nova-politica-garante-saude-mental-nas-escolas-publicas-do-pais/
https://lunetas.com.br/cenario-da-infancia-e-adolescencia-no-brasil/
https://lunetas.com.br/cenario-da-infancia-e-adolescencia-no-brasil/
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3 Aportes metodolégicos do estudo

Os procedimentos metodolégicos para elaboragdao dessa pesquisa se dao por
intermédio da pesquisa qualitativa e narrativa, através da coleta de dados realizada pela
autora. Dessa forma, nesta se¢do, apresenta-se os aportes metodologicos caracterizando
o estudo, a partir das particularidades que envolvem os aspectos de métodos e técnicas
de investigagcdo, se configurando como fundamentais para a constru¢ao da pesquisa

durante o percurso trilhado.

3.1 Caracterizacio da pesquisa qualitativa: breves reflexdes

Evidenciando a caracteriza¢do da pesquisa qualitativa, esta tem como proposito
analisar e refletir sobre questdes problemas presentes na sociedade, por meio de uma
visdo critica, buscando compreender as suas especificidades, por meio de trocas de
experiéncias, diversidade de opinides e fatos referente ao problema da pesquisa. De
acordo com Creswell (2007, p.186) "na perspectiva qualitativa, o ambiente natural ¢ a
fonte direta de dados e o pesquisador, o principal instrumento, sendo que os dados
coletados sdo predominantemente descritivos". Corroborando com essa afirmacao Pope

e Mays (2005) afirma que:

A pesquisa qualitativa (...) estd relacionada aos significados que as
pessoas atribuem as suas experiéncias do mundo social € a como as
pessoas compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os
fendmenos sociais (interagdes, comportamentos, etc.) em termos de
sentidos que as pessoas lhes ddo; em fungdo disso, ¢ comumente
referida como pesquisa interpretativa (Pope; Mays, 2005, p.13, grifos
do autor).

Nesse viés, entende-se que esse tipo de pesquisa tem como intuito contribuir
com a interacdo do pesquisador e o produto analisado, possibilitando um olhar critico

reflexivo para que se tenha uma interpretagao coerente sobre os dados coletados.

3.2 Pesquisa narrativa: caracterizacio e analise de dados

Ao observar os aspectos referente a pesquisa narrativa, notoriamente entende-se
que estd voltada para as trocas de informagdes através de relatos orais; autobiografias

possibilitando uma interacdo articulada entre a acdo e a reflexdo sobre as discussdes da



tematica em estudo. Segundo Melo (2004, p. 98) as narrativas se caracterizam como
"um tipo de investigagdo que pode criar oportunidades para que as pessoas
(pesquisadores e participantes) construam suas vozes € possam construir € compor
sentidos de suas proprias histérias, também importantes para entender nosso lugar nos
contextos em que vivemos. Assim, a pesquisa narrativa possibilita uma relagdo de forma
efetiva através do compartilhamento das experiéncias, o qual estabelece momentos de

reflexdes, didlogos e questionamentos junto aos participantes.

33 Interlocutoras da pesquisa, contexto empirico e procedimentos de producio
de dados

Nessa perspectiva, optou-se por realizar a entrevista narrativa e questionario
semiestruturado com perguntas abertas como principais instrumentos de coleta das
informagdes em campo, com o objetivo de saber como estdo nossas criangas da
educagdo infantil, considerando as nuances da satide mental. Nesse intuito, ao dialogar

sobre a entrevista narrativa Ravagnoli (2018) afirma que:

A entrevista narrativa ¢ um procedimento de constru¢do de dados que
busca compreender as experiéncias do individuo, inseridas em uma
realidade social determinada. Assim, privilegia a introspec¢do do
entrevistado que, pela linguagem, atribui significado as suas
experiéncias, por meio de narrativas construidas segundo seus proprios
critérios de utilizagdo e relevancia (Ravagnoli, 2018, p. 9).

Dessa forma, ao utilizar esse tipo de instrumento torna possivel o
desenvolvimento de uma construgao critica reflexiva através das experiéncias
vivenciadas a partir das perspectivas do entrevistado. Esta ¢ realizada por meio de uma
questdo geradora sobre a temadtica em estudo, emergindo através da interacdo entre os
participantes da pesquisa. Assim, para o desenvolvimento desta pesquisa, as entrevistas
aconteceram de forma individual com as professoras que atuam na educagdo infantil

entre os dias 27 de maio a 03 de junho de 2024, tendo como questdo norteadora:



QUADRO 1: QUESTAO NARRATIVA PARA AS PROFESSORAS

O desenvolvimento desta proposta cientifica objetiva analisar as nuances da saide mental de
criangas da Educagiio Infantil no contexto das escolas municipais de Oeiras/Pl. Nessa perspectiva,
entendemos que a educagio infantil € um espaco dialogico que possibilita o desenvolvimento de
criangas nas suas mais diversas habilidades, sejam elas emocionais, cognitivas, motoras, sociais,
entre outras. Nesse intuito, o estudo em questio dialoga com as singularidades do desenvolvimento
da sa0de mental de criangas da Educacdo Infantil, com vistas a ampliar a discussio
tedrico-metodoldgica acerca dos processos psicoeducacionais. Considerando suas experiéneias,
como estido nossas criangas da Educagio Infantil, considerando as nuances da salde mental?

Fonte: dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

A questao narrativa que se segue foi construida a partir dos objetivos do estudo
com vista a analisar como estdo nossas criangas da educacao infantil considerando os
diadlogos de professores das escolas municipais de Oeiras.

O questiondrio, considerado também como uma ferramenta para a coleta de
dados, possibilita o levantamento de informagdes acerca de uma determinada tematica
em discussdo, com énfase na percepgao, compreensao € opinido da pessoa que participa.
De acordo com Gil (2011, p. 128) o questionario pode ser compreendido como “A
técnica de investigagdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas, etc.”

Destarte, o questionario foi organizado de forma semiestruturada com perguntas
abertas, em que permitem ao participante a liberdade de se expressar livremente,

compartilhando as suas opinides e experiéncias referente a tematica em discussao.



QUADRO 2- QUESTIONARIO COM A PSICOLOGA ESCOLAR

Saide mental de criancas da Educacio Infantil: reflexdes da psiciloga.

Questionamento I: considerando suas experiéncias, como estio nossas criangas da educagio
infantil, considerando as nuances da saide mental?

Questionamento I1: Quais as principais condi¢oes de satde mental que mais

afetam as criangas?

Questionamento [11: Como posso ajudar meus alunos a lidar com a satde

mental?

Questionamento I'V: Qual a importincia de trabalhar a satide mental na

Educagio Infantil?

Questionamento V: Quais os principais impactos , ocasionados pelos aspectos emocionais,
no processo de desenvolvimento do ensino e aprendizagem das crian¢as da Educacio Infantil?
Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024).

O questionario descrito anteriormente, foi elaborado a partir do dialogo e
reflexdes ao decorrer das entrevistas narrativas realizadas com as professoras. Nesse
sentido, considera-se a necessidade e importancia da troca de experiéncia entre os
profissionais da educacdo, com énfase as professoras e psicdloga sobre a tematica em
estudo.

Além do mais, como sujeitos entrevistados, a pesquisa teve a participagao de 5
(cinco) docentes que atuam na educacdo infantil e 1 (uma) psicologa escolar que atende
as demandas na rede municipal de ensino. O locus para a coleta de dados, foram duas
escolas publicas municipais, apresentadas por nomes ficticios, sendo Escola Estrela
Brilhante caracterizada como CMEI (Centro Municipal de Educagao Infantil) e Escola
Magica de Aprendizado com alunos da educagdo infantil e do ensino fundamental.
Optou-se por estas escolas, por serem as mais acessiveis e pelo apoio concedido para o
desenvolvimento desta pesquisa. A seguir, apresenta-se um Quadro com o perfil das

docentes participantes da pesquisa, representadas por nomes ficticios:



QUADRO 3- INTERLOCUTORES DA PESQUISA E TEMPO DE ATUACAO

PROFISSIONAL
MARINA Pedagogia e Ciéncias da computagio. 21 anos atuando na educagdo infantil.
Especializag¢@o na Educagio Inclusiva.
MONICA Pedagogia. Especializagdo em 7 anos atuando na educacdo infantil.
Psicopedagogia e Educacéo inclusiva.
SUELI Pedagogia e graduanda em Enfermagem. 9 anos atuando na area da educagio
Especializacdo em Alfabetizagio e (EJA) e menos de um ano na educagdo
letramento e gestdo publica. infantil.
MAGALI Pedagogia; Ciéncias da computacédo 24 anos de atuagdo na area da
e Geografia. Especializacdo em educagdo e 3 anos na educacdo
psicopedagogia. infantil
ROSINHA Normal Superior;Pedagogia ¢ Letras 23 anos atuando na Educacdo
Espanhol . Infantil.
Especializacao em Psicopedagogia e
Educagdo Inclusiva.
MILENA Psicologa; mestra em psicologia; Pos 1 ano atuando na educagdo infantil
graduanda em ABA - Analise
Comportamental Aplicada ao Autismo

Fonte : Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

Ressalto que a escolha para os nomes ficticios das interlocutoras foi

desenvolvida por mim, pesquisadora do estudo, optando por personagens da Turma da

Monica, a qual se admira e gosta de acompanhar as historias em quadrinhos, buscando

preservar a identidade dos sujeitos de pesquisa. Conforme observado no Quadro 1, as

interlocutoras

do estudo apresentam formacdo em Pedagogia com algumas

especializacdes como Psicopedagogia; Educacgdo Inclusiva; Alfabetizag¢do e letramento.

No que se refere ao tempo de experiéncia observou-se que variam de menos de um ano

a 24 anos de atua¢ao na educagao infantil.




3.4 Analise compreensiva interpretativa na pesquisa em educacio

Considera-se a andlise compreensiva-interpretativa fundamental para a
compreensdo das singularidades mediante as experiéncias contidas na entrevista
narrativa e questionario, em que se tem os relatos orais individuais e coletivos. Esta ¢
dividida em: Tempo I - Pré-andlise/Leitura Cruzada; Tempo II - Leitura Tematica —
unidades de analise tematica/ descritivas; Tempo I11- Leitura
interpretativa-compreensiva do corpus. Destaca- se para a realizagdo desse trabalho o
Tempo II- Leitura temdtica- unidade de analise tematica/descritivas, enfatizando as
principais discussdes durante a pesquisa. Segundo Souza (2014) esse tipo de analise
pode ser compreendida:

De modo que, a andlise tematica visibiliza a complexidade, a
singularidade e a subjetividade das narrativas, exigindo um olhar e
uma leitura atentos do pesquisador, uma vez que as regularidades, as
irregularidades e as particularidades apresentam se na oralidade e na
escrita, através dos sentidos e significados expressos e/ou nao, no
universo particular das experiéncias de cada sujeito (Souza, 2014. p.
44).

Assim, dialogando a partir de um olhar critico reflexivo as narrativas e suas
particularidades. Dessa forma, a organizagdo dos dados sera através de trés unidades
tematicas seguidas de trechos das narrativas e discussdes construidas durante a pesquisa,

dialogando com autores que trazem em suas discussdes os aspectos emocionais, tendo

como intuito compreender as nuances da satide mental de criangas.
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4 A reflexividade de docentes acerca da saide mental na educacio infantil:
analises e discussoes

As narrativas produzidas durante esse estudo compartilham uma amplitude de
discussoes referente a tematica, por meio da Entrevista Narrativa (EN) e Questionario
com perguntas abertas( QA)), a partir dos objetivos do estudo com vista a analisar como
estdo nossas criancas da educacdo infantil, considerando as vivéncias de professores das
escolas municipais de Oeiras. Nesse sentido, para proceder faz-se o uso da analise
compreensiva-interpretativa por Souza (2014) organizadas em unidades tematicas de

analises.

4.1 Nuances da satide mental de crianca da educacao infantil: reflexées dos
docentes das escolas municipais de Oeiras

Iniciou-se a discussdao partindo do primeiro tema central referente a unidade
tematica de analise, considerando as falas da entrevista narrativa as quais contribuiram
para a construgdo do didlogo a partir da compreensdo das professoras acerca da
problematica, conforme a figura 2. Destarte, torna-se fundamental considerar os dados

referendados, dialogando a partir de leituras e dos textos narrativos.

Figura 2- Unidade tematica de Analise: Nuances da satide mental de crianca da
educacao infantil: reflexdes de docentes das Escolas Municipais de Oeiras-PI

Saude mental de criancas da Educacao Infantil

® Nuances da saide mental de crianga da educacio infantil: reflexdes de
docentes das escolas municipais de Oeiras-Pl
Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

Com essa apreensdo, a partir da unidade tematica destacada, compreende-se o
entendimento de como estdo nossas crian¢as da educacdo infantil, com base nas
discussoes das docentes. Nesse sentido, vale salientar a necessidade de um olhar critico
reflexivo sobre as diversas areas de desenvolvimentos dos estudantes. Ao enfatizar

sobre



a saude mental € primordial considerar as reflexdes dos docentes que lidam diariamente
com esse contexto.

Nessa perspectiva, inicia-se a processualidade analitica ressaltando a narrativa
da Professora Magali ao narrar sobre suas experiéncias com a primeira etapa da

educagao basica.

Figura 3- Narrativa da Professora Magali

Atualmente as criangas que a gente recebe nas escolas hoje,
especificamente, nas CMEI que sio centros de educagdo infantil,
elas sdo criangas muito agitadas né, isso reflete muito na saide
mental porque eles ndo conseguem se concentrar no objetivo da
aula que a gente ta querendo repassar para eles ne, quer seja uma
rodinha, uma acolhida, uma contagiio de historias por conta dessa
agitagdo que ele ja trazem de casa, por diversos motivos como por
exemplo dormir muito tarde [..] E tem outras criangas que sio
muito indisciplinadas, eu acho que isso surte também na saude
mental deles porque eles ndo tem limites em casa e do jeito que

eles sdo, vem pra cheios de vontades, come na hora que quer, faz
tarefas se quiser, se ndo quiser niao faz, sO vem pra escola se for

com fulano, se for mais fulano nio vem [...] MAGALI {EN).

Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

A narrativa da colaboradora ressaltou aspectos da realidade em sala de aula, com
énfase a saude mental dessas criancgas e a forma como chegam a escola. O relato da
docente revela que o contexto educacional apresenta diversos desafios quanto ao
comportamento de criancas pequenas e o processo de desenvolvimento da
aprendizagem, diante da agitacdo e outros fatores apresentados. Nesse sentido,
compreende-se a urgéncia de discussdes acerca dessa etapa com intuito de buscar
estratégias e ajuda para o publico infantil.

Além disso, a Magali destaca em sua narrativa a influéncia do ambiente familiar
para o desenvolvimento emocional dessas criangas, ao enfatizar sobre a falta de limite a
indisciplina, em que contribuem de forma negativa para o rendimento escolar. A fala da

colaboradora corrobora com a discussdao de Aquino (1998, p.7) quando destaca que “(...)



As criangas de hoje em dia ndo tem limites, ndo reconhecem a autoridade, nao respeitam
as regras, a responsabilidade por isso € dos pais, que teriam se tornado mais
permissivos.”

Em trechos da entrevista narrativa, a colaboradora reafirma que: “/...J tem
criangas muito enraivada dentro da sala de aula, que tem muita aversdo a tudo que a
gente fala, ndo concorda com o que a professora fala, sao zangados, ndo contribui para
o nosso trabalho” (MAGALI EN).

Contribuindo com essa discussdo, apresenta-se a fala da professora Rosinha, que

destaca o contexto familiar na vida das criangas, como se encontra expresso na figura 4:

Figura 4- Narrativa da professora Rosinha

[..] A familia é a base e ai para controlar essas emogdes da crianga, o
comportamento, depende muito da familia, depende da escola do
contexto escolar mas principalmente da familia. Porque na casa deles
¢ que eles vdo ter o controle de colocar elas pra ter também uma
rotina, entendeu? hora de dormir, hora de brincar, nio manter ela
muito tempo no celular, em televisdo, porque muitas vezes eles
colocam o celular para a crianga assistir ou uma televisio pra deixar
eles fazerem alguma coisas, mas ndo tem aquele horario determinado,
a crianga fica por conta e ai quando a crianga quer alguma coisa tem
que fazer naquela hora que ela quer, e ai ndo tem limite, ndo tem

rotina, porque isso influencia muito.[...] ROSINHA (EN).

Fonte:Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

As narrativas das experiéncias da Professora Rosinha, revelam também um
contexto desafiador quanto a saude emocional de criancas, ao observar como ¢ o
ambiente familiar e o reflexo dele dentro das salas de aula. Nota-se que esse
comportamento dificulta no desenvolvimento das atividades propostas em sala de aula e
na socializacdo, visto que essas criangas apresentam uma resisténcia para o
desenvolvimento. Dessa forma, ¢ possivel afirmar que a falta de limites e indisciplina
sdo consideradas como uma das principais dificuldades para o processo de
ensino-aprendizagem no contexto escolar. As narrativas iniciais conduzem a reflexdes
sobre como estdo as criangas no contexto educacional. Observa-se a dificuldade em

gerenciar as emogdes desde muito



cedo,no qual se constitui como um papel da familia durante o processo de educar. Nesse
viés, devido ao ndo gerenciamento, essas criangas desenvolvem um comportamento
com caracteristicas explosivas e de resisténcia as orientagdes dos professores, dentre
outros aspectos que atrapalham o seu desenvolvimento integral. Vale salientar que, a
convivéncia familiar contribui para com o desenvolvimento psicoeducacional, ou seja,
influenciando no gerenciamento das emocgdes. Contribuindo com essas reflexdes,

Goleman discorre que:

A vida em familia € onde iniciamos a aprendizagem emocional; nesse
caldeirdo intimo aprendemos como nos sentir em relagdo a ndés mesmos
e como 0s outros vao reagir a nossos sentimentos; aprendemos como
avaliar nossos sentimentos e como reagir a eles; aprendemos como
interpretar e manifestar nossas expectativas e temores (Goleman, 2011,
p.233).

Dessa forma, torna-se fundamental o apoio dos pais e familiares para um
desenvolvimento emocional saudavel.

A partir das discussdes realizadas, ¢ possivel observar uma diversidade de
emogdes e comportamentos apresentados por criangas pequenas, ou seja, expressoes que
estas apresentam durante as interagdes com colegas, professores e funciondrios da
escola. A colaboradora Professora Monica traz em sua fala algumas dessas emocdes,

como mostrado na figura 5:

Figura 5- Narrativa da Professora Monica.

Dentro da sala de aula a gente percebe muitas criancas que
ficam raivosas, muitas criancas que ficam muito caladinhas
nao fala nada ali s0 no eu, no seu mundo né. A gente
percebe também criancas irritadica, criancas ansiosos,
muito ansiosa, criancas que choram por nada [...] MONICA

{EN).

Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

A andlise empreendida em torno da Professora Monica instiga a reflexdo
necessaria quanto as expressoes de emogdes, sentimentos € comportamentos das

criangas



na escola. Entende-se que ¢ preciso um olhar atento a essas especificidades
apresentadas, como mencionado pela colaboradora, as criangas estdo apresentando um
comportamento repletos de emog¢des como raiva, ansiedade e choro.

Nesse mesmo ambiente, € perceptivel criangas com dificuldades para interagir e
socializar com outras criangas, como ¢ possivel observar na fala da professora Sueli ao
enfatizar que “ /[..] Existem aqueles que sdo participativos , tudo que vocé propoe de
atividades eles estdo ali respondendo de acordo com o desejado pelo professor. Nos
temos aqui aqueles que ficam como se fosse isolados, dificuldades de se socializar com
os coleguinhas e também de esta expressando, porque por mais que eles saibam das
respostas, eles tém digamos que o medo de se expor, de se apresentar na frente das
criangas, principalmente de da um bom dia” (SUELI, EN).

Corroborando com essa fala, a Professora Marina apresentou um relato
vivenciado em sua sala de aula com uma crianga de dois anos, o qual apresentou um

comportamento preocupante, como mostrado na figura 6:

Figura 6- Narrativa da Professora Marina.

[...] Ele ¢ agitado, muitas das vezes ele ¢ agressivo, a psicologa ja foi duas
vezes, a assistente social, a familia ja foi chamada. E ai ele ndo fala, ele ¢
nio verbal. E aquela crianca que ndo consegue parar um segundo, um
segundo e ele & bem agressivo. E eu nunca nem tinha visto falar em crianca
que ndo sentia dor, ele nio sente dor. E por ele ndo sentir dor, ele termina
marcando os outros, pra ele € normal, ele bater, pular em cima, puxar o
cabelo, pra ele tudo ¢ agressivo, nada pra ele ¢ calmo, tudo € na base da
agressividade, e ai estd em estudo. Eu nunca tinha pego uma crianca assim

MARINA (EN).

Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024).

O relato da professora Marina mostra uma situagdo desafiadora, a qual traz
inquietacdes dentro do ambiente escolar em busca de compreender o aluno e como
ajuda- lo, visto que essa crianga apresenta um comportamento que dificulta no seu
desenvolvimento e aprendizagem. Ao observa-lo, ¢ perceptivel que mesmo com pouca
idade, este manifesta um comportamento pouco comum, pois demonstra dificuldade
para se concentrar nas atividades; interagir de forma saudavel com os colegas e

compreender



quando alguém fala com ele. Nesse viés, percebe-se a preocupagdo da professora,
juntamente com a gestdo escolar em dialogar com a familia e profissionais da area, para
que juntos possam buscar melhores condi¢des de saude e ensino aprendizagem. Vale
salientar a resisténcia da familia em buscar ajuda médica, alegando que a crianga nio
apresenta dificuldades quanto ao processo de aprendizagem na escola. No entanto, ¢
nitido que esse aluno nao desenvolveu as habilidades necessarias durante o ano letivo.

Estanislau (2014, p.79) ao dialogar sobre a importancia do didlogo com a
familia, afirma que “o envolvimento dos familiares com a escola ¢ um processo
complexo e fundamental para o desenvolvimento da crianca como um todo, portanto
merece bastante aten¢do e cuidado”. Assim, entende-se que o papel das familias
contribuem para com o desenvolvimento integral da crianca e no seu processo de
ensino-aprendizagem.

Junto a isso, tem-se a grande importancia do professor ndo s6 para o
desenvolvimento da aprendizagem, mas para o desenvolvimento psiquico dos seus
alunos, através de praticas que contemplem os aspectos cognitivos, emocionais €
comportamentais. De acordo com Cid et a/ (2019, p.20) pode-se compreender que os
professores desempenham um papel primordial quanto a promog¢do da satide mental,
pois estes “vivenciam diariamente as situacdes adversas do ambiente escolar que,
muitas vezes, estdo relacionadas a vivéncia dos estudantes, tendo que lidar com as
demandas académicas e pessoais trazidas pelas criancas.” Vale salientar que o0 mesmo
ndo pode diagnosticar nenhum aluno, mas sim contribuir para com a andlise e percep¢ao
de comportamentos dos seus alunos Ademais, corroborando com essa fala, Estanislau
(2014, p.25) destaca que “Como passam bastante tempo com as criangas, as vezes mais
do que os proprios pais (sobretudo na pré-escola e nas séries iniciais do ensino
fundamental) os professores tém oportunidade de identificar problemas precocemente,
mesmo antes da familia.”

Amaral et al (2020, p.3) colabora enfatizando que ““€¢ necessario que as escolas
adotem uma politica de promocdo da saude mental ao longo dos anos, incluindo
ambientes escolares sauddveis e com uma comunidade mais empoderada e capacitada”.
Por tanto, é perceptivel a importancia e necessidade da equipe escolar, buscar meios
para trabalhar a saude mental na educagdo, a comegar pela educacao infantil , visto que
os problemas interferem no desenvolvimento integral da crianga.

Durante as entrevistas com as docentes, foi questionado como esta sendo
trabalhado essa tematica dentro das salas de aulas por meio da sequéncia didatica

durante



os planejamentos pedagogicos. No quadro que se segue ¢ possivel observar os relatos

das colaboradoras:

QUADRO 4 - NARRATIVA DAS PROFESSORAS SOBRE SAUDE MENTAL NA
SEQUENCIA DIDATICA

“Nio, agora com essas formagdes que nds tivemos esta incluindo , pra gente procurar outra forma
de trabalhar essa crianga, v€ o que que pode melhorar na satide dele né, tipo assim, dinamizar mais,
levar mais para o lado ladico, porque quanto mais tempo a gente tem pra prender mais a atencdo
dessa crianga melhor ¢é. E ai ja tivemos formacdes ¢ ja ¢ para acontecer isso. A gente pega essas
criancas com essas dificuldades e ver uma maneira onde a gente possa trabalhar melhor, pra ver se
melhora o comportamento delas.” (MARINA, EN)

“Tem situagdes que € pra ser, por exemplo, tem criangas que tém muitas dificuldades de
aprendizagem, outras situagdes, outras especialidades é nos orientados para se for o caso preparar
atividades diferenciadas que venham realmente incluir essas criangas, que elas possam ta envolvida
dentro do processo do ensino aprendizagem,mesmo a sequéncia didatica ndo vindo diferenciada,
mas nds como processadores temos que procurar meios para que essas criangas venham aprender
também dentro do seu tempo, porque cada crianga tem o seu tempo de aprender, alguns com mais
facilidades, outros com mais dificuldades, mas todas aprendem.” (MONICA, EN)

“Diretamente a saide mental ndo, mas no que a gente recebe a sequéncia eu mesmo ja fico curiosa
pra saber o que vamos trabalhar, para preparar os materiais inovador pra trazer para a sala de aula, o
que vai ser trabalhado na semana, quais tematicas, ¢ assim eu to saindo agora pra educacdo ¢ ai
muitas pessoas ja até perguntaram o que eu to achando e eu digo que deveria ter vindo a mais
tempo, porque ¢ tao gratificante quando vocé chega na sala de aula ¢ vocé recebe aquele carinho das
criangas, um abraco. alguns choram ai eu abraco, eles falam que estdo com saudades da mae. E eles
sdo faceis de expressar, diferente do adulto, eles t€ém maior facilidade de expressar o que estdo
sentindo , demonstram certo receio, de imediato, ¢ importante valorizar isso deles e trabalhar com
essas diferencas e essas emocgdes sdo imprescindiveis no dia dia.”” ( SUELI, EN)

“Sim, tem sequéncias que tem musiquinhas relacionadas ao o que a gente vai fazer, tem sequéncias
que ja vem solicitando musicas que tratam as emogdes como as questdes do abrago, do sorriso né,
do fazer o carinho, tem sim. ¢ de acordo com a temaética da semana. E as vezes a gente faz aleatdrio,
quando a gente vé a necessidade de tratar bem os coleguinhas, de ndo agredir os coleguinhas , de ser
carinhoso, que ndo pode bater, a gente faz isso também no dia a dia espontaneamente.” (MAGALI,

EN).

“Nao, eu ndo vejo muito isso ndo. Assim eu mesmo procuro atividades para trabalhar as emocodes,
raiva, choro, alegria, eu mesmo que procuro na internet , tem muitas musicas e ai eu trabalho de vez
enquanto as emogdes com eles, mas na tematica mesmo geralmente ndo vem ndo, nunca vi ndo. é
importante, porque trabalhando as emogoes ficam até mais facil trabalhar as outras tematicas né? A

crianga t4 bem concentrada e ai j& dé para trabalhar as outras coisas.” (ROSINHA, EN)

Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

As falas das professoras, possibilitam algumas reflexdes voltadas para o

desenvolvimento dessa tematica, percebe-se que hé alguns momentos em que €



trabalhado alguma das emogdes e sentimentos. Ao mesmo tempo em que algumas delas
alegam desempenhar de forma espontanea durante suas aulas. No entanto, ¢ notorio a
necessidade de discussdes e acdes dentro dos planejamentos, para que contemple todas
as criangas desde os primeiros anos na escola, como consta na BNCC para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

Seguindo com a analise de dados dessa pesquisa, destacam-se as narrativas da
psicologa sobre aspectos referente a saiide mental de criangas da educagdo infantil,
através da unidade tematica “Nuances da saude mental de crianga da educagao infantil:

Reflexdes da psicdloga das Escolas Municipais de Oeiras-PI1”

4.2 Nuances da satide mental de crianca da educacio infantil: Reflexdes de uma
psicologa das Escolas Municipais de Oeiras-PI

A énfase da unidade tematica em questdo, que tem como titulo “Nuances da
saude mental de crianca da educacao infantil: Reflexdes de uma psicéloga das Escolas
Municipais de Oeiras-PI” faz referéncia as discussdes destacadas pela profissional da
saude a qual faz parte da equipe do nucleo de familia, atuando em algumas escolas do
municipio. Entende-se que esse profissional desempenha um papel de suma importancia
no processo de desenvolvimento psicossocial dos estudantes. Este, através da sua
participag@o ativa contribui para a preven¢ao da saide mental. Vygotsky (1991) em suas
discussdes destaca a importancia da educacdo e da psicologia para o desenvolvimento
integral do individuo, visando praticas que contribuem com o bem-estar em um

ambiente educacional. Como asseverou Almeida Filho et al (1999):

(...) satde mental significa um socius saudavel; ela implica emprego,
satisfacdo no trabalho, vida cotidiana significativa, participagdo social,
lazer, qualidade das redes sociais, equidade, enfim qualidade de vida.
Por mais que se decrete o fim das utopias e a crise dos valores, nao se
pode escapar: o conceito de saude mental vincula-se a uma pauta
emancipatoria do sujeito, de natureza inapelavelmente politica
(Almeida Filho et al, 1999. p. 123)

A reflexdo acerca de como estdo nossas criangas, considerando os aspectos
emocionais ¢ de suma importancia dentro do ambiente escolar e para promoc¢ao da
emancipacdo dos sujeitos. A psicéloga Milena traz em sua fala essa relevancia, como

descrito na figura 7:



Figura 7- Narrativa da Psicologa Milena

“MNos ultimos anos, a sociedade tem demonstrado um crescente
interesse e atencdo a saide mental das criangas, o que se reflete na
inclusio de psicologos nas escolas. Essa mudanca € um passo
importante para promover um ambiente educacional mais acolhedor e
seguro, onde as necessidades emocionais e psicologicas dos alunos
possam ser abordadas de maneira eficaz. Contudo, ainda ha um longo
caminho a percorrer.[...]JMILENA (0A).

Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

Ao adentrar no ambiente escolar, o psicélogo juntamente com a gestdo escolar
buscam o desenvolvimento de um ambiente acolhedor para os estudantes. Milena, em
sua fala destaca a demanda relacionada a saude mental e o comportamento das criangas
da educacdo infantil afirmando que: “é importante destacar que, em paralelo a essa
evolugdo, observamos um aumento significativo na emissdo de laudos para criangas,
ndo apenas para transtornos mentais, mas também para questoes relacionadas ao
desenvolvimento e ao comportamento” (MILENA, QA).

Nesse sentido, nota-se que diante do aumento na emissao de laudos, o contexto
educacional tem vivenciado diversos desafios relacionados a saide mental das criangas,
que estdo afetando o processo de ensino-aprendizagem. Milena, destaca em sua fala os

principais problemas e transtornos observados por ela nas escolas municipais em

Oeiras/PI, como ilustrado na figura 8:

Figura 8 : Narrativa da psicologa Milena

“Atualmente, nas escolas, a maior demanda por atendimento e
acompanhamento psicologico esta relacionada a transtornos de
neurodesenvolvimento e comportamentais, como o autismo € o
Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
especialmente na educagdo infantil. Esses transtornos costumam
ser identificados na primeira infincia, frequentemente durante os
primeiros contatos das criancas com o ambiente escolar. Nessa
fase, as caracteristicas especificas desses transtornos se tornam
mais evidentes, tanto durante o desenvolvimento de atividades
quanto nas interacgoes sociais.[...] " MILENA (OA).

Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)



A colaboradora traz em sua fala que as principais condigdes psicologicas
observadas por ela, estdo relacionadas ao neurodesenvolvimento e comportamento das
criangas, influenciando nas interagdes sociais € no processo de ensino-aprendizagem, a
mesma cita que os mais comuns sdo o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Segundo dados do
Censo Escolar (2023), em apenas um ano, o numero de matriculas de pessoas com TEA
passou de 429 mil, em 2022, para 636 mil, em 2023 no pais, representando um aumento
de 48%. A matéria destaca ainda que no mundo, o numero de diagndsticos de autismo
também aumenta de forma acelerada’.

Nesse sentido, a fala da psicologa expressa um aumento crescente nos casos de
autismo no contexto Oeirense, mas que ndo difere do que demonstram as pesquisas
referentes ao contexto brasileiro e mundial. Portanto, essas condigdes psicologicas
necessitam de uma maior atencdo do Poder Publico na busca de um ambiente escolar
que acolha e inclua de fato essas criangas.

Ademais, a psicologa reafirma em sua fala a importincia de trabalhar os
aspectos emocionais com criangas pequenas, pois entende-se que “na educagdo infantil,
as criangas come¢am a formar as suas identidades, a compreender as suas emogoes e a
desenvolver habilidades sociais fundamentais, como por exemplo a empatia. Ao
trabalhar a saude mental com as criangas, temos a possibilidade de fazer com que elas
aprendam a lidar com os seus sentimentos de forma positiva e vao obter ganhos no seu
bem-estar” (MILENA, QA). Nesse sentido, ¢ possivel compreender a necessidade de
refletir sobre os aspectos emocionais das criancas, buscando contribuir desde muito
cedo com o gerenciamento de suas emocgdes, para que as mesmas possam desenvolver

um processo psicoemocional saudavel, como citado pela BNCC (2017):

De maneira geral, quem aprende a gerenciar suas emogdes ainda na
infancia tem mais “bagagem” para alcangar seus objetivos ao longo da
vida, demonstrar empatia pelo outro, criar ¢ manter relacdes sociais
positivas, tomar boas decisdes entre outras, ou seja, desenvolver
competéncias socioemocionais ¢ uma acdo que beneficia a vida
(BNCC, 2017, p.197).

Outrossim, observado na fala da colaboradora faz referéncias aos impactos das
condi¢des psicologicas no processo de desenvolvimento e ensino-aprendizagem, como

descrito na figura 9:

? Disponivel em: hitps: l.com.br/vi m/noticias/r 2024/04/02/numero-de-alun
autismo-matriculados-nas-escolas-do-brasil-cresceu-48 htm. Acesso em: 05 dez 2024.


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2024/04/02/numero-de-alunos-com-autismo-matriculados-nas-escolas-do-brasil-cresceu-48.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2024/04/02/numero-de-alunos-com-autismo-matriculados-nas-escolas-do-brasil-cresceu-48.htm

Figura 9 : Narrativa da psicologa Milena

"0 estado emocional de uma crianca afeta sua capacidade de foco e de ‘
participar ativamente das atividades. As criangas que apresentam
ansiedade ou estresse demonstram  muito mais  dificuldades no
aprendizado. Além disso, o desenvolvimento das habilidades sociais &
vital. [...] As criancas que tiveram bom suporte emocional tém uma
tendéncia a acreditar mais em suas capacidades. Dessa forma, ¢
possivel concluir que os aspectos emocionais podem afetar sim na
concentragdo, relagdes sociais, motivacio e autoestima infantil, sendo
necessario que as escolas trabalhem para promover um espago que
favorega um suporte i saide emocional e, dessa forma, encorajar um
aprendizado bem- sucedido.”MILENA (OA).

Fonte: Dados da pesquisa (Barbosa, 2024)

Nesse viés, ¢ notério que os problemas emocionais tém afetado o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem das criangas, pois essas ao
vivenciarem um sofrimento psiquico, podem ter mais chances de apresentar dificuldades
durante o processo escolar. Dessa forma, as condi¢des psicologicas tém impactado no
processo de ensino-aprendizagem através da dificuldade de concentracdo, de interagdes

nas relagdes sociais € comportamentais como menciona a colaboradora anteriormente.

Este capitulo apresentou as andlises dos dados coletados na pesquisa, que
enfatizou pelas narrativas das entrevistadas como estao as criangas da Educagdo Infantil,
na perspectiva da saude mental, apresentando reflexdes acerca das principais condig¢des
psicologicas vivenciadas pelas criangas, que tém ocasionado impactos no processo de
ensino-aprendizagem. Assim, as narrativas foram de suma importdncia para as

discussodes realizadas ao longo desta pesquisa.



5 *ENCAMINHAMENTOS CONCLUSIVOS




S ENCAMINHAMENTOS CONCLUSIVOS

No decorrer desse trabalho monografico, foi possivel refletir sobre o contexto da
educagdo infantil e o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem enfatizando
os aspectos fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca, com énfase ao
aspecto emocional, considerando suas peculiaridades diante do adoecimento psiquico
presente na sociedade que tem afetado nao s6 jovens e adultos, mas também o publico
infantil.

A partir do desenvolvimento desta pesquisa foi possivel analisar as nuances da
saude mental de criangas da Educagdo Infantil no contexto das escolas municipais de
Oeiras/PI. Além disso, foi possivel compreender sobre a construcdo historica da
educagdo infantil considerando os impactos educacionais no desenvolvimento da saude
mental das criangas, identificando os principais problemas de satide mental vivenciados
pelas criancas da Educagdo Infantil e seus impactos no processo educativo. Dessa
forma, baseado nos resultados obtidos foi possivel observar que o contexto educacional
tem enfrentado inumeros desafios nos ultimos anos, principalmente relacionados a
satde mental das criancas da educacdo infantil, como foi destacado nas narrativas das
interlocutoras dessa pesquisa.

Dessarte, tem-se a Educagdo Infantil concedida por lei como direito e dever para
todos os cidadaos, como etapa fundamental e necessaria para o desenvolvimento
integral da crianga, desempenhando um papel de suma importincia por meio dos
aspectos emocionais, cognitivos, sociais dentre outros. Sendo possivel o contato e
interacdo no seu cotidiano, através das trocas de experi€ncias, para desenvolver a
criatividade, habilidades e construcdo da sua identidade como sujeito no seu processo de
ensino e aprendizagem.

Nessa linha de entendimento, através das entrevistas narrativas realizadas com as
professoras e do questionario aplicado com a psicéloga, ¢ perceptivel que as criangas da
educagdo infantil estdo diante de um cendrio repleto de problemas que afetam
diretamente os seus comportamentos, resultando no desenvolvimento de problemas
relacionados a saude mental. Dentre as principais condigdes psicologicas citadas pelas
professoras e pela psicologa, foi possivel observar durante a pesquisa um destaque para
a maior incidéncia de casos relacionados ao transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) e ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), os quais as
profissionais relatam que estdo entre os mais comuns nessa faixa etaria. Ademais, a
pesquisa possibilitou a compreensdo de que os problemas mentais t€ém ocasionado

impactos no processo de ensino-aprendizagem



das criancas, principalmente no que diz respeito a falta de concentragdo e na reducao
das interagdes sociais no ambito escolar.

Um ponto importante a ser mencionado ¢ que durante as entrevistas narrativas e
discussoes realizadas, foi possivel perceber que todas as docentes relatam casos nas
salas de aula de criancas com problemas relacionados a saude mental, em que
demonstram preocupagdo ao buscar envolvé-las nas aulas, e dialogar junto com a equipe
escolar. Relataram ainda, que em alguns casos, tém criancas que necessitam de
diagnosticos, em que na grande maioria das vezes, a familia ndo compreende essa
condi¢do da crianga necessitar de um acompanhamento em busca de melhores qualidade
de ensino.

Outro fator observado nas falas das professoras, estdo relacionadas a falta de
limite das criangas, em que em grande maioria sdo oriundas de familias desestruturadas
que apresentam um contexto desafiador, esses fatores acabam contribuindo de forma
negativa no desenvolvimento da crianca, afetando no seu desenvolvimento
psicoemocional, que demonstram isso em sala de aula através da presencga de emogdes e
sentimentos referentes a raiva, ansiedade, choro, dentre outras.

A partir da pesquisa ficou evidente que essa temdtica em discussdo precisa ser
discutida com urgéncia no ambiente educacional desde muito cedo, buscando contribuir
para com a construcdo da identidade dessas criangas e o gerenciamento de suas
emocdes. Visto que, a escola tem um papel fundamental para o processo de
desenvolvimento integral dos educandos, € que estes passam boa parte do seu tempo nas
instituigdes escolares.

Nesse interim, torna-se necessario o desenvolvimento de um ambiente acolhedor
que busque dialogar sobre os aspectos emocionais com as criangas ja nos primeiros
momentos da trajetoria escolar. Além disso, ¢ primordial cursos de formacdo que
possibilitem discussdes acerca da saide mental de criancas buscando desenvolver mais
conhecimentos acerca das habilidades emocionais com énfase nas particularidades
apresentadas pelas criangas e politicas publicas pautadas que priorizam as discussdes e
implementagdes dessa tematica com urgéncia dentro dos espacos escolares.

Assim, espera-se que essa pesquisa contribua para o desenvolvimentos de mais
estudos voltados para a saude mental na educacgdo infantil, enfatizando a necessidade de

dialogar sobre a satide psiquica na sociedade contemporanea.
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Oeiras (PI), 19 de Abril de 2024

Ilma. Sr
(a):

Diretora

Qeiras — PI.

ASSUNTO: Autorizacao para realizacdo de pesquisa
Senhor(a) diretor(a),

Venho por meio deste documento solicitar autorizagdo para realizagdo de
pesquisa intitulada “COMO ESTAO NOSSAS CRIANCAS? REFLEXOES SOBRE
A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL NO
CONTEXTO
DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE OEIRAS/PI”, pela graduanda Sandra Silvéria
Batista Carvalho Barbosa, aluna do curso de Licenciatura Plena em Pedagogia, da
Universidade Estadual do Piaui/Campus Possidonio Queiroz — OEIRAS/PI, sob
orientagdo da Professora Dra. Marina Gleika Felipe Soares.

A pesquisa tem como objetivo geral analisar as nuances da saude mental de
criangas da Educacdo Infantil no contexto das escolas municipais de Oeiras/PI. Serdo
participantes 4 (quatro) professores da CMEI e 1 (uma) da Escola de tempo integral de
Oeiras/PL.




APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
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é ' § GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Rua Olavo Bilac , 2335 Centro - Fone: (86)3221-6658
CEP 64001-280 Teresina-PI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor (a)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa
denominada “COMO ESTAO NOSSAS CRIANCAS? REFLEXOES SOBRE A
SAUDE MENTAL DE CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL NO
CONTEXTO
DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE OEIRAS/PI”,”. Esta pesquisa estd sob a
responsabilidade da pesquisadora Sandra Silvéria Batista Carvalho Barbosa, graduanda
do curso de Licenciatura Plena em Pedagogia da Universidade Estadual do Piaui, sob a
orientacdo da Professora Dra. Marina Gleika Felipe Soares e tem como objetivo geral:
analisar as nuances da satide mental de criangas da Educa¢do Infantil no contexto das
escolas municipais de Oeiras/PI. Como objetivos especificos: identificar os principais
problemas de saude mental vivenciados pelas criancas da Educacdo Infantil;
Caracterizar os impactos no processo educativo considerando os problemas de saude
mental enfrentados pelas criangas da Educacdo Infantil.. Quanto aos beneficios,
apontamos o fato de que a atividade de pesquisa tem uma dimensdo auto formativa. E
valido ressaltar que as informagdes fornecidas por vocé sdo sigilosas, tendo assim, a sua
privacidade garantida. Para isso, serd escolhido por vocé um nome ficticio para sua
identificacdo na pesquisa. Os participantes da pesquisa nao serdo identificados em
nenhum momento sem autorizagdo prévia, mesmo quando os resultados desta pesquisa
forem divulgados. Neste sentido, solicitamos sua colaboracdo mediante a assinatura
deste termo. Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), visa assegurar seus direitos como participantes. Apds seu consentimento,
assine todas as paginas e ao final desse documento que estd em duas vias. O mesmo
também sera assinado pelo pesquisador em todas as paginas, ficando uma via com vocé
participante da pesquisa e outra com o pesquisador. Por favor, leia com atengao e calma,
aproveite para esclarecer todas as suas duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo
depois de indicar sua concordancia, vocé podera esclarecé-las com o pesquisador
responsdvel pela pesquisa através dos seguintes telefones: Sandra Silvéria Batista
Carvalho Barbosa (89)98814-3134. E-mail: sandracarvalho@aluno.uespi.br Se preferir,
pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras pessoas antes de
decidir participar. Esclarecemos mais uma vez que sua participa¢do ¢ voluntéria, caso
decida ndo participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento da pesquisa, ndo
havera nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo e o (0s) pesquisador estarda a sua
disposi¢do para qualquer esclarecimento.
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A pesquisa apresenta o seguinte procedimento para a coleta de dados: A
entrevista narrativa € questionario A presente pesquisa oferece riscos minimos de dados,
podendo ocorrer do interlocutor da pesquisa sentir-se desconfortadvel com a mera
presenca da pesquisadora ou pela possibilidade de revelar experiéncias pessoais ou
comprometedoras da sua pratica docente. Nessa perspectiva, os riscos decorrentes
podem ter origem nos fatores psicologicos, intelectuais e emocionais, podendo o
participe se constranger ao responder aos questionamentos do questiondrio, ter medo,
estresse, vergonha, desconforto e questdes também referentes ao tempo que o participe
ira levar ao responder ao questionario. Desse modo, a pesquisa buscard uma
aproximacao com os professores no contexto das instituicdes de educacdo basica,
visando estabelecer relacionamento agradavel e de confianca com os interlocutores.
Deixando claro que os mesmos estardo livres para questionar, pausar ou até mesmo
desistir de participar da pesquisa. Nesse sentido, o trabalho minimiza os desconfortos,
caso haja, observando os locais onde acontecera a pesquisa, de forma que seja reservado
e de facil acesso para os interlocutores. Também asseguramos a confidencialidade e a
privacidade, a prote¢do da imagem, garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em
prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de
prestigio e/ou econdmico — financeiro.

Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins académico-
cientificos (divulgacdo em revistas e em eventos cientificos) e os pesquisadores se
comprometem a manter o sigilo e identidade anonima, como estabelecem as Resolugdes
do Conselho Nacional de Saude n°. 466/2012 ¢ 510/2016 e a Norma Operacional 01 de
2013 do Conselho Nacional de Saude, que tratam de normas regulamentadoras de
pesquisas que envolvem seres humanos. E vocé tera livre acesso a todas as informagdes
e esclarecimentos adicionais sobre o estudo, bem como lhe ¢ garantido acesso a seus
resultados.

Esclareco ainda que vocé ndo tera nenhum custo com a pesquisa, € caso haja por
qualquer motivo, asseguramos que voc€ serd devidamente ressarcido. Nao havera
nenhum tipo de pagamento por sua participagao, ela ¢ voluntaria. Caso ocorra algum
dano comprovadamente decorrente de sua participagao neste estudo vocé poderad ser
indenizado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde,
bem como lhe serd garantido a assisténcia integral.

Ap6s os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com os que me foi
exposto, Eu declaro  que
aceito participar desta pesquisa, dando pleno consentimento para uso das informagdes
por mim prestadas. Para tanto, assino este consentimento em duas vias, rubrico todas as
paginas e fico com a posse de uma delas.

Preencher quando necessario

() Autorizo a captagdo de imagem e voz por meio de gravagdo, filmagem e/ou fotos;
() Nao autorizo a captacao de imagem e voz por meio de gravagao e/ou filmagem.

() Autorizo apenas a captacao de voz por meio da gravagao;
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QUESTIONARIO SEMI ESTRUTURADO COM PERGUNTAS ABERTAS

O DESENVOLVIMENTO DESSA PROPOSTA CIENTIFICA OBJETIVA
ANALISAR AS NUANCES DA SAUDE MENTAL DE CRIANCAS DA
EDUCACAO INFANTIL NO CONTEXTO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
OEIRAS/PI. NESSA PERSPECTIVA, ENTENDEMOS QUE A EDUCACAO
INFANTIL E UM ESPACO DIALOGICO QUE POSSIBILITA O
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS NAS SUAS MAIS DIVERSAS
HABILIDADES, SEJAM ELAS EMOCIONAIS, COGNITIVAS, MOTORAS,
SOCIAIS ENTRE OUTRAS. NESSE INTUITO, O ESTUDO EM QUESTAO
DIALOGA COM AS SINGULARIDADES DO DESENVOLVIMENTO DA SAUDE
MENTAL DE CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL, COM VISTAS A AMPLIAR
AS DISCUSSOES TEORICO- METODOLOGICA ACERCA DOS PROCESSOS
PSICOEDUCACIONALIS.

1. CONSIDERANDO SUAS EXPERIENCIAS, COMO ESTAO NOSSAS
CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL, CONSIDERANDO AS NUANCES DA
SAUDE MENTAL?

2. QUAIS AS PRINCIPAIS CONDICOES DE SAUDE MENTAL QUE MAIS
AFETAM AS CRIANCAS?

3. COMO POSSO AJUDAR MEUS ALUNOS A LIDAREM COM A SAUDE
MENTAL?

4. QUAL A IMPORTANCIA DE TRABALHAR A SAUDE MENTAL NA
EDUCACAO INFANTIL?

5. QUAIS OS PRINCIPAIS IMPACTOS, OCASIONADOS PELOS ASPECTOS
EMOCIONAIS, NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL?




	AGRADECIMENTOS 
	RESUMO 
	ABSTRACT 
	LISTA DE FIGURAS 
	LISTA DE QUADRO 
	4.​A REFLEXIVIDADE DE DOCENTES ACERCA DA SAÚDE MENTAL NA EDUCAÇÃO INFANTIL: ANÁLISES E DISCUSSÕES                                                   38 
	5.​ENCAMINHAMENTOS CONCLUSIVOS​50 
	REFERÊNCIAS​53 
	APÊNDICES​56 
	1 ENCAMINHAMENTOS INTRODUTÓRIOS 
	2.​A Educação Infantil: reflexões históricas necessárias 
	Figura 1: Campos de experiências da BNCC 
	2.1​A educação na infância: breve contextualização 
	2.2​Vamos dialogar sobre saúde mental? Abordagens fundamentais na educação infantil 
	2.2.1​Reflexões sobre os problemas de saúde mental na infância 
	 
	3​Aportes metodológicos do estudo 
	3.1​Caracterização da pesquisa qualitativa: breves reflexões 
	3.2​Pesquisa narrativa: caracterização e análise de dados 
	3.3​Interlocutoras da pesquisa, contexto empírico e procedimentos de produção de dados 

	QUADRO 1: QUESTÃO NARRATIVA PARA AS PROFESSORAS 
	QUADRO 2- QUESTIONÁRIO COM A PSICÓLOGA ESCOLAR 
	QUADRO 3- INTERLOCUTORES DA PESQUISA E TEMPO DE ATUAÇÃO PROFISSIONAL 
	3.4​Análise compreensiva interpretativa na pesquisa em educação 
	4​A reflexividade de docentes acerca da saúde mental na educação infantil: análises e discussões 
	4.1​Nuances da saúde mental de criança da educação infantil: reflexões dos docentes das escolas municipais de Oeiras 
	Figura 2- Unidade temática de Análise: Nuances da saúde mental de criança da educação infantil: reflexões de docentes das Escolas Municipais de Oeiras-PI 
	Figura 3- Narrativa da Professora Magali 
	Figura 4- Narrativa da professora Rosinha 
	Figura 5- Narrativa da Professora Mônica. 
	Figura 6- Narrativa da Professora Marina. 

	QUADRO 4 - NARRATIVA DAS PROFESSORAS SOBRE SAÚDE MENTAL NA SEQUÊNCIA DIDÁTICA 
	 
	4.2​Nuances da saúde mental de criança da educação infantil: Reflexões de uma psicóloga das Escolas Municipais de Oeiras-PI 
	Figura 7- Narrativa da Psicóloga Milena 
	Figura 8 : Narrativa da psicóloga Milena 
	Figura 9 : Narrativa da psicóloga Milena 

	5​ENCAMINHAMENTOS CONCLUSIVOS 
	Oeiras (PI), 19 de Abril de 2024 
	ASSUNTO: Autorização para realização de pesquisa 
	Prezado(a) Senhor (a) 
	Preencher quando necessário 

	QUESTIONÁRIO SEMI ESTRUTURADO COM PERGUNTAS ABERTAS 

