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RESUMO

O presente trabalho de concluséo de curso tem como questdo de pesquisa estudar: Quais as
principais a¢fes que podem trazer a sustentabilidade da construgéo civil? Tendo como
objeto de pesquisa ‘estudo sobre a sustentabilidade na Construcdo Civil, investigando as a¢oes
aplicadas que garantam as exigéncias de cuidados com as pessoas e com a nhatureza’,
examinando os principais problemas e as alternativas de solugGes que assegurem que 0
progresso humano seja sustentavel, através do desenvolvimento, sem comprometer 0s recursos
naturais para as futuras geracOes. Finalmente, discorrer sobre conceitos, historicidade e
importancia e como séo aplicadas as agdes de sustentabilidade em obras da construcéo civil, ou
seja, como o setor propde 0 consumo de matéria-prima, de forma consciente, reaproveitamento
de residuos e entulhos e a minimizacao do desperdicio. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica, qualitativa, dedutiva, descritiva, explicativa, telematizada. Em conclusdo a
pesquisa mostrou que os entulhos gerados pela construcao civil podem ser colocados em aterros
e depois num segundo momento reciclados para serem reaproveitados novamente de acordo
com a responsabilidade do construtor contribuindo assim para a sustentabilidade. Dessa forma
0s aspectos, conceitos e conteddos aqui discutidos colaboram para a criagdo de uma
conscientizacdo maior que precisa ser considerada para equilibrar a construcdo civil sem
destruir o meio ambiente.

PALAVRAS CHAVE: Construcédo Civil. Sustentabilidade. Otimagao de Materiais.



ABSTRACT

The research question of this course conclusion paper is to study: What are the main actions
that can bring sustainability to civil construction? Having as research object ‘study on
sustainability in Civil Construction, investigating the applied actions that guarantee the
demands of care for people and nature’, examining the main problems and alternative solutions
that ensure that human progress is sustainable, through development, without compromising
natural resources for future generations. Finally, to discuss concepts, history and importance
and how sustainability actions are applied in civil construction works, that is, how the sector
proposes the consumption of raw materials, in a conscious way, reuse of residues and debris
and the minimization of waste. The methodology used was bibliographic, qualitative,
deductive, descriptive, explanatory, telematic research. In conclusion, the research showed that
the debris generated by construction can be placed in landfills and then recycled at a later stage
to be reused again according to the responsibility of the builder, thus contributing to
sustainability. In this way, the aspects, concepts and content discussed here contribute to
creating greater awareness that needs to be considered in order to balance civil construction
without destroying the environment

KEYWORDS: Sustainability. Civil Construction. Material Optimization.
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1 INTRODUCAO

Ao se propor fazer um estudo sobre sustentabilidade na construcdo civil, passa-se pela
necessidade de investigar as acOes aplicadas que garantam as exigéncias de cuidados com as
pessoas e com a natureza, examinando os principais problemas e as alternativas de solugdes
que assegurem que 0 progresso humano seja sustentavel, através do desenvolvimento, sem
comprometer 0s recursos naturais para as futuras geragoes.

Nessa proposta, discorrer sobre conceitos, historicidade e importancia e como séo
aplicadas as agdes de sustentabilidade em obras da construcao civil, equivale abordar as a¢oes
que esse setor propde sobre consumo consciente de matéria-prima, o reaproveitamento de
residuos e entulhos e a minimizacéo do desperdicio.

O setor da construcdo civil tem sido apontado como o grande consumidor de recursos
naturais e gerador de residuos, o que coloca visivel a ameaca de insustentabilidade, caso ndo
sejam adotadas medidas estratégias ou taticas que garantam o desenvolvimento do meio
ambiente e consequentemente das pessoas; diante disso, a relevancia maior desse estudo propde
assumir: ‘Quais as principais agdes que podem trazer a sustentabilidade da construgdo civil?’.

As proposicdes necessarias para atingir a questdo central da pesquisa foram assim formatadas:

P1) A Construcdo civil moderna utiliza material de facil decomposicéo no meio ambiente;

Figura 1: Problema Central e Proposi¢des

A Construcdo
civil moderna
utiliza material de
facil
decomposicéo no
meio ambiente.

Esta programado
para que haja o
minimo uso de

dgua e energia.

Quais as principais
acdes que podem
trazer a
sustentabilidade da
construcio civil?
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adequado do
quantitativo dos
materiais aplicados
na construgio. para
posterior
reciclagem.
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tenha emissdes

toxicas.

Fonte: Propria dos autores



P?) Esta programado para que haja o minimo uso de agua e energia;
P3) Atualmente se usa material que ndo tenha emissdes toxicas;

P4 Planejamento adequado do quantitativo dos materiais aplicados na construcéo, tendo como
consequéncia natural o encaminhamento as areas de aterro de residuos da construcao civil

de forma que possam ser reciclados e reutilizados.

O objetivo geral da pesquisa foi ‘investigar as acOes aplicadas que garantam as
exigéncias de cuidados com as pessoas e com a natureza, examinando 0s principais problemas
e as alternativas de solugdes que assegurem que 0 progresso humano seja sustentavel, através
do desenvolvimento, sem comprometer 0s recursos naturais para as futuras geragdes’; e como
objetivos especificos: a) Definir o que € material ecologicamente correto e eficiente; b)
Identificar o destino adequado aos residuos e entulhos gerados na construcdo; c) Promover
acOes para a minimizacdo do desperdicio; d) Mostrar os fatores da construcdo civil que podem
ameacar o meio ambiente e a qualidade de vida das pessoas.

O trabalho assume o meétodo de carater bibliografico, descritivo, de abordagem
quantitativa, utilizando dados secundarios coletados num banco de questionamentos sobre o
tema dirigidos a profissionais da construcdo civil, de carater aberto, permitindo respostas
subjetivas, podendo haver coincidéncia de respostas, com a finalidade de contribuir para
repensar sobre a garantia de melhores acbes e estratégias, que contribuam com o
desenvolvimento, mas, acima de tudo, preservando o meio ambiente e a vida das pessoas.

O referencial tedrico versou sobre conceitos de meio ambiente, sustentabilidade,
qualidade de vida, legislacdo ambiental, fundamentacdo advinda de literatura especifica sobre
o0 tem, além da anélise dos dados contidos no questionario. A base tedrica perpassa os estudos
da Constituicdo Federativa do Brasil, promulgada em 05.10.1988, Carta da Terra/2000,
Relatério da Comissdo Mundial Sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMD)/1991,

Declaragéo de Estocolmo/1972, Barcelona/1997, Lima, Ortega, dentre outros.

2 EMBASAMENTO TEORICO

No decorrer da histéria da humanidade, sempre existiu alguma forma de construcéo
civil, mesmo que rudimentar; para Oliveira (2021, p.1), a historia da construcdo civil se
confunde com a prépria histéria da humanidade e que se consolidava como uma das

necessidades mais basicas.



Construcdes estilo DoImen dominaram a pré-histéria e marcaram o principio da
construcgdo civil documental. O ser humano passou a utilizar pedra, madeira e barro
para construir suas proprias cavernas e fazer com que a vida fosse um pouco mais
facil e segura.

O interessante nesse marco é que o0 homem comecou a abandonar as cavernas que
disputava com 0s animais e passou a construir suas proprias moradias, sinal de desenvolvimento
e certeza de que a sociedade humana, desde 0s tempos mais remotos, Se mostra necessariamente

dindmica.
2.1 A Construcéo Civil

No Brasil, os primeiros registros da construcao civil, segundo Pacheco Jr (2020), datam
de 1684, quando os manuscritos de Frei Bernardo de Sdo Bento, nomeados de Declaragdes de
Obras, foram escritos. Vé-se que o manuscrito de Frei Bernardo detalha pratica, processos
técnicos e problemas na reforma do Mosteiro no Rio de Janeiro e complementar com as
solugdes encontradas para resolver esses problemas.

Observa-se no Brasil, assim como no mundo, 0s registros de construcdo civil, mesmo
que ndo tragam praticas de engenharia e construcdo, ndo perderam o valor de contribuicfes
essenciais a influenciar o avanco do setor, que ganha cada vez mais tecnologias novas, marcadas
pela criagdo dos cursos de Engenharia Civil. Pacheco Jr (2020), surgiram em 1810, com a
chegada da Familia Real, sendo a primeira delas a Real Academia Militar.

Em 1965, com a Lei 4.864 de 29 de novembro, o setor ganha status constitucional no
conteudo contido em seu Capitulo I, Art. 6° da Constituicdo Federativa do Brasil, institui a
moradia como direito, o que implementa o setor da construcéo civil na edificagéo habitacional
para o segmento estratificado de baixa renda.

A construcdo civil é um setor produtivo importante no desenvolvimento do pais e
abrange o desenvolvimento urbano, edificacdes, infraestrutura, saneamento ambiental,
mobilidade, transporte coletivo, equipamentos e servigos urbanos e sociais e que, nesse ambito
surgem Vvarios elementos interrelacionados a sua existéncia: desenvolvimento, sustentabilidade,
meio ambiente e qualidade de vida.

E prerrogativa na construcdo civil assegurar a preservacdo desses elementos na
dimensdo do desenvolvimento econdémico e social, utilizando os recursos naturais disponiveis
de forma racional, prevendo a capacidade de renovacdo desses recursos e a melhoria das

condicdes sociais das pessoas. O desenvolvimento, segundo Houaiss (2004, p.232),

é toda acdo ou efeito de crescimento, progresso, evolucdo relacionada a coisas,
pessoas, situagdo ou fendmeno de variados tipos. Assim, a construcéo civil sendo um
setor que, como produtivo, impulsiona a economia e evidencia o desenvolvimento
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social, incorpora-se 0 meio ambiente, ou seja, os fatores fisicos, bioldgicos e quimicos
existentes na natureza.

O ambiente resulta de condi¢cBes naturais e artificiais, necessidades basicas do ser
humano, que faz com que essas condi¢fes se modifiquem ao tempo em que aumenta as
necessidades humanas quanto a alimentacdo saudavel e agua potavel para consumo.

A exploracdo dos recursos naturais tornou-se preocupante desde que o homem, “comeca
a sentir os efeitos das alteracfes antropicas provocadas dos sistemas naturais, ou seja, da época
em que o homem comeca a agir ndo mais como ser capaz de manipular este meio de acordo
com suas necessidades” (GONCALVES, 2007, p.14).

Remotamente as questdes ambientais eram locais e relacionadas a caga, perda da floresta
e poluicbes. Com a civilizagdo dos ultimos seculos, que trouxe a industrializacdo, 0 meio
ambiente tornou-se ainda mais alvo de agressdes. No ano de 1866 foi proposto pelo bidlogo
Haeckel o termo Ecologia, ramo das Ciéncias Naturais, para abrir novos campos de
conhecimentos sobre o meio ambiente. No século XX, ao conhecimento cientifico da Ecologia,
somou-se um movimento ecoldgico voltado para preservacdo de grandes areas, criando-se,

portanto, parques e reservas.

2.2 A Sustentabilidade

A partir da década de 60 se intensificou os movimentos de defesa do meio ambiente e a
busca de alternativas que pudessem minimizar os impactos aos sistemas naturais. No Brasil, a
preocupacdo com a preservacdo ambiental surgiu com o pau-brasil e depois com a criacéo de
Parques Nacionais, contudo, visto que a questdo ambiental é ampla e requer responsabilidade
individual e coletiva em niveis local, nacional e planetaria, assume essa obrigacdo nacional na
constituicdo promulgada em 1988.

Na construcao historica sobre desenvolvimento, 0 que preocupa € o desenvolvimento
sem precedente, que causa danos do meio ambiente e ao bem-estar das pessoas. A Carta da
Terra, com a visdo de que a preservacado € a Unica alternativa para uma biosfera saudavel com

todos os sistemas ecoldgicos define os seguintes principios.

II. INTEGRIDADE ECOLOGICA

5. Proteger e restaurar a integridade dos sistemas ecoldgicos da terra, com especial
preocupacédo pela diversidade biolégica e pelos processos naturais que sustentam a
vida.

a. Adotar planos e regulamentagBes de desenvolvimento sustentvel em todos os
niveis que facam com que a conservacdo ambiental e a reabilitacdo sejam parte
integral de todas as iniciativas de desenvolvimento.

[-]

6. Prevenir o dano ambiental como o melhor método de protecdo ambiental e, quando
o conhecimento foi limitado, assumir uma postura de precaucéo.
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a. Orientar acfes para evitar a possibilidade de sérios ou irreversiveis danos
ambientais, mesmo quando a informacao cientifica foi incompleta ou ndo conclusiva.

[.-]
d. Impedir a poluicdo de qualquer parte do meio ambiente e ndo permitir o aumento
de substancias radioativas, toxicas ou outras substancias perigosas.

[-]

7. Adotar padrdes de producdo, consumo e reproducdo que protejam as capacidades
regenerativas da terra, os direitos humanos e o0 bem-estar comunitéario.

a. Reduzir, reutilizar e reciclar materiais usados nos sistemas de producdo e consumo
e garantir que os residuos possam se assimilados pelos sistemas ecoldgicos.

[-]

c. Promover o desenvolvimento, a adocdo e a transferéncia equitativa de tecnologias
ambientais saudaveis.

[..] (CARTA DA TERRA,,p.1).

A Carta da Terra, é uma declaracdo de principios para a construcdo de uma sociedade
global justa, sustentavel e pacifica, que inspira responsabilidade de todos 0s povos ao bem-estar
da humanidade, que invoca respeitar e cuidar da comunidade da vida, integridade ecoldgica,
justica social e econdmica, democracia, ndo violéncia e paz.

A Carta da Terra foi uma iniciativa da Organizacdo das Nacdes Unidas, para obedecer
a esses principios acima supracitados, importantes, pois deles, em consonancia com o Art. 3°,
I, da Lei Nacional do Meio Ambiente e a Declaracdo de Estocolmo (1972), os elementos base
desse trabalho ganham importancia, quando essas acGes sdo concebidas pelo setor da
construcdo civil Organizacdo das Nac6es Unidas.

O Brasil é um dos maiores paises do mundo em extensdo e possui recursos naturais de
fundamental importancia para o planeta, como: florestas tropicais, pantanal, cerrado, mangues,
restingas, grande lencol de agua doce e a maior biodiversidade do mundo.

Considerando-se a utilizacdo indevida desses recursos numa velocidade muito grande,
sem suster o sistema, as consequéncias, serdo desastrosas para 0 meio ambiente, por isso, em
especial no setor da construcdo civil, objeto de estudo desse trabalho, vale questionar as
decisdes que esse setor utiliza, dentro do amparo legal das leis, para assegurar a preservacao
ambiental, que proporciona, quando sustentavel, a qualidade de vida das pessoas.

A sustentabilidade é, segundo Houaiss (2004, p.701), “a capacidade de suster, sustentar
para ndo cair, segurar”. Para tanto, setores que utilizam os recursos naturais devem adotar
propostas que humanizem desenvolvimento econdmico e meio ambiente.

Para Lima (2020, p.2), no seu estudo diz que, “no ramo da construcdo civil, o tema
sustentabilidade vem sendo tratado com outros olhos, tendo em vista que é uma area que mais
otimiza a utilizacdo dos recursos naturais para suprir as necessidades do ser humano na

Engenharia Civil moderna”.
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Segundo Ortega apud Oliveira e Vieira (2014, p.116), “sustentabilidade é um processo
de construcdo da dinamica social que envolve um pacto de atores sociais de um modo gradativo
e de consenso para um futuro sustentavel”; dessa forma, a vida do planeta depende da mudanca
das atitudes humanas, que precisam incorporar o uso racional e sustentavel dos componentes
naturais. Integrar planejamento e desenvolvimento sustentavel, para garantir a minimizag&o dos

impactos ao meio ambiente e a qualidade de vida das pessoas.

2.3 Materiais na Construcéo Civil

Os materiais utilizados na construcéo civil sao tijolos, telhas, cimento, brita, concreto,
aco, argamassas, areia e madeira. Muitos desses materiais sdo reutilizados no proprio canteiro
de obras e 0 que ndo dao para serem reutilizados, sdo encaminhados para ao aterro e depois
reciclados.

Planejamento bem executado seguindo as seguintes etapas: Pesquisa de precos
acessiveis; Classificacdo e guarda por tipo de produtos toxicos de forma segura segundo as
normas técnicas, onde garanta que o material ndo fique exposto as intempéries. Manuseio de
materiais para garantir o ndo desperdicio. A logistica € muito importante, porque uma boa
logistica implica na durabilidade de material. Na construcéo civil de hoje ndo ha mais tantos
riscos, pois o descarte de residuos e entulhos sdo feitos em locais apropriados e com
responsabilidade. Isso faz parte do passado.

Enfim a questdo do planejamento é fundamental para reduzir os impactos dos residuos
no ambiente de forma sustentavel em que o administrador da construcdo vai se preocupar com
0 desperdicio, com a logistica e durabilidade e descarte de residuos em locais apropriados.
Enfim o planejamento implica a aplicagdo de conhecimentos técnicos ou estratégias menores

para alcancar o objetivo maior que se pretende.

2.4 Qualidade de Vida

E mister observar que a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Satde
conceituam qualidade de vida como sendo “a percepgao do individuo de sua insercao na vida,
no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagoes’.

A Organizagdo Mundial da Salude e Ministério da Satde contextualizam um conjunto
de condicdes que contribuem para 0 bem-estar das pessoas: saude fisica, estado psicoldgico,
nivel de independéncia, relacGes sociais de independéncia com o meio ambiente e esta

associado a autoestima, nivel social e econémico, estado emocional, suporte familiar, estado de



13

salde, valores culturais, éticos e religiosos, estilo de vida, satisfacdo com o emprego e ambiente
em que Vive.

O fundamento dessas condigdes emana da responsabilidade de todos e que ha uma
cumplicidade, com relacdo aos fatores essenciais para a qualidade de vida, ou seja, que o
ambiente seja despoluido, a 4gua seja pura para 0 consumo, que haja qualidade do ar para
respirar, condigdes de higiene, saneamento basico, infraestrutura urbana como a presenca de
Estaces de Tratamento de Agua, descarte adequado do lixo da satde, ou seja, compreende uma
série de fatores necessarios para a manutencdo da saude das pessoas, animais, plantas, enfim a

qualidade de vida é essencial como bem indispensavel a sociedade.

3 METODOS

O método para a construgcdo do contetdo aqui apresentado foi a pesquisa bibliogréfica
com suporte na leitura de livros, artigos cientificos da plataforma Google. Segundo Minayo
(2010), a pesquisa bibliografica traz uma riqueza de informacGes necessarias para construir um
texto em que os autores dialogam para descrever o tema em estudo; dessa forma pesquisou-se
autores como Oliveira (2021); Gongalves (2007); Constituicdo Federal (1988); Lima (2020);
Oliveira e Vieira (2014); dentre outros.

Segundo Bardin (2011, p.44), “a anélise de conteudo aparece como um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do contetido das mensagens”. O que seriam essas mensagens? Meios que serdo
utilizados como livros, questionarios e entrevistas. Podem ser, por exemplo, as falas dos autores
a serem manifestadas. Para ser mais objetivo, pode-se parafrasear com as proprias palavras o

que diz Bardin (2011, p. 44), que a Andlise de Conteldo acontece em trés etapas:

a primeira é a pré-analitica (organizacdo do material a ser estudado); a segunda, a
analitica (estudo do material da codificagdo, classificagdo e categorizacdo) e, a
terceira, a interpretacdo inferencial (consiste em reflexdo, a fim de estabelecer
relagBes com a realidade pesquisada, realizando-se as referéncias necessarias).

O discurso foi construido a partir da pré-analise das fontes bibliograficas disponiveis
como artigos da internet, livros; logo em seguida, separamos as citacfes mais relevantes para
construir a andlise e interpretacdo resultado da reflexdo de contetidos objetivos relacionados
com a realidade estudada. O formulario foi construido com quatro questfes abertas aplicadas
aos respondentes. Esses respondentes da area de construcgdo civil sdo qualificados com cursos

de graduacdo e pos-graduacdo na area que trabalham.



14

As questdes abertas tem como sustentacdo a questdo central quais as principais acoes
que podem trazer a sustentabilidade da construgdo civil? E como questdes estratégias de apoio
para dar suporte a questdo central e enriquecer e detalhar a fala dos respondentes as seguintes
perguntas: O que é material ecologicamente correto e eficiente? Que destino tem os residuos e
entulhos gerados numa constru¢do? Que atitudes sdo tomadas para que haja a minimizagéo do
desperdicio? A construcdo civil € apontada como o grande consumidor de recursos naturais e
gerador de residuos, o que coloca o setor visivel ameacando o meio ambiente e da qualidade de
vida das pessoas?

Para Minayo a pesquisa qualitativa busca por significados, motivagdes, aspiragdes,
crencas, valores e atitudes, ou seja, descrever uma realidade social a partir da fala dos sujeitos
da pesquisa (MINAYO, 2010).

A pesquisa dedutiva corresponde aquela produto da leitura de artigos, livros, a fim de
relacionar o que foi dito pelos autores com a tematica estudada (MINAYO, 2010). Acrescenta
ainda a autora que é uma pesquisa que parte do raciocinio geral para encontrar o raciocinio
especifico a ser estudado.

De acordo com Gil (2010), a pesquisa descritiva é aquela que mostra as caracteristicas
descritivas de fenébmeno ou de uma populacéo, estabelecendo para tanto relagfes entre variaveis
e que dessa forma contribui para a construcdo do objeto de estudo.

Para Gil (2010), uma pesquisa explicativa ou experimentais e ex-posto-facto é a
continuidade de outra descritiva, pois trabalha elementos que contribuem para o acontecimento
de um fendmeno e dessa forma é necessario trabalhar o pragmatismo descritivo em seus
detalhes, ou seja, ser racional e objetiva.

Segundo Minayo (2010), a pesquisa € do tipo telematizada quando é construida a partir
de textos, artigos cientificos, reportagens tiradas do ambiente virtual da internet, onde hoje
constitui uma das fontes principais para a construgdo de trabalhos cientificos devido sua
facilidade de acesso.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Predispde-se, nessa se¢do, discorrer como sdo aplicadas as agdes de sustentabilidade em
obras da construcdo civil, abordando praticas adotadas por esse setor sobre 0 uso de consumo
consciente de matéria-prima, reaproveitamento de residuos e entulhos e minimiza do

desperdicio.
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Na construcéo civil, como em todas as areas de producao, servicos, conhecimentos, etc.,
ha transformacédo que produzem mudancas em todas as dimensdes, desde os aspectos materiais
e estruturais ateé os sociais e subjetivos.

Ao longo da histdria da construcdo civil no Brasil, vemos que esta constantemente
inovando e crescendo. Assim sendo, a histéria de qualquer atividade humana acumula altos e
baixos, soma experiéncias, se inova e renova, pois sempre surgem novos conhecimentos e novas

tecnologias; de acordo com Pacheco Jr (2020, p.2):

Em certo momento, o concreto armado foi o grande diferencial a construcéo civil, 0s
mestres de obras os grandes conhecedores de processos, engenheiro s6 0S
internacionais. Hoje, pré-moldados, aplicativo e softwares fazem parte do canteiro de
obras, engenheiros tomam a frente do canteiro por conhecerem verdadeiramente os
processos e nao s as teorias e muito se produz no pais sem depender conhecimentos
vindos do exterior.

Como se V&, o processo de mudanga no jeito de construir, incorpora novas tecnologias
e matéria-prima sustentavel, que possibilitam otimizar os processos construtivos e colocar a
sustentabilidade como diferencial.

Em alinhamento a Pacheco Jr (2000); Moraes e Lima (2000, p.4), face aos movimentos
e legislacOes sobre os cuidados com a natureza e a vida das pessoas, a construcéo civil vem

adotando praticas e a¢es que visam minimizar impactos, afirmando:

Ela se utiliza de matérias que sdo ecologicamente corretos e eficientes de solugdes
tecnoldgicas inteligentes, para promover o bom uso e a economia de recursos, agua e
energia elétrica, a reducéo de emissdo de gases de efeito estufa, tanto na produgéo de
matéria-prima quanto na operacdo normal das edifica¢des, a melhoria da qualidade do
ar no ambiente interno e o conforto de seus moradores e usuarios.

E necessario reconhecer que muita coisa mudou, mas é preciso ampliar limites e pratica
e acOes que preservem o meio ambiente, ndo s6 no setor da construcao civil, mas em todos 0s
setores de producdo e servicos, porque 0 ambiente esta ai exposto a degradacao.

A Conferéncia de Estocolmo impetra acGes aos 6rgdos publicos e privados a
minimizarem riscos de degradacdo ao meio ambiente; o primeiro passo dessa jornada constitui
0 centro das preocupacdes com o desenvolvimento sustentavel.

A Constituicdo Federativa do Brasil de 1988, no seu art. 225, disciplina esse principio:
“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo
e essencial a sadia qualidade de vida. Impondo-se ao Poder Publico e a coletividade tem o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes”.

O amparo legal ao meio ambiente contido na Carta Magna brasileira, incumbe a
preservacdo e restauracdo dos processos ecoldgicos essenciais e suprir as espécies e

ecossistema. O principio de obrigatoriedade regido em lei, conduziu esse trabalho a efetivar
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uma pesquisa bibliografica dedutiva. Expbe-se as falas dos respondentes, sem identificacéo dos
questionarios, aqui nomeados de 1 e 2, e interpretados pelo autor desse trabalho.

4.1 Discursao dos Achados

Questdo 1) A literatura aponta que a construcao civil, nas suas edificacdes, utiliza materiais
ecologicamente corretos e eficientes solucdes tecnicamente inteligentes. O que é material

ecologicamente correto e eficiente.

Respondente 1: A Construgdo civil moderna utiliza material de facil decomposicéo
no meio ambiente e programado para que haja 0 minimo uso de &gua e energia.
Respondente 2: Atualmente se usa material que néo tenha emissdes toxicas.

De acordo com as considerag0es feitas pela literatura que trata desse tema, as respostas
dos respondentes se complementam, pois 0 maior rigor adotado na construcdo civil da
atualidade é matéria-prima sustentavel e uso racional dos recursos naturais.

O presente comentario tem relacdo com o primeiro objetivo especifico no sentido de
definir o que o ecologicamente correto que seria utilizar processos sistematicos para levar o

lixo para o aterro, classifica-lo. Segundo Votorantim (2024, p. 1):

Os materiais ecologicamente corretos séo aqueles que apresentam menor impacto
ambiental ao longo de todo o seu ciclo de vida, desde a extracdo da matéria-prima até
o descarte final. Geralmente, esses materiais possuem certas caracteristicas que 0s
qualificam como ecologicamente corretos. Para comecar, devem ser produzidos a
partir de fontes renovaveis, como madeira de florestas manejadas de forma sustentavel
ou materiais reciclados, diminuindo a pressdo sobre 0s recursos naturais finitos.

Pode-se deduzir dessas falas que o desenvolvimento sustentavel é uma premissa
essencial a salude da populacdo humana, pois esta depende dos recursos naturais como a
qualidade da agua, qualidade do ar, alimentos saudaveis sem agrotoxicos e nesse sentido a
sustentabilidade na construcdo civil que ocupa espacos urbanos e rurais devem ter a
preocupacdo sempre com a conservacdo do meio ambiente hoje e sempre.

Questao 2) Que destino tem os residuos e entulhos gerados numa construcédo?

Respondente 1: Sdo encaminhados a areas de aterro de residuos da construgao civil
e depostos de forma que possam ser reciclados e reutilizados.

Respondente 2: Muitos deles sdo reutilizados no préprio canteiro de obras e o que
ndo ddo para serem reutilizados, sdo encaminhados para ao aterro e depois reciclados.

Conclui-se entdo que uma das formas de prover a sustentabilidade é o reaproveitamento
da mateéria prima utilizada ou reciclada como areia, cimento, papel, tintas, plasticos, ferro, gesso
e outros materiais que podem ser reutilizados de forma racional para contribuir sem impactar o
meio ambiente na propria industria da construcdo civil.

Percebe-se nas respostas dos respondentes, que o processo de reciclagem surgiu como

um bem maior para a natureza, para retirar dela entulhos prejudiciais como substancias toxicas
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que podem gerar prejuizos a satude quando em grande quantidade de forma descontrolada, a
ocupar espaco no meio ambiente e levar muito tempo para serem decompostos, e, ainda, a

reciclagem gera economia. De acordo com a Resolugdo do CONAMA N° 307 (2002, p.1):

No Brasil apenas 20% dos residuos de construcdo séo reciclados e metade dos
municipios encaminha diretamente para lix0es, aterros sanitarios ou para disposi¢do
irregular, conforme a Associacdo Brasileira para Reciclagem de Residuos da
Construcéo Civil e Demoligdo. Muito ainda precisa ser feito a respeito do tema, é
necessario termos a consciéncia que a responsabilidade do residuo é do gerador até a
destinacdo final e que as prefeituras possuem um papel fundamental na gestdo do
pequeno gerador.

Assim, a reciclagem é um processo sistematico e metddico que merece todo um
tratamento especifico e classificagdo quanto ao tipo de entulho como vidro, plastico, matéria
organica, metais, quimicos e outros para dessa forma serem colocados em aterros sanitarios
adequados de acordo com as normas de seguranca e equipamentos de protecdo individual para
0 correto descarte com 0 uso de contéineres e tratores.

Questédo 3) Que atitudes sdo tomadas para que haja a minimizacgdo do desperdicio?

Respondente 1: - Planejamento bem executado seguindo as seguintes etapas:

- Pesquisa de pregos acessiveis;

- Classificagdo e guarda por tipo de produtos toxicos de forma segura segundo as
normas técnicas, onde garanta que o material ndo fique exposto as intempéries.

- Manuseio de materiais para garantir o nao desperdicio.

Respondente 2: A logistica é muito importante, porque uma boa logistica implica na
durabilidade de material.

A estocagem de materiais como tintas, solventes, colas, argamassas, cimentos, gessos,
resinas podem causar prejuizos a satde humana e animal, se ndo tiver armazenamento correto
para evitar contagios. Vale aqui solicitar, que o respondente 1 d& énfase ao planejamento e o
respondente 2, a logistica que parece, ao que se entende, esses dois elementos quando mal
executados, o resultado é arriscado e implica em prejuizos. De acordo com Mobbus Construgédo
(2018, p. 1):

Para muitos, os desperdicios na construcdo civil podem compreender basicamente
em entulhos. Porém, se pensarmos que desperdicar algo significa perder recursos
devido a ma aplicacdo, falta de planejamento ou consumo exagerado, a visdo é mais
ampla. A construgdo civil € uma inddstria de nimeros expressivos, gragas a sua
representatividade na economia do pais. Porém, os indices de desperdicio do setor séo
bastante elevados. Obviamente, essas perdas ndo séo somente materiais. Uma vez que
funcionam como bola de neve, influenciam em vérias outras agBes. Tais como
comprometer um orgamento, exigir retrabalho, atrasar a entrega do projeto e alterar a
qualidade do servigo.

Um dado importante poderia ter sido citado a perda de material que pode ser controlado
com o uso da tecnologia. Os Softwares hoje é umas ferramentas essenciais para classificar de
forma organizada fornecendo informagdes como datas de fabricacdo, datas de descarte e
composi¢do quimica para todos os profissionais de engenharia que atuam nesse processo e
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dessa forma permite a otimizagdo da gestéo, facilitando o planejamento e permite o controle
das informagoes.

Questdo 4) A construcéo civil é apontada como o grande consumidor de recursos naturais e
gerador de residuos, o que coloca o setor visivel ameacando o meio ambiente e da qualidade de

vida das pessoas. Os respondentes comentaram que:

Respondente 1: Na construcdo civil de hoje ndo ha mais tantos riscos, pois o descarte
de residuos e entulhos sdo feitos em locais apropriados e com responsabilidade.
Respondente 2: Isso faz parte do passado.

A interpretacdo que se pode fazer sobre a fala dos respondentes, € que a construcao civil
se comporta na atualidade de maneira a favorecer as condi¢des de preservacdo com 0 meio
ambiente e também o cuidado com a qualidade de vida das pessoas. De acordo com Mundo
Isopor (2024, p. 1):

Em resumo, os principais impactos ambientais ocasionados pela construcéo civil séo:
- Aumento do consumo da &gua e da energia;

- Emisséo de gases de efeito estufa;

- Aumento do uso de recursos naturais;

- Reducéo da biodiversidade;

- Supressao vegetal;

- Aumento do desmatamento;

- Mudangas climaticas;

- Poluicéo sonora e do ar.

A construcdo civil apresenta de acordo com o citado acima varios impactos e estes
podem ser evitados, utilizando novas tecnologias na fabricacdo de materiais reciclaveis e que
ndo agridem o meio ambiente e a salde das pessoas. Pode-se citar por exemplo as telhas de
amianto que provocavam no passado doencas cancerigenas nas pessoas enquanto foi

comercializado e hoje foi retirado do mercado e substituido pelas telhas de fibrocimento.

4.2 Correspondéncia dos Achados

Relacionando as perguntas feitas aos respondentes, a primeira mostra que ha hoje uma
responsabilidade da empresa de construgcdo na utilizagdo de materiais voltados para a
sustentabilidade, materiais estes que depois de utilizados sdo colocados em aterros sanitarios
de forma organizada e classificada de acordo com o tipo.

Esses materiais que véo para o aterro podem ser reciclados e voltar a ser utilizado para
a construgé@o de novas obras; dessa forma a construcéo civil ao reutilizar materiais reciclados
deve obedecer as normas técnicas de seguranca sempre procurando ndo impactar o ambiente

natural com produtos toxicos que prejudicam a qualidade do ar e da agua.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo objetivou de forma geral investigar as acdes aplicadas que garantam
as exigéncias de cuidados com as pessoas e com a natureza e como objetivos examinar 0S
principais problemas e as alternativas de solugfes que visem assegurar o desenvolvimento
sustentavel, sem comprometer os recursos naturais para o futuro da humanidade.

Dessa forma o estudo do tema gerou as seguintes hipoteses: ha as acdes que garantam o
desenvolvimento sustentavel na construcdo civil; h4 sempre em construcdes o respeito e
cuidado com os recursos naturais; e como ultima hipotese pode-se afirmar que a construcao
civil lanca residuos na agua e no solo que sao reciclados ndo agredindo a vida dos animais e
seres humanos, portando ndo causando dano a saude e a qualidade de vida.

Conclui-se do exposto na pesquisa bibliogréfica que a Construcdo Civil desde os seus
primérdios e da realidade que fizeram o enredo desse trabalho, propde que haja a aplicacdo da
sustentabilidade e qualidade de vida das pessoas. A correlacdo entre esses elementos é
estritamente vital. Um depende do outro para a sobrevivéncia. Embora a construgdo
desordenada em relagéo a sustentabilidade e sem prever que a natureza ndo suportava mais por
séculos, érgdos se manifestaram em favor da sobrevivéncia do planeta e assim se deu origem a
varios principios reconhecendo que o desenvolvimento econdmico e social carecia de
regramentos.

A Cartada Terra € um desses chamamentos de responsabilidade global justa, sustentavel
e pacifica. Responsabilidade de todos os povos de cuidar da vida do planeta, da integridade
ecologica e da vida das pessoas.

A nivel de Brasil, a Constituicdo de 1988 estabelece sustentabilidade ao meio ambiente
e muitos setores produtivos e de servigos comecgaram a incorporar novos elementos nas suas
atividades, o que n&o foi diferente na construcéo civil

A construcdo civil moderna, no Brasil, € 0 setor de maior movimento econémico e
também o que mais otimiza a utilizagdo de recursos naturais. Além disso, utiliza o processo de
reciclagem e reaproveitamento de muitos produtos, minimizando o consumo de agua e energia,
empreendido por novas tecnologias.

N&o houve grandes dificuldades na construcdo da pesquisa bibliografica, pois esta é
bastante variada, mesmo assim é preciso ampliar o conhecimento de novas técnicas de
construcao aliadas a sustentabilidade em nossa sociedade. Os dados levantados nesse estudo,
tanto na literatura utilizada quanto na fala dos respondentes, foram satisfatorios, pois enfatizam
que os entulhos gerados pela construcdo civil podem ser colocados em aterros e depois num
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segundo momento reciclados para serem reaproveitados novamente de acordo com a
responsabilidade do construtor. Esta pesquisa enquanto fonte informativa ndo termina aqui, mas
serve de base para ampliacdo como suporte de continuidade de forma reflexiva para outros

pesquisadores no futuro.
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