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RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo compreender a presenca e a trajetdria das mulheres na capoeira a
partir das narrativas de Género e Raga em Oeiras, Piaui no recorte temporal de (2014-2023). Buscamos apresentar
concepcdes que sdo criadas sobre a presenca das mulheres nos grupos de capoeiras a partir dos estere6tipos que
sdo inseridos na sociedade. Através das narrativas das entrevistas que foram realizadas com mulheres capoeiristas,
desenvolvemos uma pesquisa sobre Género e Raga, onde dialogamos sobre essas concep¢des. Logo, discutimos
com alguns autores como, Joan Scott que dialoga sobre perspectivas de género, Alex Ratts que dialoga com as
questBes sobre raca e a vida de Beatriz Nascimento e Patricia Hill Collins que discute sobre a interseccionalidade.
Na metodologia, buscamos trabalhar com histdria oral, memoria e identidade desenvolvidas a partir das narrativas
dos autores Verena Alberti e Michel Pollak. Portanto, a partir das narrativas criadas, foi possivel identificar a
importancia da presenca das mulheres nos grupos de capoeiras e em movimentos que existem dentro das
sociedades. Além disso, a pesquisa nos mostrou como a presenca feminina nos grupos de capoeira contribuem
para as desconstrugdes patriarcais que surgem através dos conceitos de Género e Raca.
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1. Apresentacédo

A presente pesquisa tem como principal objetivo compreender a presenca e a trajetoria
das mulheres na capoeira, a partir de suas narrativas, em Oeiras, Piaui. Nesta pesquisa,
mostraremos a trajetoria e a importancia da presenca feminina nos grupos de capoeira, partindo
das discussdes sobre Raga e Género. Buscaremos dar visibilidade as mulheres que s&o
importantes para a capoeira em Oeiras. Nessa perspectiva, a capoeira carrega consigo uma
historia cheia de desencontros e falar sobre como aconteceu o seu desenvolvimento torna-se
relevante para compreender o tema da pesquisa e para entendermos o0 percurso até fazer parte
da cultura brasileira hoje reconhecida mundialmente.

O interesse em estudar sobre essa tematica surgiu através do pouco conhecimento
sobre a historia da capoeira e por ja ter participado de um grupo de capoeira na cidade na qual
resido, Tanque do Piaui. A minha participacdo na capoeira se deu através de um projeto o qual
fazia parte e a partir dos conhecimentos obtidos ao participar desse projeto despertou-me um
interesse em falar sobre a cultura da capoeira, em especial a trajetéria e participacdo das

mulheres na capoeira.
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A pesquisa foi desenvolvida no recorte temporal entre 2014 a 2023, sendo 2014 um
marco para capoeira, pois, foi quando a capoeira foi reconhecida como patriménio cultural
imaterial da humanidade pela UNESCO. Portanto, abordaremos sobre a trajetéria e a presenca
feminina na capoeira a partir dos paradigmas existentes dentro da sociedade oeirense dentro do
recorte temporal de 2014 a 2023. Em andlise, desenvolvemos uma pesquisa através das
narrativas que surgiram sobre a presenca das mulheres nos grupos de capoeira partindo das
perspectivas de Género e Raca, em Oeiras, Piaui.

Apresentaremos 0s relatos orais que trazem histérias das mulheres na capoeira,
abordando questdes de como essas mulheres se sentem partindo a partir dos pontos de vista
criado através dos rotulos nas quais sdo inseridas dentro da sociedade oeirense. Portanto, a
pesquisa contribuirad para mostrar a trajetoria de mulheres dentro da capoeira em Oeiras, como
também para quebrar os paradigmas existentes sobre a presenca feminina nos grupos de
capoeira, para isso, refletiremos sobre as trajetorias e atuacfes de trés praticantes do grupo de
capoeira “Pro Capoeira Feminino” fundado em 2022 em Oeiras Piaui, que surgiu a partir do
grupo geral, o "Pro Capoeira" de Oeiras, que, na verdade, € um programa de ensino e
aprendizagem da Arte da capoeira em Oeiras, onde séo apresentados elementos da Capoeira
Regional, com caracteristicas contemporaneas tanto em suas praticas de jogo e musicalidade.
O grupo surgiu de um grupo de profissionais capacitados e formados, com valores morais e
éticos de dentro da capoeira. Os principais objetivos do grupo, é reunir pessoas dentro de um
Unico sistema, desenvolvendo sensibilidade social, cultural e tradicional, como também,
realizar o aperfeicoamento técnico e de desenvolvimento dos aspectos esportivos da capoeira
para formacdo de atletas nas competicGes, dentro e fora da capoeira. O grupo que até hoje atua
em Oeiras, desenvolve diversos eventos voltados para o meio cultural, com palestras tematicas,
seminarios de formaces profissionais pedagdgicas e eventos esportivos de aperfeicoamento e
competicdes. No geral, o grupo tem como principal objetivo em sua pratica, desenvolver a
inclusdo por meio da capoeira.

Esta pesquisa dialoga com o fato das mulheres usarem a capoeira como espaco de luta
pela igualdade, confrontando narrativas que as colocam como inferioridade ao masculino.
Segundo Barbosa (2005), desde seu surgimento nos séculos XVII a XIX, a capoeira foi
marginalizada e entendida como uma luta corporal, sendo assim rotulada como uma pratica

cultural voltada para o género masculino:

Se a barreira social que discriminava a capoeira como uma atividade exclusivamente
masculina ja foi desmoronada, pelo menos em parte, ha ainda outros fatores que
constituem um empecilho para que a mulher ndo compita com 0 homem em termos
de igualdade numérica nos escales mais avancados da capoeira. Algumas mulheres



se sentem desencorajadas a continuar porque acham que os homens tém mais forca e
dominio fisico do corpo do que elas e que, portanto, competem em condic¢des de
desigualdade (BARBOSA, 2005, p.21).

Ainda segundo Barbosa (2005), a perspectiva que contribui com a menor presenca de
mulheres dentro dos grupos de capoeiras esta relacionada a forca e ao dominio fisico do corpo
do homem, na qual as mulheres sédo colocadas como inferiores a eles. Mas isso ndo exclui o
fato da existéncia de mulheres na capoeira, que apesar da existéncia dessas desigualdades
existem mulheres que se destacaram no mundo da capoeira e que contribuiram na sua
construcdo como também tiveram participacdo na busca dos seus direitos e espacos, tornando-
se importantes para a histdria brasileira.

Apesar do aumento de mulheres praticantes dentro dos grupos de capoeiras, podemos
observar que ainda hoje existe uma grande diferenca na participacdo feminina na capoeira,
tendo em vista que, a grande maioria de participantes sdo do género masculino. Os fatores que
certamente contribuem para a pouca presenca dessas mulheres na capoeira, estdo voltados a
questdes raciais e de género com base em estere6tipos. Os padrdes que cercam a sociedade onde
as mulheres sdo vinculadas a estere6tipos, como as expressdes "mulheres vulneraveis” e "sexo
fragil”, sendo obrigadas a lidar com o patriarcalismo a sua volta, o que acaba influenciando
diretamente na identidade feminina e consequentemente na busca pelos diretos de igualdade de
género.

A pouca presenca das mulheres na capoeira e a falta de reconhecimento das mesmas
nos grupos de capoeira em Oeiras acontece em virtude das relac6es de poder, desigualdades, e
direitos entre mulheres e homens, onde as mulheres sdo associadas com inferioridade em
relacdo aos homens. Nos dias atuais, as mulheres buscam pelos seus direitos e espagos dentro
de uma sociedade preconceituosa e machista que na maioria das vezes as negam seus devidos
lugares. Na capoeira ndo seria diferente, pois é nitido a pouca presenca feminina na préatica onde
as mulheres ndo tém os mesmos direitos de lazeres e participacdo em atividades culturais como
devem ter. Podemos destacar um dos motivos da pouca presenca feminina na capoeira, as
obrigacbes socialmente atribuidas a essas mulheres, como atividades domésticas e da
maternidade.

Observa-se ainda nos grupos de capoeiras presentes em Oeiras o grande diferencial em
questdo da quantidade de grupos de capoeiras femininas e grupos de capoeira masculino, onde
a maioria das formagdes dos grupos de capoeiras sdo compostos e liderados por homens. Por
mais que nesse meio dos praticantes homens ha presencas de mulheres que tenham as mesmas

habilidades e representacGes na capoeira, as mulheres ndo tém o seu devido reconhecimento. O



que de fato nos permite buscar quais as possiveis barreiras dessas mulheres dentro dos grupos
de capoeiras em Oeiras.

Edimara Araujo (2021) afirma que a desvalorizacdo da pratica cultural da capoeira em
Oeiras esta diretamente ligada a questdo da sua origem que além de ser uma pratica de cultura
afro-brasileira, fez-se presente na luta antirracista praticada pelos povos negros, que até entdo

desde sua criacao foi discriminada:

Outro ponto consideravel a ressaltar é a questdo do preconceito voltado para os
praticantes de capoeira, em que essa arte desde a sua cria¢do foi discriminada,
criminalizada pela sociedade. Este preconceito é estabelecido por questdes étnicas
raciais na sociedade, em que a cultura da capoeira ndo foi valorizada por ser criada
pelo povo negro. Em Oeiras néo foi diferente, pois muitos da sociedade Oeirense ndo
aceita a capoeira como uma cultura valorizavel, ndo tinha essa concepg¢do de que a
capoeira é uma cultura que tem muito a oferecer para os seus praticantes (ARAUJO,
2022, p. 11).

Entendemos que ao longo da sua historia a capoeira foi discriminada, passando
recentemente por um processo de reconhecimento e valorizagdo. Mas, apesar da capoeira ter
ainda hoje questBes de género e ragas, sdo pautas que motivam a desvalorizacdo da pratica.

A pesquisa foi estruturada da seguinte maneira, a partir das referéncias bibliograficas,
apresentaremos a historicizacdo da capoeira, falando um pouco sobre sua trajetoria de
reconhecimento e trazendo alguns marcos historicos e algumas mulheres que se destacaram na
capoeira nos séculos XVI1I a X1X. Desenvolvemos algumas questdes tedricas e metodoldgicas
de conceitos que percorrem a tematica, em seguida, discorreremos sobre o processo realizado
na criacao da fonte oral, partindo para o didlogo com as entrevistadas a partir dos conceitos de
raca e género baseado nos paradigmas e estereotipos que percorrem a sociedade.

De acordo com Collins e Bilge (2020), quando vivemos em sociedade achamos que
estamos convivendo em um meio de condic¢Ges de igualdade. Mas, o que de fato acontece, é
que as divisdes de poder entre género e raca € que dominam as sociedades na qual estamos
inseridas. Para elas, na concepcédo de interseccionalidade existe um certo pertencimento a um
determinado grupo, 0 que consequentemente faz com que as pessoas sejam alvo a sofrerem
determinado preconceito.

Como vivemos em uma sociedade de diferentes identidades, podemos contornar essas
situacBes de preconceito que vivenciamos. Um exemplo deste preconceito, € quando mulheres
e homens constantemente sdo inseridos desigualmente nos meios sociais. Quando se diz
respeito a questdo da raca se refere as pessoas sdo postas em uma sociedade desigual partindo

das diferencas das caracteristicas fisicas, principalmente negros e mulheres. Se tratando de



mulheres, como forma de resisténcia as opressdes, criaram 0 movimento feminismo. Portanto,
no contexto da interseccionalidade refletem a uma analise sobre 0s conceitos de raca e género.

Para dar sustentacdo a analise da presenca feminina na capoeira, em Oeiras-Pl,
utilizamos entrevistas concedidas por trés mulheres que participam ativamente do grupo na
cidade, sdo elas: Maria Graciele Sousa Carvalho, professora de Lingua Portuguesa, Luiza
Méarcia Silva Sousa formada em Quimica e Lara Fernanda Nascimento técnica em Guia de
Turismo. Pode-se perceber o quanto de preconceito e também resisténcia essas mulheres
enfrentaram para que suas trajetdrias ndo fossem desfeitas. Alem disso, para compreender 0s
relatos orais nos apoiamos nas bibliografias de Verena Alberti (2005) e Michel Pollack (1998),
importantes referéncias que discutem os principais elementos que constituem a historia oral e
memoria.

2. Historicizacdo da Capoeira

A capoeira, conhecida como uma manifestacdo afro-brasileira, € uma prética cultural
de origem negra e de acordo com varias abordagens sobre sua origem, pesquisadores relatam
que a sua chegada no Brasil foi através de negros escravizados. Os significados que atribuem a
capoeira variam de acordo diferentes discursos criados ao longo de sua historia, como descreve
(LEAL; OLIVEIRA, 2009, p.44) “A histéria da capoeira foi marcada por perseguicdes
policiais, prisdes, racismo e outras formas de controle social que os agentes dessa pratica
cultural experimentaram em sua relacdo com o Estado brasileiro”.

Para o autor, durante o seculo XIX até as trés primeiras décadas do século XX, a
capoeira sempre esteve associada ao mundo do crime. O que dificultava o seu reconhecimento
como uma pratica cultural pertinente a sociedade brasileira. O contexto historico da capoeira €
muito significativo no que diz respeito a Historia sociocultural. Sobre sua origem, existem
diversas perspectivas de como surgiu essa pratica cultural, inclusive que a capoeira surgiu como
forma de resisténcia, isto &, a pratica da capoeira era usada para reagir as forcas de dominacao
da classe senhorial onde os escravizados usavam suas praticas corporais para se defenderem de
seus senhores ao tentar se refugiarem.

Antes de ndo ser aceita como pratica cultural, a capoeira passou por um processo de
marginalizacdo. Por volta de 1890, foi vista como uma luta violenta e associada a luta dos
negros que naquele contexto era considerado pelos europeus uma raga inferior na sociedade.
Em um dos momentos historicos a capoeira no Brasil foi dita como um crime previsto no cédigo
penal de 1890, no art.402-, pois quem fosse pego praticando a capoeira ou ferissem alguém

praticando a capoeira eram castigados pelas autoridades (ARAUJO, 2021, p.13).



Diversos pesquisadores do campo da historiografia buscaram analisar pontos de vistas
criados que partiram da origem da capoeira, em decorréncia de ter surgido dentro do contexto
da escraviddo. Em razdo disso, o estudo da capoeira estd diretamente ligado a resisténcia a
escraviddo. Conseguentemente, surgiram contextos sobre a resisténcia afro-brasileira que se
insere aos escravizados negros e indigenas, mostrando diferentes formas de manifestacdes que
visavam buscar pelos seus direitos de igualdade. “Sobre a verdadeira origem da capoeira,
muitas sdo as divergéncias existente entre os pesquisadores, sobretudo o que se sabe é que
historia da capoeira estd intimamente ligada aos negros no Brasil” (FONTOURA, et al, 2008,
p.149).

De acordo com Araujo (2021), dentro os diversos contextos da cultura da capoeira, ela
foi construida por meio do contato e das resisténcias construidas pelos povos africanos
escravizados trazidos ao Brasil. Esses povos africanos em contato com a experiéncia escravista
formaram a cultura da capoeira decorrente a resisténcia a partir das opressdes sofridas durante
0 processo da escraviddo. Ainda hoje, falar sobre a historicizacdo da capoeira, dificulta nosso

entendimento a partir da auséncia de fontes referentes aos negros escravizados.

A capoeira desde seu surgimento teve sua origem muito discutida, por sua raiz negra.
Por esta raiz a capoeira também foi por muitos anos marginalizada. A sociedade e os
poderosos viam a capoeira como luta de malandro, coisa de negro, 0s quais eram
considerados como raga inferior. A luta dos negros seguia seu curso sempre em meio
as perseguicdes, repressdes, proibicdes (GOME; ROQUE; NAKAMURA, p.145,
2023).

De acordo com os autores Gome, Roque e Nakamura (2013), entre os pontos de vista
mais discutidos por estudiosos e autores sobre sua originalidade, sdo as teorias sobre a capoeira
africana, brasileira e afro-brasileira, sendo a ultima a mais defendida e aceita. Para os autores,
0s negros africanos ao sairem do continente africano e cruzar o Atlantico, sofreram fortes
opressdes fazendo com que 0s mesmos se revoltassem contra seus capitaes e se refugiassem
nas matas onde formavam os quilombos de onde surgiu o grande representante da raca negra,
Zumbi dos Palmares.

Foi nesse contexto que a capoeira surgiu, partindo da luta corporal utilizada pelos
negros escravizados para serem libertos das opressdes de seus senhores onde eles utilizavam
instrumentos em harmonia com a pratica da capoeira, um certo disfarce para que seus senhores
ndo percebessem do que realmente se tratava, fazendo com que os senhores acreditassem que
aquela pratica seria apenas uma danca da cultura negra a qual eles repudiavam, mas, mesmo
assim, a capoeira e sua musicalidade s6 cresciam e se fortaleciam aos negros. A capoeira foi
criada no Brasil pelos negros escravizados vindos da Africa como forma de resisténcia as

diversas violéncias cometidas pelos opressores, ou seja, uma manifestacdo afro-brasileira.



A capoeira foi reconhecida na sociedade por trés estilos diferentes, como a Capoeira
Angola, Regional e Contemporanea. Sendo a Capoeira Angola caracterizada por um jogo lento,
malicioso e com forte ligagdo ritualistica e misticismo de acordo com a cultura negra. A
capoeira Regional tratava-se de um jogo rapido e também malicioso, s6 que menos voltado para
o ritualistico, era mais acrobacias e combates. O criador desse estilo de capoeira foi o famoso
capoeirista negro baiano Mestre Bimba, que também foi um grande contribuinte na capoeira.
E, atualmente € conhecida como Capoeira Contemporanea, novo estilo adotado pelos
praticantes da capoeira regional. Esse estilo € voltado para um jogo de ataque, esquivas, cheio
de acrobacias, sem intencao de agredir o adversario, mas sim fazer um jogo de capoeira baseado
na danca, no esporte, na luta, na musica e na cultura (GOME, ROQUE, NAKAMURA, 2013,
p.148-149).

Segundo os autores Figueroa e Silva (2014), na epoca do Brasil Colénia, no seculo
XVII, algumas mulheres ficaram conhecidas na capoeira pela sua bravura, por suas lutas de
resisténcia na Republica do Quilombo dos Palmares. Dandara foi esposa de Zumbi e mée de
trés filhos, atuou com taticas e estratégias de guerra e lutou em Palmares, local onde haviam
vérias mulheres que jogavam capoeira no século XVII. Essas mulheres certamente foram
silenciadas na histéria da capoeira: “Os corpos femininos foram excluidos da pratica da
capoeira nos capitulos da histéria, deixando a cabo de um patriarcado/machista, como todas as
lutas/artes marciais” (FERREIRA, 2016, p.36). Importante ressaltar que a capoeira em
Palmares trata-se de uma tradicéo oral constituida dentro do movimento negro, ndo havendo
outras evidéncias que apontem para sua presenca neste quilombo.

Teresa do Quariteré, foi mulher de José Piolho, chefe do Quilombo do Piolho em Mato
Grosso, quando seu marido faleceu, ela que ficou no comando do Quilombo. A Aqualtune,
considerada a princesa do Congo onde liderou um exército de homens do qual fazia parte na
linha de frente de uma batalha para defesa de seu reino, foi derrotada e levada como escravizada
para Recife.

Na historia mais recente, entre os anos 1940-1960, destacam-se algumas precursoras
na arte da Capoeira, que foram Calca-Rala, Satanas, Néga Didi e Maria Para o Bonde, das quais
algumas tiveram que disfarcar-se de homens para poder frequentar o ambiente masculino das
rodas de Capoeira (Menezes, s/d; apud Figuer6a e Silva, 2014, p.19).

Barbosa (2005) afirma que ha um certo beneficio dos homens quando ha uma
associacdo de que a capoeira tem uma longa tradigdo masculina e em seu contexto ha uma
grande massa de referéncias de mestres homens, o que de certa forma influencia para os

modelos das geracdes futuras, mesmo sabendo sobre algumas mulheres do alto escaldao da



capoeira, como por exemplo, as mestras e contra-mestras (Edna Lima, Suelly, Fatima
Colombiana, Marcia “Cigarra,” Marisa Cordeiro, Janja e Paulinha).

Mulheres essas que somente nas Ultimas décadas comecaram a ganhar um certo
reconhecimento e isso ndo anula o fato de que s@o poucas as referéncias de mulheres nessas
publicagdes, como explica (BARBOSA, 2005) em sua fala, “As referéncias a mulheres
capoeiristas sdo esparsas e de pouco vulto e ndo ha uma andlise sistematica da sua participacao
ativa nos circulos de capoeira”.

Outro marco histdrico da capoeira, aconteceu em 2008 no Brasil, quando ela foi
tombada como Patrimdnio Cultural do Brasil pelo Instituto do Patrimoénio Histérico e Artistico
e em 2014 tornou-se Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO. Aos poucos
a capoeira foi conquistando seu espaco, ganhando reconhecimento em todo territorio brasileiro
e atualmente a capoeira é considerada uma das maiores praticas culturais. Nos ultimos anos, a
capoeira vem ganhando um certo reconhecimento através de publicagdes pelo seu importante
processo historico.

Partindo desse processo histdrico da capoeira, € importante também destacar a origem
da capoeira na cidade de Oeiras, falando um pouco como se deu o inicio dessa préatica cultural

e como a sociedade oeirense reagiu com sua chegada, como destacado Araujo (2021):

Entdo ao analisarmos essa questdo de preconceito com a capoeira, podemos entender
que quando iniciou a capoeira em Oeiras, a populagdo tinha essa concepcdo
preconceituosa enraizada, assim praticavam preconceitos com o0s capoeiristas. Mas
atualmente em 2021, podemos perceber que a sociedade ja aceita, pelo menos
parcialmente, a capoeira, admira a cultura, muitos participam de eventos, colocam
seus filhos ou netos na capoeira (ARAUJO, 2021, p.13).

Em sua analise, Araujo (2021) descreve que a capoeira chegou em Oeiras em 1980
ap0s uma apresentacdo da pratica cultural de um mestre que estava de passagem na cidade, o
que motivou a curiosidade da populacéo na pratica na capoeira. Em 1984, foi criado o primeiro
grupo de capoeira, que foi chamado Grupo Zumbi, criado por amigos que ndo tinham formacao
na prética da capoeira.

Apds a criagdo do grupo, comecaram a ministrar aulas para os jovens de Oeiras e das
localidades préximas a Oeiras. Até entdo, a pratica da capoeira ndo tinha apoio publico, uma
vez que ndo havia local para ser praticada, alem das dificuldades financeiras do meio, 0 que
dificultava para o aprimoramento dessa pratica, pois ndo havia alguém com a alta habilidade
nessa pratica cultural, a ndo ser o grupo de amigos que se interessaram pela préatica.

Outra questdo colocada foi sobre os preconceitos relacionados aos praticantes da
capoeira, da forma em que ela era vista pela sociedade oeirense partindo de sua criagcdo, quando

a cultura foi criminalizada e desvalorizada pela sua origem. Da mesma forma aconteceu em



Oeiras, quando parte da populacdo ndo aceitava a capoeira como uma pratica cultural de valor.
Portanto, em seu entendimento, a capoeira em Oeiras se estabeleceu em meio de resisténcia e
luta, uma vez que as narrativas sobre a capoeira sobre a concepcao religiosa, étnica racial, onde
ela observa que esse preconceito € enraizado da cultura e esta ligada a seu contexto historico,
por ser de origem dos povos negros.

Foi a partir dessas narrativas sobre a capoeira que 0s capoeiristas de Oeiras buscaram
formas para que a capoeira tivesse uma maior aceitagcdo, de forma em que esses pensamentos
sobre a capoeira fossem excluidos e fizessem com que essa arte fosse mais valorizada. Portanto,
eles utilizaram métodos para divulgar a pratica da capoeira em Oeiras e nas localidades

proximas a Oeiras, com intuito de um alcancar um nimero maior de praticantes na capoeira.

...0s capoeiristas de Oeiras inventaram formas de superar dificuldades para conseguir
fazer sua arte. Os integrantes comecaram a divulgar a capoeira em todo o territorio da
cidade de Oeiras alcancando muitos individuos nesses territdrios fazendo com que os
grupos pertencentes em Oeiras pudessem alavancar 0s seus grupos e conquistar mais
espacos na sociedade. (ARAUJO, 2021, p.12)

Com isso, somente nos Ultimos anos, podemos perceber uma maior aceitacdo da
pratica da capoeira e um aumento de praticantes em Oeiras e no mundo. Nessa préatica cultural,
também podemos observar o apoio vindo dos 6rgdos publicos nas organizacfes dos eventos
que acontecem na pratica da capoeira. A presenca da capoeira em Oeiras significou também a
construcdo da identidade das pessoas que muitas vezes estavam sem nenhuma perspectiva de
vida, trabalho, através dos projetos sociais realizados na cidade através dessa pratica cultura foi
possivel estabelecer acdes de melhorias de vidas dos individuos que eram grande parte pobres
€ Negros.

Ao falarmos sobre a capoeira e a presenca da mulher na capoeira, ndo podemos deixar
de falar sobre o discurso do patriarcalismo e as relacdes de género, destacando o papel das
mulheres na sociedade. Portanto, através das analises de Elisalice Silva, entenderemos como se
dao as relagcdes de género e do patriarcalismo em Oeiras. Em sua analise feita ao jornal O
Cometa, ela afirma que, em Oeiras Piaui, 0 jornal era responsavel pelas divulgacGes das
reivindicacdes que eram feitas pelas mulheres em Oeiras. O jornal também contribuia para a
criagdo das ideias criadas a partir das mentalidades patriarcais (SILVA, 2021, p.26).

Desta forma podemos observar, que até hoje 0os meios sociais contribuem com isso.
De acordo com Elisalice Silva (2021), outro grande fator contribuinte para as diferengas de
papeis de género, estd ligada Educacdo feminina no Piaui, que é voltada para uma certa
preparacdo da mulher, onde algumas questdes sdo colocadas diretamente a vida da mulher,

como preparar a mulher para o casamento, para 0 ambiente doméstico e o preparo de ser mae e
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esposa, algo que seria de passado de geracdo de mae para filha. Ao relacionar as mulheres aos
ambientes privados de acordo com que a sociedade quer que ela ocupe é o que diferencia o
curriculo escolar do género feminino e masculino.

Silva (2021) destaca também a valorizacéo das profissdes dada aos homens, como ser
professor universitario ou bancario, enquanto as mulheres sdo postas outros adjetivos conforme
menciona o jornal O Cometa. Ela ainda destaca que o casamento em sua configuracao ¢ um dos
maiores causadores do sistema patriarcal, uma vez que o casamento d4 uma relagdo de poder
ao homem maior do que a mulher, colocando o homem a uma certa responsabilidade sobre a
familia e no financeiro. A autora evidencia, a partir do jornal O Cometa, como essas ideias
foram disseminadas na sociedade oeirense. As mulheres eram instruidas como a mée educadora,
uma vez que seu papel era apenas educar os filhos uma vez e também eram relacionadas a donas
de casa, as mulheres muitas vezes precisavam escolher entre sua profissao e seu casamento, por
exemplo, quando professora, exigiria muito tempo aos alunos e isso poderia acabar
atrapalhando em suas atividades sociais, quando s&o relacionadas, "A dona de casa, a mée e a
esposa.” Pois quando escolhiam trabalhar perdiam o direito de ter uma familia.

O patriarcalismo esta em todos os segmentos da sociedade se fazendo presente também
na religido, aspecto muito significativo da sociedade oeirense. Neste contexto, as mulheres sdo
proibidas de realizarem e participarem de determinadas comemoragdes, onde a figura masculina
€ 0 Unico apto a realizar determinada tarefa. Marcia Aradjo (2022) aponta em suas analises
sobre a participacdo feminina na procissao do fogaréu na cidade de Oeiras, evidenciando que
tanto homens como mulheres concebem de forma natural essa festividade onde somente os
homens podem participar. A autora afirma que essa auséncia da mulher foi algo construido
ainda no periodo da colonizacéo, as mulheres tinham/tem que acompanhar a procissdo de longe.
Na cidade de Oeiras isso se faz presente até os dias atuais, as mulheres ndo tém o direito de
participar da procissdo do fogaréu.

A figura feminina historicamente foi vista com maus olhos, como alguém néao digna
de participar da vida social e que levava 0 homem ao caminho do mal. Na sociedade brasileira
elas eram impedidas de participarem de qualquer atividade. A mulher estava reservado apenas
os afazeres domésticos, cuidar dos filhos e satisfazer o marido. Percebe-se que em seguimentos
religiosos, sociais e econdbmicos o feminino ndo fazia parte e as poucas atividades que

participavam tinha que cumprir uma série de questdes para haver a permissao.

3. Referencial Tedrico e Metodoldgico:
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No presente trabalho de pesquisa, buscamos desenvolver uma andlise sobre o0s
conceitos de género e raca em contexto com o patriarcalismo. Para melhor entendermos sobre
a histdria das mulheres acerca de sua trajetoria e presenca na capoeira, tragaremos um percurso
das mulheres nos grupos de capoeiras em Oeiras e 0s espacos ocupados por elas. Diante disso,
serdo apresentados textos tedricos-metodologicos. A autora Gerda Lerner afirma: “A negagéo
das mulheres a prépria historia reforca sua aceitacdo a ideologia do patriarcado e destroi a
autoestima individual da mulher. Tal como vivenciamos no nosso dia a dia, o patriarcado
desvaloriza as experiéncias das mulheres” (LERNER, 2019, p.21). Ao longo do tempo o
sistema patriarcal vem sendo confrontado gragas as inumeras lutas feministas, entretanto suas
ideias ainda se manifestam nas sociedades contemporaneas, devido a reproducéo de discursos
e ideias patriarcais nos ambientes de socializag&o.

A interseccionalidade tornou-se uma tematica importantissima no meio social. Essa
andlise sobre a inter-relacéo entre género e raga na capoeira torna-se importante, uma vez que
sdo duas teorias que integram narrativas que tém o poder de contribuir com a compreenséo e
enfrentamento das desigualdades sociais. E a partir das relagdes de poderes entre esses dois
termos, discutimos os fatores que contribuem para essas desigualdades. Esses conceitos ajudam
na analise interseccional, sobre essa organizacdo de poder que esta inserida na sociedade.
Portanto, a interseccionalidade esta entre as tematicas mais desenvolvidas como ferramenta
analitica, tanto nas areas da politica, educacionais e culturais, pois essa analise serve para
identificar os problemas que existem nos meios sociais. (COLLINS e BILGE, 2020, p.20)

O preconceito em relacdo a mulheres negras é algo que sempre existiu na sociedade
brasileira. Durante o periodo da escraviddo no Brasil, as mulheres negras eram submetidas a
todo tipo de humilhacéo e violéncia possivel. Elas estavam reservadas apenas a servir seus
patrdes. 1sso também se reflete na insercdo delas na capoeira, por exemplo, muitas sdo
marginalizadas pela cor da pele e por ser mulher, género e raca se associam principalmente na
forma como as coisas sdo pré-estabelecidas. Se for mulher ja enfrenta uma grande barreira e se
for mulher negra a exclusao se aprofunda, pois a populacdo negra e escravizada foi por muito
tempo utilizada como méo de obra barata e que eram colocados como inferiores ao branco
europeu e que até hoje sofrem violéncias.

Através de dialogos com autoras como Alex Ratts, Beatriz Nascimento, Gerda Lerner,
Joan Scott, Collins e Bilge, analisamos questdes de género e raga. Discutimos sobre esses
conceitos a partir das experiéncias das mulheres dentro dos grupos de capoeira, voltados aos

estereotipos existentes na sociedade de Oeiras acerca da participacdo feminina na capoeira,
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pois, ainda existem paradigmas postos pela sociedade que trazem a diferenciagéo racial e de
género. Dessa forma, na capoeira esses paradigmas nao seriam diferentes.

Segundo Morais (2019), a violéncia de género que decorre na capoeira é criada a partir
dos pontos de vista da reflexdo cientifica, historicamente, por ela ser considerada uma luta
masculinizada. Na capoeira € comum observar a existéncia de atitudes machistas, o que
visivelmente oculta a participacdo das mulheres nessa arte. Muitas vezes esse fato acontece
quando no contexto histérico da capoeira, 0o reconhecimento é dado somente aos homens,
havendo uma ocultacdo na historia das mulheres e essa discriminacgéo sé reforca a importancia
do estudo. Quando se trata da presenga feminina na capoeira, os fatos que diferenciam as
mulheres na capoeira estdo associados nas habilidades exercidas por ambas as partes e também
no fisico, onde as mulheres séo colocadas em papéis de ndo ter a capacidade de ter as mesmas

habilidades que os homens na pratica da capoeira:

Na pratica da capoeira, 0os papéis sociais se confundem, na qual, por vezes, as
mulheres praticantes dessa arte/luta sdo confundidas, taxadas, e rotuladas pelos papéis
de género. Contudo, vale ressaltar que, desde o passado, o formato circular das rodas
de capoeira, é proposital para que todos se sintam iguais e pertencentes aquele grupo
como uma forma acolhedora (FERREIRA, 2016, p. 46).

Observa-se uma grande diferenca entre praticantes femininas e masculino na capoeira.
Diante disso, na analise feita por Ferreira (2016), é que na arte da capoeira as mulheres sdo
confundidas, taxadas e rotuladas pelos papeis de género. Isso explica a pouca presenca de
mulheres na capoeira, pois, a capoeira muitas vezes é colocada como uma pratica cultural
voltada para homens, onde sdo 0s homens que ocupam a posicao de destaque na préatica da
capoeira.

Além disso, essas formas de preconceitos vivenciadas por mulheres fazem com que elas
se sintam incapazes de exercer determinadas fungdes baseadas na ideia de fragilidade ao qual
sdo associadas. Os discursos feitos atraves das relacdes dos géneros feminino e masculino
influenciam na presenga feminina nos espagos sociais, além de contribuir nas dificuldades
encontradas na busca por uma representacdo. Da mesma forma acontece com o papel da mulher
na capoeira (OLIVEIRA, 2023).

Do ponto de vista racial, estudamos a presenca e atuacao de mulheres negras nos grupos
de capoeiras, e dos problemas enfrentados por elas, onde dialogamos com a fonte sobre as
perspectivas de raca na capoeira. De acordo com Ratz (2006) em sua analise sobre a
desigualdade racial no mercado de trabalho em especifico de mulheres negras, esses sujeitos

sdo excluidos da sociedade e dos meios sociais, portanto ela destaca dois fatores, ser mulher, e
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ser mulher negra. sabemos que a origem da capoeira estd inteiramente ligada a cultura
afrodescendentes e aos negros.

Na perspectiva racial, a participacdo de mulheres negras na capoeira foi pouca, uma vez
que o racismo marginaliza e desestimula a pratica da capoeira no geral. E sabido que nos grupos
de capoeira a maioria dos seus praticantes sdo pessoas negras, mas, pouco se fala sobre sua
origem fora dos grupos de capoeira e sua pratica cultural no contexto social. Nesse sentido, séo
essas desigualdades que nos permitem associarmos a pratica do racismo na capoeira. O autor
Ratts (2006) ressalta sobre a importancia dos grandes nimeros de contextos académicos que
surgem fora das universidades e ganham grande conhecimento quando os sujeitos fazem parte
da tematica, como por exemplo, estudar os contextos de género discutido por mulheres, e da

raca pensada pela populacéo dos negros(as).

4. Entrevistas e Metodologia

Antes de realizarmos o processo de producdo da nossa fonte através da Historia Oral,
0 nosso primeiro passo foi definir o nosso objeto e construir o projeto de pesquisa. Pois, de
acordo com Alberti (2005) o primeiro passo a se pensar, € na relacdo entre a pesquisa € a
documentacéo na qual serd produzida. Pois, para ela, é impossivel a realizacdo das entrevistas
de histdria oral sem um objeto de pesquisa e sem um conhecimento prévio do que seré estudado.
E importante também ja ter em mente os objetivos a serem alcancados e uma definicéo tedrica.

No processo de preparacdo para a escolha das entrevistadas e para a producdo dos
roteiros das entrevistas, tive a oportunidade da minha ida aos treinos, onde fiz algumas
anotacdes, observando como eram realizados os treinos e 0 que acontecia durante os treinos,
como eram realizados os movimentos da pratica da capoeira, as musicas cantadas por elas, as
vestimentas, foi possivel também observar quem tinha mais experiéncias com a capoeira e quais
eram as suas graduacdes dentro da capoeira, observei isso através das cordas representadas por
cores que sdo utilizadas pelas praticantes de capoeira. Essas cordas sdo utilizadas pelos
praticantes de capoeira para indicar a atuacdo dos praticantes dentro da capoeira, se € aluno,
instrutor ou mestre. Serve também para indicar os niveis de habilidade que as pessoas tém com
a pratica da capoeira.

Em meio essas observacg0es feitas durante o trabalho de campo pude observar diversos
fatores que se fazem presente na capoeira, coOmo a unido que existia entre as praticantes,
algumas musicas cantadas por elas, pude observar que em algumas letras das musicas tinha um

sentimento de luta e de resisténcia que se faz presente na capoeira acerca da participacao das
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mulheres nessa préatica cultural, pude também observar, a evolucdo que cada umas das
praticantes tinham na pratica da capoeira, umas com mais tempo de préatica e outras ainda em
processo de aprendizado. Outro ponto foi a questdo dos diferentes tipos de participantes
mulheres na capoeira, em questdo de idades, observei que entre esse grupo de capoeira
feminino tinham praticantes que ja eram maes, jovens e criangas. 1sso sé nos confirma que a
capoeira € uma pratica cultural para todos, independentemente do género, da raca, da cor e
outros determinados fatores.

No processo da construcao das fontes, utilizamos as reflexdes do texto “Manual de
Histdria Oral™ da historiadora Verena Alberti, que afirma, que a escolha dos entrevistados é em
primeiro lugar, guiada pelos objetivos da pesquisa (ALBERTI, 2005, p.31). Em sua obra, ela
descreve o percurso de como se produzir uma fonte oral. O primeiro passo a se pensar foi a
guem iria entrevistar diante dos objetivos a serem trabalhados na pesquisa, ou seja, apresentar
no trabalho de campo narrativas de mulheres de dentro da capoeira sempre de acordo com 0s
propositos da pesquisa, com relacdo ao tema e a questao que se pretende investigar, com isso €
possivel escolher o tipo de entrevista a ser realizado, seja ela, entrevistas tematicas ou
entrevistas de historia de vida (ALBERT]I, 2005).

A confeccdo das entrevistas aconteceu apds todo mapeamento de como seria o0
processo das entrevistas, que através de um roteiro pensado de acordo com o objeto de pesquisa
e 0s objetivos. Em nosso processo de construcdo da Historia Oral, foi pensando de acordo com
0 que seria a tematica a ser estudada, na qual ficou definido que seriam construidas trés
entrevistas tematicas de forma presencial com mulheres praticantes da capoeira em Oeiras, onde
elas falariam sobre sua trajetoria e sobre sua presenca dentro dos grupos de capoeira.

Alberti (2005, p.89) afirma que “A importancia da biografia do entrevistado na
elaboracéo de um roteiro individual varia conforme o enfoque dado a entrevista, considerando-
se sempre 0s objetivos da pesquisa”. Dessa forma, foi criado um roteiro de como aconteceria
cada uma das entrevistas, nesse roteiro foram colocadas perguntas especificas de acordo com a
pesquisa e com o0s objetivos. Foram realizadas, também, perguntas sobre a trajetoria pessoal de
cada entrevistada.

O segundo passo dado de tudo antes das producdes da entrevista foi pensar em quem
iria entrevistar de acordo com o0 meu objeto de estudo, pois logo pensei e entrei em contato com
colegas que praticam a capoeira para dar possiveis indicacbes de mulheres que melhor se
encaixam na pesquisa de campo. Na primeira oportunidade, meu colega indicou a professora

de lingua portuguesa Maria Graciele Sousa Carvalho que atualmente desenvolve um projeto
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social para dar aulas de capoeira para o grupo Pré Capoeira Feminino de Oeiras, é licenciada
em Letras Portugués e tem P6s-Graduacdo em Educacéo Fisica.

Esse projeto foi criado e desenvolvido pela mesma. Ao entrar em contato com a
Graciele, a convidei para conversarmos e entdo ela me convidou para assistir ao treino da
capoeira que acontecia no Instituto Crianca Feliz. Na oportunidade, conversamos sobre a
proposta da mesma ser entrevistada, marcamos o dia para eu ir ver o treino e deu tudo certo,
conheci um pouco do projeto social dela e apresentei a minha proposta de pesquisa para ela,
que logo de primeira ela ja se interessou. Dialogamos um pouco sobre o seu grupo de capoeira
e sobre minha pesquisa, falamos sobre os critérios da entrevista e ao final perguntei se ela
aceitaria ser entrevistada. Em seguida, a Graciele falou um pouco sobre a importancia da minha
pesquisa e aceitou participar do trabalho de campo, pois para ela falar sobre a presenca de
mulheres na capoeira torna-se importante, ja que os papeis das mulheres sdo por muitas vezes
esquecidos nos contextos da historiografia.

A Lara Fernanda Nascimento Pedrosa é Graduada na capoeira, ja concluiu o ensino
médio e tem a formacdo Técnica em Guia de Turismo, demonstrou ter interesse na pratica da
capoeira e atualmente reside em Oeiras, onde faz parte do grupo de capoeira. A terceira
entrevistada, Luiza Marcia Silva Sousa, desde crianca ja tinha um certo interesse na arte da
capoeira, tem ensino superior completo e é formada em Licenciatura em Quimica. Morava em
um interior de Oeiras, chamado Alagoinhas, onde comecou a ser treinada aos finais de semanas
por um graduado da capoeira que também morava no mesmo interior, mas fazia parte de um
grupo de capoeira na cidade. Ao se mudar para Oeiras, passou um bom tempo ainda na capoeira,
mas teve que parar por conta dos estudos e do trabalho e somente em 2022 voltou aos treinos
onde permanece até hoje.

Na transcricdo das entrevistas foi feito todo um preparo, onde utilizei fones de ouvidos
para escutar os audios com clareza e também utilizei a ajuda de um site chamado Otanscribe
que me ajudou nas transcri¢des dos audios das entrevistadas. Alberti (2005) afirma que, apds a
escrita do documento para consulta, havera menos dificuldade da gravacdo em audio, para ela,
a leitura acontece de forma mais réapida e torna-se mais facil para o pesquisador analisar 0s
trechos das entrevistas que serdo de seu interesse. Além disso, nas gravacOes das entrevistas
nem sempre saird como o esperado, pois pode haver falhas e ficar inaudivel, tornando dificil o
entendimento.

Depois de todo processo de trabalho de campo, confeccdo dos roteiros, da producéo
das entrevistas, transcricdo, partimos para a analise das entrevistas. Analisei todas as trés

entrevistas separadamente, como também fiz uma anéalise em conjunto das trés entrevistas, para
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ver a possibilidade de elas serem trabalhadas conforme o meu objeto de pesquisa. Com isso,
novamente, usando o material de apoio, desenvolvemos o processo de analise das trés
entrevistas. Nesse sentido, é muito importante apds 0 processo de escrita das entrevistas, uma
analise havendo a necessidade de repeticdo dos audios das entrevistas, em conjunto com a
escrita da entrevista para a conferéncia do documento, pois o desenvolvimento da passagem do
audio para a escrita se caracteriza em meio a recuos e evocacdes paralelas, repeticoes, desvios
e interrupcdes. Além disso, a analise em si da histdria oral é importante para a questdo da
veracidade, quando pesquisada, uma vez que pode conter dados significativos para o uso do
documento, que futuramente possa agregar em estudos (ALBERT]I, 2005).

A nossa tematica nos leva a estudar sobre memoria, uma vez que a historicizacao da
capoeira seja relevante para os estudos recentes. Nesse sentido, buscamos trabalhar a histéria
oral, com trés entrevistas onde dialogamos com trés praticantes da capoeira, buscando construir
memorias atraves de narrativas diferentes sobre a presenga da mulher na capoeira, buscando
construir memérias em coletividades sobre a importancia da presenca feminina na capoeira,
que na concepcdo de Pollak (1998), o aumento das pesquisas, sobre Historia Oral, as entrevistas
feitas a partir de historias de vida guardam uma memoria, seja ela individual ou coletiva.

Essas memodrias, de acordo com o autor, muitas vezes resguardam um contexto
historico para futuros estudos, por mais que haja problemas ao interpretar o documento. Por
isso a importancia do audio e da transcri¢do na historia oral. A memdria é em parte, herdada,
ndo se refere apenas a vida fisica da pessoa. A memoria também sofre flutuaces que sédo funcdo
do momento em que ela é articulada, em que ela esta sendo expressa. As preocupagdes do

momento constituem um elemento de estruturagdo da memoria (POLLAK, 1998, p. 04).

5. Narrativas Sobre Género na Capoeira:

Entre as atividades desenvolvidas mundialmente, no meio social, a capoeira vem se
destacando como meio de discussdes, em que por muitas vezes mulheres usam a capoeira como
espacos de luta. Portanto, nesse topico, através das perspectivas de género, desenvolvemos uma
analise a partir das narrativas feitas nas entrevistas das praticantes de capoeira do Grupo Pro

Capoeira® Feminino de Oeiras-Pl, sendo uma delas a professora desse grupo de capoeira e

3 Sobre o Grupo Pro Capoeira ¢ importante ressaltar que é um grupo criado no ano de 2022 formado por mulheres,
homens e criangas. Dentro desse grupo pesquisei apenas sobre a presenca feminina na capoeira, por ser algo criado
recentemente, ndo ha muitas informacBes a respeito da sua histéria, é algo que ainda estd em processo de
construgdo. No entanto, com os relatos obtidos é possivel fazer uma andlise de forma inicial de como a mulher
oeirense, praticamente de capoeira, é importante para o processo de ocupacao desse espaco.
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demais alunas. Desenvolveremos uma andlise a partir das narrativas sobre a presenca e a
trajetoria das mulheres na capoeira. Comecaremos nosso didlogo falando sobre género e
capoeira.

Scott (1989) afirma que o termo género € utilizado para designar as relacfes sociais
entre 0s sexos. No seu uso ha varias divergéncias, a partir das varias formas de suposta
inferiorizagdo existente entres o sexo, quando “as mulheres tém filhos” ¢ os homens tém uma
forca muscular superior, onde sdo criadas ideias sobre os papéis proprios aos homens e as
mulheres. Portanto, na sociedade que estamos inseridas(os), ha diversas discusses sobre o
termo género, onde sdo criadas a partir das praticas que cercam as atividades exercidas dentro
da sociedade. Scott também evidencia a ligagdo entre o género e o poder, para ela, isso é apenas
uma parte da defini¢do de género, de modo que se da para sua primeira definicdo em relacdo ao
poder. Desse modo, a importancia do género muitas vezes nao é explicita, mas constitui na
organizag¢do de igualdade e desigualdade. Esse termo “Género”, no entanto, faz parte de estudos
feitos por feministas contemporaneas para reivindicar essas definicdes sobre esses contextos,
para excluir essas perspectivas que existem e consequentemente causar desigualdade que
persistem entre mulheres e homens.

Podemos ver na fala da professora de capoeira Graciele alguns aspectos que associam
a diferenca de género na participacdo dos praticantes da capoeira, onde as pessoas veem a
capoeira como uma pratica cultural masculinizada:

[...] eles ja ddo um género X pra mulher, “aaa se faz capoeira ¢ porque gosta de
mulher”, que existe esses esteredtipos né? “é porque nao ¢ mulher de verdade” as
palavras que a gente escuta né? Entéo esses sdo alguns desafios relacionados a mulher,
e também questbes corporais, questdo de forga, mais que isso € uma coisa

desenvolvida com tempo, mas a maior dificuldade é essa mesmo (CARVALHO,
2023).

Um aspecto importante em sua fala a se destacar, € quando ela fala sobre a questao dos
desafios encontrados enquanto participante da capoeira, relacionando questbes corporais a
forca, no entanto para ela a capoeira é apresentada para ser desenvolvida pelo género masculino,
da mesma forma acontece em outros meios sociais, onde 0os homens sdo colocados como
superioridade nos espacos sociais. Da mesma forma acontece na capoeira como descreve

Graciele ao comentar sobre 0 seu processo no inicio para continuar na capoeira:

[...] foi um processo muito complexo no inicio a gente sabe que (pequena pausa)
principalmente na zona rural existem € esteredtipos, preconceito relacionados a
mulher dentro da capoeira né... que é... o estere6tipo, a capoeira € algo pra homem
porque € uma luta, e ai o inicio foi bem complicado né...bem dificil, as pessoas nao
via com bons olhos mas que isso ndo me desmotivou a continuar dentro da capoeira e
hoje [...] (CARVALHO, 2023).
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A graduada e professora de capoeira Graciele retrata as questfes do preconceito da
presenca das mulheres na capoeira, para ela a existéncia dos esteredtipos, que colocam a
capoeira ser para homem porque é uma luta, tornava-se dificil estar na capoeira, pois as pessoas
ndo viam com bons olhos, no entanto ela destaca que essas questdes ndao o desmotivaram
continuar na capoeira. Diante de sua fala, observa-se que essas questdes dos esteredtipos
implicam na desigualdade de género e dentro da capoeira isso ja é recorrente desde seu contexto
historico, quantas mulheres praticantes da capoeira ndo tiveram reconhecimento e foram
obrigadas a se caracterizar de homens para poder participar.

Ao ser questionada sobre os possiveis entraves encontrados pelas mulheres na
capoeira, a entrevistada Luiza Marcia afirma que ndo seria um contratempo e sim sobre as
necessidades de cada, pois, para ela, a capoeira seria um lugar para todos:

Sinceramente, eu acho que ndo é um contratempo porque a capoeira é um lugar pra

todos, homem, mulher, menino, idoso, cada um nas suas necessidades, cada um nas
suas limitagdes (SOUSA, 2023).

De acordo com Tarcisio (2016), a relacdo entre corpos e capoeira ndo se aplicava com
um todo, mas sim a determinadas situacgdes, onde a sociedade determina o papel das mulheres
aos afazeres domesticos e os homens a praticas da forga bragal, nessa mesma abordagem do
autor, a entrevistada Luiza Marcia afirma que:

A presenca da mulher na capoeira é pra quebrar mais um tabu de, de que existe desde
todo o tempo, de limitar a mulher dentro do lar cuidando da casa, cuidando das
criangas entdo, a presenca da mulher na capoeira mostra que a gente pode ocupar
qualquer espago, qualquer lugar que a gente se sinta bem, se sinta confortavel, e queira
participar a gente pode participar, e a capoeira por ser um esporte, uma luta, uma
cultura de alguns movimentos como acrobacias, de luta, é.. corpo a corpo, tem essa
ideia de que seja uma coisa masculina e a, e vocé enxergando a presenca da mulher

dentro da capoeira vocé entende que ela pode ocupar qualquer espaco que ela se sinta
bem, que ela se sinta confortavel e que ela queira participar (SOUSA, 2023).

Em sua perspectiva, a capoeirista destaca que a presenca da mulher na capoeira € para
quebrar o tabu, uma vez que, em sua fala € colocado a questdo das atividades domésticas,
quando se faz certas associagdes a mulher com o cuidado do lar e dos filhos, fazendo com que
a categoria masculina ndo pertenca a essa associacgao, pois, existem expressdes como, "isso nao
é coisa de mulher", "lugar de mulher € em casa cuidando dos filhos e da casa." Essas expressdes
colocam as mulheres como inferiores ao género masculino. Recorrente a isso, observar que no
universo da capoeira 0 numero de mulheres que se fazem presente nos grupos de capoeira, é
minimo comparado a praticantes homens. Portanto, “a inferioridade numérica e a defasagem

temporal e cultural da mulher na capoeira indicam que ha muito a conquistar, portanto, nao é
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surpreendente que elas ainda estejam definindo seu espago dentro do universo da capoeira”
(BARBOSA, 2005, p.19).

Barbosa (2005) afirma que as mulheres sempre argumentaram essa polémica, sobre a
maternidade e outros papéis, como por exemplo, os afazeres do dia a dia, o trabalho, com o fato
de ndo lhe permitirem uma dedicacdo exclusiva & capoeira, como cita a entrevistada acima.
Mas, para ela, existe essa questdo entre a posicdo da mulher na capoeira e a sua ocupacgao no
mercado de trabalho, e que apesar desses contratempos, é grande a quantidade de mulheres que
conseguem conciliar essas funcdes e se dedicar a pratica da capoeira.

A praticante de capoeira Lara Fernanda relata que sua vontade de praticar a capoeira
desde pequena, porém chegou a ser impedida algumas vezes por ndo ter alguém para levar e
sua mée nao gostar da ideia de fazer parte da capoeira por ser menina, como ela mesmo afirma:

[...] sempre tive muita, muita, muita vontade mesmo de praticar capoeira desde bem
pequenininha s6 que no momento eu ndo tinha uma pessoa pra me levar. Que minha
mae ndo gostava muito é, da ideia de me fazer capoeira por conta que eu era menina

e tem algumas pessoas que acham que a capoeira s6 para homens e por essa razao ela
ndo quis me colocar [...] (PEDROSA, 2023).

Em sua fala, ao relatar que “sua mae nao gostava da ideia de fazer capoeira”, podemos
observar que a préatica da desigualdade de género tem uma influéncia familiar e isso percorre a
partir das relacbes que sdo atrelados ao género, quando na criagdo 0s papeis sociais Sao
atribuidos de formas diferentes entre mulheres e homens, onde ambos 0s géneros sao
preparados a certas limitagdes.

De acordo com Barbosa (2005) a atual aceitacdo do publico em geral e de familiares,
ao aceitar a pratica de mulheres na capoeira contribui com o crescente nimero de mulheres
presente na capoeira, com excecdes da década de 70, pois, era muito dificil uma mulher praticar

capoeira nessa epoca por conta dessa aceitacao:

Mestra Cigana discute as dificuldades encontradas, afirmando que existia um
preconceito geral contra a capoeira e que as familias classificavam o
jogo/luta/danca/ritual como uma atividade de malandro: Era 0 maior vexame para a
familia. Uma mulher que fosse treinar capoeira, “seria mulher a-toa, vagabunda”.
Uma menina de ‘boa’ familia ndo podia nem assistir, quanto mais treinar (BARBOSA,
2005, p.15).

Essas questdes colocadas pela autora sobre o preconceito em geral e a familia contra a
capoeira remete a fala da entrevistada, quando, ela relata que “sua mae ndo gostava da ideia de
fazer capoeira” e ao analisar a sua fala podemos observar que a pratica da desigualdade de

género tem uma influéncia familiar, isso percorre a partir das relagcdes que sdo atrelados ao
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género. Isso resulta no processo de construcéo das relagdes sociais de género quando na criacao
de papéis sociais sdo atribuidos de formas diferentes entre mulheres e homens, onde ambos 0s
géneros séo preparados a certas limitagdes. E de acordo com a autora acima, isso acontece tanto
na sociedade como na familia da capoeirista que costumava rejeitar o jogo, a luta, a danca e
ritual com medo de que a filha perdesse a feminilidade.

Podemos observar essa rejeicdo da pratica da mulher na capoeira quando a capoeirista
Lara Fernanda afirma ter sentido um certo julgamento na sua adolescéncia quando participava

da capoeira e seus familiares e amigos a estranharam por praticar a capoeira sendo mulher:

[...] no inicio quando eu comecei a fazer algumas pessoas da minha familia e alguns
colegas falavam, mulher por que tu ta indo pra a capoeira... e tipo, como era uma
adolescente né... de doze anos e ainda hoje acontece muito isso, algumas pessoas vem
me falar, “haa e tu ta na capoeira, capoeira para homem para de fazer isso, esse teu €
o lugar ndo ¢ ai, tu poderia ta s6 estudando...” algumas pessoas acham que a capoeira
atrapalha os estudos mas ela ndo atrapalha os estudos... mas gracas a deus eu sempre
tive a mente aberta, sempre soube colocar essas pessoas lugares delas, e tentava abrir
a mentalidade delas para aquelas entendessem que o lugar da mulher é onde ela quiser,
e se eu quero fazer capoeira € na capoeira que esta e nenhum pessoa vai impedir ou
atrapalhar (PEDROSA, 2023).

Essa questdo do preconceito de género em relagdo a mulher e homem muitas vezes
passa despercebido, mas, com o0s questionamentos das pessoas sobre ela praticar a capoeira e
afirmar que a capoeira seria uma pratica dos homens, como também achar que ela deveria esta
estudando, pois, a capoeira poderia atrapalhar os seus estudos. Diante dessas mentalidades ela
logo sentiu um certo incbmodo. Outra questdo citada por ela é a associacdo da capoeira ao sexo
masculino. Para ela, esse preconceito ainda hoje existe, mas, com a experiéncia que ela tinha e
tem, ela sempre tenta provar ao contrario do que é colocado de forma preconceituosa sobre a
mulher na capoeira.

No discurso colocado a baixo pela capoeirista Luiza Marcia, € em questdo que as
mentalidades importam em cima da capoeira. Uma vez que, a entrevistada cita alguns exemplos
de representacdes que as mulheres podem ter na capoeira, como por exemplo, direcionar uma
aula, tocar e cantar na capoeira. “O preconceito existe ndo s6 da mulher jogar capoeira, mas
também de tocar instrumentos, cantar, etc. A Capoeira ainda é um mundo masculino, do qual a
mulher se sente “permitida” a participar” de acordo com os estudos de, (Bruhns (2000) Apud
Fernandes e Silva, 1991, p.3).

Hum... um preconceito de...algo que mais ou menos é passado, tipo, de uma certa
geracdo de pessoas com a mente fechada, pra outra geracdo de pessoas que tem a
possibilidade de ndo, eu ndo quero ir pra esse rumo, abrir mais a mentalidade e
entender que a capoeira ela ndo é sé pra homem, ela é pra mulheres e que as mulheres
podem sim ser professora de capoeira, direcionar uma a aula, tocar, cantar, t4 onde ela
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quiser no meio da capoeira, que ndo é somente para homens mais como para mulheres
também (PEDROSA, 2023).

Nesta fala da Lara Fernanda, podemos observar que ela fala que as pessoas precisam
compreender que a capoeira € tanto para homens como mulheres, ou seja uma pratica disponivel
a todos, ela ainda fala sobre as mulheres serem professoras na capoeira e ainda tocarem
instrumentos. Morais (2009) discute que ha certas impossibilidades na capoeira em relacdo a
mulher cantar e tocar instrumentos, uma vez que alguns mestres ndo déo importancia ao ensinar
suas alunas o manejo do berimbau, por exemplo, instrumento que compde a capoeira, ou seja,
nédo tém a oportunidade de tocar esse instrumento na hora da roda por falta de ensinamento, o
que dificulta as mulheres chegarem em uma posicdo de prestigio, por mais que atualmente ja
se vé mulheres no manejo de instrumentos nos grupos de capoeira, inclusive no berimbau. Para
a autora, isso da certo poder aos homens diante das mulheres, expressando a exclusdo e a
marginalizacdo delas nesses espagos. Observa-se a violéncia simbdlica sofrida por elas, como
as musicas da capoeira se referem ou ocultam as mulheres, pela forma que sdo lembradas,
enquanto os homens sdo exaltados e as mulheres séo desvalorizadas.

Ao observar alguns encontros do grupo “Pré Capoeira" pude observar em algumas
musicas cantadas por elas no treino, sdo em forma de criticas e até mesmo protestos. As musicas
sdo em forma de memdrias que relatam os desafios encontrados pelas mulheres capoeiristas
que buscavam pelo seu espaco e reconhecimento.

Um dos maiores motivos de mostrar atuacGes de mulheres na capoeira é mostrar a
forca e o poder que elas possuem na sociedade. Historicamente, o lugar da mulher é marcado
por inUmeras questdes impostas pelo patriarcado, pois sempre que precisamos conquistar um
espaco, precisamos lutar por ele, apesar de nossa forca e de ser responsavel por realizar
inimeras atividades tanto no pessoal, como no profissional. A capoeirista Maria Graciele em
sua fala abaixo fala sobre algumas atividades que s&o associadas aos homens, mas que tem sido
desempenhada por mulheres que enfrentam os estere6tipos e as limitagdes impostas pelos
papeis de género:

A gente sabe que nos dias de hoje existem mulheres fazendo os diversos tipos de
trabalho que 0 homem faz, caminhoneira, trabalhar em roga, é trabalhar em construcéo
tudo isso as mulheres hoje elas j& mostram que sdo capazes e a gente ja vé muitas
mulheres fazendo isso, coisas que eram s6 dos homens, que s6 0s homens € que tinham
forga, eram s6 os homens que tinha coragem, e hoje a gente vé as mulheres tendo o
mesmo espaco que 0s homens e fazendo as mesmas coisas que 0s homens, entéo, isso
ja é exemplo do quanto que a mulher forte igual um homem [...] (CARVALHO, 2023).

Apesar de ja termos conquistado diversos espacos na sociedade, como afirma a

capoeirista acima, também precisamos relatar o quanto é dificil ser mulher e "ser mulher negra™
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na sociedade. Sabemos que as opressdes vivenciadas por essas mulheres ja sdo de anos e anos
e dentre as diversas opressdes sofridas por elas estdo aquelas relacionadas a classe social, raca
e género.

De acordo com Collins (2020) algumas questdes que podem ser colocadas como
limitagBes para mulheres negras estdo explicitas nas desigualdades econémicas, uma vez que
enfrentam barreiras para ter acesso ao mercado de trabalho, como um emprego seguro e com
grandes beneficios. A autora ainda cita alguns aspectos, como a cor da pele, a textura do cabelo
e varias outras caracteristicas fisicas que sdo definidos como marcadores raciais na qual
contribuem para a mé distribuicdo de educagdo, emprego e outros bens sociais.

As mulheres negras desafiaram essas interconexdes historicas entre ideias de raga e
projeto de construcdo de nacdo do Brasil como cenério de apagamento das mulheres afro-
brasileiras (COLLINS, 2020, p.40). A autora nos afirma que as questdes que atingem as
mulheres negras foram preteridas mesmo dentro de movimentos feministas, pois dentro dos
movimentos sociais ndo poderiam ser abordados todos os tipos de discriminagdes, ficando

excluidas as pautas das mulheres negras:

A aparéncia ndo apenas carrega um peso diferencial para homens e mulheres, mas
diferentes esteredtipos relacionados as mulheres negras se apoiam em crengas sobre
sua sexualidade. Essas ideias remontam as nogdes de identidade nacional, usando
raca, género, sexualidade e cor como fendmenos interseccionais. (COLLINS, 2020,
p.42).

Ao fazer a pesquisa de campo, observando alguns treinos de grupos de capoeira pude
observar que hoje a presenca da mulher na capoeira € bem maior e 0 quanto é importante a
presenca delas nesses espacos assim como também afirma a capoeirista Lara Fernanda ao ser

questionada sobre a importancia da presenca feminina na capoeira:

De extrema importancia, a mulher na capoeira ela transmitir forca, empoderamento,
inclusdo, ela consegue influenciar outras meninas que tem vontade de fazer capoeira,
mas, que as vezes por essas pessoas como ja citei de mente fechada, vim com essas
conversas de que capoeira é pra homem, as vezes meio que entra na cabeca de
algumas meninas e elas ndo conseguem entrar na capoeira por achar que a capoeira é
s6 pra um homem que ela ndo vai evoluir, e é nisso que quando ela vé outras mulheres
fazendo capoeira essas meninas, e diversas outras meninas, e mulheres adultas, as
vezes até mulheres idosas elas se sentem motivadas a praticar a capoeira, € isso
influenciam com que o nimero das mulheres aumente significativamente também,
entdo é muito importante a presenca da mulher dentro capoeira. (PEDROSA, 2023).

De acordo com sua fala, ela destaca alguns conceitos que nomeiam a presenca
feminina na capoeira, como empoderamento, incluséo, forca e também fala sobre a presenca
feminina na capoeira ser um incentivo para outras mulheres, principalmente as mulheres que

sdo influenciadas por essas mentalidades criadas pela sociedade. Por isso a importancia de

ressaltar as mulheres que conquistaram e conquistam seus espacos na sociedade, o que de fato
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ajuda no incentivo de nds mulheres a buscarem por um determinado espago, como também a
mostrar a forca que tem. E diante de sua fala, podemos destacar também que a atuagédo de
mulheres na capoeira é de extrema importancia para construcao de identidade e espaco. Collins
(2020) também afirma que a interseccionalidade é utilizada como ferramenta analitica de
resolucdo de problemas e para as mulheres negras ndo seria diferente pois elas buscavam
trabalhar a interseccionalidade para superar esses desafios.

Ao analisarmos as falas das entrevistadas em questdo de género, percebemos o quanto
esse conceito de género influencia nas barreiras encontradas por elas na capoeira e diante desses
estudos podemos concluir que ha uma necessidade grande em desfazer essas concepcdes que
sdo criadas a partir das questdes de raca e género dentro de uma sociedade. Vimos que ainda
hoje é preciso lutar em busca de igualdade, sendo que esse é um direito que toda e qualquer
pessoa deve ter independentemente do género, raga, cor e varios outros aspectos. Em meio a
esses aspectos colocados pelas entrevistadas, também buscamos desenvolver o conceito de raca

dentro da capoeira.

6. Uma Perspectiva Racial na Capoeira

Dentre as perspectivas acima, podemos observar durante o estudo sobre a histéria da
capoeira, que ao longo de sua trajetoria ela desenvolveu uma histéria representada pela luta e
resisténcia. E que até entdo, desde sua criacdo diversos aspectos contribuiram na construcédo de
sua historia, uma vez que foram esses aspectos que desenvolveram essa luta e essa resisténcia.
Portanto, além das narrativas colocadas acima sobre questdes de género, também
apresentaremos um dialogo relacionando-o a capoeira e ao racismo que também até hoje é um
aspecto que esta enraizado na sociedade e na historia da capoeira. Para isso, buscamos estudar
as perspectivas das entrevistadas juntamente com autores que estudam sobre perspectivas de
raca.

De acordo com Ratts (2006), ao dialogar com a producéo de Beatriz Nascimento entre
0s anos de 1974 e 1990, ele busca trazer varias questdes que permeiam 0 racismo, como praticas
racistas que percorrem a sociedade brasileira contra a populagdo negra. Dessa forma, o autor
descreve as formas que o racismo acontece a partir de variados contextos. Para o autor, ha uma
certa preocupacdo na auséncia de publicagdes com temas sobre a histéria da populacdo negra
na academia brasileira e o pouco que tem, é minima. Essa auséncia de publica¢fes nos faz

refletir a partir da fala da capoeirista, Luiza Marcia:
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Pouco se fala né da capoeira nos livros, e revistas, de tudo, e muito do que se fala néo
é 0 que verdadeiramente com foi o surgimento dela né, mas gracas a toda, a todas as
conversas que a gente tem durante as aulas com o0s nossos professores com 0s NOSsos
mestres a gente obtém muito conhecimento [...] (SOUSA 2023).

Na fala da capoeirista podemos identificar um certo desconforto sobre essa auséncia
da histéria da capoeira nos livros, revistas, como a mesma citou. Ela ainda afirma que o que
muito se fala sobre seu surgimento néo é verdadeiro. De acordo com Brito e Granada (2020), a
primeira vez que a capoeira apareceu em relatos foi no século XI1X. Ao refletirmos sobre isso,
€ que, assim como muitas histdrias que partiram de contextos da escravidao, da cultura negra
que foram silenciadas, da mesma forma acontece com diversos autores(as) negros, que tem suas
publicacBes excluidas, pelo simples fato de ser negro(a), como é o caso da autora Beatriz
Nascimento.

Portanto, na capoeira ndo foi diferente, percebemos essa diferenciacdo racista desde
inicio, quando se nota uma certa auséncia ao buscarmos estudar fatos sobre a sua origem,
quando mulheres negras sao silenciadas, excluidas dos processos historicos da capoeira, a pouca
presenca da populacdo branca na préatica da capoeira. No entanto, esses sdo alguns pontos que
nos permitem observar questdes que percorrem o racismo de acordo com a analise de Ratts:

Podemos identificar nesse “grupo” uma postura radical em face da academia e dirigida
sobretudo aos intelectuais brancos que estavam a frente dos estudos de relagdes
raciais, uma critica ao teor dessa producdo e a dentincia da falta de espago para negros

e negras nesse campo e para certas teméaticas como quilombo ou mulher negra
(RATTS, 2006, p.28).

Ao falarmos sobre a auséncia de publicagdes da populacdo negra, nos leva a refletir

sobre a pouca presenca de mulheres na capoeira, como afirma a professora de capoeira Graciele:

Eu acredito que ainda seja pouca sim, ainda, ainda ndo é o esperado mas eu acredito
que ja houve uma grande evolucdo um momento muito grande da presenca feminina,
a nossa escola por exemplo, é muito grande a quantidade de mulheres que ja ha aqui
dentro da cidade de Oeiras [...] (CARVALHO, 2023).

Na fala da capoeirista Graciele, ao ser questionada sobre considerar pouco a presenca
feminina nas rodas de capoeiras em Oeiras, a capoeirista diz “ainda ser pouca, que ainda ndo ¢é
o esperado, apesar de ja ter tido uma grande evolu¢ao”. Portanto, essa pouca presenca de
mulheres citada por ela, reflete sobretudo nas questdes da diferenca de raca entre mulheres
brancas e mulheres negras, uma vez que, ao observar o meio da capoeira notamos uma grande
diferenca na participacao entre mulheres brancas e mulheres negras na capoeira. Collins e Bilge
(2020) afirma que, de acordo com a filosofia nacionalista negra pressupde que a populagédo
branca enquanto grupo tem um poder de superioridade, isso acontece quando pouco se Vé a

integragdo da populacgdo branca, com a populacéo negra. A autora ainda afirma, que a filosofia



25

nacionalista também apoia a superioridade negra em relacdo aos brancos, em sua andlise isso
acontece por conta dos sofrimentos dos negros.
Além disso, a professora Graciele ainda justifica o porqué a capoeira ser mais praticada

por pessoas negras:

Ela é mais praticada por pessoas negras porque ela é uma cultura negra que foram os
negros escravizados que trouxeram ela pro Brasil, e 0 negro ele tem esse desejo de
repassar a sua cultura, por isso que muitas vezes ela mais valorizado por um negro ou
ela é mais praticada pelos negros porque o0s negros sabem de toda a histéria, sabem
de todo contexto, e querem repassar a sua historia, a sua ancestralidade pra, pra mais
pessoas. Entdo, a consciéncia do negro é o que faz ser mais praticada pelos negros...
(CARVALHO, 2023).

Para a capoeirista Graciele, 0 negro tem o desejo de repassar sua cultura, por isso ela
é mais praticada e valorizada pelos negros, como ela cita acima. Brito e Granado (2020)
descrevem que a capoeira esta relacionada ao contexto da escraviddo, pois originou-se nesse
contexto. Com isso, no XIX, com a permanéncia da escraviddo e causou diferenga na
populacdo. Sobretudo, nessa epoca ocorria a abolicdo da escraviddo no Brasil, portanto,
diversas doutrinas eram criadas, onde as classificagdes humanas eram divididas em diferentes
racas, de um lado estava os brancos e de outro os negros. Essa divisdo hierarquizada abarcou
bens materiais e culturais abarcando a contemporaneidade brasileira.

Na analise feita por Collins e Bilge (2020) sobre a filosofia nacionalista ja existia desde
a origem da capoeira. Entédo, a analise feita pela capoeirista Graciele sobre a pratica da capoeira
ser mais desenvolvida pelos negros, se relacionam com préaticas racistas que percorreram no
surgimento da capoeira, sendo o racismo colocado como crime pela constitui¢do de 1988. Nessa
fala colocada por Graciele, sobre a consciéncia da populacdo negra e a valorizacdo de sua
cultura, é um dos motivos da grande presenca da populacdo negra na préatica da capoeira, o que
faz total sentido, portanto,, é de extrema importancia falar sobre a capoeira como papel do

combate ao racismo, como relata a capoeirista Luiza Marcia:

A capoeira dentro do combate ao racismo ela mostra que qualquer pessoa pode
participar da capoeira, e ela mostra, mostra que noés que fazemos capoeira
independente da nossa cor somos todos iguais. E uma sociedade racista que nunca vai
mudar infelizmente, mas a capoeira ela mostra isso porque se vocé observar um grupo,
uma escola de capoeira vocé ver pessoas negras, pessoas brancas, pardas, ruivas,
loiras, e ai esse processo de, esse combate ao racismo é justamente essa ideia, se vocé
pegar uma foto de um grupo de capoeira vocé vé pessoas de varias cores, e ali vocé
vé que eles sdo todos iguais naquela foto, sdo as mesmas pessoas, tem 0s mesmos
direitos, entdo, eu acho que representa muito o combate ao racismo (SOUSA, 2023).

Nesta fala, da capoeirista Luiza Mércia, ao ser questionada sobre o papel da capoeira

no combate ao racismo, podemos observar em suas palavras que para ela a capoeira pode ser
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um espaco de combate ao racismo, ela descreve ainda que dentro dos grupos de capoeira
podemos observar diversos praticantes e que apesar do racismo ainda estd presente nas
sociedades os grupos de capoeiras podem ser um meio para diminuir esse preconceito racial.
Pedrosa (2023) também fala sobre a capoeira como combate ao racismo onde afirma que a
capoeira “Tem um papel extremamente importante de inclusdo, luta e resisténcia, ¢ uma arte
cheia de representatividade e forga.”

Para a professora de capoeira Maria Graciela a capoeira também combate ao racismo
e preconceito, e ela ainda descreve que a capoeira tem objetivo em combater esses embates

através de projetos, como eventos com esses temas sociais, como ela afirma abaixo:

A capoeira ela tem um papel essencial, porque os capoeiristas transmitem todo o
contexto historico, repasse o contexto histérico, e dentro das agdes, as nossas a¢oes
elas sdo voltados pra combater, preconceito, racismo, discriminacdo entdo, 0 nosso
objetivo também de todas as coisas que a gente desenvolve, de projetos que a gente
desenvolve em varios locais dos festivais que a gente produz, que a gente produz
varias tematicas sociais dentro dos nossos eventos, palestras, é combater toda forma
de preconceito e desigualdade (CARVALHO, 2023).

Outra face do que pesa sobre a capoeira, € 0 racismo religioso como relata abaixo a

capoeirista e professora Graciele:

Olha, as pessoas ainda por ndo conhecerem a capoeira, a esséncia realmente da
capoeira, por ndo conhecer a histéria da capoeira realmente elas fazem referéncia a
determinadas religides né... por que? Primeiro pelo, pelo um dos instrumentos que
sdo, que é utilizado dentro da capoeira que é chamado de atabaque, e muitas pessoas
confundem com o tambor que é utilizada em algumas religides, que esse instrumento
é um instrumento que ele foi aperfeicoado por um mestre de capoeira, e foi colocado,
introduzido, mas a capoeira, dentro da capoeira ndo existe religido (CARVALHO,
2023).

Como ja foi dito por ela, a capoeira sofre alguns preconceitos religiosos e na sua
concepcao, uma questdo que pode levar isso a acontecer é a falta de conhecimento da histdria
da capoeira que faz com que algumas pessoas acabem fazendo referéncias a capoeira com
algumas religides. Ela cita um exemplo, que é comparar um dos instrumentos utilizado na
capoeira, o “atabaque’’ que ¢ comparado com o tambor utilizados em algumas religides afro-
brasileiras.

Santos (2022) afirma que o racismo esté relacionado principalmente a populacéo negra
ou ndo branca e que isso seria uma das razfes para que 0 racismo existe nas varias camadas de
violéncia e isso acaba atingindo as chamadas de minoria, silenciando narrativas de historias e
politicas. Outro fator que se aproxima ao racismo é a priorizacdo da populacédo branca, na qual
acabam priorizando a populacdo branca como se elas fossem uma maioria no mundo e 0s
demais uma minoria. A autora descreve que algumas doutrinas comparam 0 racismo a uma

doenca e que nas perspectivas antirracista seria facil elimina-lo. Mas, no seu ponto de vista,
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seria simples buscar uma cura para o racismo se realmente fosse uma doenca, mas na verdade
ndo € uma tarefa facil pois ndo esta se tratando de uma doenca e sim de um sistema de poder
que precisa ser trabalhado e transformado.

Além do combate ao racismo a capoeira também estad presente na construcdo de
identidade, com relata a capoeirista abaixo ao ser questionada sobre o0 seu processo de
aproximacgao com a capoeira e 0 que a capoeira contribuem em sua vida, a capoeirista Lara

Fernanda relata que:

A capoeira foi é, e sempre sera primordial na construgéo da minha identidade, tanto
como ser humano como ja disse, e como capoeirista, me ajudou a crescer, evoluir, ter
mais maturidade, responsabilidade, um maior amadurecimento entre muitos outros
valores e beneficios que a capoeira me trouxe e traz (PEDROSA, 2023).

Podemos observar na fala da capoeirista Lara Fernanda o quanto a capoeira foi
primordial na sua construcdo de identidade, ela também descreve alguns fatores que foram
contribuidos através da capoeira, como amadurecimento, evolucao e maturidade...e isso nos diz
muito sobre identificar-se com a capoeira, como a mesma falou, a capoeira esta presente na sua
transformacéo. Podemos observar uma relacdo na sua fala com os pensamentos de Ratts sobre

Beatriz Nascimento, onde ele afirma que:

... ainterrelacdo entre corpo, espaco e identidade que pode ser refeita por aquele(a)
gue busca tornar-se pessoa (e ndo coisa): no quilombo, na casa de culto afro-brasileiro,
num espaco de encontro e/ou diversdo, no movimento negro, diante do espelho ou de
uma fotografia (RATTS, 2006, p. 66).

Portanto, suas narrativas concluem que as relacées de corpo, espaco e identidade,
fazem com que as pessoas sejam reconhecidas como pessoas, seja espagos ou sociabilidades e
mobilizacdo de pessoas negras. Na capoeira ndo seria diferente, pois, para a capoeirista Lara
Fernanda na capoeira foram encontrados valores e beneficios, pois, nos grupos de capoeiras é
comum encontrarmos uma variedade de pessoas de diversas faixas etarias e géneros, inclusive,
mulheres que sempre estdo buscando reconhecimento por suas histdrias. Nos grupos de
capoeira, as mulheres garantem esse reconhecimento, sdo respeitadas, valorizadas e ainda
garantem seus espacos. Podemos observar uma valorizacao cultural na capoeira a partir de sua
contextualizacédo e de sua construcdo de identidade. Na capoeira também encontramos, através
das musicas cantadas nos grupos de capoeira, um resgate de memdria de sua histdria, onde eles
cantam e demonstram fortes expressoes.

Pedrosa (2023) afirma que, “a capoeira ela é afro-brasileira e foi criado para os negros
escravizados se defenderem das violéncias dos senhores dos engenhos como forma de defesa
luta e resisténcia.”” Ou seja, a capoeira ela sempre vai esta ligada a cultura afro-brasileira e 0s

negros a sua criacdo. Para ela, 0s negros escravizados usaram a capoeira para se defenderem de
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seus senhores e utilizaram como forma de resisténcias. Além desse enfretamento da populagéo
negra na capoeira, ainda hoje na sociedade os negros buscam lutar por seus espacos, seja ele,
na educacéo, na politica ou ambientes de sociabilidades, que até entdo sdo minorias que ocupam
eSSes cargos e espagos.

De acordo com Ratts (2006) em sua analise sobre as perspectivas da autora Beatriz
Nascimento, que destacam o aquilombamento denominado por varios nomes, inclusive,
quilombo, agrupamento ou grupo que eram protagonizados por negros nos séculos XVIII e
XIX. Para ela, esses grupos buscavam por liberdade, tempo, espaco, paz e ndo apenas uma
“fuga”, e que o aquilombamento tem uma histéria. Na mesma época ja existiam os grupos de
capoeira e podemos dizer que ela fazia parte desse aquilombamento, pois buscavam pelos
mesmos principios, assim como fala a capoeirista acima. A capoeira além de ter sido usada
pelos escravizados como defesa contra seus senhores, também foi utilizada como luta em busca
da igualdade racial e espagos sociais.

Ainda devemos destacar que, de acordo com Beatriz Nascimento, “...a existéncia do
fendmeno do aquilombamento durante a escraviddao e em quase todas as regides brasileiras,
mesmo naquelas onde o regime escravista ndo possui maior significacdo” (NASCIMENTO,
2006, p.57). Ou seja, mesmo contexto em que consistia a capoeira como afirma a capoeirista

abaixo:

...a capoeira, ela, ela vem né do da Africa é... dos negros africanos, ela vem dos
escravos...a capoeira na época da escravidao ela serviu como um refligio pra 0s negros
escravizados porque 0s negros sofriam muito como todos nés sabemos sofreram
vérias varias torturas psicoldgicas e fisicas e, 0s negros vindos da Africa trouxeram a
capoeira aqui pro brasil... (CARVALHO, 2023).

A partir dessas narrativas e o fato de a capoeira sempre estar ligada aos negros, ainda
hoje podemos afirmar que a capoeira carrega 0s mesmos principios de aquilombamento descrito
acima por Beatriz Nascimento em contexto ao que foi relatado também acima pela professora
e capoeirista Maria Graciele, ela ainda descreve a capoeira como movimento de forga,

principalmente para as mulheres:

a capoeira ela mostra o quanto nés somos fortes, 0 quanto a gente pode se reinventar,
0 quanto que n6s podemos ir além muito mais do que nds imaginamos, o quanto que
no6s somos fortes e ndo somos nada de sexo fragil né como dizem... entdo eu incentivo
0 maximo mulheres a se aproximarem e sentirem a transformacao que a capoeira pode
trazer pra vida de todas nés (CARVALHO, 2023).

E ainda quando questionada sobre o objetivo do grupo de capoeira s6 de mulheres do

grupo “Pro-capoeira” um dos propositos da Professora de capoeira Maria Graciele descrito na
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entrevista é desenvolver o empoderamento feminino e realizar uma rede de apoio entre

mulheres, como ela mesma descreve:

Meu propdésito em iniciar esse projeto s6 de mulheres foi desenvolver uma rede de
apoio, rede de apoio como? é, mulheres dentro de um espaco que se ajudam, que
contribuem, que se entendem... a presenca feminina ndo era muito grande entéo o meu
pensamento foi criar uma rede de apoio pras mulheres, porque muitas mulheres por
varios fatores acabam saindo da capoeira, preconceito, e varios fatores, e dificuldades
.E 0 objetivo € segurar essas mulheres, manter essas mulheres, contribuir de forma,
tanto na capoeira como pessoal e também desenvolver o empoderamento femininos
(feminino) e buscar excluir cada vez o machismo que ainda existe dentro da sociedade
(CARVALHO, 2023).

Desse modo, esses sdo mais alguns pontos observados na fala da capoeirista sobre a
capoeira e mulheres na capoeira que se relacionam com as reflexdes feitas por Ratts (2006)
sobre Beatriz Nascimento, que é assumir histéria com significados de resisténcia, e ela
demonstra isso quando ela fala sobre lutar por espacos e excluir o machismo na sociedade. Alex

Ratts, no texto sobre A Trajetoria de Beatriz Nascimento ainda afirma que:

O corpo é também pontuado de significados. E o corpo que ocupa os espacos e deles
se apropria. Um lugar ou uma manifestacdo de maioria negra ¢ “um lugar de negros”
ou “uma festa de negros”. Ndo constituem apenas encontros corporais. Trata-se de
reencontros de uma imagem com outras imagens no espe-lho: com negros, com
brancos, com pessoas de outras cores e compleicdes fisicas e com outras historias
(RATTS, 2006, p.68).

Nas perspectivas de Ratts (2006), é o corpo que transmite varios significados e que a
busca pelos espacos e manifestacdes ndo se constituem apenas por encontros corporais, mas
sim, pelos reencontros entre pessoas de diversas categorias raciais, fisicas e historias. E em suas
perspectivas a capoeira representa isso, desde sua historia, origem e o0s objetivos que englobam
a capoeira como um todo. “Tudo me atrai, a capoeira por completo, por um todo, desde a
historia, a origem dela, os movimentos, a musicalidade, a instrumentalidade, a capoeira como
um tudo” (PEDROSA, 2023).

Sédo varios beneficios, comecando pelo respeito porque dentro da capoeira existe a
hierarquia que a gente aprende a respeitar quem esta ali de nosso lado, quem esta
acima de nos, além do respeito a gente aprende a igualdade que sabemos que tem
pessoas dentro da escola com a graduacdo acima da gente pelo respeito, mas sabemos
gue somos todos iguais, a gente pensa no coletivo porque a gente sabe que tudo que a
gente faz é pelo bem comum, pelo bem da escola a gente aprende a acolher as pessoas,
a ouvir, saber se alguém chega triste, se alguém chega cabisbaixa a gente quer saber
0 que aquela ta sentindo, se tem um problema a gente quer ajudar. Entdo favorece
muito a sociedade (SOUSA, 2023).

Em sua fala acima ao ser questionada sobre os beneficios da capoeira, a capoeirista
Lara Fernanda relata diversos beneficios que fazem parte da capoeira, como respeito, igualdade
e ela ainda fala sobre hierarquia que nos remete a palavra poder e 0s grupos de capoeiras

representam muito isso, pois, 0s grupos de capoeiras, desde inicio de sua histéria, tém uma
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representatividade de luta em busca pela igualdade racial, além de contribuir na conquista aos
espacos sociais. Essas relacdes de poder abordadas por ela sdo resultado de uma evolugédo da
capoeira enquanto grupo buscando significados positivos sobre a capoeira.

A capoeirista Lara Fernanda ainda descreve o que lhe atrai na capoeira e para ela seria
a composicao de tudo que envolva a capoeira, desde sua pratica a sua composicao que envolvem
musica, instrumentalidade e corpo a corpo. Ela ainda cita o fato de toda essa composi¢ao exigir

dedicagéo em aprender:

Tudo, porque € juntando tudo, a composigao de tudo que forma o que a capoeira é né,
desde a parte de instrumento que, é... faz vocé, busca muito assim, da sua, é... (pausa
para pensar) porque a capoeira ela faz com que vocé se desenvolveu basta né, tanto
da parte de instrumento que exige dedicacdo pra vocé aprender quanto na
musicalidade que traz uma energia muito boa, muito positivo pra a gente que ta dentro
de uma roda de capoeira como tudo, a movimentagdo que ajuda muito a gente no..
com o trabalho corporal, entdo tudo que envolve a capoeira, a musicalidade, os
instrumentos os movimentos pra mim é tudo que me atrai € todo o conjunto que me
atrai na capoeira (SOUSA, 2023).

Ferreira (2016), afirma que definir a capoeira € um pouco trabalhoso pois ela se ajusta
em diversas categorias dificultando o seu processo de descri¢do. Mas, ela se torna importante e
significativa pela a sua composicdo de arte, musica, luta e danca que faz com que essas
caracteristicas fazem com que aumente nimero de praticantes da capoeira como também
contribui na sua aceitagéo.

Para os autores Oliveira e Leal (2009), na capoeira hd uma variagdo de significados e
interesses que sdo demonstrados através de discursos como também suas caracteristicas que
vao se modificando com o tempo desde de inicio de sua historia. A capoeira, no entanto, € uma
reinvencdo cultural e que a cada momento histérico na sua préatica ela se ressignifica e que cria
suas proprias caracteristicas. Dessa forma, podemos observar que as defini¢bes da capoeira e
dos beneficios da capoeira variam de pessoa para pessoa e cada um tem uma narrativa diferente.

De acordo com os apontamentos de Nascimento (2006), ao falar sobre Quilombos,
nome pelo qual eram chamados 0s grupos que atuavam em forma de resisténcia, ela explica que
seus conceitos, caracteristicas e denominacdes mudaram. E hoje podemos observar que mesmo
com algumas mudancas, esses grupos lutam pelos mesmos direitos. E assim como varios
movimentos existentes no Brasil, a capoeira € um movimento de &mbito social e politico que
carrega uma historia de representacdo dos negros que buscou pelos seus direitos de cidadania.
Para a autora, em consideragdes dos termos Quilombos no Brasil, 0s grupos atuais que antes
eram chamados de Quilombos se desfizeram do seu antigo modelo e buscam outros caminhos

de acordo com suas necessidades e territdrios. Ela ainda destaca a importancia de estudar sobre
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a continuidade historica que esses quilombos carregam. Com isso, 0 conceito histérico da
cultura da capoeira torna-se um elemento essencial para a construcao histérica dos quilombos
e suas redefinicOes da atualidade. A partir disso podemos observar que a capoeira busca trazer
tracos do quilombo.

Na fala abaixo da capoeirista Luiza Marcia, podemos observar que a mesma faz alguns

apontamentos da relacdo dos negros com a capoeira:

Foram através dos negros que surgiu a capoeira, ela surge em solo brasileiro mas foi
através dos negros escravizados no Brasil que a capoeira surgiu, foi, foi através deles
como uma forma de resisténcia que eles comecaram a utilizar movimentos de dancas
que eles trouxeram da Africa e aqui eles foram formando a luta que hoje é a capoeira
pra se defender da opressdo que eles viviam, entdo eles foram o papel fundamental
porque foi atraves deles que surgiu a capoeira né (SOUSA, 2023).

"Numerosas foram as formas de resisténcia que 0 negro manteve ou incorporou na luta
ardua pela manutencao da sua identidade pessoal e histérico.” (NASCIMENTO, 2006, p.117.)
Nesse ponto de vista de Beatriz Nascimento, podemos observar a importancia do que foram as
formas de resisténcias utilizadas pelos negros e quanto elas foram importantes para suas
construcdes de identidades pessoal e histérica. Da mesma forma aconteceu e acontece até hoje
como afirma a capoeirista ao falar sobre a relagdo dos negros com a capoeira. Ela descreve que
a capoeira surgiu através dos negros como forma de resisténcia a opressdo na qual os negros
viviam. Ela ainda destaca o papel fundamental que eles tém na capoeira pelo seu surgimento.

Nascimento (1982) afirma que no Brasil existem movimentos que no ambito social e
politico sdo o objetivo de estudo, e um deles trata-se do quilombo que tem uma representacao
€ um marco na historia do povo que buscou por uma resisténcia e organizacao. E para ela todas
as formas de resisténcias sdo compreendidas como histéria dos Negros no Brasil. E hoje
podemos ver a capoeira Como um grupo com caracteristicas de um quilombo, onde as pessoas
buscam por direitos, igualdade e espagos. Podemos observar isso na fala da capoeirista Lara
Fernanda, ao descrever alguns beneficios que a capoeira traz para sociedade, na qual ela destaca

palavras como inclusdo, forga, respeito e unido, como podemos observar em sua fala abaixo:

A inclusdo, porque a capoeira é para todos, tem beneficios tanto fisicos, quanto
mentais e sociais, da mais forca, flexibilidade, condicionamento fisico, auto
confianga, respeito, unido, companheirismo, uma satide melhor, uma forma de educar
principalmente as criangas, e jovens mais vulneraveis entre muitos e muitos e muitos
outros beneficios que a capoeira nos traz (PEDROSA, 2023).

Nascimento (2006) em um de seus apontamentos discute sobre o quilombo como
simbolo de resisténcia. Dentre as caracteristicas dada por ela sobre quilombo em seu estudo, a
autora faz algumas relagdes do que seria esse quilombo e uma delas foi a associar o0 Quilombo

(Kilombo) a varias questdes, como resisténcia, territdrios, agrupamentos, negros, escravizados
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e varios outros. Portanto, em analise, essas sdo as mesmas caracteristicas que seguem a mesma
linhagem da historia e trajetoria da capoeira, entdo, podemos dizer que a capoeira surgiu em
meio ao quilombo naquela época, como também foi importante para o processo de quilombo
ou aquilombamento. Por tudo isto o quilombo representa um instrumento vigoroso no processo
de reconhecimento da identidade negra brasileira para uma maior auto-afirmacdo étnica e
nacional (NASCIMENTO, 2006, p.125).

7. Consideracdes finais

Tendo em vista 0s aspectos apresentados na pesquisa sobre a presenca das mulheres
na capoeira em Oeiras - Piaui, percebemos o quanto os conceitos de Género e Raca influenciam
diretamente ao publico feminino nos respectivos movimentos dentro de uma sociedade, tendo
em vista que na capoeira ndo seria diferente. Podemos perceber isso nas narrativas das
capoeiristas que foram analisadas e nos respectivos textos acima citados.

Buscamos dividir o trabalho abordando tanto o contexto historico da capoeira no
Brasil, como ela surgiu na cidade de Oeiras, como as mulheres se inseriram nesse espaco, de
que forma os conceitos de Género e Raca impactam a tomada de decisbes dos grupos
dominantes sobre o feminino. Foi possivel compreender a importancia da inser¢do da mulher
nos espagos sociais e quais os obstaculos enfrentados por elas para terem o devido
reconhecimento de suas trajetorias enquanto capoeiristas e também a necessidade de unido de
forcas para que a figura feminina desempenhe papéis, seja o qual for, na busca por uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Refletimos também sobre a importancia da ocupacdo desses espacos pelas mulheres e
de que forma a sociedade de modo geral pode estar contribuindo para seu reconhecimento
devido. Além do mais, verificamos que a figura feminina ao longo da histéria foi sendo marcada
por esteredtipos e submetida a situacdes de conflitos. Por meio da capoeira, elas encontraram
uma forma de luta, resisténcia e ocupagdo de espacos que até entdo lhes eram negados.
Refletimos também sobre a diferenca que ha entre as mulheres brancas e as mulheres negras na
capoeira.

A partir das narrativas trazidas por essas mulheres capoeiristas percebemos que séo
varios os desafios encontrados por essas mulheres na capoeira. Dentre 0s aspectos das relacdes
de género colocadas por ela, estdo os estereotipos femininos onde as pessoas véem a capoeira
como uma préatica cultural masculinizada e sdo essas associa¢fes que implicam para essa

desigualdade de género.



33

Nos aspectos apresentados sobre raca, concluimos que na capoeira, sdo encontradas
nas narrativas das entrevistadas formas que se classificam como racismo. Uma delas é a
auséncia de materiais sobre historia da cultura da capoeira e isso de acordo com as narrativas
se faz pelo contexto da capoeira na escravidao e na cultura negra. Da mesma forma aconteceu
com mulheres negras que foram silenciadas do processo histérico da capoeira. Ainda
observamos que na pratica da capoeira é pouca a integracdo da populacdo branca com a
populacdo negra. Por fim, concluimos que essa pratica cultural € mais valorizada pelos negros.

Antes de realizar a pesquisa fui a alguns treinos da capoeira desse grupo e a partir
dessa observacéo e varias outras, partimos para o processo das entrevistas que foram realizadas
por trés mulheres capoeiristas, que através de perguntas sobre a tematica trabalhada
desenvolvemos um estudo sobre fatos e narrativas sobre a presenca dessas mulheres na
capoeira, que juntamente com textos tematicos, tedricos e metodologicos foi possivel realizar
a pesquisa e concluir que a capoeira € uma pratica cultural essencial na sociedade e para
sociedade, visto que, a capoeira representa para essas mulheres, igualdade entre os géneros e
rompem preconceitos que sédo reproduzidos dentro de uma sociedade.

Percebemos que os grupos de capoeiras, enquanto espagos de aquilombamento, tem
um grande significado para a populacdo negra, incluindo as mulheres, uma vez que, nas
narrativas das entrevistadas elas sempre deixam claro que a capoeira é significativa para elas e
para 0s negros. Nos grupos de capoeira encontra-se também uma grande representatividade da
populagdo negra, na qual sempre estdo buscando lutar e resistir aos que contrariam essa
populacéo.

Ao realizar essa pesquisa, me proporcionou um grande aprendizado, a partir da
importancia de lutarmos pelos nossos direitos quanto as mulheres. Além disso, que a incluséo,
respeito e igualdade s&o principios que se criam através de um grupo. Portanto, essa pesquisa é
de extrema importancia e enriquecedora para a sociedade e no ambito académico, uma vez que
ela traz diversas possibilidades de se aprofundar sobre a contextualizacéo histérica da capoeira,
assim como a importancia dos estudos de raca e género, sobretudo as mulheres que tem um

significativo papel dentro da sociedade.
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