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RESUMO

O termo Doengas Renais Cronicas (DRC) ou Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) refere-se a
uma série de alteracdes heterogéneas de curso prolongado, que afetam tanto a estrutura quanto
a funcao renal. O tratamento das DRC envolve medicamentos, dietas alimentares e, em casos
mais avancados, métodos substitutivos da funcdo renal, como a hemodidlise, processo no qual
uma aparelhos extracorporeos filtram o sangue, eliminando suas toxinas. O presente trabalho
tem por objetivo descrever através da literatura as repercussoes do tratamento hemodialitico
na saude mental dos pacientes portadores de doenga renal cronica. Trata-se de uma Revisao
Integrativa, conduzida entre os meses de julho de 2024 a abril de 2025 por meio da consulta
as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (Lilacs),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periodico CAPES, a estratégia de busca
adotou como descritores “Doenga renal cronica”, “hemodialise” e “satide mental”, mediante o
uso do operador booleano “AND”, sendo utilizados como critério de inclusdo somente
trabalhos no formato artigo cientifico, disponiveis na integra e publicados no periodo
compreendido entre 2019 e 2024. Para tanto, reuniu-se uma amostra composta por vinte € um
artigos. Posteriormente a leitura minuciosa dos materiais eleitos, foram elencadas quatro
categorias analiticas: transtornos mentais, repercussdes emocionais, prejuizos cognitivos e
mecanismos de enfrentamento. Pacientes em tratamento hemodialitico, principalmente os
mais idosos, tendem a apresentar déficits cognitivos, € maior prevaléncia de depressdo e
ansiedade, sobretudo pacientes do género feminino com menor renda e escolaridade, diante
do desgaste fisico e mental acarretados pela rotina e tempo de tratamento, levando-os a
vivenciar comumente sentimentos de negacdo, medo e incerteza frente ao futuro e a
possibilidade de morte, nesse cenario a adaptagdo demanda-lhes a identificagdo e manutencao
de recursos de enfrentamento como a familia, a equipe de saude, a espiritualidade e

religiosidade, dentre outros, processo no qual a Psicologia pode contribuir.
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ABSTRACT

The term Chronic Kidney Disease (CKD) or Chronic Renal Failure (CRF) refers to a series
of heterogeneous long-term conditions that affect both the structure and function of the
kidneys. The treatment of CKD involves medication, dietary plans, and, in more advanced

cases, renal replacement therapies such as hemodialysis—a process in which extracorporeal



machines filter the blood, eliminating its toxins. The present study aims to analyze the
impacts of hemodialysis treatment on the mental health of patients with chronic kidney
disease. This is an Integrative Review conducted during the months of July and August 2024,
through research in the databases Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and the CAPES Journal Portal. A
sample of twenty-one articles was selected. After a thorough reading of the chosen materials,
four analytical categories were established: mental disorders, emotional repercussions,
cognitive impairments, and coping mechanisms. Patients undergoing hemodialysis treatment,
especially the elderly, tend to present cognitive deficits and a higher prevalence of depression
and anxiety—particularly women with lower income and education levels—due to the
physical and mental strain caused by the treatment routine and duration. These factors often
lead them to experience feelings of denial, fear, and uncertainty regarding the future and the
possibility of death. In this context, adaptation requires the identification and maintenance of
coping resources such as family, healthcare teams, spirituality, and religiosity, among

others—a process in which Psychology can play a vital role.
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INTRODUCAO

O termo Doencas Renais Cronicas (DRC) ou Insuficiéncia Renal Crénica (IRC)
refere-se @ uma série de alteragcdes heterogéneas de curso prolongado, que afetam tanto a
estrutura quanto a fun¢do renal, com multiplas causas e multiplos fatores de risco; a DRC ¢
classificada em seis estdgios, conforme a perda da funcdo renal e a taxa de filtracao
glomerular (TFG) resultante, essa classificagdo constitui a base para o encaminhamento
adequado a servigos de tratamento, nesse sentido o tratamento € classificado em conservador,
quando nos estagios de 1 (TFG > 90 mL/min/1,73m?) a 3 (TFG > 30 a 44 mL/min/1,73m?),
pré-dialise quando 4 (TFG > 15 a 29 mL/min/1,73m?) e 5-ND (TFG <15 mL/min/1,73m?) e
Terapia Renal Substitutiva (TRS) quando 5-D (TFG <a 10 mL/min/1,73m?) (Brasil, 2014).

Na IRC, os néfrons diminuem quantitativamente com o avango da doenga, cabendo
aos néfrons remanescentes suprir essa perda no intuito de manter a homeostase (Maciel,
2001), no entanto, a funcionalidade do rim tende a diminuir gradativamente, a medida que
cada cada unidade residual se aproxima da capacidade maxima, ocasionando a disfun¢do do

seu potencial de excregdo, sintese e de regulacdo (Placido et. al., 2021), demarcando assim o



quadro sintomatico da doenca, conforme os comprometimentos acarretados a nivel estrutural
e funcional.

Nesse sentido, o quadro clinico da IRC inclui sinais e sintomas como hipervolemia,
hipercalemia, acidose metabolica, hipertensao, anemia e doenca mineral dssea. Em pacientes
situados no estagio 4 e 5 pode haver o acometimento de outros sistemas do organismo,
resultando em comprometimentos neurologicos como letargia, sonoléncia, tremores,
irritabilidade, soluco, caibra, fraqueza muscular e déficit cognitivo; gastrintestinais como
anorexia, nausea, vomito, gastrite, hemorragia, diarreia e halito urémico; cardiovascular ou
pulmonar como hipertensdo resistente ao tratamento, dispneia, tosse, arritmia e edema;
metabolicos e endocrinoldgicos como perda de peso, acidose metabolica, hiperuricemia,
hipercalemia, galactorreia, diminui¢do de libido, impoténcia; hematolégicos como anemia e
sangramento; e urinario como noctdria e oligaria (Rio Grande do Sul, 2017)

O tratamento da IRC envolve terapia farmacoldgica, dietas alimentares, exercicios
fisicos, visando também o controle rigoroso de comorbidades como diabetes e hipertensdo, e
o emprego de métodos substitutivos da funcdo renal, quando esta se encontra demasiadamente
comprometida (Figueredo et. al., 2024). Os métodos substitutivos da fungdo renal sdo o
transplante e a didlise. A dialise ¢ um tratamento que substitui algumas das funcdes renais,
como eliminacdo de liquidos, controle acido-base, eliminagdo de potassio e restos do
metabolismo proteico (Matos; Fazenda, 2022). A dialise pode ser peritoneal ou extracorporea,
sendo que na didlise extracorporea, também conhecida como hemodidlise, ha a necessidade
de aparelhos especiais, que filtram o sangue, retirando suas toxinas, o processo depende de
uma espécie de bomba que impulsiona o fluxo de sangue por um sistema de tubos até o
dialisador, e de um catéter ou fistula para permitir o acesso ao sistema vascular (Maciel,
2001). A escolha do método de terapia substitutiva deve levar em consideragdo a escolha do
paciente e a sua condicdo clinica, de acordo com avaliacdo da equipe multiprofissional.
(Brasil, 2014).

Para Caiuby e Karam (2012) o diagnodstico de uma doenca renal cronica além de
representar o comprometimento de todo o organismo, implica a alteragao da imagem corporal
do individuo, sua concepcdo de si mesmo e sua forma de se relacionar com o mundo. Nesse
sentido, conforme os autores, a natureza das manifestagdes emocionais implicadas variam em
funcdo da personalidade do individuo, no entanto, o sofrimento psicologico pode se
apresentar de forma prejudicial a saude fisica e mental.

Tendo em vista a alta incidéncia de quadros de doenga renal cronica no ambito da

atencdo e cuidado hospitalar, entende-se que o tratamento hemodialitico, um dos mais



empregados, acarreta em comprometimentos na saude fisica, ndo se restringindo, porém, a
essa dimensdo, uma vez que a saude mental do paciente também ¢é afetada. Nesse sentido, a
presente pesquisa, tem por objetivo descrever através da literatura as repercussdes do
tratamento hemodialitico na saide mental dos pacientes portadores de doencga renal cronica,
buscando identificar transtornos mentais prevalentes entre os pacientes portadores de DRC em
tratamento hemodialitico, evidenciar a relagdo das repercussdes psicoldogicas com a dindmica
e as restricdes impostas pelo tratamento e identificar fatores de protegao e enfrentamento para
os pacientes portadores de DRC em tratamento hemodialitico

Nesse interim, estagios avancados da DRC estdo associados a alta prevaléncia de
alteracdes psicoldgicas e psiquiatricas e a pior qualidade de vida, sendo a depressao o quadro
psiquiatrico mais frequentemente descrito em pacientes com Doenca Renal Cronica, com taxa
de prevaléncia de 20% a 30% em pacientes em hemodidlise (Schmidt, 2019). Em estudo
transversal Pretto et. al. (2020) constatou uma associacdo entre sintomas depressivos em
pacientes em tratamento hemodialitico € um maior nimero de comorbidades e complicagdes
da doenga, intercorréncias hemodialiticas e dependéncia funcional. Desse modo, um quadro
depressivo pode impactar negativamente a saide do paciente, o que pode vir a comprometer
seu tratamento, justificando, assim, a necessidade de identificacdo e intervencdo precoce. No
entanto, ressalta-se, que frequentemente, esses quadros depressivos, sdo subdiagnosticados e
subtratados, pois seus sinais e sintomas clinicos, sao vistos como proprios da doenga cronica e
nao como uma outra enfermidade (Nogueira et al., 2021).

Outro quadro psicopatoldgico a ser ressaltado ¢ a ansiedade. O estudo conduzido por
Valle, Sousa e Ribeiro (2013) constatou que em uma amostra de 100 pessoas em tratamento
hemodialitico, todos os pacientes apresentavam ansiedade com niveis de moderado (66%) a
severo (34%). A alta prevaléncia desse transtorno também foi verificada por Rangel, Knoerr e
Dilly (2022), a partir do estudo feito com uma amostra de 92 pessoas em hemodidlise, dentre
as quais 47% apresentavam ansiedade.

Ademais, estudos também apontam para a ocorréncia de disfungdes organicas no
sistema nervoso central de pacientes com IRC. Nesse sentido, o estudo conduzido por Lux et.
al. (2010) constatou o comprometimento de pacientes em tratamento hemodialitico nos
ambitos aprendizagem verbal, velocidade motora, troca de tarefas, compreensdo verbal,
fluéncia de palavras, visualizagdo espacial, percepgdo espacial e raciocinio, evidenciando,
assim, as repercussoes da IRC no ambito cognitivo, sendo que pacientes com idade mais
avancada e com mais tempo de tratamento hemolitico tém os piores indices cognitivos

(Kupske; Krug; Krug, 2022).



Diante do exposto, a hemodidlise acarreta sentimentos ambiguos de aceitagdo e revolta
nos pacientes que necessitam deste tratamento, pois garante a vida, mas também torna a
pessoa dependente da tecnologia, sendo comuns sentimentos de frustracdo, indignagdo e
negacdo frente as necessidades do tratamento, especialmente no seu inicio, nesse sentido o
apoio da familia e dos profissionais de satide ¢ fundamental para a adaptacdo a um novo estilo
de vida (Silva, 2011).

A ciéncia psicologica também pode contribuir para esse processo. As avaliagdes
psicoldgicas e cognitivas iniciais tem por objetivo investigar os recursos do paciente,
disponiveis para o enfrentamento de crises, sua relacdo com o adoecimento e suas funcdes
cognitivas, a partir dos resultados obtidos propde-se um acompanhamento e\ou
encaminhamento para outra especialidade (Caiuby; Karam, 2012). O psicologo hospitalar,
pode auxiliar a amenizar as repercussodes negativas da doenca e do tratamento e ao possibilitar
que o paciente expresse seus sentimentos € medos, favorece o fortalecimento, ademais, pode
ajudar os pacientes em hemodialise no processo de aceitacdo e na aderéncia ao tratamento,
levando, assim, a uma melhora na sua qualidade de vida (Santos; Cruz, 2019).

Nesse sentido, a presente pesquisa, ao adotar um olhar biopsicossocial, busca
descrever as repercussdes do tratamento hemodialitico para além do ambito fisico,
enfatizando as repercussdes na saide mental dos pacientes portadores de doenga renal
cronica, podendo, assim, contribuir para a ampliagdo do conhecimento e realizagdo de futuros

estudos na area da saude.

METODOLOGIA

O estudo trata,-se de uma revisao integrativa de literatura, de abordagem qualitativa,
conforme Gil (2022) a pesquisa bibliografica consiste em um processo, cujas etapas
perpassam pela escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do
problema, elaboragdo do plano provisério de assunto, busca das fontes, leitura do material,
fichamento, organizagdo logica do assunto e redacao do texto, sendo que essa modalidade de
pesquisa utiliza-se de métodos sistematicos, possibilitando a realizagdo de andlises que
extrapolam a sintese dos resultados dos estudos primarios, apresentando, assim,
potencialidade para o desenvolvimento de novas teorias e problemas de pesquisa (Soares et.
al.,2014)

O estudo foi conduzido entre os meses de julho de 2024 a abril de 2025, por meio da

consulta as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde



(Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periédico CAPES. A estratégia de
busca adotou como descritores “Doenga renal cronica”, “hemodialise” e “satde mental”,
mediante o uso do operador booleano “AND”, sendo utilizados como critério de inclusao
somente trabalhos no formato artigo cientifico, disponiveis na integra e publicados no periodo
compreendido entre 2019 e 2024.

Conforme descrito na Figura 1, a principio, foram identificados 278 artigos, dentre os
quais foram selecionados aqueles publicados nos ultimos cinco anos, redigidos em
portugués, inglés ou espanhol e disponiveis na integra. Apos a triagem, filtrou-se 39 artigos
para posterior leitura e andlise de elegibilidade. Verificou-se que destes, 15 ndo focalizavam o
tema investigado e 04 foram removidos por duplicidade. Assim, 21 artigos foram eleitos para

a amostra do presente estudo.

Figura 01 - Fluxograma do processo de seleg@o de artigos para a revisao integrativa
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RESULTADOS

da publicacido, objetivo, metodologia e principais conclusdes.

constituem pesquisas de carater quantitativo e 01 pesquisa quanti-qualitativa.

A tabela 1 contém informagdes dos artigos eleitos, relativos a: titulo, autor(es) e ano

Foram selecionados 21 artigos, dos quais 10 constituem pesquisas qualitativas, 10

Dos estudos qualitativos, 04 sdo revisdes narrativas, 02 sdo revisdes integrativas, 01

consiste em um estudo exploratorio, 01 constitui uma revisao de escopo, 01 apresenta um

estudo clinico e 01 constitui um estudo de intervengao.

constitui um estudo de intervencao.

Tabela 01 - Artigos selecionados para a revisdo integrativa

Dos estudos quantitativos, 08 sdo estudos transversais, 01 ¢ quase experimental ¢ 01

N° Titulo Autores (ano) Objetivo Metodologia Principais
Conclusdes
| Pregnancy and Faria-Schiitzer Desvelar a Estudo O estudo evidenciou
postpartum et. al. (2023) experiéncia de | clinico-qualitativ a importancia de
experiences of mulheres com o considerar as
women undergoing DRC em especificidades da
hemodialysis: a tratamento DRC em mulheres,
qualitative study hemodialitico, incluindo sua
no tocante a sua historia reprodutiva,
historia no intuito de
reprodutiva. promover uma
saude holistica que
também integre o
aspecto mental.
2 Cognitive abilities Fukushima ez. | Avaliar o nivel Estudo Os pacientes em
and physical activity al. (2019) de atividade descritivo, tratamento
in chronic kidney fisica e fungdo transversal e hemodialitico
disease patients cognitiva de quantitativo podem apresentar
undergoing pacientes em um maior risco para
hemodialysis tratamento desenvolver déficits
hemodialitico e cognitivos, nesse
comparar a sentido a atividade
funcao fisica demonstrou
cognitiva ser uma alternativa
daqueles que viavel para otimizar
sdo ativos com a fun¢do cognitiva
a daqueles que desses pacientes.
sd0
insuficientemen
te ativos.
3 The effect of music Hagemann; Avaliar o efeito Estudo de A intervencao
therapy on Martin; Neme da intervencao musicoterapéutica




hemodialysis (2019) musicoterapia constitui uma opgao
patients' quality of na qualidade de efetiva para o
life and depression vida e nos tratamento e
symptoms sintomas prevengdo de
depressivos em sintomas
pacientes em depressivos, bem
hemodialise. como melhora da
qualidade de vida de
pacientes em
hemodialise.
Depressdo em Nogueira et. al. Examinar os Revisdo de Ha uma associago
pacientes com (2021) principais literatura entre depressdo e
doenga renal cronica aspectos DRC, sendo que a
em hemodialise e clinicos da prevaléncia dessa
transplante renal depressao entre patologia ¢ mais
pacientes com elevada conforme o
DRC em avango de estagio da
hemodialise e DRC. Ademais, os
transplantados sinais e sintomas da
renais. depressao sao
atrelados a doenga
cronica, o que
contribui o
subdiagnostico e
subtratamento dessa
enfermidade.
Depression and Alencar et. al. Avaliar a Estudo Pacientes mais
quality of life in (2020) prevaléncia da Transversal velhos apresentam
older adults on depressdo em alta prevaléncia de
hemodialysis pacientes depressdo. Pacientes
idosos deprimidos
submetidos ao apresentaram pior
tratamento qualidade de vida,
hemodialitico, niveis mais baixos
bem como os de albumina sérica e
fatores niveis mais elevados
associados a de paratormoénio.
essa condigdo e
o0 impacto na
qualidade de
vida.
Emotional Rotella et. al. Examinar as Estudo Ha diferengas na
repercussions and (2020) repercussoes quanti-qualitativ percepgdo da
quality of life in emocionais e o qualidade de vida
children and na percepgao de entre pacientes em
adolescents qualidade de hemodialise e
undergoing vida, associadas pacientes que
hemodialysis or after aDRC, em receberam
kidney criancas e transplantes,
transplantation adolescentes sobretudo no que se
submetidos ao refere a capacidade
tratamento fisica, no entanto,
hemodialitico nao foram
ou transplante observadas
renal. diferencas entre as




duas modalidades
de tratamento no
que se refere a
repercussao
emocional da
doenga renal
cronica.

A percepgdo da
pessoa sobre sua
condigdo enquanto
doente renal crénico
em hemodialise

Santos et. al.
(2020)

Identificar a
percepcao
pessoal frente a
condigdo da
DRCe
tratamento em
hemodialise.

Estudo
qualitativo
exploratorio

A maioria dos
entrevistados
possuia alguma
comorbidade
associada a DRC,
sobretudo diabetes
mellitus e a
hipertensao arterial
sistémica. No que se
refere aos
sentimentos
vivenciados, a
negagao foi
recorrente,
juntamente com
medo e ansiedade.
Ressalta-se a
importancia da rede
forma de saude para
essa populagdo.

Differences in quality
of life and cognition
between the elderly
and the very elderly

hemodialysis patients

Viana et. al.
(2019)

Avaliar o perfil
dos idosos em
hemodialise
cronica e
comparar a
cognigdo ¢ a
qualidade de
vida, adotando
como
parametro a
idade.

Estudo
observacional
transversal

O estudo constatou
uma alta prevaléncia
de déficits
cognitivos entre 0s
pacientes idosos
submetidos a
hemodialise,
sobretudo entre
aqueles com idade
igual ou superior a
80 anos. No que se
refere a qualidade
de vida, ndo houve
diferencas
significativas entre
0s grupos, exceto
pela capacidade
funcional.

Salud mental y su
relacion con las
caracteristicas
biosociodemografica
s en pacientes
hemodializados

Vidal,
Aguilera;
Pedreros (2019)

Identificar o
nivel de satde
mental e sua
relagdo com as
caracteristicas
biossociodemo-
graficas de
pacientes em
tratamento
hemodialitico.

Estudo
quantitativo,
descritivo,
transversal e
correlacional

idade avancada,
sexo feminino,
baixa renda, maior
tempo de
hemodialise,
aposentadoria e
diabetes se
relacionaram a
presencga e\ou
suspeita de
psicopatologia.




10 Depression and Brito et. al. Investigar as Estudo Os sintomas de
anxiety among (2019) prevaléncias de transversal depressdo e
patients undergoing depressdo e ansiedade foram
dialysis and kidney ansiedade em mais prevalentes
transplantation: a pacientes entre os pacientes
cross-sectional study submetidos a em dialise, sendo

hemodialise e que qualidade de
transplante vida, comorbidades
renal. e perda de acesso
vascular foram
fatores associados.
11 Association between Siqueira; o investigar a Estudo Os pacientes em
religiosity and Fernandes; associacdo Transversal hemodialise
happiness in patients | Almeida (2019) entre apresentaram altos
with chronic kidney Religiosidade/E niveis de R/S, o que
disease on spiritualidade e foi correlacionado a
hemodialysis felicidade entre maiores niveis de
pacientes com felicidade.
DRC em
tratamento
hemodialitico e
a possivel
mediagdo do
Senso de
Coeréncia
nessa
associagao.
12 Depressao e Uveda et. al. Sintetizar as Revisdo O tratamento
qualidade de vida em (2022) principais Integrativa hemodialitico gera
pacientes dialiticos informagoes repercussdes que se
acerca da estendem a nivel
qualidade de fisico e mental,
vida e principalmente a
sintomas longo prazo.
depressivos em
pacientes
com DRC em
tratamento
hemodialitico.

13 Avaliacao da saude Amaral et. al. | Avaliar a saude Estudo Identificou-se uma
mental positiva em (2022) mental de Transversal satde mental
pessoas convivendo pessoas com positiva na

com hemodialise doenga renal perspectiva
cronica em quantitativa.
tratamento Entretanto, os dados
hemodialitico. denotam uma
ambivaléncia
emocional.
14 Mapeamento sobre | Di Lollo; Jorge; Mapear ¢ Revisdo de Estudos evidenciam
abordagens Napoledo analisar o Escopo resultados
psicologicas (2023) conhec1mento fav.orévels apos a
produzido intervengao

especializadas em




pacientes renais
cronicos em

hemodialise: revisao

sobre
abordagens
psicologicas e

psicologica
no que se refere a
qualidade

d seus resultados de vida, sintomas de
€ escopo .
em humor e depressao,
intervengdes melhora clinica e
realizadas com satde mental.
pacientes Ressalta-se a
renais cronicos necessidade de mais
em estudos que
hemodialise. abordem essa
tematica.
15 Novos horizontes Silva et. al. Promover Pesquisa Evidencia-se a
que ressignificam a (2021) habilidades de Qualitativa eficacia das
doenca renal cronica vida e intervengdes
por meio da qualidade de psicoldgicas,
arteterapia e do vida para enfatizando as
recurso pacientes em habilidades de vida
autobiografico hemodialise, eousoda
mediante arteterapia. A
intervengdes producdo coletiva
psicologicas e do material
da arteterapia autobiografico
no intuito de possibilitou a
(re)pensar os promogao da saude
cuidados mental e favoreceu a
relacionados a melhora na
satide mental. qualidade de vida a
partir do resgate da
identidade dos
participantes.

16 Depressao e suporte Araujo et. al. Investigar a Revisdo Constatou-se um
familiar em pacientes (2021) depressdo e o Narrativa elevado indice de
renais cronicos: uma suporte familiar depressdo em

revisdo narrativa em pacientes pacientes com DRC,
com DRC 0 que acaba por
dificultar o
tratamento
hemodialitico. No
entanto,
0s pacientes que
percebem ou que
tém um melhor
suporte familiar
tendem a apresentar
sintomas
depressivos de
forma minimizada e
alcancam melhores
resultados durante o
tratamento.
17 Assisténcia Queiroz; Elucidar a Revisdo O profissional
psicologica na Ribeiro (2021) pratica Bibliografica psicologo exerce




hemodialise: um

do psicologo

varios papéis

espago possivel para junto aos importantes,
a ressignificacédo pacientes com possibilitando ao
DRC em paciente a
tratamento ressignificagdo da
hemodialitico, sua existéncia frente
bem como a finitude, a
refletir sobre minimizagdo do seu
possibilidades sofrimento e do
de impacto da
ressignificagdo patologia. Ademais,
oriundas dessa a assisténcia
atuacdo. psicoldgica
promove o
bem-estar,
reintegragdo social,
reorganizagao
emocional e
reestruturagdo do
paciente.

18 Hemodidlise e a Teles et. al. Refletir acerca Revisdo A dimensao
dimensao (2021) das dimensdes Narrativa espiritual-
espiritual-religiosa: Religiosidade e religiosa é essencial
uma reflexdo Espiritualidade na vivéncia do
fundamental para a no contexto do paciente com DRC
enfermagem e seu paciente com em tratamento

paciente DRC em hemodialitico,
hemodialise do sendo que os
profissional de pacientes que
enfermagem cultivam essas
atuante na area. dimensdes tendem a
apresentar melhor
satde mental.
Ressalta-se a
necessidade de
estudos na area da
enfermagem acerca
da tematica
abordada.
19 Estado mental dos Ribeiro et. al. | Caracterizar os Estudo A maioria dos
idosos em (2019) aspectos quantitativo, idosos apresentou
hemodialise no sociodemografi analitico, déficit cognitivo
servico de nefrologia cos, descritivo, independente do
econdmicos € transversal tempo de

clinicos e
analisar o
estado mental
dos pacientes
idosos em
tratamento
hemodialitico

tratamento, ademais
todos os idosos
com idade igual ou
superior a 80 anos
apresentaram déficit
cognitivo, bem
como 100% da
populagdo de
origem rural.




a, e identificar
quais variaveis
interferem nos
niveis de
resiliéncia
desses
pacientes.

20 Hemodialise e Neres et. al. Analisar a Revisdo O desenvolvimento
sofrimento psiquico (2023) ocorréncia de Integrativa de depressio e
depressao e ansiedade em
ansiedade em pacientes com DRC
pacientes com relaciona-se ao seu
DRC estado clinico ¢ a
submetidos ao fatores estressores
tratamento de carater fisico,
hemodialitico. mental e
socioecondmico que
interferem na
qualidade de vida
dessa populagio.
Ademais, a
incidéncia desses
transtornos ¢ mais
prevalente na
populagdo feminina,
sendo associados a
ideagdes suicidas.
21 The effects of a brief | Manzini et. al. Avaliar a Estudo Apds a intervengao
supportive (2021) qualidade de quase-experimen | psicoterapéutica de
psychotherapeutic vida e tal Relaxamento,
interventipn among resi}iéncia Imacens Mentais ¢
hemodialyzed relacionada a g T
patients: a satde de Espiritualidade, os
quasi-experimental pacientes pacientes
study hemodialisados apresentaram
em uma cidade melhores indices de
portuguesa, qualidade de vida e
antes e apos a A s
intervencio resﬂl?n.(?a. Ter uma
psicoterapéutic religido, outras

patologias ou
historico de
transplante renal
esta relacionado a
niveis mais altos de
resiliéncia, enquanto
medicamentos como
antidepressivos e
anti-hipertensivo,
estdo relacionados a
niveis mais baixos
de resiliéncia.
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DISCUSSAO

EIXO 1- TRANSTORNOS MENTAIS




Conforme Nogueira et. al. (2021) doengas cronicas, dentre elas a DRC, acarretam
impactos na saude fisica e mental, associando-se a disturbios psicoafetivo. Nesse sentido,
pacientes dialiticos tendem a apresentar maior prevaléncia de depressao e ansiedade, bem
como a ter pior qualidade de vida (Uveda et. al., 2022).

O estudo transversal de Brito et. al. (2019), buscou investigar a prevaléncia de
depressao e ansiedade em pacientes submetidos a diferentes modalidades de terapias
substitutivas, assim como os fatores relacionados a presenca e gravidade dos respectivos
sintomas, constatando que a depressdo afetou aproximadamente trés vezes mais pacientes em
dialise do que pacientes transplantados enquanto a ansiedade afetou 1,5 vezes mais pacientes
em didlise. Ademais, a maior gravidade de sintomas depressivos associou-se a um pior estado
de satde e nutricional, enquanto a dos sintomas ansiosos associou-se a presenca de dor
corporal e menor participagdo em atividades de lazer. Nesse sentido, tais comorbidades,
repercutem sobre os ambitos fisico e psicossocial.

Em um outro estudo, conduzido por Neres et. al. (2023) a partir de uma analise da
literatura, foi constatada que as prevaléncias de depressao e ansiedade em paciente com
DRC em tratamento por hemodidlise variaram respectivamente entre 21,7% a 100% e
21,4% a 99,99%. Nesse mesmo estudo, observou-se que a populacdo feminina ¢ mais
propensa a apresentar esses transtornos, 0s quais associam-se a ideagdes suicidas e
desenvolvem-se em virtude de variaveis estressoras de carater fisico, mental e
socioeconomico. Percebe-se a incidéncia de variaveis sociais no desenvolvimento de tais
transtornos, dada sua prevaléncia no publico feminino, revelando que a maior incidéncia
desses transtornos em mulheres mantém-se no recorte de pacientes em tratamento
hemodialitico.

Analogamente, um estudo conduzido no Chile em uma unidade de atendimento a
pacientes hemodialiticos, apontou para uma taxa de presenca ou suspeita de incidéncia de
transtornos mentais igual a 41,5% da amostra, concluindo que essa incidéncia estava
relacionada a idade avangada, sexo feminino, baixa renda, maior tempo de hemodialise,
aposentadoria e diabetes (Vidal; Aguilera; Pedreiros, 2019). Dado semelhante foi encontrado
no estudo conduzido por Alencar et. al. (2020) em que, a partir de uma amostra composta por
173 pacientes, verificou-se que os sintomas depressivos estiveram presentes em 75 (43,3%) e
a depressdao em 39 (22,5%) pacientes, sendo observada maior prevaléncia entre as mulheres,
com menor escolaridade e sem companheiro. Ambas as pesquisas apontam para uma maior

incidéncia de transtornos ansiosos e depressivos entre pacientes em tratamento hemodialitico



atravessada por fatores de género e socioecondmicos, que demarcam um cenario de
vulnerabilidade.

Em relagdo a depressdo, o estudo de Viana et. al. (2019) encontrou uma proporgao de
38% de incidéncia do transtorno em uma amostra composta por 124 pacientes hemodialiticos,
sendo que a maioria desses casos ndo possuia diagnostico prévio. A alta prevaléncia da
depressdo entre pacientes com DRC em tratamento hemodialitico também ¢ corroborada pela
revisdo bibliografica de Nogueira et. al. (2021), destarte que quanto mais avangado o estagio
da DRC maior a prevaléncia desse transtorno psicoafetivo.

Assim, o surgimento da depressdo esta associado a condi¢do imposta pela propria
DRC e pelo tratamento hemodialitico, afetando as condicdes fisicas e psicossociais dos
pacientes, resultando em maiores comorbidades, complicagdes, intercorréncias hemodialiticas
e dependéncia funcional (Araujo et. al., 2021). Percebe-se o comprometimento da saude do
paciente, considerando o conceito integral de saude enquanto instancia biopsicossocial em
que as dimensdes influenciam uma a outra reciprocamente, nesse caso o ambito fisico
influencia o ambito mental e este repercute novamente sobre o ambito fisico, comprometendo

seu tratamento, seu bem estar e qualidade de vida.

EIXO 2 - REPERCUSSOES EMOCIONAIS

Santos et. al. (2020) conduziu um estudo, visando compreender qual a percepgao da
pessoa com DRC em tratamento hemodialitico acerca da sua condi¢@o, conforme os autores, o
sofrimento psicoemocional acarretado pela doenga, gera conflitos internos permeados por
sentimentos que denotam alteragdes psicoldgicas e por sintomas como agressividade, insonia,
irritabilidade, dentre outras alteragdes de humor. Nesse sentido, os autores identificaram que
0s pacientes costumam vivenciar sentimentos de nega¢do, medo e ansiedade, ressaltando que
a singularidade da forma com a qual cada individuo lida com a DRC estd intrinsecamente
ligada a sua trajetdria de vida e modulagao psicologica.

O sentimento de negacdo também ¢ relatado no estudo de Silva et. al (2021),
suscitando experiéncias emocionais negativas e afetando a qualidade de vida do individuo.
Ademais, os autores constataram também sentimentos de medo e incerteza diante do futuro e
da possibilidade de morte, ressaltando que a rotina € o tempo de permanéncia na sessao de
hemodidlise tendem a gerar um desgaste fisico ¢ mental do paciente. Corroborando com
Queiroz e Ribeiro (2021), que atrelam a perda de controle da vida aos medos e incertezas do

paciente em relagdo ao sentido da sua existéncia.



Esses estudos demonstram que a aceitagdo da DRC constitui um processo doloroso
marcado por conflitos internos em que o medo e a ansiedade se fazem presentes, e a forma
como cada individuo lida com ele ¢ unica, visto que cada paciente possui uma histéria e
mecanismos proprios de enfrentamento para lidar com as adversidades.

Amaral et. al. (2022), em um estudo transversal realizado a partir da aplicagdao do
questionario saude mental positiva com 11 pacientes de uma clinica de hemodialise,
obtiveram um resultado que denota saude mental positiva. No entanto, as respostas dos
pacientes desvelam ambivaléncia emocional, a medida que os mesmos tendem a achar a vida
mondtona e sentem-se insatisfeitos consigo mesmos e com sua aparéncia fisica.

As particularidades das repercussdes emocionais da DRC em mulheres foram
enfatizadas no estudo de Faria-Schiitze et. al. (2023), em que elas relataram sentimentos de
dor e perdas atreladas a comprometimentos gestacionais (abortos espontaneos) e da liberdade
de ir e vir e de se alimentar, por exemplo, ligadas as restrigdes impostas pelo tratamento.
Ademais, foi relatada a dificuldade em aceitar o tratamento, questdes relacionadas a
feminilidade e o autoconceito, que podem vir a ser comprometidos em virtude das alteragdes
provocadas pela DRC no corpo e na aparéncia, alteragdes no papel desempenhado dentro da
familia por aquelas que sdo maes, a incerteza e 0 medo da propria morte.

Ja o estudo de Rotella ez. al. (2020) buscou investigar as repercussdes emocionais € a
qualidade de vida (QV) associadas a DRC em criangas e adolescentes submetidos a
hemodidlise ou transplante renal e, conforme dados recolhidos deles e de seus cuidadores, foi
constatada uma melhora na qualidade de vida dos pacientes apos o transplante, sobretudo no
que se refere a capacidade fisica. No entanto, no que se refere a repercussdo emocional da
doenca renal crdonica, ndo foram observadas diferencas significativas entre as duas
modalidades de tratamento. Além disso, os pesquisadores aplicaram uma ferramenta tematica
de desenho de histérias com os pacientes, na qual emergiram sentimentos de solidao, tristeza,
cansaco, desamparo e liberdade.

O estudo de Rotella evidencia que embora haja uma melhoria no que refere ao ambito
fisico, as repercussdes emocionais da DRC tendem a incidir de forma semelhante,
independentemente da modalidade de tratamento, sugerindo que o acometimento psiquico
durante o diagnostico da DRC e tratamento hemodialitico tende a perdurar, mesmo apds a

efetivagdo do procedimento de transplante renal.

EIXO 3 - REPERCUSSOES COGNITIVAS



Pacientes em hemodidlise tém maior risco de desenvolver déficits cognitivos,
conforme estudo realizado por Fukushima et. al. (2019), cujo o objetivo consistiu em avaliar
o nivel cognitivo e de atividade fisica desses pacientes, além de estabelecer uma comparagao
entre o grupo fisicamente ativo e o grupo insuficientemente ativo, no que se refere ao
desempenho cognitivo. O estudo constatou uma alta prevaléncia de pacientes em tratamento
hemodialitico insuficientemente ativos, os quais tendiam a apresentar escores médios iguais
ou inferiores aos apresentados pelos pacientes fisicamente ativos, sugerindo que um maior
nivel de atividade fisica pode contribuir para um maior escore no teste de desempenho
cognitivo.

Em um outro estudo, conduzido por Ribeiro et. al. (2019), a partir de uma amostra
composta por 94 idosos em tratamento hemodialitico, observou-se que 78% da amostra
apresentaram déficit cognitivo, sendo a presenga desse déficit diretamente ligada a origem e
idade dos pacientes. Nesse sentido, todos os pacientes de origem rural apresentaram déficit
cognitivo, assim como todos os idosos com 80 anos ou mais, sendo que a cada um ano de
idade, os idosos apresentaram um aumento de 62% nas chances de vir a desenvolver um
déficit cognitivo. Percebe-se a influéncia da idade e naturalidade sobre a incidéncia de déficits
cognitivos, o que aponta para fatores bioldgicos inerentes a perdas cognitivas em decorréncia
do processo de envelhecimento e também para a influéncia de fatores ambientais.

Corroborando com o estudo supracitado, Viana et. al. (2019) conduziram um estudo
visando conhecer o perfil dos idosos em hemodialise cronica e comparar a cogni¢ao ¢ a
qualidade de vida dos mesmos conforme a idade inferior ou igual e superior a 80 anos. Os
pesquisadores constataram que a prevaléncia de déficit cognitivo foi de 38%, 70% e 30% no
Mini Exame do Estado Mental [MEEM], teste de desenho do relégio [TDC] e teste de
fluéncia verbal [TFV]), respectivamente, sendo que a prevaléncia desses déficits foi maior em
pacientes muito idosos (com 80 anos ou mais). Demonstrando novamente a influéncia da

variavel idade sobre a cognicao dos pacientes em hemodidlise.

EIXO 4 - RECURSOS DE ENFRENTAMENTO

Em decorréncia das repercussdes psicossociais acarretadas pela DRC, o individuo
passa por um longo processo de adaptacdo, em que torna-se necessario que ele venha a
identificar mecanismos para lidar com sua condi¢do, incluindo as mudangas e as limitagdes

dela decorrentes (Silva et. al., 2021). Nesse sentido, mudancas no ambito fisico e psicossocial



repercutem na qualidade de vida do paciente, demandando-lhe recursos de enfrentamento para
lidar com esse processo inerente ao adoecimento.

Nesse interim, conforme Araujo et. al. (2021), em pacientes que percebem ou que t€ém
um melhor suporte familiar, os sintomas depressivos apresentam-se de forma minimizada e
eles tendem a alcancar melhores resultados durante a terapia substitutiva. No estudo de
Faria-Schiitze et. al. (2023), mulheres em tratamento hemodialitico, relatam a importancia do
apoio familiar e dos vinculos estabelecidos na clinica de hemodialise, com os membros da
equipe de satde e demais pacientes. Desse modo, a familia e outros vinculos significativos
podem representar um recurso de enfrentamento para o paciente em tratamento hemodialitico.

A importancia do suporte familiar também ¢ ressaltada no estudo de Silva et. al.
(2021), para os autores esse suporte, juntamente com o da equipe profissional, funciona como
uma rede de apoio, propiciando os subsidios necessarios para a eficacia do tratamento. Nesse
trabalho verificou-se, também, a eficicia de intervencdes psicologicas privilegiando as
habilidades de vida e o uso da arteterapia. Assim, a equipe de cuidados em satide desempenha
um papel significativo no enfrentamento do processo de adaptagdo acarretado pelo
tratamento, revelando a importancia de preconizar um olhar humano durante a formacgao
desses profissionais.

Conforme os autores supracitados, a Psicologia deve auxiliar no processo de
enfrentamento da doenga, cabendo ao profissional o entendimento dos fatores envolvidos nas
queixas, mediante a escuta ativa, e o oferecimento de suporte ao paciente, sua familia e equipe
de saude, sendo que a compreensdo e assisténcia integral ao paciente podem ser facilitadas
por praticas adotadas em conjunto ao apoio psicolégico como € o caso da arteterapia.

Outra pratica que pode ser adotada nesse ambito ¢ a musicoterapia. Em estudo,
Hagemann, Martin, Neme (2019), constataram que ap0s a intervengao utilizando esse recurso,
os pacientes em tratamento hemodialitico apresentaram uma redugdo significativa nos
sintomas depressivos e melhores resultados de QV, sobretudo nas dimensdes capacidade
funcional, dor, estado geral de satde, vitalidade, satide mental, lista de sintomas e problemas e
saude geral. Os autores atrelam essa melhora nos resultados de QV ao carater ludico da
musica, participagdo ativa e integragdo grupal promovidas pela intervengao.

Com o objetivo de mapear e analisar o conhecimento produzido sobre abordagens
psicolégicas e seus respectivos resultados em pacientes com DRC em tratamento
hemodialitico, Di Lollo, Jorge e Napoledao (2023) realizaram uma revisao de escopo. As
autoras constataram que, dentre as abordagens utilizadas, a literatura trouxe a teoria cognitivo

comportamental, andlise do comportamento e psicoterapia de orientagdo psicanalitica, com o



relato de melhorias no sofrimento psiquico e no enfrentamento adaptativo das mudancas na
condi¢do de vida, acarretadas pelo tratamento; e com resultados favoraveis apos a intervencao
no ambito da qualidade de vida, nos sintomas de humor e depressao, melhora clinica e na
saude mental. Nesse sentido, a Psicologia pode favorecer o processo de adaptacdo do
individuo, ao promover uma escuta qualificada das suas necessidades, medos e angustias,
oportunizando a identificagdo e manutencao de recursos de enfrentamento.

Em um outro estudo, conduzido por Manzini et. al. (2021), aplicou-se uma
intervengdo psicoterapéutica de relaxamento, imagens mentais e espiritualidade em 17
pacientes em tratamento hemodialitico. Avaliando os niveis de qualidade de vida e resiliéncia
desses pacientes antes e apos a intervengao, os autores constataram uma melhora nos niveis de
ambas. Nesse sentido, os autores destacam que a utilizagdo de intervengdes voltadas a
promoc¢do do bem-estar mental possibilita aos pacientes a construcdo de estratégias de
enfrentamento e resiliéncia frente as dificuldades com as quais se deparam, encontrando assim
novas maneiras de lidar com elas.

Ademais, muitos pacientes atribuem a religido um papel importante, confiando sua
melhora a espiritualidade (Queiroz; Ribeiro, 2021). Corroborando, Teles et. al. (2021)
constatou que os conceitos de espiritualidade e religiosidade se relacionam a uma melhor
qualidade de vida do pacientes, auxiliando a enfrentar as dificuldades do cotidiano, ademais a
saude mental dos pacientes que cultivam a espiritualidade e a religiosidade tende a ser mais
elevada, tendo em vista que essas praticas se fundamentam em sentimentos positivos como
resiliéncia, felicidade e esperanca. Para Siqueira, Fernandes e Almeida (2019) tanto a
espiritualidade quanto a religido sdo tidas como uma potencial estratégia de enfrentamento da
DRC. Os autores constataram que os pacientes apresentaram altos niveis de espiritualidade e
religiosidade, sendo que o senso de coeréncia, a Religiosidade Privada e a Religiosidade
Intrinseca foram correlacionados consistentemente com os niveis de felicidade. Nesse sentido,
ambas podem contribuir para a prevengdo, promoc¢do e manuten¢do da satide mental do

paciente renal cronico.

CONCLUSAO

O termo Doenca Renal Créonica (DRC) ou Insuficiéncia Renal Cronica remete a uma
série de alteragdes heterogéneas de curso prolongado, que afetam tanto a estrutura quanto a
fun¢do renal, demarcando assim o quadro sintomatico da doenga, que em niveis mais

avancados pode acometer diversos sistemas do organismo. Seu tratamento inclui



medicamentos, dietas alimentares e, em casos mais avan¢ados, métodos substitutivos da
fun¢do renal. Um desses métodos, a didlise extracorporea ou hemodidlise, implica em
sentimentos ambiguos diante da possibilidade de prolongamento da vida e dependéncia da
maquina, sendo comum o paciente experienciar sentimentos de frustracdo, indignacdo e
negacdo frente as necessidades do tratamento

Pacientes em tratamento hemodialitico tendem a apresentar maior prevaléncia de
depressao e ansiedade, sendo que o pacientes do género feminino, com baixa renda e menor
escolaridade sdo mais propensas a apresenta-los, demarcando a influéncia de varidveis
socioeconomicas sobre a incidéncia de tais quadros psicopatologicos que repercutem sobre o
tratamento, bem estar e qualidade de vida do paciente, cuja rotina e tempo de tratamento
levam-no a experienciar o desgaste fisico e mental, bem como a vivenciar sentimentos de
medo, ansiedade e incerteza diante do futuro e da possibilidade de morte. Ademais, pacientes
em tratamento hemodialitico apresentam maior risco de desenvolverem déficits cognitivos,
sendo que a prevaléncia desses déficits ¢ maior em pacientes mais idosos.

Nesse sentido, o paciente passa por processo de adaptagdo em decorréncia das
mudangas e limitagdes impostas pelo tratamento, demandando a identificacao de recursos de
enfrentamento para lidar com esse processo. A espiritualidade e religiosidade, a familia e
outros vinculos significativos podem representar um recurso de enfrentamento, assim como o
suporte da equipe profissional, incluindo o Psicélogo, que, mediante escuta ativa, busca
entender as fatores atrelados as queixas do paciente, seus medos, angustias e necessidade,
ajudando-os na identificacdo e manutenc¢do de recursos de enfrentamento, buscando promover
seu bem estar e qualidade de vida, podendo, para isso, utilizar-se de intervengdes como a
arteterapia € a musicoterapia.

No tocante a atuacao, o conhecimento e a aplicabilidade do Procedimento Operacional
Padrao (POP) no manejo de pacientes com DRC em tratamento de hemodialise, no ambito da
Psicologia, revelam-se extremamente importantes, tendo em vista que esse documento
possibilita a descricdo e padronizagdo dos procedimentos a serem adotados, permitindo,
assim, um cuidado continuo e efetivo.

Percebe-se a necessidade de mais pesquisas que explorem essa temadtica, tendo em
vista sua relevancia no ambito do tratamento das DRC, ao adotar o conceito de saude
enquanto instancia biopsicossocial, ressaltando a necessidade de profissionais cada vez mais
atentos para esse conceito e suas implicagdes praticas. Desse modo, estudos que enfatizem os
atravessamentos de género, sociais, econdmicos e culturais sobre as repercussdes do

tratamento hemodialitico na satide mental fazem-se muito pertinentes.
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