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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno no
desenvolvimento do autocontrole, apresentando dificuldades na atengdo, controle dos
impulsos e nivel de atividade, ocasionando desafios colossais na vida escolar e social do
individuo. No dmbito escolar, discentes com TDAH enfrentam dificuldades em seu processo
de aprendizagem, requerendo conhecimentos e estratégias adequadas por parte dos docentes.
A literatura infantil surge como possibilidade de estratégia pedagdgica no manejo desses
discentes. A pesquisa apresenta como objetivo geral: avaliar a contribuicdo da literatura
infantil como estratégia pedagodgica nas agdes educativas e sociais desenvolvidas pelo
professor do aluno com TDAH e tem como objetivos especificos: investigar a concepgao dos
professores sobre o TDAH; identificar os desafios para trabalhar com os referidos alunos em
sala de aula; averiguar a percepcao dos professores quanto ao uso da literatura infantil como
ferramenta pedagogica para o trabalho com TDAH. No itinerario metodolédgico, o tipo de
pesquisa adotada foi a qualitativa, do tipo descritiva; realizou-se um estudo de campo, em
uma escola da rede municipal de Campo Maior, Piaui; os instrumentos de coleta de dados
utilizados foram a observag¢do ndo participante e entrevista semiestruturada; a observagao
ocorreu em turmas de segundo e quarto anos e a entrevista aplicada com duas professoras. O
referencial tedrico baseou-se em autores como: Barkley (2020), Benczik (2020), Alencar
(2006), Abramovich (1991), Mesquita (2021). As informacdes coletadas revelaram que as
professoras apresentavam conhecimento sobre o TDAH e conseguiam identificar suas
caracteristicas primarias; que enfrentavam desafios para trabalhar com o aluno; e que
adotavam estratégias de manejo para que essas dificuldades fossem amenizadas. As
professoras reconheciam que a literatura infantil era importante ferramenta no processo de
aprendizagem, aplicando estratégias relacionadas; evidenciou-se que a literatura infantil pode
ser uma estratégia de auxilio no manejo de alunos com TDAH, visto que quando aplicadas
revelaram um retorno positivo do individuo que demonstrava empolgacdo e interesse,
agucando a curiosidade e imagina¢do, desenvolvendo os aspectos emocionais.

Palavras-chave: TDAH; Literatura Infantil; Desafios; Estratégias.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a disorder in the development of
self-control, presenting difficulties in attention, impulse control and activity level, causing
colossal challenges in the individual's school and social life. At school, students with ADHD
face difficulties in their learning process, requiring appropriate knowledge and strategies on
the part of teachers. Children's literature is a possible pedagogical strategy for managing these
students. The general aim of the research is to assess the contribution of children's literature as
a pedagogical strategy in the educational and social actions developed by teachers of students
with ADHD. The specific aims are: to investigate teachers' understanding of ADHD; to
identify the challenges of working with students in the classroom; and to ascertain teachers'
perceptions of the use of children's literature as a pedagogical tool for working with ADHD.
In the methodological itinerary, the type of research adopted was qualitative, exploratory and
descriptive; a field study was carried out in a municipal school in Campo Maior, Piaui; the
data collection instruments used were non-participant observation and a semi-structured
interview, the observation took place in second and fourth year classes and the interview was
applied to two teachers. The theoretical framework was based on authors such as Barkley
(2020), Benczik (2020), Alencar (2006), Abramovich (1991) and Mesquita (2021). The
information collected revealed that the teachers knew about ADHD and were able to identify
its primary characteristics, that they faced challenges in working with the student and that
they adopted management strategies to alleviate these difficulties. The teachers recognized
that children's literature was an important tool in the learning process, applying related
strategies; it was shown that children's literature can be an aid strategy in the management of
students with ADHD, because when applied they revealed a positive return from the
individual who showed excitement and interest, sharpening curiosity and imagination,
developing emotional aspects.

Keywords: ADHD; Children's Literature; Challenges; Strategies.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade ¢ descrito pela Associagdo
Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA,) como um transtorno neurobioldgico, que apresenta
fatores genéticos, manifestados na infancia e que permanece durante a vida do individuo. A
Associacdo Americana de Psiquiatria (2014) caracteriza o TDAH como um transtorno do
neurodesenvolvimento que provoca sintomas de desaten¢do, desorganizacdo e
hiperatividade/impulsividade.

As caracteristicas da hiperatividade e impulsividade podem abranger: dificuldades em
permanecer sentado, envolvendo-se em atividades e brincadeiras de forma agitada; a
inquietagdo e dificuldade em permanecer parado, fala excessiva e interrupgdes, ou intrusdes
em conversas de terceiros; dificuldade em focar a atengdo em detalhes, erros constantes por
descuidos, em tarefas e/ou atividades, além da distracdo, perda de objetos e o esquecimento
frequente de atividades cotidianas (APA, 2014).

Nesse sentido, o transtorno pode resultar em consequéncias diversas para o individuo,
visto que afeta inimeras facetas da sua vida, podendo acarretar dificuldades no ambito da
aprendizagem e vida social. De acordo com Barkley (2020), o TDAH manifesta dificuldades
no controle dos impulsos no que se refere a passagem do tempo, desse modo apresenta
obstaculos em projetar metas e ocorréncias futuras. E patente o quanto o TDAH impacta de
forma negativa na vida do individuo, uma vez que afeta desde tarefas simples, a exemplo do
controle e organizacdo das atividades didrias, até a¢des mais complexas com prejuizos
significativos no ambito dos estudos e interagdo social.

E imperativo, portanto, o conhecimento desse transtorno e do desdobramento de suas
caracteristicas na vida escolar e social do sujeito. E sabido existir uma compreensao limitada,
superficial acerca do TDAH por parte dos professores, permeada de mitos e preconceitos
resultando em equivocos de ordem conceitual. De acordo com Benczik (2020), apenas uma
pequena parcela de docentes possuem conhecimentos suficientes e aprofundados do TDAH,
prevalecendo uma oOtica errada a respeito dos sintomas, causas, manifestagdes, e de como agir
em sala de aula frente a manifestagdes do transtorno. Logo, dispor de conhecimento constitui
fator basilar para auxiliar o aluno no manejo de seu comportamento e estratégias pedagogicas
no que se refere ao seu percurso educacional.

Nesse sentido, urge encontrar caminhos e possibilidades de favorecer o conhecimento
de forma mais aprofundada e ladica desse transtorno. A literatura infantil constitui

instrumento importante no processo de aprendizagem em sala de aula e, de modo particular,
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uma estratégia valiosa para professores de alunos com TDAH. Convém ressaltar que, a
literatura infantil como meio de acesso a leitura, pensar, sentir, desenvolver as habilidades
afetivas e sociais, contribui significativamente no desenvolvimento e processo de
aprendizagem do individuo.

Nesse sentido, revela-se como instigante estratégia pedagdgica para trabalhar com
alunos que apresentam TDAH, constitui uma ferramenta primordial para colaborar com o
manejo de comportamento e aprendizado, possibilitando, de forma criativa e ludica, outros
percursos para trabalhar com esses alunos. Assim, a utilizagdo da literatura infantil em sala de
aula pode gerar resultados satisfatorios no processo de ensino e aprendizagem.

O interesse da pesquisadora no projeto surgiu a partir das vivéncias experienciadas na
area de literatura infantil no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), onde atuou em uma turma de educagdo infantil e teve contato com criangas com
indicios de TDAH; observou a sistemdtica de ensino para esses alunos e percebeu
metodologias ndo instigantes no processo de aprendizagem desses aprendizes, bem como o
conhecimento restrito dos docentes sobre o transtorno. Assim, surgiu a necessidade de
investigar a articulagdo entre literatura infantil e o TDAH, emergindo a seguinte problematica:
de que forma a literatura infantil pode colaborar como estratégia pedagdgica junto aos
professores de alunos com o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)?

Logo, algumas questdes norteadoras sobressairam em torno dessa problematica: o que
os professores conhecem sobre 0 TDAH? Quais dificuldades encontram em trabalhar com o
aluno com TDAH em sala de aula? Como os professores percebem o uso da literatura infantil
como estratégia pedagdgica para trabalhar com alunos com TDAH?

A pesquisa apresenta como objetivo geral, avaliar a contribuicdo da literatura infantil
como estratégia pedagogica nas agdes educativas e sociais desenvolvidas pelo professor do
aluno com TDAH. Diante dessas inquietacdes foram constituidos os seguintes objetivos
especificos da pesquisa: investigar a compreensdo dos professores sobre o TDAH; identificar
os desafios para trabalhar com os alunos em sala de aula; averiguar a percepcao dos
professores quanto ao uso da literatura infantil como ferramenta pedagogica para o trabalho
com alunos com TDAH.

A investigacdo adotou como itinerdrio metodologico uma abordagem qualitativa,
sendo de cunho descritivo. O /dcus da pesquisa foi uma escola da rede municipal de Campo
Maior-PI. As participantes foram duas professoras de discentes com diagnostico de TDAH,

matriculados nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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No campo social, a relevancia da pesquisa ¢ evidenciada em virtude da possibilidade
de ampliagdo de discussdes sobre o tema tanto para educadores quanto pais de alunos com o
transtorno, visto que persistem informagdes superficiais sobre a tematica e estratégias
pedagdgicas no trabalho com esse publico. No ambito académico, a pesquisa intenta
contribuir no desenvolvimento de pesquisas sobre a temdtica, escrita de artigos cientificos, no
intuito de expandir informagdes acerca desse assunto.

Ao participar desta pesquisa, os colaboradores tiveram como beneficio a possibilidade
de expressar suas experiéncias, tanto positivas como negativas, assim como compartilhar
saberes e conhecimentos da sua pratica educativa nessa area de grande relevancia, o TDAH;
bem como destacar seus pontos de vista em relacdo ao uso da literatura infantil enquanto
estratégia pedagogica, para auxilio em sala de aula no trabalho com alunos com TDAH.

O trabalho foi organizado na seguinte ordem: introduc¢do, capitulo tedrico, que buscou
delinear os conceitos, fatores historicos e legais do TDAH e discutir sobre a literatura infantil
quanto as questdes histdricas, destacando sua colaboracdo no manejo do trabalho do aluno
com TDAH. Na sequéncia, a metodologia discute o tipo de pesquisa em relagdo a abordagem,
objetivos, cenario, participantes e estrutura de coleta e analise de dados. Em seguida, ¢

apresentado os cuidados éticos e as consideragdes finais.
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2. A COLABORACAO DA LITERATURA INFANTIL NO TRABALHO
PEDAGOGICO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

Esta se¢do discute os aspectos conceituais, histdricos e legais do Transtorno do Déficit
de Aten¢ao/Hiperatividade, refletindo sobre a literatura infantil e sua contribui¢do no trabalho

pedagdgico para alunos com TDAH.

2.1. O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade: discutindo os aspectos

conceituais, historicos e legais.

Segundo Barkley (2020), o TDAH ¢ considerado um transtorno no desenvolvimento
do autocontrole, que revela dificuldades no tempo em que o individuo consegue sustentar a
aten¢do, assim como no controle dos impulsos e nivel de atividade. Rohde ef al (2019)
caracteriza 0 TDAH como um transtorno do neurodesenvolvimento apresentado na infancia,
por vezes no intervalo entre 6 e 12 anos. E valido salientar que o TDAH causa inimeras
dificuldades e prejuizos ao individuo, uma vez que afeta sua vida no que se refere ao manejo
de comportamento e realizagdo de atividades. Isso porque requer atencdo, concentragdo e
controle dos impulsos; o transtorno compromete tais areas resultando em desafios gigantescos
a vida escolar e social do individuo. Partindo desse pressuposto Barkley (2020),destaca que as
caracteristicas do TDAH ocasionam consequéncias desafiantes ao individuo, uma vez que
comprometem suas atividades cotidianas. O transtorno refere-se a aspectos severos de fator
hereditario e neurobioldgico, o qual resulta em consequéncias no processamento executivo do
cérebro, no desenvolvimento das atividades inibitorias e na autorregulagdo. Logo, o individuo
com tais questdes possui grandes desafios no que se refere a organizacdo e regulacdao do
comportamento para a preparacdo de tempos futuros. Benczik (2020) aborda que o TDAH se
trata de um problema a longo prazo, que atinge as habilidades primordiais do individuo,
restringindo a aptiddo de dominar seus impulsos.

Partindo desse viés, percebe-se que o TDAH provoca consequéncias além da atencdo,
impulsividade e hiperatividade, uma vez que o transtorno causa problemas no funcionamento
executivo da pessoa, dificultando o seu desenvolvimento em atividades que requerem atengao,
motivacdo e memoria. Desse modo, gerando prejuizos em facetas sociais, pessoais, escolares,

restringindo o individuo a gozar de uma vida sem sobressaltos.
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Amorim (2010) destaca que existem variados tipos de TDAH, o individuo desatento
com dificuldade em concentrar a atengdo, distragdes frequentes, esquecimento em atividades
do cotidiano, cometendo erros com facilidade. Outro detalhe relacionado a desatencao, que ¢
ressaltado por Rohde e Ketzer, (1997) diz respeito a distragdo e desatengdo que provocam a
ideia de “sonhar acordado” e o grande desafio em permanecer com o foco em uma atividade
unica por um longo periodo.

Do mesmo modo com o hiperativo impulsivo, que movimenta as maos
frequentemente, apresenta dificuldade em se envolver em atividades silenciosas, falas
excessivas e interrompe de forma inesperada. Amorim (2010) destaca que pode ocorrer os
dois fatores combinados, quando acontece a combina¢ao do hiperativo e impulsivo. Estudos
sugerem diferentes versdes historicas sobre o TDAH. Na area médica existem registros,

CcOomo:

Embora existam relatos historicos diversos de criangas hiperativas e
indisciplinadas, os primeiros relatorios médicos de individuos, criangas e
adultos, com niveis anormais de atencdo, distragdo e hiperatividade, datam
no final do século XVIII, quando o alemao Melchior Adam Weikard e o
escocés Sir Alexander Crichton publicaram dois dos primeiros livros
didaticos especificamente sobre o assunto de doengas mentais. Ambos os
tratados incluiram uma conceitualizagdo da atengdo ¢ descricdes de
individuos com graus anormais de aten¢do, distragdo e hiperatividade
(Barkley et al, 2012, p.21).

Ja no campo da literatura ndo médica, de acordo com Rohde e Halpern (2004) os
primeiros registros correspondem a metade do século XIX, quando a primeira descricdo do
TDAH ocorreu em um jornal da drea médica (Lancet), realizada pelo pediatra George Still, no
ano de 1902. Logo, registros sobre o TDAH e estudos diversos remontam tempos atras.
Percebe-se, portanto, que nos campos da literatura médica e ndo médica as discussdes acerca
desse transtorno ja estavam presentes.

Em relacdo a classificagdo diagnostica, Benczik (2020) destaca que o primeiro registro
do TDAH no Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da Associagdo
Americana de Psiquiatria data na segunda edi¢do, em 1968. O transtorno foi categorizado
como Reacdo Hipercinética da infancia, em que prevalecia a referéncia a reducdo dos
sintomas na adolescéncia.

No DSM terceira edi¢do (1980), a autora aponta que o transtorno manifestava como
implicacdo primaria, a falta de atencdo, passando de hiperatividade para desaten¢do, sendo

posteriormente a nomenclatura substituida para Transtorno do Déficit de Atencdo. Em
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questdo do DSM III-R (1987), a terminologia apresenta novamente uma mudanga para
Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade. J4 nos DSM IV (1994) e DSM-IV-TR
(2000), a nomenclatura ndo sofre alteracdo e obtém trés classes: predominantemente
desatento, predominantemente hiperativo/impulsivo ¢ combinado. E vélido enfatizar que o
DSM-IV ressalta que grande parte dos individuos apresentavam sintomas no fim da
adolescéncia e vida adulta (Benczik, 2020).

A autora ressalta ainda que, no DSM-V (2014), os subtipos estdo relacionados a
“apresentacdes” no intuito de abordar que a subcategorizagdao do sujeito nao ¢ fixa durante a
vida, podendo ser modificada com o desenvolvimento e faixa etaria. A classificacdo
diagnéstica do TDAH teve avangos significativos, com énfase em sua nomenclatura e
subtipos. De acordo com o DSM-V (2014), no que se refere ao diagnostico, existe um padrao
fixo de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que implicam no comportamento e
desenvolvimento do individuo (Benczik, 2020).

Nesse sentido, com relacdo aos fatores diagnosticos da desatengdo, apresenta-se as
seguintes caracteristicas:

a. Frequentemente ndo presta atencdo em detalhes ou comete erros por
descuido em tarefas escolares, no trabalho ou durante outras atividades (p.
ex., negligéncia ou deixa passar detalhes, o trabalho ¢ impreciso).

b. Frequentemente tem dificuldade de manter a atencdo em tarefas ou
atividades ludicas (p. ex., dificuldade de manter o foco durante aulas,
conversas ou leituras prolongadas).

c. Frequentemente parece ndo escutar quando alguém lhe dirige a palavra
diretamente (p. ex., parece estar com a cabe¢a longe, mesmo na auséncia de
qualquer distracdo dbvia).

d. Frequentemente ndo segue instrugdes até o fim e ndo consegue terminar
trabalhos escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho (p. ex., comega as
tarefas, mas rapidamente perde o foco e facilmente perde o rumo).

e. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p. ex.,
dificuldade em gerenciar tarefas sequenciais; dificuldade em manter
materiais e objetos pessoais em ordem; trabalho desorganizado e desleixado;
mau gerenciamento do tempo; dificuldade em cumprir prazos).

f. Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em tarefas que
exijam esfor¢o mental prolongado (p. ex., trabalhos escolares ou ligoes de
casa; para adolescentes mais velhos e adultos, preparo de relatorios,
preenchimento de formularios, revisdo de trabalhos longos).

g. Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (p. ex.,
materiais escolares, lapis, livros, instrumentos, carteiras, chaves,
documentos, 6culos, celular).

h. Com frequéncia ¢ facilmente distraido por estimulos externos (para
adolescentes mais velhos e adultos, pode incluir pensamentos nao
relacionados).

i. Com frequéncia é esquecido em relagdo a atividades cotidianas (p. ex.,
realizar tarefas, obrigacdes; para adolescentes mais velhos e adultos, retornar
ligagOes, pagar contas, manter horarios agendados) (APA, 2014, p.59).
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Partindo desse pressuposto, ¢ valido salientar que os fatores que acarretam a desatencdo
partem de vdarias vertentes e podem ocorrer em iniimeras situagdes e contextos diversos
resultando em prejuizos académicos e sociais ao individuo. Com relacdo aos critérios
diagnosticos da Hiperatividade e impulsividade o DSM - V (2014) destaca os fatores

seguintes:

a. Frequentemente remexe ou batuca as maos ou os pés ou se contorce na
cadeira.

b. Frequentemente levanta da cadeira em situagdes em que se espera que
permanega sentado (p. ex., sai do seu lugar em sala de aula, no escritorio ou
em outro local de trabalho ou em outras situagdes que exijam que se
permanega em um mesmo lugar).

c. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situagdes em que isso €
inapropriado. (Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a sensagdes
de inquietude.)

d. Com frequéncia ¢ incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer
calmamente.

e. Com frequéncia “ndo para”, agindo como se estivesse “com o motor
ligado” (p. ex., ndo consegue ou se sente desconfortavel em ficar parado por
muito tempo, como em restaurantes, reunides; outros podem ver o individuo
como inquieto ou dificil de acompanhar).

f. Frequentemente fala demais.

g. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha
sido concluida (p. ex., termina frases dos outros, ndo consegue aguardar a
vez de falar).

h. Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p. ex., aguardar
em uma fila).

i. Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas conversas,
jogos ou atividades; pode comecar a usar as coisas de outras pessoas sem
pedir ou receber permissao; para adolescentes e adultos, pode intrometer-se
em ou assumir o controle sobre o que outros estdo fazendo) (APA, 2014,
p-60).

Importa referir que, para construir um diagnostico € necessario que ocorra a
prevaléncia de algumas dessas caracteristicas e haja o aparecimento em ambientes distintos —
escola, familia, comunidade. O DSM-V (2014) descreve que as manifestacdes do transtorno
devem estar presentes em mais de um espago. Outrossim, a confirmacdo de sintomas
substanciais em varios ambientes ndo costuma ser realizada com precisao sem uma consulta a
informantes que acompanharam o individuo em tais ambientes. E comum os sintomas
variarem conforme o contexto em que se manifestam (APA, 2014).

Nesse viés, sintomas do transtorno podem manifestar-se em pequenos niveis ou até
mesmo ndo se manifestarem no momento em que o individuo apresenta um comportamento

adequado e ¢ ofertado com recompensas. E, ainda, quando engajado em eventos que
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despertam seu interesse, em episddios que causam novidades, ou até mesmo quando recebe
estimulos externos a exemplo das telas digitais (APA, 2014). Logo, o individuo precisa estar
em observacao para que seja construido um diagnostico preciso.

Convém ressaltar sobre os direitos legais disponiveis para individuos com TDAH,
segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de Aten¢do (ABDA, 2019), a lei federal n°
14.254/2021 dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com TDAH, Dislexia e
outros Transtornos de Aprendizagem, o dispositivo legal assim preceitua sobre esse

transtorno:

Art. 1° O poder publico deve desenvolver e manter programa de
acompanhamento integral para educandos com dislexia, Transtorno do
Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de
aprendizagem.

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
que apresentam alteragdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atengdo, que repercutem na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no dmbito da escola na
qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacdo da area de
saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territorio.

Art. 5° No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas
de ensino devem garantir aos professores da educagao basica amplo acesso a
informagdo, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para
atendimento multissetorial, e formagdo continuada para capacita-los a
identificagdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos de
aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional
escolar dos educandos (Brasil, 2022).

Em consonéncia com o referido texto legal, ¢ valido citar a lei federal n° 14.420/2022
sancionada em 20 de julho de 2022, a qual institui a Semana Nacional de Conscientizagdo
sobre o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade - TDAH, onde os artigos 1, 2 ¢ 3
descrevem sobre a instituicdo da Semana Nacional de Conscientizacdo sobre o Transtorno do
Déficit de Atengdo e Hiperatividade — TDAH, tendo sua realizagdo na data 1° de agosto de
cada ano, assim como a descricdo do objetivo da semana nacional, que trata da promocao da
conscientizacdo acerca da importancia do diagndstico e tratamento precoces aos individuos

com esse transtorno (Brasil, 2022).

2.2 Desafios e possibilidades educacionais no trabalho pedagogico de alunos com
TDAH
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O TDAH trata-se de uma desordem nas habilidades da autorregulagdo do
comportamento. Estima-se que o transtorno deriva da subatividade em certas dareas do
cérebro, que, quando se desenvolvem de modo satisfatorio, passam a apresentar formas de
restringir agdes do cotidiano do individuo, tais como: autorregulacdo, manejo do tempo,
organizacdo, planejamento. Partindo desse pressuposto, € possivel intuir os desafios que
professor e aluno com TDAH enfrentam na escola; o docente, no que se refere ao manejo do
ensino e comportamento, e o discente, na autorregulacdo das condutas e aprendizagem.

Condemarin, Gorostegui ¢ Milicic, (2006) destacam o ambiente escolar como o
primeiro nucleo, fora do meio familiar, que aponta capacidades e potenciais do individuo. Da
mesma forma, € o lugar onde apresenta problemas atencionais, de condutas disruptivas. Dessa
forma, surgem os desafios gigantescos que os docentes enfrentam, sobretudo quando atendem
turmas com grande quantidade de alunos ou nao dispdoem de uma rede de apoio. Nessa
perspectiva, lidar com alunos com TDAH pode se constituir um enorme percalgo ao
professor, que precisa dispor de um conhecimento minimo, estar familiarizado com o
transtorno e dispor de estratégias pedagogicas adequadas para esse publico. Diante do

exposto, Reis (2011) apud Maia e Confortin (2015) destacam que:

[...] o professor tem papel fundamental no desenvolvimento das habilidades e
controle do comportamento da crianga com TDAH. Desse modo, ele deve
ser instruido, tanto na formacao inicial como na continuada, como também
deve ser auxiliado em sua pratica pedagdgica e deve ter conhecimento sobre
o transtorno e as estratégias adequadas em sala de aula para que esses alunos
sejam efetivamente inclusos na escola (Reis, 2011, apud Maia; Confortin,
2015, p. 80).

r

A partir dos discursos apresentados, evidencia-se que ¢ importante que o docente
tenha uma formacao pautada no conhecimento geral do transtorno, para que possa realizar o
manejo de forma correta, aplicando intervengdes adequadas favorecendo o desenvolvimento
do aluno. Nesse viés, Pereira (2015) destaca que a escola possui papel primordial no que se
refere ao desenvolvimento global do aluno, incluindo-se o desenvolvimento social e a
autorregulagao emocional.
Dessa forma, o professor exerce uma fungdo importante nesse processo, a0 promover o
acompanhamento do individuo que apresenta as caracteristicas do transtorno, favorecendo a
todos a oportunidade de se desenvolver, produzir seu conhecimento préprio. Entretanto,

alguns docentes enfrentam desafios no que se refere ao manejo do aluno com TDAH, por
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exemplo, o conhecimento superficial sobre o transtorno limita-os na proposi¢do de estratégias
pedagogicas para o auxilio no ensino desse individuo.

Nesse sentido, Abrahao e Fantacini (2017, p. 231) destacam que “o grande desafio do
professor, devido a falta de conhecimento, ¢ de como conduzir alunos com TDAH e aplicar
suas praticas pedagdgicas, a fim de que possam ter um bom desempenho em sua
aprendizagem.” Nessa dire¢do, muitas vezes o educador se encontra sem saber como conduzir
uma pratica voltada a esses alunos, ou confundir os desdobramentos das caracteristicas do
transtorno com malcriagao, falta de educacao, uma vez que carecem de um apoio particular e
praticas adequadas a sua realidade.

Logo, “o bom desempenho escolar das criangas com TDAH depende, cada vez mais,
de praticas pedagodgicas inovadoras que atendam as exigéncias do ambiente escolar, para que
esse individuo nao seja prejudicado” (Borim ef al, 2018, p. 176). Assim, se o docente
desenvolver uma pratica pedagdgica diferenciada e direcionada trabalhando as lacunas
impostas pelas caracteristicas do transtorno, o aluno com TDAH serd beneficiado em seu
desenvolvimento e aprendizagem.

De acordo com Mattos (2015), caso o docente nao disponha de saberes razoaveis
sobre o transtorno, seguramente encontrara dificuldades em desenvolver praticas educacionais
que trabalhem as habilidades remanescentes que ndo foram afetadas pelo TDAH, favorecendo
as possibilidades educacionais desse aprendiz, nem tampouco estimulando um ambiente
proveitoso para o aluno. Assim sendo, ¢ necessario que o professor disponha de
conhecimentos minimos para realizar intervengdes pedagogicas que favorecam o aprendizado
desses individuos. De tal modo que, “antes de qualquer coisa, o professor precisa conhecer o
transtorno e saber diferencia-lo de ‘ma-educagdo’, ‘indoléncia’ ou ‘preguica” (Mattos, 2015,
p.155). Na sequéncia, encontram-se algumas estratégias para o manejo do aluno com TDAH

que os docentes podem adotar para desenvolverem em sua pratica pedagogica.

Quadro 1 - Estratégias para o manejo de criancas com TDAH

Recebendo e acolhendo o aluno

Identifique quais os talentos que seu aluno possui. Estimule, aprove,
encoraje ¢ ajude no desenvolvimento deste. Elogie sempre que possivel
e minimize ao maximo evidenciar os fracassos.

Organizando o espaco —

Monitorando o Processo

Quanto mais préoximo de vocé e mais distante de estimulos distratores,
maior beneficio ele poderd alcancar. Estabelegca combinados. Estes
precisam ser claros e diretos. Lembre-se que ele se tornara mais seguro
se souber o que se espera dele. Deixe claras as regras e os limites. Seja
seguro e firme na aplica¢do das punigdes.
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Procedimentos facilitadores

Estabelega contato visual sempre que possivel, isto possibilitara uma
maior sustentagdo da atengdo. Faga uma programacdo diaria e tente
cumpri-la. Coloque-a no quadro e em caso de mudancas ou situacdes
que fogem a rotina, comunique o mais previamente. Adote um sistema
de pontuagdo. Incentivos e recompensas, em geral, alcancam bons
resultados.

Realizando tarefas, testes e
provas

Evite atividades longas, subdividindo-as em tarefas menores. As
instrugdes devem ser simples. A agenda pode contribuir na organizagao
do aluno e na comunicacio entre escola ¢ familia.

Estimule o aluno destacar e sublinhar as informagdes importantes
contidas nos textos e enunciados. Mescle tarefas com maior ¢ menor
grau de exigéncia.

Contato com a familia, deveres
e trabalhos em casa

Mantenha constante contato com a familia. Tente utilizar as
informacdes fornecidas por ela com o objetivo de compreender o seu
aluno melhor. Procure nesses encontros enfatizar os ganhos e nio
apenas pontuar as dificuldades e evite chama-los apenas quando ha

problemas

Fonte: Silva, Marques e Barcelar pag 28 (2021), adaptado da Cartilha da ABDA (2017).

Desse modo, ¢ inconteste que as estratégias para o manejo com criangas com TDAH,
podem ter um resultado significativo para o individuo, visto que o aluno que possui o
transtorno, carece de técnicas e intervengdes que possam suprir as lacunas que as
caracteristicas primarias produzem no processo estudantil. Vale ressaltar que individuos com
o transtorno possuem dificuldades nos aspectos emocionais.

A esse respeito, Barkley (2002, p.50) relata que “o TDAH ¢ um transtorno do
desenvolvimento do autocontrole que afeta a atengdo, o controle de impulsos e o nivel de
atividade”, que se desdobra em intimeros obstaculos na vida pessoal, relacional e social do
individuo. Enfrentam dificuldades em regular suas emogdes, visto que o controle inibitorio
funciona de forma deficiente, assim como a frequente alteracio do humor, acarretando
problemas consequentes do transtorno, podendo apresentar sentimento de frustragao,
desanimo, inabilidade nas relagdes sociais e isolamento social.

Em consonancia com esse pensamento, Benczik (2020) destaca que as criangas que
possuem TDAH apresentam desinteresse de forma mais rapida do que aquelas que ndo
manifestam o transtorno.. Esses individuos tém interesse por eventos que preveem
recompensas e estimulos; a ndo oferta de gratificagdes gera percalgos, sobretudo quando
ocorre o alongamento da recompensa. Nesse viés, a recompensa deliberard a maneira de
usufruir dos aspectos emocionais e, posteriormente da reagdo aos mesmos, ocasionando a

intervencao na conduta.



23

Barkley e Murphy (2008) descrevem que as emogdes que o individuo experimenta sao
apropriadas, porém o que estd em pauta ¢ a forma de apresentd-las. Assim, as pessoas com o
transtorno possuem mais chance de serem consideradas imaturas no campo emocional,
apresentarem irritabilidade, serem menos empaticas, como apresentar sinais de raiva, tristeza
e frustragdes. E valido destacar que o individuo com TDAH tera dificuldades em atividades
que exijam complexidade, esfor¢o e atengdo, apresentando maior interesse em tarefas
interativas e que possuem recompensas imediatas.

No que se refere aos aspectos emocionais do individuo, Benczik (2020) destaca que os
desafios para a autorregulagdo das emocdes do comportamento ocasionam prejuizos no que
tange a constru¢do da autoestima comprometida, tendo em vista os insucessos referentes as
dificuldades nas relagdes interpessoais. Em resumo, o TDAH ¢ um transtorno que
compromete significativamente a vida do individuo, visto que apresenta dificuldades
recorrentes no controle das emogdes, comportamentos e interagcdo social no seu cotidiano.

De acordo com Moura, Silva Katiane e Silva Keliene (2019), alunos com TDAH
revelam percalgos para a autorregulagdo e modulagdo em questao de suas etapas da motivagao
intrinseca', demonstrando disfun¢do primaria em colaborar de forma voluntéria, sobretudo
nas atividades enfadonhas ou que ndo instigue sua curiosidade e desafio. Dessa forma,
exigindo auxilio do docente ou auxiliar para a realiza¢do de atividades escolares, além da
necessidade de ser estimulado na motivagdo extrinseca’, especialmente em atividades de
escrita, leitura e aritmética, consideradas macantes e exigentes.

Nesse sentido, € notorio que o individuo com TDAH enfrenta inumeros desafios em
virtude de desaten¢do, desmotivagdo nas tarefas escolares, de estar sempre “viajando em seu
préprio mundo”, resultando em prejuizos e consequéncias no ambito escolar, assim como em
sua vida pessoal, no que se refere a interagdes sociais, questdes emocionais. A esse respeito,

Benczik (2020) descreve que:

O TDAH ¢ um transtorno potencialmente causador de um comportamento
disfuncional na infincia, adolescéncia e vida adulta, afeta a capacidade de
pensar as consequéncias de seus atos (age antes de pensar), limita a

' A motivagdo intrinseca refere-se a escolha e realizagdo de determinada atividade por sua propria causa, por esta
ser interessante, atraente ou, de alguma forma, geradora de satisfagdo. [...] A motiva¢do intrinseca é
compreendida como sendo uma propensdo inata e natural dos seres humanos para envolver o interesse individual
e exercitar suas capacidades, buscando e alcangando desafios 6timos (Guimaraes, 2009, p. 37).

2 A motivagdo extrinseca tem sido definida como a motivagio para trabalhar em resposta a algo externo a tarefa
ou atividade, como para a obtengdo de recompensas materiais ou sociais, de reconhecimento, objetivando
atender aos comandos ou pressdes de outras pessoas ou para demonstrar competéncias ou habilidades
(Guimaraes, 2009, p. 46).
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capacidade de refletir sobre as experiéncias de aprendizagem (menos
proficiéncia na memoria de trabalho), compromete a capacidade de regular
comportamentos em relacdo ao tempo e de antecipar consequéncias,
afetando as fungdes diarias da pessoa, prejudicando a qualidade de vida e
colocando a pessoa em risco para conflitos familiares, insucesso escolar,
dificuldades sociais e perdas de empregos (p. 187).

O transtorno ndo afeta apenas uma determinada fase da vida, mas perdura da infancia
até a fase adulta. O individuo ndo possui a habilidade de analisar sobre seus conhecimentos
adquiridos, licdes aprendidas, “aprendendo com os proprios erros”; encontra dificuldade nas
atividades didrias, uma vez que € pouco eficiente o sistema de controle dos impulsos, a
regulagdo do tempo, podendo ocasionar atrasos a compromissos, procrastinagao e,
posteriormente, consequéncias no convivio desse individuo (Benczik, 2020).

Barkley e Benton (2010) citam que o individuo com TDAH ndo ¢ desprovido de
conhecimentos e habilidades. A dificuldade esta nas ferramentas executivas que obtém o que
a pessoa ja conhece e capacidades adquiridas para colocéd-las em uma situagdo concreta.
Assim, o individuo encontra obstadculos em colocar suas habilidades e saberes em pratica, ou
seja, 0 mesmo até projeta as situagdes na mente, porém ndo consegue executa-las de maneira
adequada, ha um déficit nas fun¢des executivas no que se refere as consequéncias acerca do
transtorno.

Saboya et al (2007), cita as seguintes manifestagdes que o transtorno ocasiona:

(1) procrastinagdo, ou seja, o individuo tende a postergar tarefas,
principalmente quando envolvem maior necessidade de atengdo ou levam a
uma recompensa nao a curto, mas a longo prazo;

(2) alternancia de tarefas, deixando-as incompletas, em func¢do de uma baixa
capacidade de persistir em uma tarefa ¢ uma alta necessidade de "variar"; (3)
labilidade motivacional, apresentando interesse fugaz com necessidade de
buscar novidades (o que se relaciona diretamente com a alternancia de
tarefas, descrita no item anterior);

(4) dificuldade de focalizagdo e sustentagdo da atengdo, revelando maior
sensibilidade a distracdo, com dificuldade para filtrar estimulos internos e
externos. Necessita de lembretes para manter uma tarefa habitual,
apresentando inconstancia e abandono precoce de tarefas;

(5) dificuldades de organizacdo e hierarquizagdo, apresentando problemas
para estabelecer prioridades e distinguir importancias;

(6) menor velocidade de processamento;

(7) manejo deficiente da frustracdo e da modulacdo do afeto, apresentando
baixa tolerancia e limiar para frustragdo com baixa autoestima,
hipersensibilidade a criticas e irritabilidade;

(8) deficiéncia de memoria de trabalho com dificuldade de manipular
informagdes verbais e ndo-verbais em curto espago de tempo, e seguimento
de sequéncias;
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(9) deficiéncia de memoria prospectiva, gerando esquecimentos de
responsabilidades e objetivos estipulados (Saboya et al, 2007, p. 32-33).

Inumeras consequéncias sao geradas pelo transtorno, que irdo afetar de forma negativa o
individuo, levando-o a encontrar dificuldades em termos de organizagdo do tempo, defini¢ao
de tarefas prioritarias, problemas com esquecimentos frequentes, assim como o desafio de
promover a atengdo por longo prazo. O TDAH impde ao individuo implicagdes no manejo de
suas atividades rotineiras.

Partindo desse pressuposto, Borges (2005) destaca que as propriedades: seletividade,
persisténcia e inibicdo dos mecanismos funcionais da atengdo aparentam ser escassas,
provocando consequéncias na vida escolar do individuo. Convém salientar que, as
caracteristicas primarias do TDAH afetam, sobremaneira, varias facetas de sua vida, com
énfase no ambiente escolar, onde o mesmo ird passar boa parte do tempo, para o seu
desenvolvimento estudantil. Logo, o transtorno fara com que o aluno tenha baixo desempenho
em atividades que necessitem de atencdo, em atividade com resolugdes consideradas
complexas.

Segundo Pfiftner, Barkley e Dupaul (2008), a memoria de trabalho ¢ uma habilidade
que surge na maior parte dos projetos de funcionamento executivo, a qual se altera em
criancas com esse transtorno. Esta questdo refere-se a maneira particular da memoria que
configura a lembranga e processamento da informagao guardada na memoria de curto prazo,
abordando a finalidade de planejamento e execugao de agdes futuras.

Convém assinalar que ¢ fundamental diferenciar o TDAH das questdes indisciplinares,
a fim de que ndo surja no ambito escolar a questao da estigmatizagao e rotulagdo, assim como
se proceda com a investigagdo de questdes que tenham gerado o comportamento disruptivo.
Cabendo ao professor ndo adotar condutas apressadas e inadequadas, sem antes realizar um
diagnoéstico da situacdo a qual o aluno esta submetido. Isso porque, a aplicagdo de
intervengdes inadequadas e estereotipos tanto contribuem para a baixa estima do aluno, como

insucesso escolar.

2.3 A literatura infantil como estratégia pedagogica na acio docente de alunos com
TDAH

A literatura infantil foi estabelecida como género literario em meados do século X VII.
Neste periodo, as alteragdes da sociedade possibilitaram reviravoltas no campo artistico.

Desse modo, a literatura e a arte fizeram parte das transformagdes sociais. A palavra ¢ vista
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como meio de acesso a leitura, que influencia em alguns aspectos do individuo como: o
pensamento, a maneira de agir, bem como a percepgio sensorial. E inconteste que a literatura
infantil teve um papel fundamental no que diz respeito as mudangas sociais da época
(Mariosa; Reis, 2011).

Dentro dessa otica, Silva (2010) aborda que a literatura infantil teve inicio no século
XVII com Fénelon (1651-1715), trazendo a fun¢do de educar moralmente as criangas. Nesse
periodo, as histérias tinham um cardter maniqueista, predominava o objetivo de determinar o
bem, ao qual se devia aprender e o mal a ser descartado. Assim, percebe-se que a literatura
ndo era usada como instrumento livre e prazeroso, visto que tinha um fim, a educacdo moral
das criangas

Os Parametros Curriculares Nacionais de lingua portuguesa pontuam que:

A literatura ndo ¢é copia do real, nem puro exercicio de linguagem, tampouco
mera fantasia que se asilou dos sentidos do mundo e da historia dos homens.
Se tomada como uma maneira particular de compor o conhecimento, ¢é
necessario reconhecer que sua relagdo com o real é indireta. Ou seja, o plano
da realidade pode ser apropriado e transgredido pelo plano do imaginario
como uma instancia concretamente formulada pela mediagdo dos signos
verbais (ou mesmo ndo verbais conforme algumas manifestacdes da poesia
contemporanea) (Brasil,1997, p. 29).

Paulino (1997), destaca que a literatura se constitui como uma maneira de cunho
artistico relacionada a comunicacdo, a qual ndo se restringe apenas a repassar O
acontecimento. Ela o molda, converte-o, acrescentando a questdo da magia e emocao, dessa

forma, o acontecimento torna-se chamativo para as criangas, partindo desse pressuposto:

As primeiras obras publicadas visando ao publico infantil apareceram no
mercado livreiro na primeira metade do século XVIII. Antes disto, apenas
durante o classicismo francés, no século XVII, foram escritas historias que
vieram a ser englobadas como literatura também apropriada a infincia: as
Fabulas, de La Fontaine, editadas entre 1668 e¢ 1694, As aventuras de
Telémaco, de Fénelon, langadas postumamente, em 1717, e os Contos da
Mamae Gansa, cujo titulo original era Historias ou narrativas do tempo
passado com moralidades, que Charles Perrault publicou em 1697
(Zilberman e Lajolo, 1999, p. 15).

Em virtude do aspecto histérico da literatura infantil no Brasil, de acordo com Cunha
(1994, p. 20), “no Brasil, como nao poderia deixar de ser, a literatura infantil tem inicio com

obras pedagdgicas e, sobretudo, adaptadas de produgdes portuguesas, demonstrando a
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dependéncia tipica das colonias”. Assim, a literatura infantil pode colaborar no aprendizado
do aluno como subsididria a esse processo de aprendizagem, pois as estratégias desenvolvidas
na escola, por meio dessa ferramenta, contribuem para o aluno adquirir habitos e condutas
tanto na vida escolar, quanto nas relagdes sociais.

Bakhtin (1992) aborda a literatura como uma estratégia motivadora e desafiadora, a
qual é capaz de converter o individuo em um ser que se responsabiliza pelo seu processo de
aprendizagem, assim como sua atuagdo possibilita entender o ambiente em que estd inserido.
Logo, contribui de forma significativa no desenvolvimento do sujeito, surgindo como uma
possibilidade para contribuir em sua aprendizagem.

Abramovich (1991, p.17) destaca que ¢ “através de uma histéria que se pode descobrir
outros lugares, outros tempos, outros jeitos de agir e de ser, outras regras, outra ética, outra
otica”. Sendo assim, a crianga constrdi sua propria expressao de carater e se reconhece como
agente ativo do seu processo de aprendizagem. Mesquita (2021) relata que a contacdo de
historia soma de forma significativa no processo de desenvolvimento das emocgdes e
sentimento do individuo. Tal questdo também une narrador e espectador, ocasionando um
momento proveitoso em termos de interacdo e socializagao.

Dessa forma, a crianga pode reinventar-se, trabalhar a imaginagdo se colocando dentro
da historia, elaborando personagens, promovendo descobertas, entendimento do mundo, suas
questdes sentimentais, originando ag¢des para solucionar aspectos que causam conflitos.
Segundo Abramovich (1991), é valido que o responsavel pela contagdo de historia elabore um
cenario de engajamento e atracdo, que o mesmo usufrua de intervalos de tempo, promova
pausas para que as criancas construam em seu imaginario a historia contada, ou seja adentrar
ao mundo magico.

Silva e Malaquias (2022) pontuam que a literatura infantil ¢ um caminho que auxilia a
crianc¢a no desenvolvimento do imaginario, emo¢do, assim como nos sentimentos. Assim, ¢ de
grande valia o incentivo na formagdo do habito de leitura na idade em que todos os habitos se
formam na infancia. Nesta direcdo, Santos (2021) defende que o docente adote em seu
trabalho pedagogico a leitura de livros infantis, uma vez que estes sempre abordam imagens
coloridas, em que podem representar personagens, tais como: contos, poesia, paradidaticos,
fabulas, leitura por meio de video ou dudio que podem contribuir no aprendizado do individuo
apresenta o transtorno.

Adotar o livro de literatura infantil para a sala de aula implica na compreensdao do

mesmo como um instrumento de descontracdo e sem vinculo com as atividades de rotina
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(Silva e Malaquias, 2022). Nesse sentido, Mesquita (2021) relata que € necessario o docente
preparar o local de contacdo de histéria de maneira harmoniosa, agradavel, e que utilize uma
linguagem compreensiva no momento da contagdo de historia, incentivando o aluno a
interpretar o conteudo abordado. O professor poderd utilizar a entonagdo, gestos corporais,
faciais, assim como a utiliza¢ao de aderecos: livros, mascaras, fantoches.
No que se refere a contribuigdo da literatura na percepc¢do de si, do outro e do mundo,
Cosson (2006) destaca que:
A literatura nos diz 0 que somos ¢ nos incentiva a desejar € a expressar o
mundo por ndés mesmos. E isso se da porque a literatura ¢ uma experiéncia a
ser realizada. E mais que um conhecimento a ser reelaborado, ela ¢ a
incorporagdo do outro em mim sem renuncia da minha prépria identidade.
(...) A experiéncia literaria ndo s6 nos permite saber da vida por meio da
experiéncia do outro, como também vivenciar essa experiéncia. Ou seja, a
ficcdo feita palavra, na narrativa ¢ a palavra feita matéria na poesia sao

processos formativos tanto da linguagem quanto do leitor e do escritor (p.
17).

Desse modo, a literatura permite que o individuo vivencie um mundo maégico,
construa saberes, aventuras de formas diversas. A literatura infantil é um instrumento
importante no trabalho de manejo de criangas com TDAH, por meio de agdes pedagodgicas
que valorizem a percepgao e expressao dos sentidos, significados e sentimentos.

O docente possui papel importante no contexto de aprendizagem do aluno com TDAH,
podendo adotar estratégias pedagdgicas no auxilio e manejo no processo de ensino
aprendizagem desse individuo. Segundo Castro e Nascimento (2009), algumas estratégias que
podem ser usadas para favorecer esse processo: provocacdo de feedbacks, fragmentagao das
atividades, estimular o individuo ressaltando que o mesmo € capaz de realizar as atividades,
estabelecimento de regras, desenvolvimento de provas orais - visto que alguns individuos
possuem dificuldades na escrita, colocar o aluno para sentar-se de maneira que fique préximo
ao docente, repeticdo de instrugdes, dentre outras.

Em conformidade com Alencar (2006), o docente pode adotar o método de promover
didlogo com o aluno a respeito da atividade sugerida, buscando descobrir se 0 mesmo
entendeu a forma de execucdo e apresentagdo de tal atividade. Bem como, trabalhar as
questdes de planejamento e organizagdo que contribuem na execucao e auxiliar a realizagao
por meio de um contato particular com o discente.

Nesse sentido, Seno (2010) concorda que o professor adote a estratégia de colocar o

aluno para sentar na primeira fileira, de modo que fique distante da porta ou janela;
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estabelecer uma rotina sistemadtica e consistente em sala de aula; ndo aplicar atividades
longas; alinhar atividades explicativas com momentos praticos. O docente também pode
oferecer atividades que instiguem o aluno, promovendo uma explicagdo clara e precisa da
proposta, assim como impedir eventos que causem distragdes.

E imperativo o uso de tais estratégias pelo professor no manejo do aluno com o TDAH
em virtude das consequéncias do transtorno, consideradas de grande valia, auxiliando-o em
sua aprendizagem, estas podem ser incluidas na pratica pedagdgica do docente, para que
sejam aplicadas ao aluno com TDAH e sejam alcancados resultados satisfatorios. Nesta
perspectiva, a literatura infantil pode ser considerada uma ferramenta primordial no trabalho
do aluno com o transtorno, pois a mesma pode ser inserida como estratégia nas intervengoes

pedagogicas destinadas a esses individuos, Alencar (2006) pontua:

No aluno com TDAH, a aprendizagem se configura comprometida,
sobretudo, em fungdo dos desdobramentos de suas caracteristicas. O
automanejo a redirecionar suas estruturas cognitivas - memoria, atengao,
percepgdo - para a aprendizagem, por meio do emprego de verbalizagdes
internas, autoinstru¢des, no entanto, fazer uso dessa estratégia constitui um
desafio (Alencar, 2006, p. 98).

Assim, a literatura infantil pode contribuir de forma significativa no trabalho com o
aluno com TDAH, auxiliando no desenvolvimento das habilidades socioemocionais,
motivagdo, aten¢cdo, uma vez que, tais estruturas cognitivas sao afetadas. O aprendiz com esse
transtorno tem na literatura uma possibilidade de favorecer a concentragdo, o foco atencional,
a interacdao social, trabalhar sequéncia logica (comego/meio/fim), planejamento, avaliacao,

colaborando na aprendizagem.
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3. METODOLOGIA

Esta secdo discute o itinerario metodoldgico adotado nesta investigacdo, em relacdo ao
tipo de pesquisa quanto a abordagem, aos objetivos, de estudo, cenario da investigacdo,
participantes da pesquisa, coleta e andlise de dados e cuidados éticos. Segundo Minayo (2002)
entende-se por metodologia o percurso do raciocinio, assim como o exercicio desempenhado

na ac¢ao da realidade.

3.1 Tipo de pesquisa quanto a abordagem

A pesquisa considerou a abordagem qualitativa, que se trata de uma tentativa de
entender de forma especifica conceitos e descri¢cdes fornecidos pelo membro entrevistado, ao
invés da constru¢do de dados quantitativos, referentes a comportamento ou questoes
caracteristicas. (Richardson, 2012).

Yin (2016, p. 07) propde cinco caracteristicas para a pesquisa qualitativa:

1. estudar o significado da vida das pessoas, nas condi¢des da vida real;

2. representar as opinides e perspectivas das pessoas de um estudo;

3. abranger as condi¢des contextuais em que as pessoas vivem

4. contribuir com revelagdes sobre conceitos existentes ou emergentes que
podem ajudar a explicar o comportamento social humano e;

5. esforcar-se por usar multiplas fontes de evidéncia em vez de se basear em
uma Unica fonte.

De acordo com Minayo (2002), a pesquisa qualitativa atende a discussdes especificas.
Desse modo, no campo das ciéncias sociais estabelece preocupacdes com um certo grau de

situagcdo que nao pode ser medido.

3.2 Tipo de pesquisa quanto aos objetivos

A pesquisa adotada ¢ de cunho descritiva, que, de acordo com Gil (2008), tem como
principal finalidade detalhar caracteristicas de determinado conjunto de individuos ou
questdes de relacdes entre varidveis ou fatos. O autor destaca que existe uma pluralidade de
estudos que podem agrupar-se a respeito do referido titulo, ressaltando que uma de suas
caracteristicas mais importantes pauta nas técnicas uniformes utilizadas no processo de coleta

de dados.
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Prodanov e Freitas (2013) abordam que a pesquisa ¢ definida por descritiva na situagao
em que o pesquisador anota e caracteriza as situacdes observadas sem intervir nas mesmas. Os
autores destacam que este tipo de pesquisa objetiva detalhar as caracteristicas de certo grupo,
fatos ou organizar ligacdes entre questdes varidveis. Nesse sentido envolve instrumentos
normativos de coleta de dados, sendo, no caso dessa investigacdo, observagdo sistematica e
questionario.

De acordo com Pedroso, Silva e Santos (2017, S.P), “a pesquisa descritiva tem como
objetivo descrever um fendmeno ou situagao em detalhe permitindo abranger com clareza as
caracteristicas de um individuo, um grupo ou uma situa¢do, bem como desvendar a relagdo
entre os eventos”. Descreve de forma minuciosa situacdes ou acontecimentos, detalhes que
somente a pesquisa descritiva agrega. Partindo disso, ¢ possivel ressaltar com clareza

eventuais acontecimentos, caracteristicas de um unico individuo ou de um grupo

3.3 Tipo de pesquisa quanto aos procedimentos

Quanto ao tipo de estudo caracteriza-se como pesquisa de campo, pois considera-se
como mais adequado para obter informagdes de acordo com os objetivos deste estudo.

Lakatos e Marconi, (2003, p 186) assim definem:

Pesquisa de campo ¢ aquela utilizada com o objetivo de obter informagdes
e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma
resposta, ou de uma hipotese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir
novos fendmenos ou as relagoes entre eles. (...) Consiste na observacao de
fatos e fenomenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados a
eles referentes € no registro de variaveis que se presume relevantes, para
analisa-los.

A pesquisa de campo torna-se necessaria e indispensavel, pois, por meio desse contato
direto com o problema em questdo, manifestam-se hipdteses contribuintes para a pesquisa,
hipoteses que surgem com a espontaneidade no momento de observagdo, onde se apreciard
além da estrutura, as relagoes.

Gil (2008) descreve que esse tipo de pesquisa se caracteriza por perguntas diretas a
determinado publico visando seu conhecimento. De acordo com Gongalves (2001), a pesquisa
de campo tenciona obter dados diretos com o grupo pesquisado; destaca que o estudo exige do
pesquisador um contato direto, ressaltando que este precisa estar no ambiente de pesquisa, a

fim de coletar informagdes. Sobre esse tipo de estudo, Fonseca (2002) enfatiza que, conforme
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a variedade de recursos do trabalho de pesquisa, sdo obtidos dados de um certo grupo, tendo
uma determinada proximidade.

3.4 Cenario da pesquisa

A pesquisa adotou como campo de investigacdo uma escola da rede municipal de
Campo Maior-Piaui. Os critérios de inclusdo para selecdo da instituicdo de ensino foram
designados da seguinte forma:

1. Escola que possui ensino fundamental anos iniciais;
2. Escola localizada na zona urbana da cidade de Campo Maior-PI;
3. Escola que possui alunos com diagnostico de TDAH.
A pesquisa tem como critérios de exclusio:
1. Escola que ndo possui ensino fundamental anos iniciais;
2. Escola que ndo esté localizada na zona urbana da cidade de Campo Maior-PI;

3. Escola que ndo possui alunos com diagnostico de TDAH.

3.5 Participantes da pesquisa

Segundo Doxsey e Riz, (2003), ¢ importante a descri¢do da causa dos dados coletados,
ja que o objeto investigado pode tratar-se de um municipio, certo grupo de participantes, ou
uma sala de aula. Nesse sentido, os participantes da pesquisa foram 02 professoras de alunos
diagnosticados com TDAH matriculados no Ensino Fundamental Anos Iniciais na escola. A
escolha dos participantes seguiu os seguintes critérios:

1. Professores de alunos matriculados no Ensino Fundamental Anos Iniciais;
2. Professores da rede publica de Campo Maior-PI, na zona urbana,;
3. Professores de alunos com diagnodstico de TDAH.

Intentou-se obter esclarecimentos dos participantes por meio de observagdo e
entrevista. Anterior a observagdo e realizacdo da entrevista, foi realizado o contato com os
colaboradores por intermédio de uma visita prévia ao locus da pesquisa, quando a
pesquisadora apresentou esclarecimentos sobre o objetivo da investigacdo, relevancia e

cuidados éticos.
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3.6 Coleta de dados

A investigagdo optou por realizar a recolha dos dados por meio dos seguintes
instrumentos: observacao ndo participante e entrevista semiestruturada. Sobre esse tipo de
observacdo, Prodanov e Freitas (2013) destacam que o pesquisador estabelece vinculo com a
situacdo estudada ou o grupo, entretanto ndo pode inserir-se no meio, ficando como
observador passivo, este presencia a realidade, mas ndo se integra, ndo estabelece
envolvimento diante dos fatos, assumindo a colocacdo de espectador. Para registro das
observagdes, utilizou-se o diario de campo, que ¢ definido como “[...] relato escrito daquilo
que o investigador ouve, v€, experiencia, pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativo” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 150).

De acordo com Yin (2016), ha um dialogo entre entrevistador e participante em todos
os tipos de entrevistas. Embora esse tipo de entrevista trate um determinado assunto de forma
livre, o autor ressalta que ela ¢ conduzida por abordagens amplas.

Gerhardt e Silveira, (2009) descrevem que a entrevista semiestruturada promove a
oportunidade do entrevistado articular de maneira espontanea, questdes que podem surgir por
meio do principal assunto, destacando que sua finalidade consiste em coletar informagdes em

didlogos, seguidos de um compilado de questdes.

3.7 Analise de dados

De acordo com Creswell (2016), o percurso da andlise dos dados implica em obter
sentido da imagem e do texto. Resulta no processo detalhado de entendimento dos dados,
preparacdo das informagdes para revisdo, bem como a representacdo e interpretacdao
minuciosa dos fatos.

A pesquisa adotou como forma de tratamento dos dados coletados a analise de
conteudo. Segundo Richardson (2012), este tipo de analise trata-se de um método de
investigagdo, a qual possui definicdes metodologicas, inferéncias, assim como questdes
sistemdticas e objetivas. De acordo com Campos (2004, p. 611), a analise de conteudo ¢
compreendida como “um conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo € a busca do sentido
ou dos sentidos de um documento”. Em relacdo as fases da analise de conteudo, conforme
Bardin (2016) agrupam-se da seguinte ordem: pré-andlise, verificagdo do material,

procedimento dos resultados, inferéncia e interpretagao.
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3.8 Procedimentos éticos

As pesquisas cientificas devem ser executadas dentro dos padrdes éticos estabelecidos
nas resolugdes 466/12, 510/16 e 580/18 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Levando em
consideragdo as reflexdes sobre a conduta ética do pesquisador e a analise dos riscos e
beneficios da pesquisa. A pesquisa foi enviada ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) para
analise e durante o desenvolvimento foram observadas as orientacdes € normas para a
realizagdo de acordo com as recomendagdes éticas exigidas.

Foi explicado aos envolvidos da pesquisa que durante o processo de investigacdo, os
dados coletados durante sua participacdo na pesquisa seriam utilizados para a andlise da
referida pesquisa. Para isto, solicitou-se a autorizacdo expressa dos participantes para o uso
das informagdes coletadas, conforme o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
que foi entregue as entrevistadas para coleta das assinaturas.

Os riscos que a pesquisa oferece sdo minimos e relacionam-se a possiveis
constrangimentos que os participantes viessem a encontrar diante de algumas perguntas feitas
nos instrumentos de coleta de dados, desconforto com a presenca e questionamentos da
pesquisadora. No entanto, ressalta-se que estes riscos foram contornados por meio da
interacdo dialogica entre pesquisador e pesquisador com a finalidade de proporcionar
seguranga e conforto durante a aplicacdo dos instrumentos, bem como a possibilidade do
sujeito se abster de respostas que nao se sentir confortdvel em responder.

Ressalta-se que os audios obtidos na entrevista estdo preservados em um notebook
protegido com senha, de acesso apenas da pesquisadora, bem como os registros (anotagdes)

realizados nas observagdes foram de inteira responsabilidade do pesquisador.
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4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS NO TRABALHO DO ALUNO COM TDAH: A
LITERATURA INFANTIL COMO POSSIBILIDADE

A secdo discorre sobre os dados coletados no trabalho de campo com alunos com
diagnéstico de TDAH, por meio de entrevistas e observacdao destinadas as professoras e
discentes. Os dados foram estruturados de acordo com os referidos objetivos da pesquisa que,
de forma geral, tencionou avaliar a contribuicdo da literatura infantil como estratégia
pedagogica nas agdes educativas e sociais desenvolvidas pelo professor do aluno com TDAH.

Assim sendo, foi organizada tendo como balizador responder as questdes especificas
propostas nesta investigacdo, quais sejam: a compreensao dos professores sobre o TDAH, os
desafios para trabalhar com os alunos em sala de aula e a percep¢ao dos docentes quanto ao
uso da literatura infantil como ferramenta pedagdgica para o trabalho com o TDAH. No
intuito de preservar a identidade dos participantes, optou-se por utilizar denominagdes
numéricas e alfabéticas para referir-se a estes: sendo as docentes tratadas como professora 1 e

professora 2 e os discentes como aluno A, aluno B, aluno C e aluna D.

4.1 Quem siao os alunos e professoras de nosso estudo: caracterizando nossos

interlocutores

A pesquisadora buscou caracterizar o perfil das docentes entrevistadas, no que tange a
sua formacao, periodo de atuacdo e de experiéncias em turmas com alunos com caracteristicas
e/ou diagnostico de TDAH por meio de perguntas relacionadas. Logo, os dados obtidos foram

0s seguintes:

Quadro 2 - Formacgao e periodo de atuacio docente e de experiéncias em turmas com alunos com
TDAH

ENTREVISTADAS | FORMACAO PERIODO TEMPO DE EXPERIENCIA
DE ATUACAO COM ALUNOS COM TDAH

PROFESSORA 1 Sou Pedagoga e | Atuo como | Foi em 2016, eu tive um aluno
Psicopedagoga. professora hd 15 | com TDAH, ele tinha Autismo e

anos. era surdo, tinha surdez. Ai, eu

trabalhei na (instituigdo

especializada de ensino) com
alunos de todos os tipos de
deficiéncia, com TDAH, tudo
junto. Eu trabalhei por dois anos,
em 2017 ¢ 2018. [...]
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PROFESSORA 2 Eu sou formada ja tenho 10 anos... | [...]foi o primeiro ano que eu
em Pedagogial...] | que estou ja como | peguei uma turma com essa
docente. experiéncia.

Fonte: elaborado pela autora. 2025

De acordo com o relato das professoras, ¢ perceptivel que ja contavam com larga
experiéncia na docéncia. Nesse sentido, ¢ valido destacar que o periodo de atuagdo ¢
consideravel para que ja tenham vivenciado diversas experiéncias em sala de aula. A
professora 1 possui maior tempo de atuagao, com diferenca de 5 anos para a professora 2.
Ressalta-se que as duas profissionais possuem formac¢do em Pedagogia, com énfase na
professora 1 que possui ainda formagao em Psicopedagogia.

No que se refere ao tempo de experiéncia em turmas com alunos que possuem TDAH,
observou-se que a professora 1 iniciou sua experiéncia em 2016, com esse publico, ja a
professora 2 relatou que estava vivenciando seu primeiro ano em uma sala com aluno com
esse transtorno. Assim sendo, € possivel afirmar que enquanto a professora 1 ja trabalhou com
alunos com TDAH em anos anteriores, para a professora 2 constituiu-se uma nova
experiéncia, marcada por desafios. Isso porque o aluno com TDAH necessita de um manejo
adequado, estratégias que favorecam seu desenvolvimento, assim como um acompanhamento
apropriado.

A pesquisadora buscou conhecer as atividades rotineiras em sala de aula e no espago
escolar do aluno com TDAH. Para tanto, realizou a observagao detalhada dos referidos
discentes. A observacao ocorreu nas turmas de 2° e 4° anos do Ensino Fundamental, nas aulas
de Lingua Portuguesa. Os alunos A, B e C pertencem a turma de segundo ano, e a discente D,
ao quarto ano. Na rotina de observacao em sala de aula, a pesquisadora sentava-se ao fundo
desse espago, de maneira que pudesse observar discretamente os alunos. Algumas vezes,
transitava rapidamente pela sala para observar por outros angulos.

As observagdes foram realizadas seguindo o roteiro proposto (Apéndice A). Os alunos
A, B e C costumavam chegar na escola por volta de 6:40, e se dirigiam para a fila, que era
orientada pela professora, ou sentavam-se no patio. Posteriormente, deslocavam-se para a sala
junto com as outras criangas, auxiliados pela docente. A aluna D chegava na escola por volta
de 6:30. Ao entrar, cumprimentava os colegas com abragos e sorrisos. Em seguida, brincava

com eles e deslocava-se para a sala junto com os outros alunos, ajudada pela professora.
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A seguir, sdo apresentados os dados recolhidos de cada participante da pesquisa, no
que se refere a caracterizagdo dos discentes.

Quadro 3 - Caracterizacao dos alunos

Relato da pesquisadora OBSERVACAO

Aluno A Se distraia facilmente; Possui dificuldade de atencdo, levantava
frequentemente, circulava na sala procurando conflitos com os
colegas.

Aluno B Tinha crises de choro; dificuldade em mudancas de rotina; se

distraia facilmente [...] frequentemente se debrugava sobre a mesa.
Ao ficar de pé, movimentava-se o corpo para frente, para tras e para
os lados[...] Ficava olhando fixamente para a parede [...JCom
aspecto de lentiddo, virava-se para conversar com o colega [...].

Aluno C Se distraia, facilmente, olhando para os colegas [...] Aspecto
sonolentol...]

Aluna D [...] Frequentemente virava para conversar com o colega ao seu
lado[...] Gostava de trocar de lugar com os colegas.[...]; envolvia-se
nas conversas dos colegas [...]; Perguntava a hora, apresentava
ansiedade pelo recreio [...].

Fonte: elaborado pela autora. 2025

A pesquisadora percebeu que os alunos se dispersavam, facilmente, das atividades
propostas em sala. Quase sempre, vagueavam a procura de novos estimulos, algo mais
motivador lhes tirando a atencdo da aula, desviando o foco; a exemplo do aluno A, que se
distraia, por vezes, riscando seu album de desenho, o aluno B pegava seu material e
entretinha-se brincando com um cordao; o aluno C se distraia com um cone de papel e seus
lapis de cores, construindo uma espécie de torre; ja a aluna D, frequentemente verificava seu
material e suas pulseiras. Os alunos A, B e C ndo demonstravam interesse e atengdo nas
atividades. Percebeu-se nos alunos uma instabilidade recorrente na atengao, apresentando
dificuldades em manter o foco atencional. A esse respeito, os estudos de Barkley (2020)
enfatizam que o TDAH se trata de um transtorno no progresso do autocontrole, apresentando
dificuldades na persisténcia da atengao.

As caracteristicas citadas dos discentes referentes a desatengdo, impulsividade e
hiperatividade corroboram com a abordagem da Associacdo Americana de Psiquiatria (2014)
que ressalta a dificuldade do individuo em permanecer sentado, quando ha a solicitagdo em

conservar-se na cadeira, sem interrupgdes frequentes e fala em excesso. Além da intromissao
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nas conversas de individuos, percebia-se que o aluno B interrompia frequentemente a
professora, assim como a aluna D que interferia repetidas vezes na conversa dos colegas.
Assim, frente as informagdes recolhidas na observacdo, percebeu-se que as caracteristicas
primarias do TDAH - hiperatividade, déficit de atengdo e impulsividade — eram visiveis nos
discentes com diagnostico, a despeito do elevado ntimero de alunos nas duas turmas e
predominio de razodvel agitacdo nessas turmas.

Nesse sentido, constatou-se que o TDAH provoca inumeros desafios e empecilhos ao
individuo, nas esferas do cotidiano, ndo raro encontrando dificuldades em realizar atividades
que lhe sdo atribuidas. A pesquisadora percebeu que todos os alunos observados possuiam
déficit de atencdo; em relacdo a hiperatividade, destacavam-se eventos com mais frequéncia
nos alunos A, B e D. Ficou evidente que o transtorno se configura como grande desafio para o
individuo no que se refere a aprendizagem. O aluno sofre consequéncias por ndo conseguir
realizar determinadas atividades na aula, pela interferéncia das caracteristicas primdrias e

outras dificuldades associadas.

4.2 Compreensao das professoras acerca do TDAH

A subsecio seguinte visa discutir a compreensio das docentes sobre 0 TDAH. E sabida
a importancia do conhecimento do professor acerca do transtorno, no que se refere a
conceituagdo, caracteristicas, a fim de saber manejar o comportamento do aluno, promovendo
seu desenvolvimento por meio de intervengdes adequadas. Em primeira andlise, a
pesquisadora buscou investigar a percep¢do das professoras acerca da formagdo académica

para o manejo de alunos com o transtorno. Assim, os dados obtidos foram os seguintes:

Quadro 4 - Formacio académica das professoras para lidar com alunos com TDAH.

ENTREVISTA

PROFESSORA 1 | Pouco. Na universidade, pouquissimo, pouquissimo. A gente vai s6 pra
conhecer. A gente ndo vai para pratica. E muito dificil.[...] Pratica mesmo a
gente tem em sala de aula, eu tive pratica mesmo com eles foi trabalhando.|...]

PROFESSORA 2 | [...] Nao me preparou, infelizmente.[...] O que eu estou aprendendo é mesmo
buscando, agora, informacgdo, pesquisando, com auxilio aqui também da
psicopedagoga aqui da escola.[...]

Fonte: elaborado pela autora. 2025
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Por meio do relato das professoras, ¢ possivel afirmar que a formagao ndo ofereceu
preparo suficiente para o manejo de alunos que possuem diagnéstico de TDAH. E perceptivel
na fala da professora 1 ao afirmar: “na universidade pouquissimo” e da professora 2: “[...]
Nao me preparou, infelizmentel...]”. Configura-se, portanto, um enorme desafio, pois o
docente necessita de um conhecimento minimo acerca do transtorno, em virtude de suas
caracteristicas, manejo e estratégias. Nessa perspectiva, Abrahdo e Fantacini (2017) ressaltam
que pela auséncia de conhecimento, o docente possui dificuldade em direcionar alunos com
TDAH e aplicar intervencdes pedagogicas adequadas e efetivas.

Assim, ressalta-se a relevancia de uma formagao com énfase em saberes consistentes
acerca desse publico, visto que o professor ao ingressar em sala de aula ira vivenciar desafios,
experiéncias, deparando-se com multiplas situagdes em virtude das demandas
comportamentais e escolares de alunos com TDAH. Logo, se o docente nao dispor de um
repertdrio minimo de saberes sobre o assunto encontrara dificuldades em lidar com esses
discentes acarretando consequéncias para eles e a turma.

Os docentes foram indagados sobre o conhecimento que dispdem sobre o TDAH. A

essa proposicao, ressaltaram que:

Quadro 5 - Conhecimento das professoras em relacio ao TDAH

ENTREVISTA

PROFESSORA 1 | E pouca coisa, eu busco mais quando eu estudo mesmo [...] Eu sei que a
gente tem que procurar, umas estratégias para lidar com eles, tem deles que
tem o TDAH bem forte, sio mesmos bem hiperativos]...]

PROFESSORA 2 | Que é um transtorno[...] uma das caracteristicas ¢ a questdo do foco, de
perder o foco, de procrastinar, de sempre iniciar uma atividade e ter muita
dificuldade em concluir, principalmente em atividades mais longas. [...]

Fonte: elaborado pela autora. 2025

De acordo com as explanagdes, ¢ possivel afirmar que as docentes destacaram algumas
caracteristicas do transtorno a exemplo da professora 1: [...] “s3o mesmos bem hiperativos
[...]” e professora 2: [...] “uma das caracteristicas ¢ a questao do foco, de perder o foco, de
procrastinar [...]”. Pode-se considerar que a professora 1 possui conhecimento basico acerca

do transtorno, revelando a compreensdo de que o TDAH estd associado apenas a
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hiperatividade; entretanto, ¢ sabido que o transtorno apresenta também as caracteristicas de
desatenc¢do e impulsividade.

Ja a professora 2 dialoga sobre a questdo do foco, da procrastinagdo, das atividades
inacabadas, revelando conhecimento acerca de algumas caracteristicas do TDAH. Sobre esse
assunto, os estudos de Saboya ef al (2007) descrevem a procrastinacdo como manifestacdo do
transtorno, a qual o individuo delonga atividades, especificamente aquelas que requerem
maior nivel de atencao.

Ressalta-se que, além das caracteristicas citadas pelas professoras, de acordo com a
Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), o transtorno apresenta sinais de
desaten¢do, impulsividade e inquietude. Logo, frisa-se que o TDAH ¢ um transtorno com
variadas caracteristicas que se desdobra em desafios e dificuldades para o individuo,
revelando a necessidade do conhecimento do docente e praticas que possibilitem seu
desenvolvimento.

Dentro dessa otica, Mattos (2015) aborda que se o professor ndo possuir razoavel
dominio sobre o transtorno enfrentard desafios gigantescos no desenvolvimento de praticas
educacionais que favoregam um desenvolvimento proveitoso para o aluno no ambiente
escolar. Nesta direcao, Benczik (2020) destaca que apenas um pequeno publico de professores
usufrui de saberes consideraveis acerca do transtorno. Na maioria dos casos, existe o saber
erroneo, superficial, cercado de mitos, o que dificulta a aplicagdo de intervengdes adequadas a
esse publico.

Em sintese, salienta-se que as entrevistadas conseguiram descrever caracteristicas
basicas do TDAH, constituindo um aspecto positivo, pois com esses saberes ¢ possivel

identificar os sinais do transtorno e buscar formas para o manejo ¢ intervengdes adequadas.

4.3 Desafios para trabalhar com alunos com TDAH em sala de aula

Esta subse¢do visa destacar os desafios vivenciados pelas professoras no trabalho com
o aluno que apresenta TDAH. Na sala de aula, o professor encontra-se diante de inimeras
experiéncias, realidades, e o trabalho com esse aluno apresenta questdes desafiadoras ao
docente, uma vez que ¢ necessario um manejo cauteloso, j4 que tem dificuldade de atengdo,
perda do foco, conduta hiperativa, impulsiva. A principio, a pesquisadora questionou as
entrevistadas sobre a interferéncia do comportamento do aluno com o transtorno em sua aula,

obtendo os seguintes relatos:



41

Quadro 6 - Interferéncia do comportamento do aluno com TDAH na aula

SUJEITOS

ENTREVISTA

PROFESSORA 1

[...] quando eu vejo que interfere um pouco, eu vou la e busco estratégias, ou
eu converso, eu procuro amenizar a situagdo, coloco atividade. Procuro um
jeito, mas adequado para que ndo afete tanto os alunos, a turma em si, como
eles mesmo, a gente procura, tira da sala um pouquinho, vai ali espairecer um
pouquinho, retorna...

PROFESSORA 2

[...] ja chegou a interferir um pouco [...] A aluna era muito inquieta [...] até
porque ela também ndo tinha diagnostico [...]. A gente tinha que parar a
aula.... tinha que conversar com ela [...] Tinha que sentar ela na frente [...]
Ela se perdia muito [...] a gente tinha que, as vezes, se sentar proximo dela e
ajudando ela mesmo, até a copiar ali, a ditando, bora 14, faca isso, bote essa
palavra [...].

Fonte: elaborado pela autora. 2025

As falas das interlocutoras revelaram que quando o comportamento do aluno com

TDAH interferia na aula, a professora 1 procurava uma maneira de amenizar a situacao: “[...]

quando eu vejo que interfere um pouco, eu vou la e busco estratégias|...]. J& a professora 2

argumentou que o comportamento ja chegou a interferir, nesse sentido a docente fez um

comparativo de antes do diagnostico: “[...] j& chegou a interferir um poucol...]”, “[...] até

porque ela também nao tinha diagnostico [...]."

Entretanto, a pesquisadora pdde observar no trabalho de campo, algumas interferéncias

do aluno com transtorno na aula da professora 2:

Aluno A: “Interrompia a professora no momento de sua fala; frequentemente
virava-se para tras para conversar com o colega”; aluno B: “virava para
conversar com os colegas”; aluno C: “virava-se com frequéncia para o
colega ao lado para conversar; levantava para mexer com o colega”; aluna D:
“[...] em certo momento na explica¢do, interrompia professora; virava-se
para tras para conversar com o colega; se deslocava até a mesa da
professora”. (Trechos dos relatos da pesquisadora).

Frente ao relato das professoras e observagao dos alunos em sala foi percebido que os

alunos com TDAH interferiam no andamento das atividades em sala de aula, apresentando

dificuldades em se manter na carteira, voltar a atengdo para a aula, assim como
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comportamentos impulsivos e hiperativos. A esse respeito, Benczik (2020) ressalta que o
transtorno ocasiona consequéncias nas habilidades principais do individuo, provocando a
dificuldade de controlar os eventos impulsivos.

Na sequéncia, buscou-se aprofundar a questdo das dificuldades no manejo do
comportamento e aprendizagem do aluno com TDAH sendo recolhido os seguintes

depoimentos os relatos:

Quadro 7 - Dificuldades no manejo do comportamento e aprendizagem do aluno com TDAH

SUJEITOS ENTREVISTA

PROFESSORA 1 | [...] Eu sei que com a crianga ¢ diferente, tem que saber lidar com a situagao,
para ndo piorar. O meu manejo € esse, ¢ amenizar, ¢ apaziguar, tentar bem...
conciliar, para que dé tudo certo.

PROFESSORA 2 | [...] Agora, até que ndo. [...] Antes de ser diagnosticada, a gente tinha, porque
ela tinha essa dificuldade, como ela ndo conseguia se concentrar, ela ficava
muito dispersa [...Jeu comecei a adaptar umas atividades para ela, umas
atividades mais curtas, com figuras coloridas, com textos menores [...] Eu fui
adaptando as atividades, antes mesmo do diagnostico dela. [...].

Fonte: elaborado pela autora. 2025

Com base nos relatos, a professora 1 ressaltou saber lidar com o aluno, mas ndo
especificou os desafios, propriamente. A professora 2 revelou os desafios anteriores ao
diagnéstico da aluna D e descreveu algumas estratégias adotadas, antes mesmo do
diagnostico. Contudo, a pesquisadora constatou, por meio da observagdo, os desafios
enfrentados pelas professoras no manejo do comportamento e aprendizagem do aluno com
TDAH. Percebeu-se que: o aluno A encontrava dificuldade de realizar as atividades escritas,
possuia caracteristicas de falta de aten¢do e hiperatividade agindo de forma grosseira com os
colegas, por vezes discutia com a professora € possuia comportamento agitado; o aluno B nao
conseguia realizar as atividades, apresentava dificuldade de manter o foco atencional,
distraia-se facilmente; o aluno C ndo conseguia realizar as atividades; facilmente se
dispersava; a aluna D apresentava hiperatividade: frequentemente desviava o foco da
explicacdao da atividade, em alguns momentos transcrevia as informacdes da lousa, mas logo
se distraia.

Assim, os alunos A, B, C e D revelavam caracteristicas que coincidem com os

conceitos da Associacdo Americana de Psiquiatria (2014), que trata o TDAH como um
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transtorno do neurodesenvolvimento, que possui caracteristicas de desaten¢do, desordem e
fatores hiperativos e impulsivos.

Em sintese, os relatos apresentados configuram inimeros desafios que as docentes
enfrentavam, pois, os alunos com esse transtorno encontravam dificuldades com a falta de
atencdo em realizar as atividades, manter o foco na aula, resultando em dificuldades
gigantescas em seu aprendizado. Partindo desse pressuposto, foi questionado as docentes
quanto as estratégias utilizadas com o aluno com TDAH, sendo recolhidas as informagdes a

seguir:

Quadro 8 - Estratégias utilizadas com o aluno com TDAH

ENTREVISTA

PROFESSORA 1 | Dindmicas, leituras em grupo né, também jogos... tem jogos, tem musicas, eu
amo com musicas, porque acalma [...]

PROFESSORA 2 | [...] diminui¢do dos textos, ndo coloco para ela texto longo, procuro sempre
adaptar, colocar trechos do texto [...] diminuigdo da quantidade de questdes... se
¢ uma prova de dez questdes, eu coloco cinco, seis ¢ ¢ dessa forma que eu to
trabalhando com ela.

Fonte: elaborado pela autora. 2025

De acordo com os relatos, percebe-se que as entrevistadas aplicavam estratégias
favoraveis que contribuiam de forma significativa para os alunos com o transtorno. Para além
das estratégias citadas pelas professoras, a pesquisadora verificou outras ao realizar a
observagdo. Nesse sentido, a professora 1 costumava colocar os alunos para sentarem nas
primeiras fileiras, de maneira que ficassem mais perto da lousa e longe das janelas, seguindo a
seguinte sistematica: aluno A sentava-se na primeira carteira da terceira fileira, localizada da
porta para a mesa da professora, aluno B sentava-se na segunda carteira da mesma fileira do
aluno A e aluno C sentava-se na segunda carteira da ultima fileira.

A docente utilizava material adaptado para trabalhar com os discentes com TDAH que
consistiam em fichas do alfabeto e silabarios, contendo ilustracdes coloridas e imagens.,
Destacou, ainda, que reservava um determinado tempo da aula para trabalhar o material com
os alunos com transtorno, de forma individual.

Outra estratégia utilizada era a técnica dos colegas ajudarem os alunos com TDAH no
nas atividades, que funcionava da seguinte forma: a professora 1 solicitava trés criangas,

sendo uma para auxiliar cada aluno; estes sentavam-se ao lado da carteira de cada um e
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comecavam a ditar o conteudo, sempre preocupados em verificar se o discente estava com
dificuldade, realizando interagdes e, ao fim, os colegas proferiam elogios e votos de parabéns
aos alunos por conseguirem realizar a atividade.

A pesquisadora observou ainda que o aluno A, por vezes, demonstrava resisténcia
inicial, mas logo interagia e demonstrava interesse para a atividade; ja os alunos B e C
demonstravam entusiasmo quando os colegas ajudavam e trocavam sorrisos € conversas. A
pesquisadora pdde constatar que a professora 2 adotava a estratégia de utilizar pinceis
coloridos para realizar as anotagdes do conteudo referente a aula. Percebeu-se que a aluna D
conseguia transcrever as anotagdes da lousa para o caderno, sem ficar “perdida” com as
informacoes.

E valido salientar que as referidas estratégias aplicadas pelas professoras corroboram
as citadas por Seno (2010), que destaca a questao do professor adotar a sistematica de manter
o individuo com TDAH sentado na fileira inicial, evitando que ndo fique proximo de janelas e
da porta, assim como de ndo colocar atividades extensas para o aluno.

Outras estratégias utilizadas pela professora 2 que coadunam aquelas relatadas na
entrevista foi o fato de nao colocar textos longos para a aluna D; a pesquisadora analisou as
atividades que continha textos e pode constatar que a docente realizava a redugdo, para que
ndo ficasse uma atividade enfadonha, impossibilitando a aluna conseguir responder. Nessa
perspectiva, Benczik (2020) defende em seus estudos que individuos com o transtorno
possuem resisténcia por atividades longas e enfadonhas e demonstram preferéncia por aquelas
realizadas de forma mais encurtada, rapida em relacdo aos individuos que nao t€m o
transtorno.

Em suma, é perceptivel que as estratégias aplicadas pelas docentes contribuem no
desenvolvimento e aprendizado do aluno com TDAH, pois observou-se que os alunos A, B, C
e D reagiam de forma positiva as intervengdes utilizadas, contribuindo no seu aprendizado.

Na sequéncia, discutimos a opinido das professoras sobre a utilizagdo da literatura

infantil como estratégia pedagogica no trabalho do aluno com TDAH.

4.4 Percep¢iao das professoras quanto ao uso da literatura infantil como ferramenta

pedagogica

A literatura infantil contribui de sobremaneira na aprendizagem e desenvolvimento do
individuo, pois, por meio da leitura é possivel promover beneficios como o conhecimento,

estimular a imaginacdo e criatividade, favorecer a expressdo das emocgdes. Nesse sentido,



45

buscou-se investigar a contribui¢do da literatura infantil enquanto ferramenta pedagogica no
trabalho com o aluno que apresenta TDAH. Inicialmente, a pesquisadora procurou
compreender de que forma as entrevistadas trabalhavam a literatura infantil em sala de aula,

sendo alcancadas as seguintes informacoes:

Quadro 9 - Trabalho da literatura infantil em sala de aula

ENTREVISTA

PROFESSORA 1 | Eu trabalho mesmo ... tem projetos né, que sdo vindos pela secretaria, a gente
trabalha em forma de projetos, teatro, leitura deles mesmo, a producdo textual
[...]. Para quem ndo sabe escrever é produgdo artistica [...]

PROFESSORA 2 | [...] Nés estavamos trabalhando, durante todo esse ano teve até um projeto, né
sobre os contos [...] as vezes, eu fazia a exposicdo, pedindo para eles pegar o
livro que mais chamasse atencdo, que eles tivessem vontade de ler [...] trazia
sempre um conto para a gente trabalhar [...] fazer ilustragdo sobre a historia [...]
roda de leitura [...]

Fonte: elaborado pela autora. 2025

Conforme relatado, as professoras utilizavam a literatura de diversas formas em sala
de aula, o que constitui uma etapa importante no aprendizado, sendo constatado por meio da
observacdo realizada pela pesquisadora. A professora 1, embora nao tenha mencionado a
contagao de historia propriamente dita no relato da entrevista, observou-se que sempre
realizava essa atividade, em varios momentos na sala de aula: alternando, no inicio, como
acolhida, no intervalo de uma aula para outra ou apds o recreio; na sala de aula, havia uma
estante de livros, onde os alunos tinham autonomia para ler e explorar o material.

Com relagao a professora 2, ressalta-se que fazia uso da literatura infantil, com énfase
nos livros paradidaticos e permitia que os alunos tivessem autonomia para escolherem na
mesa os livros e solicitava que lessem e escrevessem um resumo da parte que mais gostaram,
além de realizar ilustragdo do livro de acordo com o que entenderam. Os livros ficavam
expostos na mesa para que os alunos pudessem escolher o género, que quase sempre era
relacionado a contos. A docente explorava o livro, propondo indagacdes aos alunos, como: o
titulo, o que mais gostou na historia, ilustracao.

Em suma, destaca-se a literatura como importante estratégia para trabalhar com
alunos em sala de aula. Nessa dire¢ao, Silva e Malaquias (2022) defendem que a literatura
infantil trata-se de uma rota que orienta o individuo na condugdo dos aspectos emocionais e

sentimentais, da imaginagdo, contribuindo para a aquisi¢do do gosto pela literatura. Assim,
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pode ser trabalhada de modo especifico com o aluno com TDAH, que carrega enormes
desafios como desdobramentos das caracteristicas do transtorno.

A pesquisadora questionou ainda as professoras, em relacdo ao uso da literatura
infantil como instrumento pedagdgico no trabalho de alunos com TDAH, os dados obtidos

foram os seguintes:

Quadro 10 - Percepcdo das professoras quanto a literatura infantil como ferramenta de auxilio
para alunos com TDAH

ENTREVISTA

PROFESSORA 1 | Pode muito, porque, muitas vezes, eles ndo sabem ler, mas eles olhando,
visual ali, eles sabem contar a historia [...]

PROFESSORA 2 | Sim [...] aleitura é, ela ¢ essencial [...] A crianca, muitas vezes, ndo consegue
escrever, tem dificuldade [...] a partir do momento que ela ¢ estimulada a ler,
ela passa a ter uma leitura [...] passa a ter o gosto também pela escrita, pela
interpretagdo e isso ¢ um... caminho certo, seguro, assim...

Fonte: elaborado pela autora. 2025

De acordo com o relato, as entrevistadas afirmavam que a literatura pode ser uma
ferramenta de auxilio no manejo de alunos com transtorno. A professora 1 citou que mesmo
que o aluno ndo saiba ler, com o estimulo visual pode contar a historia, ou seja pela leitura
nao verbal: “[...] muitas vezes eles ndo sabem ler, mas eles olhando, visual ali, eles sabem
contar a histdria[...].” A professora 2 destacou a importancia da leitura e sua contribuicao no
processo de escrita: “[...] a partir do momento que ela ¢ estimulada a ler, ela passa a ter uma
leitura [...]7, “[...] passa a ter o gosto também pela escrita [...]".

E valido destacar que a literatura infantil, para além de ampliar o repertério e
expressao oral e escrita dos alunos, contribui também nos aspectos emocionais, sociais, no
imaginario, na criatividade. Silva e Malaquias (2022) descrevem que trazer o livro de
literatura infantil para o ambiente da aula, partilham o entendimento desse instrumento
pedagogico como uma pratica desvinculada de intervengdes de rotina, configurando-se como
um momento de diversao.

Assim, entende-se que a literatura infantil pode ser utilizada como fator de promogao
da imaginacao, criatividade, estimulo e momentos magicos, que suscite leveza, curiosidade do

individuo com TDAH. Abramovich (1991) relata que ¢ possivel realizar descobertas de
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lugares diferentes, tempos, maneiras de ser, tudo isso por meio de uma historia. Logo,
constata-se que o aluno com transtorno pode viajar a inimeros lugares, criar cendrios,
experimentar diversas experiéncias, por meio da contacao de historia ou leitura. Corroborando
os estudos de Paulino (1997) que postula que a literatura ¢ relacionada a comunicagdo, nao se
limita a transmissdo do fato, que este por vez, ¢ modulado e convertido em fatores de emocao,
toques magicos, agucando o interesse das criangas.

Compreende-se que individuos com TDAH possuem dificuldades na manutengao do
foco atencional e podem encontrar na literatura a possibilidade de desenvolver sua
imaginacdo, curiosidade e aprendizado. Barkley (2020) revela que o aspecto social do
individuo com esse transtorno sera o mais afetado, ao ser inserido na escola, sendo necessario
observar questdes praticas que favorecam um desenvolvimento satisfatorio, que esta
relacionado a participacdo em atividades que requeiram regras e socializagdo com outros
alunos, isto posto a literatura infantil pode colaborar de forma expressiva.

Na sequéncia, a pesquisadora buscou informagdes a respeito da utilizagdo da literatura
infantil como ferramenta para trabalhar com o aluno com TDAH, obtendo os seguintes relatos

das entrevistadas:

Quadro 11 - Utiliza¢do da literatura infantil como estratégia para trabalhar com o aluno com
TDAH em sala de aula

ENTREVISTA

PROFESSORA 1 | E utilizado... Até mesmo aquele cantinho ali da leitura, e eles gostam muito,
o proprio plano de ensino que vem da secretaria, abordando sempre, teatro o
tempo todo, ¢ projeto de leitura... O tema da nossa sala foi Branca de Neve
[...] € trabalhado poema, a diversidade e literatura.

PROFESSORA 2 | Nos utilizamos durante todo o ano [...] a gente sempre fazia uma adaptagdo
para poder inserir eles nesse projeto de leitura [...] a gente trabalhou baseado
na leitura também voltada para eles, tanto para os alunos com TDAH, tanto
para os alunos com Autismo [...].

Fonte: elaborado pela autora. 2025

Conforme as afirmagdes descritas, as entrevistadas asseguravam que utilizavam a
literatura infantil no trabalho do aluno com TDAH. A pesquisadora, na observacao, pode
constatar o uso da literatura pelas professoras 1 e 2 com esses alunos. Em primeira andlise, a

professora 1 realizava contacdo de historia, em varios momentos na aula, direcionando aos
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alunos com TDAH, tendo o cuidado de utilizar uma linguagem adequada, entonacdo e
entusiasmo.

Ressalta-se que a professora sempre se preocupava em questionar aos alunos com
TDAH se estavam compreendendo a histdria, se gostaram. A pesquisadora observou que a
professora 1 realizou uma conta¢do de histéria buscando respeitar os diferentes ritmos e
especificidades dos alunos. Iniciou a contagdo com entusiasmo, paciéncia, provocando
indagagdes aos alunos e mostrando as ilustragdes do livro. Observou-se que o aluno A
levantou e foi examinar o livro, demonstrando interesse pela atividade. Os alunos B ¢ C
permaneceram sentados, observando a professora realizar a contacdo de historia.

A docente conseguiu provocar o interesse das criangas com TDAH realizando pausas
e relatando os eventos da histéria com entusiasmo. Posteriormente, a docente desenhou os
elementos da historia no quadro, os alunos com o transtorno observaram o desenho com
interesse. Ao final da contacdo, a professora trabalhou as emocgdes, desenhando na lousa; os
individuos com TDAH observavam os desenhos.

Em relacdo a professora 2, a pesquisadora observou que esta trabalhava a contacio de
historia, utilizando linguagem adequada, realizando pausas e demonstrando entusiasmo.
Nesse sentido, Mesquita (2021), descreve a importancia do professor utilizar uma linguagem
adequada ao realizar a contacdo de historia. Essa professora utilizou duas estratégias para
trabalhar com a aluna com transtorno: o género conto, dando autonomia para a aluna D
escolher seu livro; na sequéncia, fazia breve descri¢ao do livro e solicitava que destacasse o
que mais havia gostado; e incentivava a apontar aspectos como: o titulo, assunto principal,
personagens. A pesquisadora percebeu que a aluna reagia de forma positiva ao livro,
entusiasmada para ver as ilustragdes, iniciava a leitura, olhava a capa. Em conformidade com
Santos (2021), o professor pode considerar o livro infantil em suas intervencdes pedagogicas
como importante estratégia de ensino.

Outra intervengdo utilizada pela professora 2 foi a leitura de poemas, em que
entregava uma ficha para a aluna D contendo o poema, com texto curto e bastante ilustracao.
Observou-se que a discente demonstrava empolgacdo e interesse pela atividade, pois
manuseava a ficha, iniciando a leitura, observando as ilustracdes. Em sintese, dadas as
informagdes coletadas percebeu-se que as estratégias utilizadas pelos docentes contribuiam no
processo de desenvolvimento e aprendizagem do aluno com TDAH. Percebeu-se que as
estratégias adotadas pelas docentes corroboravam aquelas citadas pelos teoricos: Seno (2010),

Silva e Malaquias (2022), Castro ¢ Nascimento (2009).
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Em suma, o aluno com o TDAH apresentava dificuldade de atengdo, hiperatividade,
impulsividade, perdia o interesse rapidamente em atividades que ndo eram interessantes.
Logo, a literatura infantil poderia ser uma ferramenta relevante para trabalhar com esse
publico. A contacdo de historia aguca o imagindrio, a criatividade, estimula a atengao,
desperta a motivagdo, permite que o individuo possa viajar a varios mundos sem sair do lugar,
pois o livro ¢ um instrumento ilimitado de possibilidade.

Por conseguinte, verificou-se com os dados coletados que as professoras
compreendiam sobre o TDAH, podendo citar suas caracteristicas primarias, como desatencao,
hiperatividade, procrastinacdo, reiterando que, embora a formacdo ndo tenha oferecido
preparo para lidar com alunos com TDAH. Ambas procuravam informagdes sobre o
transtorno. Identificou-se alguns desafios no trabalho do discente com TDAH, como a falta de
atencao, o que interferia na questdo das realizagdes das atividades, manter o foco, bem como
na questdo de interromper os colegas e a professora, a distragdo, a dificuldade de conclusao
das atividades e se manter na carteira, resultando de comportamentos impulsivos e
hiperativos.

Por tultimo, as entrevistadas reconheciam a literatura infantil como uma estratégia
possivel para o aluno com TDAH, haja vista que, por meio da contacdo de histdria, projetos
de leituras, exposicao de livros paradidaticos, poderia amenizar os desafios impostos a ele em

decorréncia do transtorno contribuindo em seu processo de aprendizagem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O TDAH refere-se a um transtorno neurobioldgico que se apresenta na infancia e
perdura durante a vida do individuo. O transtorno causa percalgos e prejuizos para o sujeito,
uma vez que apresenta dificuldades na sustentacdo da atengdo, do foco, de ter controle do
tempo, da impulsividade, bem como hiperatividade; enfrenta inimeros desafios em sua rotina
escolar e social. Na escola, o transtorno resulta em dificuldades para realizar atividades do
cotidiano, manter a aten¢cdo na aula, controlar impulsos, necessitando de intervengdes
adequadas aos discentes em seu processo de aprendizagem.

Os alunos com esse transtorno carecem de estratégias adequadas para que ndo ocorram
severos prejuizos em seu processo de aprendizagem. O professor possui papel fundamental
acompanhando o aluno em seu processo estudantil, elaborando técnicas que potencializam sua
aprendizagem e desenvolvimento, auxiliando-o em lidar com as caracteristicas do transtorno.

A referida pesquisa teve como objetivo geral avaliar a contribuicdo da literatura
infantil como estratégia pedagdgica nas agdes educativas e sociais desenvolvidas pelo
professor do aluno com TDAH e como questdes especificas a investigacdo da compreensao
dos professores sobre 0 TDAH; identificacdo dos desafios para trabalhar com os alunos em
sala de aula; averiguacdo da percepcao dos professores quanto ao uso da literatura infantil
como ferramenta pedagogica para o trabalho com TDAH.

Os dados coletados evidenciaram, por meio da entrevista e observagao na escola, que a
literatura constituia importante ferramenta no manejo de alunos com TDAH e estratégia
pedagdgica eficaz, pois de acordo com as interlocutoras, percebia-se um retorno satisfatorio
dos alunos nas agoes desenvolvidas. As docentes utilizavam a leitura de livros paradidaticos,
contacdes de historias de forma dindmica em varios momentos da aula, permitindo que o
aluno pudesse explorar o livro, projetos de leitura com énfases em contos literarios, exposicao
de livros, leitura de poemas; logo, a literatura pode ser adotada pelos professores no trabalho
do aluno com TDAH.

Em questdo do conhecimento sobre o TDAH, foi identificado que as professoras
reuniram informac¢des sobre o transtorno, ainda que tenham mencionado apenas as
caracteristicas primarias, sendo observado que conseguiam manejar 0 comportamento € a
aprendizagem de forma satisfatoria dos discentes. Com relagdo aos desafios, foi percebido
que as docentes enfrentavam dificuldades em conseguir que os alunos permanecessem atentos
a aula, provocando interrup¢des constantes, transitando no espago da sala de aula, com a

percepcao de estar “perdido no tempo”. Entretanto, desenvolviam estratégias diversas com
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esses alunos, por exemplo: colocar carteiras nas primeiras fileiras longe de distracdes;
materiais adaptados relacionados ao contetido como fichas do alfabeto e silabarios, contendo
ilustragdes coloridas e imagens; reserva de pequeno espago de tempo para auxiliar os alunos
de forma individual na aula; utilizar pinceis coloridos na escrita do conteudo na lousa; ajuda
dos colegas de sala aos alunos com o transtorno.

Nesse viés, os objetivos da pesquisa foram alcangados revelando que as professoras
utilizavam a literatura infantil como estratégia de manejo para o trabalho do aluno com
TDAH, no intuito de amenizar os desafios causados pelo transtorno, colaborando em sua
aprendizagem e desenvolvimento. Verificou-se uma resposta significativa dos discentes no
que tange a utilizacdo da literatura infantil, ajudando-os na socializacdo, agucando a
imaginacao e criatividade, desenvolvendo os aspectos emocionais.

Ressalta-se, portanto, que o TDAH ¢ um tema que precisa ser largamente discutido em
virtude de sua amplitude. Os docentes precisam estar atualizados sobre as caracteristicas,
defini¢des, intervencdes adequadas para amenizar os desafios vivenciados pelo aluno com
esse transtorno. A literatura infantil pode ser considerada uma estratégia importante no
manejo das condutas e aprendizagem de alunos com TDAH. Desse modo, ¢ crucial que os
orgdos publicos invistam em formagdes complementares e continuadas que possibilitem
saberes atualizados dos transtornos e metodologias eficientes no trabalho com esse publico,
levando em consideragdo a inser¢do da literatura infantil como ferramenta possivel, uma vez
que a imersao nesse universo desperta interesse, aguca as emogdes, potencialidades e
contribui no aprendizado desses alunos.

Por ultimo, espera-se que este trabalho contribua de forma significativa para o
surgimento de novas pesquisas acerca da temadtica, bem como auxilie e direcione profissionais
da area da educagdo no trabalho de alunos com TDAH, no que se refere a estratégias que
favorecam a aprendizagem e desenvolvimento deste publico, somado a literatura infantil

como caminho facilitador e pertinente para trabalhar com esses discentes.
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APENDICE A - ROTEIRO DE OBSERVACAO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI
CAMPUS HEROIS DO JENIPAPO
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM PEDAGOGIA

Caracterizar o aluno com TDAH (caracteristicas, dificuldades no comportamento e na
aprendizagem, etc)

Rotina do aluno com TDAH em sala de aula.

Relacao do aluno com TDAH com os colegas de sala e com a professora.

O comportamento do aluno com TDAH em sua aula

As reacdes do aluno frente ao uso da literatura infantil no espago escolar.

Dificuldades no manejo do comportamento do aluno com TDAH (professor)

Dificuldades no trabalho pedagogico para favorecer a aprendizagem do aluno com TDAH
(professor)

As estratégias que o professor utiliza com o aluno com TDAH em sala de aula.

Como ¢ trabalhada a literatura infantil em sala de aula

O uso da literatura infantil como ferramenta de auxilio no ensino do aluno com TDAH

A professora faz uso da literatura infantil como estratégia para trabalhar com o aluno com

TDAH em sala de aula
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APENDICE B- ENTREVISTA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI
CAMPUS HEROIS DO JENIPAPO
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM PEDAGOGIA

Me chamo Railane, sou discente do curso de pedagogia na UESPI, Campus Herois do

Jenipapo. Daremos inicio a entrevista, sinta-se a vontade para fazer pausas, ou

questionamentos. A entrevista serd iniciada com perguntas relacionadas aos seguintes eixos:

caracterizacdo das discentes, compreensdao das professoras acerca do TDAH, desafios

enfrentados com o aluno com TDAH em sala de aula, percep¢ao quanto ao uso de literatura

infantil como estratégia pedagdgica no manejo de alunos com TDAH, desde j& agradeco pelo

tempo disponibilizado e compromisso.

10.

Qual sua formacao e tempo de atuacao docente?

Quanto tempo de experiéncia em turmas com aluno com caracteristicas e/ou diagndstico
de TDAH?

Vocé considera que sua formacgdo académica lhe preparou para lidar com alunos com
TDAH? Fale um pouco sobre essa questao

O que vocé conhece sobre o Transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade?

O comportamento do aluno com TDAH interfere em sua aula? Se afirmativo, que
estratégias adota com o aluno.

Vocé encontra dificuldades no manejo do comportamento e aprendizagem do aluno com
TDAH? Vocé poderia detalhar esse ponto?

Aponte as estratégias que utiliza com o aluno com TDAH em sala de aula.

Como trabalha a literatura infantil em sala de aula? Fale sobre essa experiéncia.

A literatura infantil pode ser uma ferramenta de auxilio no ensino desses alunos? O que
vocé pensa a esse respeito?

Vocé utiliza a literatura infantil como estratégia para trabalhar com o aluno com TDAH

em sala de aula? Fale sobre essa experiéncia.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WLy,

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUi
CAMPUS HEROIS DO JENIPAPO — CAMPO MAIOR/PI
CURSO DE LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Campo Maior (PI), de de 2025

Titulo do projeto: A LITERATURA INFANTIL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
PARA O ENSINO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE

Pesquisadora Responsavel: Maria de Jesus Queiroz Alencar
Telefone para contato: (86) 99993-9367

E-mail: mariaqueiroz@cpm.uespi.br

Vocé estd sendo convidado (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa que
pretendemos desenvolver e dela podera desistir, retirando o seu consentimento, a qualquer
tempo, independente de justificativa. Neste sentido, no presente documento apresentaremos 0s
esclarecimentos para que vocé possa decidir se quer ou ndo participar desta investigagao.
Procure ler com atencdo o que se segue, solicitando maiores esclarecimentos, caso tenha
alguma duvida. A pesquisa sera conduzida por mim, MARIA DE JESUS QUEIROZ
ALENCAR, e pela pesquisadora assistente Maria Railane dos Santos Barros.

Apos os esclarecimentos, caso aceite participar de nossa investigacdo, solicitamos que
vocé assine este termo, nas duas vias, uma ficara com vocé e a outra nos arquivos da pesquisa
assumida. Lembramos ainda que, de forma alguma, sua recusa para participagao do estudo se
constituird em problema para a pesquisa, uma vez que um dos principios da presente pesquisa
¢ a participagdo voluntaria dos sujeitos.

O titulo da pesquisa que pretendemos desenvolver ¢: A LITERATURA INFANTIL COMO
ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
DO DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE
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sob orientacdo da Profa. Dra. Maria de Jesus Queiroz Alencar. Pretendemos avaliar a
contribuicdo da literatura infantil como estratégia pedagogica nas acdes educativas e sociais
desenvolvidas pelo professor do aluno com TDAH. Para isso, esperamos que os professores
participem da pesquisa a fim de que alcancemos nosso intento.

Considerando o que foi dito anteriormente por meio deste documento, gostariamos de
convida-lo (a) para participar de nossa pesquisa, colaborando conosco com seus relatos, com
sua historia de vida, enfim, possibilitando-nos conhecer sobre sua formagdo e sua pratica
docente.

No campo social, a relevancia da pesquisa ¢ evidenciada em virtude da possibilidade de
ampliacdo de discussdes sobre o tema tanto para educadores quanto pais de alunos com o
transtorno, visto que persistem informagdes superficiais sobre a tematica e estratégias
pedagdgicas no trabalho com esse publico. No ambito académico, a pesquisa intenta
contribuir no desenvolvimento de pesquisas sobre a tematica, escrita de artigos cientificos, no
intuito de expandir informagdes acerca desse assunto.

A pesquisa apresenta como objetivo geral avaliar a contribui¢do da literatura infantil
como estratégia pedagogica nas agdes educativas e sociais desenvolvidas pelo professor do
aluno com TDAH. Diante dessas inquietacdes foram constituidos os seguintes objetivos
especificos da pesquisa: investigar a compreensdo dos professores sobre o TDAH; identificar
os desafios para trabalhar com os alunos em sala de aula; averiguar a percepcdao dos
professores quanto ao uso da literatura infantil como ferramenta pedagdgica para o trabalho
com o TDAH.

Esclarecemos que o primeiro passo para o desenvolvimento da pesquisa ¢ a assinatura
deste termo. Posteriormente, os participantes serdo convidados a participar de uma entrevista
semiestruturada.

Os riscos que a pesquisa oferece sdo minimos e relacionam-se a possiveis
constrangimentos que os participantes possam vir a encontrar diante de algumas perguntas
feitas nos instrumentos de coleta de dados. No entanto, ressalta-se que estes riscos serdo
contornados por meio da interacao dialogica entre pesquisador e pesquisado com a finalidade
de proporcionar seguranca e conforto durante a aplicagao dos instrumentos, bem como a

possibilidade do sujeito se abster de respostas que ndo se sentir confortavel em responder.
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A PESQUISADORA RESPONSAVEL ASSUME, CONFORME A RESOLUCAO N°466/12 A
ASSISTENCIA IMEDIATA E INTEGRAL AOS PARTICIPANTES EM CASO DA OCORRENCIA DE DANOS,
CONSIDERANDO-SE O OFERECIMENTO DE ASSISTENCIA EMERGENCIAL E SEM ONUS DE QUALQUER
ESPECIE AO PARTICIPANTE DA PESQUISA, EM SITUACOES EM QUE ESTE DELA NECESSITE, BEM COMO
PRESTADA PARA ATENDER COMPLICACOES E DANOS DECORRENTES, DIRETA OU INDIRETAMENTE, DA
PESQUISA.

A pesquisa fornecerd inumeros beneficios aos participantes, oferecendo a
possibilidade de expressar suas experiéncias, tanto positivas como negativas, assim como
compartilhar saberes e conhecimentos da sua pratica educativa na area de grande relevancia
sendo Educacdo Inclusiva, para o meio social.

Em casos de davidas ou quaisquer esclarecimentos, o participante pode entrar em
contato com a pesquisadora responsavel por meio de telefone ou e-mail indicado no inicio
deste documento. Para resguardar os caracteres éticos desta investigacdo a pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario do Para - CESUPA

e o participante pode entrar em contato a qualquer tempo em caso de duavidas por
meio de telefone ou e-mail expostos ao final deste documento.

Ressalte-se que esta investigacdo ¢ isenta de custos para o participante,
assegurando-lhe o direito de ressarcimento diante de quaisquer prejuizos causados. Ademais,
a pesquisa ndo implicarda em remuneragdo para o participante. Afirmamos o compromisso
com o sigilo das informacdes colhidas, bem como o anonimato dos sujeitos da pesquisa, em
quaisquer circunstincias, incluindo-se ai, as oportunidades de divulgacdo dos dados da
pesquisa. A pesquisa ndo implicard em remuneracdo para o participante;

Caso aceite participar desta pesquisa, assine ao final deste documento e rubrique em
cada uma das paginas deste documento, por favor.

De ja, agradecemos antecipadamente, por sua atengdo e esperamos contar com a sua

participagao.

Campo Maior (PI), de de 2025

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel
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Observagdes complementares
Se voceé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a €tica da pesquisa, entre em contato: Comité de
Etica em Pesquisa: Centro Universitario do Para - CESUPA
*E-MAIL: cep@cesupa.br
TELEFONE: (91)4009-9100
ENDERECO — Av. Almirante Barroso n.3775, Souza, Belém - PA



