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RESUMO

O presente estudo, intitulado "A Importéncia das Habilidades Socioemocionais na Relacéo
Professor-Aluno para a Construgdo de uma Aprendizagem Significativa”, tem como objetivo
geral analisar, por meio de uma abordagem bibliogréfica, a relevancia das habilidades
socioemocionais na interacdo cotidiana entre professores e alunos, buscando compreender
como essas competéncias impactam o desenvolvimento significativo da aprendizagem a partir
das perspectivas dos educadores e dos educandos. Como objetivos especificos, a pesquisa
propde: (i) examinar a importancia das competéncias socioemocionais na dindmica da relacao
pedagogica entre professores e alunos, evidenciando sua influéncia no contexto educacional;
(i) identificar os elementos socioemocionais presentes no processo de aprendizagem,
analisando sua contribui¢do para a construgdo do conhecimento; e (iii) investigar, de maneira
aprofundada, a pertinéncia das habilidades socioemocionais na vida dos alunos, com énfase
especial em ambientes educacionais pos-pandémicos, a fim de compreender seu impacto no
desenvolvimento académico. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, de
abordagem descritiva e exploratdria, fundamentada em documentos oficiais, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), e em referéncias de autores renomados, tais como
Goleman (2011), Pinheiro e Haishida (2022), além de artigos e periodicos que discutem essa
tematica. A sustentacdo teorica do estudo ancora-se ainda em obras de Fonte (2019), Abed
(2014), Souza (2021) e Schorn (2018), entre outros. A pesquisa esta estruturada em trés
capitulos: o primeiro aborda a influéncia das competéncias socioemocionais na relacao
pedagdgica; o segundo discute os elementos socioemocionais no processo de aprendizagem; e
0 terceiro analisa as habilidades socioemocionais no ambiente escolar pos-pandemia,
destacando seus impactos no desempenho académico e no bem-estar dos estudantes. Apds 0s
capitulos, apresentam-se as consideracfes finais, nas quais sdo discutidos os principais
achados da pesquisa, consolidando as reflexdes e os resultados obtidos ao longo do estudo.

Palavras- chave: Habilidades Socioemocionais, Relacdo Professor-Aluno, Aprendizagem

Significativa.



Abstract

The present study, entitled "The Importance of Socioemotional Skills in the Teacher-Student
Relationship for the Construction of Meaningful Learning”, aims to analyze, through a
bibliographic approach, the relevance of socioemotional skills in the daily interaction between
teachers and students, seeking to understand how these competencies impact the meaningful
development of learning from the perspectives of both educators and learners. As specific
objectives, the research proposes to: (i) examine the importance of socioemotional
competencies in the dynamics of the pedagogical relationship between teachers and students,
highlighting their influence in the educational context; (ii) identify the socioemotional
elements present in the learning process, analyzing their contribution to knowledge
construction; and (iii) investigate, in depth, the relevance of socioemotional skills in students'
lives, with a special focus on post-pandemic educational environments, aiming to understand
their significant impact on academic development. Methodologically, this is bibliographic
research with a descriptive and exploratory approach, based on official documents such as the
Common National Curriculum Base (BNCC) and references from renowned authors,
including Goleman (2011), Pinheiro and Haishida (2022), as well as articles and journals
discussing this topic. The theoretical foundation of the study is further supported by works
from Fonte (2019), Abed (2014), Souza (2021), and Schorn (2018), among others. The
research is structured into three chapters: the first addresses the influence of socioemotional
competencies in the pedagogical relationship; the second discusses the socioemotional
elements in the learning process; and the third analyzes socioemotional skills in the post-
pandemic school environment, emphasizing their impacts on academic performance and
students' well-being. Following the chapters, the final considerations are presented, in which
the main findings of the research are discussed, consolidating the reflections and results
obtained throughout the study.

Keywords: Socioemotional Skills, Teacher-Student Relationship, Meaningful Learning.
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INTRODUCAO

O cotidiano escolar é um ambiente dindmico e complexo, sujeito a constantes
mudancgas e desafios. No ano de 2020, a eclosdo da pandemia do COVID-19, com seu
impacto global e as medidas de isolamento social adotadas em resposta, trouxe a tona uma
série de novos desafios para a educacdo. O distanciamento fisico, a transi¢cdo para o ensino
remoto e as dificuldades de adaptacdo afetaram ndo apenas a logistica das instituicdes de
ensino, mas também a dindmica emocional dos alunos e professores.

Nesse cenario pés-pandémico, emerge a necessidade de compreender e abordar as
dimensdes emocionais dos processos de ensino e aprendizagem. Afinal, a qualidade da
relacdo professor-aluno desempenha um papel fundamental na construcdo de uma
aprendizagem verdadeiramente significativa. As bases tedricas que sustentam essa
compreensdo estar presentes ndo apenas na pratica educacional, mas também em documentos
normativos, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018.

A BNCC, ao incluir as habilidades socioemocionais como parte integrante do
curriculo, reconhece a importancia de promover uma educacdo que va além do
desenvolvimento cognitivo. As competéncias socioemocionais, como empatia, resiliéncia e
autogestdo emocional, sdo vistas como elementos essenciais para o desenvolvimento integral
dos alunos, preparando-os ndo apenas para os desafios académicos, mas também para os
desafios da vida.

Ao analisar a relacdo entre as habilidades socioemocionais e a aprendizagem
significativa, é crucial compreender a perspectiva construtivista proposta pelos Parametros
Nacionais Curriculares (1997). Segundo essa abordagem, a aprendizagem significativa ocorre
quando o aluno é capaz de atribuir significado aos conceitos apresentados, relacionando-os
com suas experiéncias prévias e construindo um conhecimento sélido e duradouro.

Nesse contexto, a interacdo entre professor e aluno desempenha um papel
fundamental. Conforme menciona Dos Santos (2013), o professor, ao desafiar os conceitos
pré-estabelecidos e estimular a reflexdo critica, cria um ambiente propicio para a
aprendizagem significativa. Por sua vez, os alunos, ao participarem ativamente do processo de
construcdo do conhecimento, desenvolvem habilidades como pensamento critico, criatividade
e resolucdo de problemas. Dessa forma, a escola passa a ser reconhecida como um espaco
privilegiado de interacdo e aprendizagem, desempenhando um papel central na formacdo dos

cidadaos do futuro, uma vez que, desde os primeiros anos de vida, as criancas sao expostas a
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uma série de experiéncias que moldardo ndo apenas seu conhecimento académico, mas
também suas habilidades sociais e emocionais.

Nessa Gtica, a aprendizagem com significado é concebida como um processo dinamico
de questionamento e reavaliagdo dos conhecimentos previamente adquiridos, visando
estabelecer uma conexdo mais estreita entre a realidade do aluno e os contetidos educacionais.
Essa interagdo continua entre professores e alunos se manifesta diariamente dentro das
instituicbes de ensino, onde compartilham experiéncias e colaboram na construcdo do
conhecimento.

No entanto, apesar da importancia reconhecida das habilidades socioemocionais, sua
implementacdo efetiva nas praticas pedagdgicas ainda é um desafio. Muitos professores ainda
se sentem despreparados para lidar com questdes emocionais dos alunos, enquanto outros
enfrentam resisténcia por parte da comunidade escolar ou limitagbes estruturais que
dificultam a implementagdo de programas voltados para o desenvolvimento socioemocional.
Nesse sentido, & crucial realizar uma investigacdo aprofundada sobre a integracdo das
habilidades socioemocionais no ambiente escolar através da anélise bibliografica de artigos e
documentos que abordem a tematica a fim de compreender a sua implementacéo efetiva.

O interesse em conduzir esta pesquisa surgiu de duas experiéncias marcantes para a
pesquisadora. A primeira advém de sua participacdo ativa no Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, onde se envolveu em atividades educacionais em uma escola
em Campo Maior-Pl. Durante a pandemia, observou o afastamento das criangas da sala de
aula, despertando sua curiosidade em compreender como as habilidades socioemocionais sao
integradas ao processo de ensino-aprendizagem. A segunda experiéncia ocorreu durante uma
disciplina de Praticas em Ambientes Escolares, onde, ao observar uma sala de aula de PRE I
em uma escola publica de Campo Maior-Pl, notou que algumas criancas enfrentavam
dificuldades em participar das aulas devido ao impacto da pandemia. Essas vivéncias
motivaram uma investigacdo mais profunda sobre os fatores socioemocionais e a
aprendizagem significativa visando compreender o verdadeiro impacto da aprendizagem na
vida dos alunos.

Dessa maneira, o problema da pesquisa definiu-se em como as habilidades
socioemocionais manifestadas na interacdo cotidiana entre professores e alunos impactam o
desenvolvimento significativo da aprendizagem, considerando as perspectivas sociais dos
educadores e dos educandos a partir da literatura académica existente? Ademais, algumas
questdes foram levantadas e norteardo a pesquisa: Qual a relevancia do desenvolvimento das

habilidades socioemocionais no contexto educacional? De que maneira a construcdo do
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processo de aprendizagem dos alunos é influenciada pelos significados atribuidos a essa
aprendizagem e pelos elementos socioemocionais presentes nesse desenvolvimento? Qual é a
pertinéncia das habilidades socioemocionais na vida dos alunos, com énfase em ambientes
escolares pos - pandemia, e como essas habilidades impactam significativamente o
desenvolvimento académico?

A pesquisa tem como objetivo geral analisar, por meio de uma abordagem
bibliografica a relevancia das habilidades socioemocionais na interacdo cotidiana entre
professores e alunos, buscando compreender como essas competéncias impactam o
desenvolvimento significativo da aprendizagem, a partir das perspectivas dos educadores e
dos educandos. E como objetivos especificos: examinar a importancia das competéncias
socioemocionais na dindmica da relacdo pedagdgica entre professores e alunos, ressaltando
sua influéncia no contexto educacional; identificar a construcdo do processo de aprendizagem
guanto aos elementos socioemocionais presentes nesse desenvolvimento e analisar de maneira
aprofundada a pertinéncia das habilidades socioemocionais na vida dos alunos, com especial
énfase em ambientes educacionais pds-pandémicos, buscando compreender seu impacto

significativo no desenvolvimento académico.

A investigacdo proposta detém relevancia tanto no campo académico quanto no social.
Em termos académicos, os desdobramentos que resultardo deste estudo tém o potencial de
aprofundar significativamente a compreensdo sobre a aplicacdo das habilidades sociais na
interacdo entre professor e aluno, bem como no entendimento da aprendizagem significativa.
Adicionalmente, esses desdobramentos podem servir como substrato para a elaboracdo de
artigos e outras producdes académicas que sustentam essa tematica de maneira robusta e
fundamentada. No cenario social, a pesquisa pretende ampliar a conscientizacdo e fomentar
debates pertinentes acerca da imperatividade de se promover o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dentro do contexto escolar. Além disso, busca-se salientar o
papel vital da aprendizagem significativa na trajetoria dos alunos, destacando sua influéncia
crucial no processo educacional e na formacdo integral dos individuos. A pesquisa esta
estruturada em quatro capitulos, incluindo a abordagem metodologica. O primeiro capitulo,
intitulado "A Influéncia das Competéncias Socioemocionais na Relacdo Pedagogica”, explora
0 impacto dessas competéncias no contexto educacional, analisando sua relevancia na
interacdo entre professores e alunos. O segundo capitulo, "Elementos Socioemocionais no
Processo de Aprendizagem", apresenta a conceituacdo das competéncias socioemocionais,

destacando a dindmica interativa entre docentes e discentes, além dos impactos dessas
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competéncias no desempenho académico. Também enfatiza a interseccdo entre emogdes e
cognicdo, evidenciando como as emogdes e a aprendizagem significativa contribuem para o

sucesso educacional.

No terceiro capitulo, "Habilidades Socioemocionais no Ambiente Escolar Pos-
Pandemia", sdo analisados os impactos psicoldgicos da pandemia na educagdo, abordando a
resiliéncia e a adaptacdo escolar no periodo pds-pandémico. Além disso, discute-se as
politicas educacionais e as iniciativas de apoio implementadas para mitigar os desafios
enfrentados pelos estudantes e professores. Por fim, o quarto capitulo, detalha a abordagem
metodoldgica adotada, incluindo a classificagdo da pesquisa quanto a abordagem, seus
objetivos e o tipo de estudo realizado. Também sdo apresentadas as estratégias de analise de

dados e, ao final, as considerages finais, que sintetizam as conclusdes da investigagéo.

1 REVISAO DE LITERATURA

A pesquisa iniciara com uma analise aprofundada dos fundamentos conceituais e
tedricos que delineiam as competéncias socioemocionais, estabelecendo um referencial
robusto para a investigacdo. Em seguida, examinara a influéncia dessas competéncias na
construcdo de relaces pedagogicas, enfatizando como a integracdo de dimensdes emocionais
e sociais pode enriquecer a interacdo entre professores e alunos. Adicionalmente, o estudo
abordara os elementos socioemocionais que permeiam o processo de aprendizagem, buscando
identificar as variaveis que contribuem para um desenvolvimento integral dos discentes. No
contexto pds-pandémico, serdo investigadas as transformacgdes no ambiente escolar e as novas
demandas socioemocionais emergentes, evidenciando as adaptacdes necessarias para a
manutencdo de um ensino-aprendizagem eficaz, além de também discutir a formacdo docente
no que tange ao desenvolvimento e aprimoramento das competéncias socioemocionais,
destacando os desafios e as potencialidades na consolidacdo de praticas pedagdgicas que

integrem essas habilidades.

1.0 A INFLUENCIA DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA RELACAO
PEDAGOGICA

Nesta secdo, proceder-se-4 a apresentacdo de uma fundamentacdo teorica detalhada

acerca das competéncias socioemocionais, delineando seus conceitos e bases conceituais. Sera
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promovida uma analise critica da dindmica interativa entre professores e alunos, ressaltando
as complexidades que permeiam essa relagdo e como a integracdo das dimensfes emocionais
pode transformar o ambiente pedagdgico. Ademais, examinar-se-d80 0S impactos das
competéncias socioemocionais no desempenho académico, evidenciando 0s mecanismos
pelos quais tais habilidades influenciam os processos de ensino e aprendizagem, contribuindo
para o desenvolvimento integral dos discentes

1.1 Conceituacdo de Competéncias Socioemocionais

Diante das novas demandas que surgem no panorama educacional contemporaneo,
surge a necessidade premente de abordar as competéncias e habilidades socioemocionais
como componentes essenciais para a formacao dos individuos, capacitando-os para enfrentar
os desafios complexos do mundo atual. A pandemia global da COVID-19, para além de seus
efeitos fisicos evidentes, tem exposto de maneira contundente as dimensdes emocionais
abaladas e as mudancas profundas nas dindmicas sociais. Nesse contexto, a habilidade de lidar
com tais situacOes e a compreensdo das competéncias socioemocionais tornam-se cruciais.

Este debate tem ganhado destaque crescente na sociedade contemporanea,
especialmente no campo educativo, reconhecendo-se a importancia de um conjunto de
habilidades que se desenvolvem nas relacdes interpessoais e afetivas, combinadas a
capacidade de autorregulacdo emocional e autoconhecimento. Tal énfase é fundamental para
uma educacdo adaptada as demandas do século XXI, conforme sublinhado pela BNCC
(2017).

Dentro desse contexto, o0 Conselho Nacional de Educacdo (CNE) iniciou discussdes
sobre a implementacdo de diretrizes para o desenvolvimento de competéncias e habilidades
socioemocionais na Educacdo Baéasica. Essas competéncias estdo alinhadas com as
competéncias gerais estabelecidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um
documento oficial homologado em dezembro de 2017. O referido documento visa garantir
que os alunos tenham acesso a um conjunto de aprendizagens essenciais para Sseu
desenvolvimento integral, fornecendo uma base soOlida para suas escolhas de vida e
continuidade nos estudos.

Segundo a BNCC (2017), competéncia €é definida como um conjunto de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para lidar com situacdes complexas
da vida cotidiana, exercicio da cidadania e mundo do trabalho. Essas competéncias orientam o

processo educacional, abrangendo aspectos atitudinais, procedimentais e de conteddo que 0s
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estudantes devem desenvolver. Alinhada com a Agenda 2030 da Organizagdo das NacOes
Unidas (ONU), a BNCC enfatiza a importancia da educagdo para promover valores que
incentivem acdes colaborativas para transformar a sociedade em um ambiente mais humano,
justo e sustentavel.

A discussdo em torno dessas competéncias, especificamente as socioemocionais, €
impulsionado pela falta de consenso global sobre sua definicdo, como evidenciado na
pesquisa de Marin et al (2017). Esses autores, em uma revisdo abrangente das conceituagoes
das competéncias socioemocionais, baseada em estudos nacionais e internacionais, destacam
a diversidade de interpretacdes desse conceito complexo. Ao incorporar diversos elementos,
essas definicdes frequentemente se conectam a nogdo de inteligéncia emocional, conforme
delineada por Goleman (2011).

Ao mergulharmos mais fundo nas teorias e definicbes das competéncias
socioemocionais na educacéo, € imperativo explorar as contribuicdes significativas de autores
proeminentes nesse campo, utilizando suas citagdes como pontos de ancoragem para nossa
anélise. Daniel Goleman, em sua obra "Inteligéncia Emocional” (2011), salienta que "a
capacidade de reconhecer, entender e gerenciar nossas proprias emogdes, assim como as
emoc0Oes dos outros, é fundamental para o sucesso pessoal e profissional”. Essa perspectiva
ressalta a importancia de cultivar a inteligéncia emocional como parte integrante do processo
educacional, preparando os alunos para uma vida plena e produtiva. Segundo o autor:

A inteligéncia consiste num conjunto de competéncias que abrange habilidades de
compreensdo e controle das emogdes, bem como conhecimento necessario para
promover o crescimento emocional e intelectual. Esta incide na capacidade de sentir,
entender, controlar e modificar as emogBes de si e dos outros, compreendendo-as
como aptiddes emocionais e que encontram como principal lugar de atuagdo os
cendrios educacionais. Além disso, um individuo, ao se emocionar, compreende e
tem consciéncia de suas emoc0es, tendo assim constituida uma qualidade para

desenvolver melhor a habilidade de se relacionar com 0 mundo. Goleman (1995, p.
62)

Essa citacdo destaca a importancia da inteligéncia emocional como um conjunto de
competéncias que vao além do mero aspecto intelectual, abrangendo a compreensdo e o
controle das emocdes. Ela ressalta que a inteligéncia emocional ndo se limita apenas a
capacidade de sentir e entender as proprias emocdes, mas também engloba a habilidade de
controla-las e modifica-las, bem como de compreender as emogdes dos outros.

O texto sugere que as competéncias emocionais tém um papel central nos contextos
educacionais, indicando que os cenarios educacionais sdo espacos privilegiados para o

desenvolvimento dessas habilidades. Isso implica que a inteligéncia emocional ndo é apenas
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uma caracteristica inata, mas algo que pode ser cultivado e aprimorado ao longo da vida,
especialmente por meio da educagédo e do ambiente social.

Além disso, a citacdo sugere que a consciéncia emocional é fundamental para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais eficazes. Ao compreender suas préprias
emogdes e as dos outros, o individuo adquire uma base sélida para se relacionar de forma
mais significativa e construtiva com 0 mundo ao seu redor.

Schorn, (2018, p.65) colabora com essa discusséo destacando que:

Desenvolver competéncias e habilidades socioemocionais vem se pronunciando
como a palavra de ordem no mundo contemporaneo, constituindo um novo
paradigma de pensamento entre os envolvidos com Educagdo no mundo atual. Esse
novo pensamento procura contemplar os processos de ensino e aprendizagem de

forma integral viabilizando conhecimento dos contetidos e a conquista do bem-estar
social.

Essa citacdo destaca a crescente importancia atribuida ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades socioemocionais no contexto educacional contemporaneo. A
autora argumenta que essa énfase representa um novo paradigma de pensamento na area da
Educacdo, refletindo uma mudanca significativa na forma como os educadores abordam o
ensino e a aprendizagem.

A0 mencionar que esse nOVo pensamento visa contemplar os processos de ensino e
aprendizagem de forma integral, Schorn sugere que a abordagem tradicional centrada apenas
na transmissdo de conteddos esta sendo complementada por uma preocupacao crescente com
0 bem-estar social dos alunos. Isso implica reconhecer a importancia ndo apenas do
desenvolvimento académico, mas também do desenvolvimento socioemocional dos
estudantes. Essa analise ressalta a relevancia da citacdo no contexto mais amplo da discusséo
sobre Educacdo e destaca a necessidade de uma abordagem holistica que considere tanto o
aspecto cognitivo quanto o socioemocional no processo educacional.

Ao examinarmos essas citacGes, podemos perceber a convergéncia de ideias em torno
da necessidade de uma abordagem educacional que reconheca e promova ativamente o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Essas contribuicBes tedricas fornecem
um alicerce solido para a implementacdo de préaticas pedagogicas que preparem os alunos para
os desafios complexos do mundo contemporaneo, capacitando-0os ndo apenas com
conhecimentos académicos, mas também com as habilidades e a resiliéncia necessarias para
prosperar em diversas esferas da vida. E nessa perspectiva a escola assume o papel de

formacdo e onde essas competéncias podem ser trabalhadas de maneira sucinta e com
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significancia, repensar o papel da escola nesse ponto de vista € fundamental pois segundo
Pinheiro; Haiashida , (2022):
A escola também pode ser um lugar para o desenvolvimento das emogGes, muitas
vezes, podendo ser trabalhado de forma mais especifica, tendo um olhar holistico
para seus alunos, ajudando-0s assim, a caminhar respeitando as suas dificuldades e

seus limites, dessa forma, as suas aptidfes poderdo ser ampliadas. Pinheiro;
Haiashida, (2022 p . 5)

Dentro do contexto abordado, essa citacdo destaca a importancia da escola como um
ambiente propicio para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Ao afirmar que a
escola pode ser um local para o desenvolvimento das emocdes, os autores indicam a
necessidade de uma abordagem holistica, que considere ndo apenas 0 aspecto intelectual, mas
também as emog0es e as habilidades socioemocionais dos alunos. Isso implica em reconhecer
e respeitar as dificuldades e limitagdes individuais de cada aluno, proporcionando um
ambiente de apoio e acolhimento.

A abordagem holistica mencionada sugere uma visdo integrada do desenvolvimento
humano, que considera aspectos emocionais, sociais e cognitivos de forma interconectada. Ao
adotar essa perspectiva, a escola pode contribuir significativamente para a ampliacdo das
aptidées dos alunos, proporcionando-lhes oportunidades de crescimento e desenvolvimento
pessoal. Além disso, essa analise tedrica destaca ainda a importancia da escola como um
espaco ndo apenas de aprendizado académico, mas também de desenvolvimento emocional e
social dos alunos. Ao adotar uma abordagem holistica e sensivel as necessidades individuais
dos alunos, a escola pode desempenhar um papel fundamental na formacdo de individuos

mais resilientes, empaticos e preparados para enfrentar os desafios da vida adulta.

1.2 Dinamica interativa entre professores e alunos

Na continuidade do exposto, a dindmica interativa entre professores e alunos se revela
como um elemento fundamental no ambiente educacional, ampliando a compreensdo do
processo de ensino-aprendizagem. Ao estabelecer uma relacdo de proximidade e afetividade,
o professor ndo apenas facilita a absor¢do do conhecimento pelo aluno, mas também promove
um ambiente propicio ao desenvolvimento socioemocional de ambos os envolvidos. Assim, a
atencdo a dimensdo emocional por parte do docente ndo apenas enriquece a experiéncia de
aprendizado, mas também contribui para o bem-estar e o desenvolvimento integral dos

estudantes. Sobre isso, Wallon (1979, p.16), “defende que haja uma formagao psicologica do
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professor, isto €, que os educadores possuam os conhecimentos basicos de desenvolvimento e
aprendizagem dos educandos.”

O autor ressalta a importancia da formacdo psicolégica do professor como um
componente essencial no contexto educacional. Ao destacar a necessidade de os educadores
possuirem conhecimentos sélidos sobre o desenvolvimento e a aprendizagem dos educandos,
Wallon aponta para a relevancia de uma abordagem holistica no processo de ensino. Essa
abordagem vai além do mero repasse de contetdos académicos e enfatiza a compreensdo das
caracteristicas individuais e das necessidades emocionais dos alunos.

Ao se aprofundar na analise da citacdo, percebemos que Wallon destaca a importancia
de os professores estarem familiarizados ndo apenas com o0s aspectos cognitivos do
desenvolvimento, mas também com os aspectos emocionais e afetivos. I1sso implica em uma
formacdo que contemple ndo apenas teorias pedagogicas, mas também conhecimentos sobre
psicologia do desenvolvimento, permitindo aos educadores uma compreensdo mais
abrangente e sensivel das diversas etapas do crescimento e das particularidades de cada aluno.
Além disso, a citacdo ressalta a necessidade de uma formacdo continua e atualizada dos
professores, capaz de acompanhar as novas descobertas e teorias no campo da psicologia
educacional. Isso sugere que a formacdo psicolégica do professor ndo deve ser estatica, mas
sim dinamica e adaptativa, refletindo as mudancgas nas teorias e préaticas educacionais ao
longo do tempo.

Apos a pandemia de 2020, houve uma clara necessidade de adaptacdo a um novo
cenario educacional, o que demandou uma postura psicolégica diferenciada por parte dos
professores. A transicdo para um modelo de ensino remoto e hibrido trouxe desafios inéditos,
exigindo dos educadores uma compreensdo mais profunda das necessidades emocionais e
psicologicas dos alunos. Nesse contexto, as reflexdes sobre as praticas pedagodgicas se
intensificaram, assim como a preocupacdo em estabelecer uma relacdo mais préxima e
empatica entre educador e educando.

As experiéncias vivenciadas durante a pandemia provocaram uma reavaliacdo dos
métodos de ensino e da dindmica das interacdes em sala de aula, levando os educadores a
repensarem os dialogos e estratégias de mediacdo do processo de ensino. Esse momento de
transformacdo evidenciou a importancia de uma abordagem pedagdgica que considere ndo
apenas 0s aspectos cognitivos, mas também 0s emocionais e sociais dos alunos. Conforme
destacado abaixo por Carvalho (apud Mariani; Carvalho, 2005, 2009),

O dialogo tem como caracteristica intrinseca a aproximagdo, ou unido entre pessoas
com um claro interesse comum de busca. Ndo h& didlogo se ndo houver a
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cumplicidade de interesses, se ndo houver comunhao de objetivos. “O didlogo ¢ a
fonte geradora de reflexdo, e o encontro com o outro é a primeira condicdo da
instauracao do didlogo em sala de aula [...]” (Carvalho, 2005, p.69) p.2411

A citacdo de Carvalho (2005) ressalta a importancia do dialogo como uma ferramenta
fundamental para a construgdo de uma relagéo significativa entre professor e aluno em sala de
aula. O autor enfatiza que o didlogo ndo pode existir verdadeiramente sem a presenca de
interesses compartilnados e objetivos em comum entre as partes envolvidas. Essa ideia
destaca a necessidade de uma comunicagdo auténtica e colaborativa, na qual tanto o educador
quanto o educando se engajam em um processo de troca mUtua de ideias e perspectivas.

Ao destacar que o dialogo é a fonte geradora de reflexdo, Carvalho (2005) ressalta o
papel essencial dessa pratica no estimulo ao pensamento critico e na promo¢do de uma
aprendizagem significativa. Por meio do didlogo, os alunos sdo incentivados a refletir sobre o
contetdo abordado em sala de aula, assim como sobre suas proprias experiéncias e pontos de
vista. Além disso, 0 autor destaca que 0 encontro com o outro € uma condicdo fundamental
para a instauracdo do dialogo em sala de aula, evidenciando a importancia do relacionamento
interpessoal no contexto educacional.

Dessa forma, o didlogo ndo é apenas uma forma de comunicagdo, mas sim uma
ferramenta poderosa para promover a aproximacao entre professor e aluno, favorecendo uma
interacdo mais significativa e colaborativa. Mediante ao dialogo, é possivel estabelecer uma
ponte de interesses que propicie uma aprendizagem mais eficaz e enriquecedora para ambas
as partes envolvidas. Além disso, ao trazer a proposta dialégica para a sala de aula, é possivel
trabalhar questdes emocionais e afetivas que também desempenham um papel crucial no
processo de ensino e aprendizagem.

Assim, diante do contexto em que as competéncias socioemocionais ainda estdo se
estabelecendo como um elemento essencial no cenario educacional, torna-se evidente que
muitos educadores enfrentam desafios ao integra-las em suas préaticas pedagogicas. 1sso se
deve, em parte, a predominancia de um modelo de ensino tradicional que historicamente
priorizou o desenvolvimento cognitivo e 0 desempenho académico dos alunos. Nesse sentido,
as competéncias socioemocionais acabam sendo exploradas de forma timida, uma vez que ha
uma certa resisténcia em romper com os métodos tradicionais de ensino. Conforme destacado
pela Abed (2014), essa resisténcia representa um obstaculo significativo para a efetivacdo das
competéncias socioemocionais em sala de aula.

O “chdo da escola” precisa se transformar, mas ¢ certo que nenhuma mudanga sera

vidvel se os professores ndo tiverem o suporte necessario para assumir o papel de
protagonistas privilegiados deste enredo, 0 que ndo € tarefa facil, nem simples.
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Afinal, somos “seres do nosso tempo”, a maior parte dos educadores de hoje
vivenciou uma escolarizagdo tradicional, muitas vezes mecénica e esvaziada de
sentidos. Ser “autor de mudancgas” exige dos professores o desenvolvimento de suas
préprias habilidades. Estes, para tanto, precisam que os gestores da escola cumpram
seu papel na valorizagdo, formacdo e apoio da equipe docente, ancorados por
politicas publicas claras, consistentes e eficazes. Abed (2014, p. 8)

Diante do exposto, torna-se claro que a transformacéo do ambiente escolar é essencial
para o desenvolvimento efetivo das competéncias socioemocionais, porém, essa mudanga ndo
sera possivel sem o devido suporte aos professores, que devem assumir um papel central
nesse processo. A citacdo de Abed (2014) ressalta a importancia de os educadores serem
capacitados e incentivados a se tornarem protagonistas desse processo de mudanca. Para que
isso ocorra, é fundamental que os gestores escolares desempenhem seu papel na valorizacéo,
formacdo e apoio continuo aos professores, alem de estarem alinhados a politicas pablicas que
promovam uma educacdo mais contextualizada e eficaz. Portanto, cabe as instituicdes
educacionais e aos responsaveis pela formulacdo de politicas publicas investir na capacitacao
e no apoio adequado aos professores, a fim de possibilitar uma educacdo mais significativa e

alinhada as demandas do século XXI.

1.3 Impactos das competéncias socioemocionais no desempenho académico

As competéncias socioemocionais tém uma relevancia no desempenho académico,
uma vez que sao trabalhadas como uma forma de instigar e, também para potencializar essas
as relacbes em sala de aula, e a relagdo com o outro visando sua formacdo integral. A escola
assume um papel muito importante, mas salienta- se que a mesma sozinha ndo é responsavel
pelo sucesso no desempenho académico do seu alunado, é preciso também que haja um elo
entre familia, escola e educando visando essa reflexdo acerca das competéncias
socioemocionais que estdo sendo desenvolvidas e como isso interfere no desempenho do
educando.

Ao abordar em seu livro Competéncias Socioemocionais em sala de aula, Fonte (2019,
p.35).deduz que “o processo de alfabetizagdo emocional pode ocorrer através de inumeras
maneiras, sejam elas terapéuticas, de autoconhecimento, reflexdo, relaxamento”. O processo
de alfabetizacdo ndo diz respeito apenas ao aspecto cognitivo, mas também emocional,
trabalhando com fatores cruciais no desenvolvimento tais como: o autoconhecimento e a

reflexdo, que podem ser a chave para 0 ensino aprendizagem e 0 sucesso académico.
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Ampliando o debate sobre as contribui¢fes das competéncias socioemocionais, nesta
mesma pagina, a referida autora ainda destaca que ““ a0 iniciar o processo escolar, a crianga
deve ser levada a perceber seus sentimentos ¢ a falar sobre eles”, a pensadora menciona que
instigar a trabalhar com as criangas aspectos emocionais e a falar dos seus sentimentos ir&
fazer com a que a mesma possa dialogar com os outros e a entender o que esta acontecendo
comela, por isso é importante que o educador potencialize juntamente com a escola essa rede
de escuta para que a prépria crianca se desenvolva plenamente .

Nessa perspectiva, “a Educagdo pode ser vista como uma pratica social que tem como
objetivo o desenvolvimento do ser humano, das suas competéncias e de suas potencialidades”,
Dias; Ramos, (2022, p. 859). Os autores pontuam o conceito de educacdo associado a uma
pratica social que objetiva o desenvolvimento do ser humano de forma integral, ponderando o
aprimoramento das suas competéncias e potencialidades que sdo imprescindiveis para se
alcancar um bom desempenho escolar. O conceito de Educacdo é bem amplo e diversificado,
mas os autores defendem a educacdo como base primordial para o desenvolvimento do ser
humano, tanto em sentido cognitivo como afetivo e social, porque ao desenvolver suas
competéncias, ele aprende a lidar melhor consigo mesmo e com o outro, podendo impactar
positivamente ou negativamente seu desempenho académico. E pensando em como as
competéncias socioemocionais impactam no desempenho académico Rezende et; al,(2024,

p.10) defende que:

A relagdo entre habilidades socioemocionais e rendimento escolar é evidente, com
estudos mostrando melhorias concretas nos resultados académicos. A
implementacéo de programas eficazes de educacdo socioemocional pode transformar
0 ambiente escolar e promover um desenvolvimento equilibrado e bem-sucedido dos
alunos, beneficiando tanto seu desempenho académico quanto seu bem-estar
emocional.

Os autores argumentam que as habilidades socioemocionais exercem um papel
fundamental na melhoria do desempenho académico, sendo sua relacdo intrinseca e
indissociavel. A implementacdo de programas eficazes de educacdo socioemocional pode
promover mudancas significativas na dinamica do ambiente escolar, favorecendo ndo apenas
o0 rendimento dos alunos, mas também seu bem-estar emocional e social.

No contexto do processo de aprendizagem, frequentemente se enfatiza o papel da
escola como instituicdo formadora. No entanto, é imperativo ampliar essa reflexdo para alem
dos resultados académicos, considerando o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
ao longo da trajetoria escolar. Essas competéncias ndo apenas contribuem para 0 Sucesso

educacional, mas também exercem influéncia na vida pessoal e profissional dos individuos.



22

Atualmente, a escola ja ndo é vista como a unica detentora do conhecimento, o que reforca a
necessidade de um ensino voltado para a formagdo integral dos estudantes. Nesse sentido,
Abed destaca que “A funcdo da escola vai muito além da transmissdo do conhecimento, pois ¢
urgente e necessario fortalecer muitas e variadas competéncias nas nossas criancas e jovens,
que lhe possibilitem construir uma vida produtiva e feliz em uma sociedade marcada pela
velocidade das mudangas”. (2014, p.14). Diante do exposto, a autora enfatiza a
necessidade de fortalecimento das varias competéncias que as criangas podem desenvolver
para possibilitar a construcdo de conhecimentos que vao alicercar uma vida feliz, marcada por
mudancas tanto em &mbito social como emocional. A autora também se atenta ao fato de
repensar o papel da escola, nesse novo cenario que vivemos, a escola deixa de ser apenas a
transmissora de conhecimentos e passa a interferir na formacao integral do discente.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) elaborou em seu documento
oficial as 10 competéncias gerais que regem a Educacgéo basica dentre elas cabe mencionar as
competéncias que sdo numeradas de 08 a 10 que traz aspectos relacionados ao

socioemocional;

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar a empatia, 0
didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo
0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza. 10. Agir pessoal e
coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios. BNCC(2018,p.10)

As competéncias socioemocionais previstas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) desempenham um papel essencial no desempenho académico, uma vez que a
educacdo contemporanea ndo se limita apenas a transmissdo de conteddos, mas busca
promover uma formacéo integral. Nesse sentido, torna-se imprescindivel que a escola va além
do aspecto conteudista, incorporando valores fundamentais que contribuam para o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos. Entre esses valores, destacam-se o
autoconhecimento, a empatia e a capacidade de agir de forma consciente e colaborativa,
principios que a propria BNCC defende como essenciais para 0 processo educativo.

Ao longo da trajetoria escolar, a construcdo dessas habilidades permite que o0s
estudantes desenvolvam uma relacdo mais equilibrada com suas emocd@es, aprimorem a nogao
de empatia e ressignifiquem suas ac¢6es no convivio social. Esse processo, por sua vez, reflete
diretamente na postura em sala de aula, favorecendo tanto a interacdo com os colegas quanto

0 proprio aprendizado. Dessa maneira, ao priorizar a dimensdo socioemocional como
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elemento estruturante da formacdo académica, a escola potencializa ndo apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também a construcdo de individuos mais conscientes,
resilientes e preparados para os desafios da vida em sociedade.

Tendo em vista a relevancia da educacdo na formacao integral do cidaddo, Barros e
Vieira (2021, p. 828) destacam os beneficios que a educacdo proporciona ao desenvolvimento
de criancas e adolescentes:

A educacdo deve ajudar as criancas e adolescentes a serem estudantes bem-
sucedidos, interessados, confidveis e autossuficientes, formando cidaddos
responsaveis, participantes ativos em assuntos sociais e culturais. A escola deve
ensinar os adolescentes e jovens habilidades em varios aspectos sociais e pessoais
que os permitam generalizar suas experiéncias escolares para o nivel social.

A citacdo apresentada destaca a funcdo primordial da educacdo na formagédo de
individuos bem-sucedidos, responsaveis e socialmente engajados. Ao enfatizar a necessidade
de desenvolver tanto habilidades académicas quanto competéncias socioemocionais, o trecho
reforca a ideia de que a escola deve ser um ambiente que extrapola a simples transmisséo de
conteddos, permitindo que os alunos apliguem suas experiéncias escolares na vida em
sociedade. Além disso, a mencdo a importancia da participacdo ativa dos estudantes em
questdes sociais e culturais evidencia a necessidade de uma formacao integral, que englobe
tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o emocional e social.

A inter-relacdo entre esses aspectos é essencial para que a educacédo cumpra seu papel
transformador. A construcdo de cidaddos criticos e autbnomos requer um ensino que nao
apenas forneca conhecimento técnico, mas que também possibilite o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, como a empatia, a cooperacdo e a resolucdo de conflitos. Assim, a
escola deve atuar como um espaco de trocas e aprendizagens multiplas, onde os estudantes
possam ampliar suas experiéncias e construir saberes que transcendem o ambiente académico,
preparando-os para enfrentar os desafios da vida em sociedade.

Dessa forma, Barros e Vieira (2021), conforme citados acima defendem que a
educacdo tem um papel fundamental na formacdo das criangas e jovens, auxiliando-0s no
desenvolvimento de habilidades que vao além do ambito académico. A citacdo analisada
encontra forte correspondéncia com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que preconiza uma formacao integral voltada para a construcao de cidadaos criticos,
participativos e socialmente engajados. A escola, portanto, ndo se limita a fungéo instrucional,
mas se configura como um espaco de trocas de experiéncias sociais, emocionais e culturais,

permitindo que os alunos se tornem participantes ativos e conscientes de sua realidade.
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Essa perspectiva ¢ reforcada por Cerce e Brito (2022, p. 7), ao afirmarem que “quanto
mais saudaveis emocionalmente forem as relacdes em uma sala de aula, mais vinculos seréo
criados e mais fungdes cognitivas serdo estimuladas.” Essa afirmacdo evidencia a relacdo
intrinseca entre as emocBes e 0s processos cognitivos, indicando que o fortalecimento dos
vinculos afetivos dentro do ambiente escolar tem um impacto direto no desenvolvimento
intelectual dos alunos. Quando h& um clima relacional positivo entre professores e estudantes,
as interacOes em sala de aula tornam-se mais significativas, promovendo maior engajamento e
favorecendo melhores resultados académicos. Assim, € possivel afirmar que a aprendizagem
ndo ocorre de maneira isolada, mas sim em um contexto permeado por relagdes interpessoais

que influenciam diretamente o sucesso escolar e a formag&o integral do individuo.

2 ELEMENTOS SOCIOEMOCIONAIS NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Nesta secdo, sera realizada uma anéalise aprofundada da interseccéo entre as dimensdes
emocionais e cognitivas no processo de aprendizagem, explorando como essas esferas se
entrelacam e influenciam a configuracdo do conhecimento. Sera discutida a aplicacdo pratica
da aprendizagem emocional no contexto pedagdgico, com énfase nas estratégias que
permitem integrar emoc¢des e cognicdo no processo de ensino. Além disso, serdo destacadas as
contribuicdes essenciais das emocdes para a aprendizagem significativa, evidenciando como o
equilibrio entre aspectos emocionais e cognitivos pode ser determinante no sucesso
educacional, favorecendo um ambiente de aprendizagem mais completo e favoravel ao

desenvolvimento integral do aluno.

2.1 Interseccao entre emocdes e cognicao

O ambiente de aprendizagem ndo se configura mais como antigamente onde havia um
modelo altamente tradicional que vigorava e era marca presente da época, hoje as
necessidades sdo outras é necessario tracar uma relacdo entre cognicdo e emocdo,
principalmente a emocdo dos alunos. Pautando -se principalmente na analise de como eles
agem emocionalmente porque a maneira como eles agem diz muito sobre 0s aspectos

cognitivos que sao desenvolvidos Abed (2014) pontua que :

N&o é mais possivel conceber que apenas a cogitacdo comparece a sala de aula: os
estudantes tém emocdes, estabelecem vinculos com os objetos de conhecimento,
com os colegas, com os professores, com a familia, com os amigos, com o mundo.
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Os professores também. Todos nds rimos, choramos, sofremos, nos encantamos,
desejamos, fantasiamos, teorizamos... Somos seres de relagdo, repleto de vida, ha
infinitos universos dentro e fora de nés - ndo ha como fugir disso. Abed,(2014 p. 8)

A autora enfatiza que a sala de aula transcende sua funcdo estritamente cognitiva,
configurando-se como um espa¢o dindmico de trocas, interagdes e construcdo de vinculos
entre educandos e educadores. Nesse sentido, o ambiente escolar se estabelece como um
territorio multiplo de vivéncias, onde o conhecimento ndo € apenas transmitido, mas tambem
compartilhado e ressignificado por meio das experiéncias individuais e coletivas. A dimenséo
socioemocional assume, portanto, um papel central no processo educativo, uma vez que a
aprendizagem ocorre em um contexto de interacbes afetivas e sociais que impactam
diretamente o desenvolvimento integral dos estudantes. A convivéncia no espaco escolar
possibilita 0 encontro de diferentes universos, onde historias, emocgdes e subjetividades se
entrelacam, criando um ambiente propicio para a construcdo da identidade e do senso de
pertencimento. Nesse contexto, a escola ndo apenas proporciona 0 acesso ao saber formal,
mas também ensina a lidar com desafios emocionais, promovendo a empatia, a escuta ativa e
0 respeito a diversidade. Dessa forma, a aprendizagem torna-se um fendmeno coletivo,
mediado por relages interpessoais que ndo se restringem a mera assimilacdo teorica, mas
abarcam aspectos emocionais, culturais e sociais que enriquecem significativamente o

desenvolvimento humano.

No cenario atual compreende-se que a emocdo e cognicdo ambas se correlacionam, e
para que haja esse complemento de ambas é essencial olhar 0 modelo de ensino pautado na
figura dos protagonistas, que sdo os educadores e educandos.

Segundo Fonte (2019):

O ideal é que se estabeleca uma relacéo de ensino aprendizagem onde todos possam
interagir, compartilhar e complementar diferentes ideais e posi¢cdes, mas respeitando

e enriquecendo o didlogo a partir da diversidade de pensamentos, sentimentos,
sonhos, esperancas e trajetérias que os caracterizam. FONTE (2019, p. 15-157).

A partir da analise da autora sobre a relacdo ensino-aprendizagem, torna-se evidente
que a interacdo, o compartilhamento e a complementaridade de diferentes perspectivas
desempenham um papel essencial na construcdo de um ambiente educacional enriquecedor.
Esse processo ndo apenas amplia a diversidade de pensamentos, mas também fortalece a
compreensdo e a Vvalorizacdo das multiplas dimens6es emocionais envolvidas na

aprendizagem. A sala de aula, por sua natureza subjetiva, configura-se como um espaco
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dindmico, onde as trocas interpessoais favorecem o aprendizado e estimulam a dialogicidade,
promovendo uma formagdao mais ampla e significativa.

Além disso, a escola, enquanto instituicdo formadora, historicamente tem priorizado
0s aspectos cognitivos como elementos fundamentais do processo educacional. No entanto, é
imprescindivel reconhecer que o desenvolvimento emocional € igualmente essencial para a
formac&o integral do individuo. O equilibrio entre esses aspectos possibilita que os alunos nao
apenas adquiram conhecimento académico, mas também desenvolvam competéncias
socioemocionais que impactam diretamente sua vida pessoal e profissional.

Nesse sentido, os autores Dellagnelo e Agnoletto (2023, p. 3) ressaltam que:

Os processos cognitivos, por sua vez, podem evitar e influenciar as emogdes. Ao
sentir-se frustrado por perceber que os alunos ndo entenderam as instrugdes de
alguma atividade, um professor pode, conscientemente, decidir utilizar alguma
estratégia alternativa para explicar novamente, o que, consequentemente, pode
ajuda-lo a superar a frustracdo ao ver que a estratégia empregada funcionou.

Dessa forma, os autores pontuam como a emogdo se faz presente no processo
educacional envolvendo professores e alunos. Ademais, quando o educador passa atividades e
pensa em estratégias que envolvam além do cognitivo também trabalhe o emocional, percebe-
se gue essa estrategia facilita a aprendizagem e prepara tanto o aluno quanto o educador para
saber gerir suas emocdes e lidar com as possiveis frustragdes no &mbito educacional.

Nesse contexto, 0s sentimentos também séo cruciais para se compreender e aprender a
lidar da melhor maneira possivel com acontecimentos da rotina escolar, e muitos sdo
identificados na sala de aula através de dindmicas. O educador pode perceber, sentimentos
como alegria, tristeza, a raiva e aprender a dialogar sobre eles em conjunto com os alunos.

Dellagnelo, Agnoletto (2023) citam um claro exemplo de uma emocdo gerada através
de uma interferéncia cultural a partir do que se segue:

Tomemos como exemplo a ‘alegria’, uma emogio que, sob o ponto de vista
fisiologico, tende a liberar os horménios da dopamina e endorfina no cérebro,
dando-nos sensacdo de bem estar, prazer e satisfacdo. No entanto, o que nos leva a
sentir essa emogdo em dada situacdo é cultural. E na esfera socio-histdrico-cultural

que aprendemos a interpretar, (re)agir e (des)valorizar as coisas, circunstancias, 0s
acontecimentos e conhecimentos. DELLAGNELO; AGNOLETTO, (2023, p. 82)

Os autores destacam o sentimento da alegria como uma emocao capaz de proporcionar
bem-estar, prazer e satisfacdo, ressaltando que essa vivéncia emocional é influenciada por
fatores culturais. A partir dessa interferéncia cultural, somos orientados a interpretar, agir,
reagir e valorizar as diferentes circunstancias e acontecimentos que nos envolvem. Além

disso, a emocéo pode ser impactada pelo ambiente em que a pessoa se encontra; por exemplo,



27

em uma sala de aula, o educador pode incentivar os alunos a expressarem suas emocdes,
promovendo dindmicas relacionadas a alegria. Nesse contexto, Rezende et al. (2024) abordam
a relevancia da educagdo socioemocional na infancia, destacando seus beneficios
diversificados, que incluem melhorias no comportamento e no desenvolvimento das
habilidades sociais das criangas.

Em sintese, as emogdes, como a alegria, desempenham um papel fundamental no
processo educacional, ndo apenas promovendo o bem-estar dos estudantes, mas também
influenciando diretamente suas interacbes e reacOes em sala de aula. A educagédo
socioemocional, ao integrar essas dimensfes afetivas, contribui para o desenvolvimento de
habilidades sociais e comportamentais, criando um ambiente de aprendizagem mais saudavel
e produtivo. O papel do educador é essencial nesse contexto, pois ao incentivar a expressao
emocional e a reflexdo sobre os sentimentos, ele potencializa 0 engajamento e o aprendizado
dos alunos. Com base nessas consideragdes, 0 proximo tdpico abordara as contribui¢fes das
emogdes e da aprendizagem significativa, discutindo como esses elementos sdao fundamentais

para o sucesso educacional e para a formacéo integral dos estudantes.

2.2 As contribuicdes das emocdes e da aprendizagem significativa no sucesso educacional

A aprendizagem ocorre de muitas maneiras, em diferentes espacos e a partir da analise
de multiplos contextos. Desse modo, trabalhar no ambiente escolar, que aos poucos se
reestrutura apds a pandemia, torna-se um desafio, visto que ainda ha sequelas ndo sanadas
desse periodo. Ao observar o cenario atual, no qual a sociedade se recupera de um dos
momentos mais dificeis ja presenciados, torna-se necessario considerar a constante
necessidade de interligar as emocdes ao processo de aprendizagem, possibilitando que essa
conexdo proporcione contribuic6es significativas para os sujeitos envolvidos, visando, assim,
uma experiéncia educacional bem-sucedida.

Em conformidade com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).

Se a aprendizagem for uma experiéncia de sucesso, o aluno constréi uma
representacdo de si mesmo como alguém capaz. Se, ao contrario, for uma
experiéncia de fracasso, o ato de aprender tendera a se transformar em ameaga, € a
ousadia necessaria se transformard em medo, para o qual a defesa possivel ¢ a
manifestacdo de desinteresse. Brasil, (1997, p.38)

A aprendizagem exerce uma influéncia determinante na vida do aluno, podendo

impacté-lo tanto de forma positiva quanto negativa. E por meio desse processo que ele
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constroi sua percepgdo da realidade e desenvolve sua relagdo com o conhecimento. Quando a
aprendizagem se da de maneira significativa e exitosa, o estudante fortalece sua autonomia,
acredita em suas capacidades e busca explorar melhor suas habilidades. No entanto, quando
essa experiéncia é negativa, pode resultar em desmotivacdo e desinteresse, uma vez que 0
conteldo apresentado ndo é percebido como algo relevante para sua vida. Dessa forma, os
processos de ensino e aprendizagem tornam-se cruciais para 0 éxito ou 0 insucesso
académico.

Nesse contexto, Moreira e Masini (1982) destacam que a aprendizagem significativa
ocorre quando hd uma interacdo entre 0 novo conhecimento e conceitos previamente
adquiridos. Assim, o aprendizado se da pela assimilacdo e ressignificacdo das informacdes,
permitindo que o aluno compreenda um determinado tema a partir da conexdo entre o que ja
sabe e o0 que lhe é ensinado. O papel do educador, portanto, é essencial para garantir que esse
processo seja efetivo.

Alem disso, a dimensdo emocional do aprendizado ndo pode ser negligenciada.
Segundo Fonte (2019), cabe ao educador integrar razdo e emocao, promovendo um ensino
que una aquilo que os alunos amam com o que pensam. Nesse sentido, o professor deve
estimular o despertar emocional dos estudantes, aproximando-se de seus interesses para
estabelecer uma conexd@o entre 0 conhecimento e suas experiéncias pessoais. Esse processo
contribui para o autoconhecimento e facilita o aprendizado, uma vez que a emogao exerce um
papel fundamental na construcéo do saber.

Compreende-se assim que, 0 processo de aprendizagem se da de diferentes maneiras,
e em diversos contextos sociais e culturais. Desse modo Ramos, Mozart (2022,p.860)
afirmam que “a aprendizagem pode ser entendida como um processo de comportamento
através da experiéncia, o resultado da interacdo entre as estruturas mentais e 0 meio ambiente
”. Fazendo esse paralelo entre os conceitos de educagdo e aprendizagem, as autoras
mencionam o sentido da aprendizagem como um processo onde ocorre a mudanca de
comportamento, através das experiéncias e € nessa perspectiva que nos atentamos, que
aprendizagem ocorre mediante, a trocas . Desse modo, 0 processo de aprendizagem esta
diretamente interligado as experiéncias e interacdes que ocorrem nos ambientes escolares.

Para que a aprendizagem seja de fato significativa, e que cative os educandos de forma
gue ambos alcancem o sucesso educacional, voltamos nossa atencdo ao papel do educador
como um profissional que trard& mudancas significativas promovendo assim, 0 sucesso
educacional. Em conformidade com Abed (2014) que discorre sobre o papel do professor

pontuando que:
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Em primeiro lugar, é preciso mudar a visdo sobre o papel do professor — ao invés de
um “dador de aulas”, um mediador, alguém que com suas agdes configura situa¢Oes
de aprendizagem significativas, que colocam os alunos como sujeitos ativos,
coautores na construgdo dos conhecimentos. Abed, (2014, p.18)

Segundo a autora, o papel do professor precisa passar por uma mudanca de como é
visto, saindo da postura de uma pessoa que apenas ministra aula, para um mediador que com
suas acOes pode construir situacGes de aprendizagem significativa que coloca o aluno como
sujeito ativo e participante na constru¢cdo de conhecimentos. Assim, o professor como
mediador promove situacgdes reais de aprendizagem significativa e contribui para o alcance do
sucesso educacional. A autora também analisa a implementacdo dos conteldos na pratica
dindmica da sala de aula e como isso influencia na relagdo entre professor e aluno, destacando
que:

Conteudos “vazios” de significado sdo facilmente esquecidos. Para que a verdadeira
aprendizagem se dé, é preciso que o aluno construa o seu proprio conhecimento,

revestindo-o de sentidos pessoais, 0 que por sua vez mobiliza a afetividade tanto do
professor como dos alunos. Abed, (2014,p 60).

Nesse sentido, os contetidos ndo podem ser vagos, precisam ser objetivos e dotados de
significado conforme é delineado por Abed, e o aluno precisa construir seu proprio
conhecimento, através das suas vivéncias pessoais e do elo afetivo que ele cria com seu
professor, a escola proporciona essa interacdo diaria e troca em ambiente escolar. Dessa
maneira, é crucial pensar que para uma verdadeira aprendizagem ocorra de forma eficaz, ela
necessita ser dotada de sentido tanto para o professor quanto para o aluno.

Compreende-se assim que, a aprendizagem € um processo continuo e
multidimensional, que ocorre de diversas formas e abrange multiplas dimensbes do
desenvolvimento humano. N&o se limita a mera transmissdo de conteudos, mas envolve a
construcdo do conhecimento por meio da interacdo, da experiéncia e da ressignificacdo de
conceitos previamente adquiridos. Nesse sentido, é fundamental considerar que tanto
educadores quanto educandos precisam estar emocionalmente equilibrados para que o
processo educativo ocorra de maneira eficaz. O bem-estar emocional ndo € um fator isolado,
mas sim um componente essencial que influencia diretamente a qualidade do ensino e da
aprendizagem.

Nesse contexto, Dias e S6nego (2021, p.13) ressaltam que “para o bom desempenho
das atividades docentes, do ensino e da aprendizagem, o professor necessita de equilibrio na

sua saude mental e emocional.” Essa afirmacdo evidencia que o papel do professor ndo se
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restringe & mediacdo do conhecimento; ele também precisa estar emocionalmente saudavel
para criar um ambiente favoravel & aprendizagem. A sobrecarga emocional e o desgaste
psicoldgico dos docentes podem comprometer a qualidade do ensino, refletindo diretamente
na experiéncia dos alunos. Assim, promover o equilibrio emocional do professor ndo é apenas
uma necessidade individual, mas uma condigdo essencial para garantir um ensino
significativo e humanizado.

Diante desse cenério, torna-se imprescindivel refletir sobre o impacto das emogdes no
contexto educacional, especialmente no periodo p6s-pandemia. O retorno as aulas presenciais
trouxe desafios inéditos, exigindo uma reconfiguracdo das praticas pedagdgicas para atender
as novas demandas emocionais e cognitivas dos alunos. A escola ndo pode mais ser vista
apenas como um espaco de transmissdao de conteldos, mas deve assumir uma funcédo
ampliada, contemplando o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

Nesse sentido, o proximo capitulo abordara as habilidades socioemocionais no
ambiente escolar pos-pandemia, destacando sua importancia para a reconstrucdo dos vinculos
interpessoais, a ressignificacdo das experiéncias escolares e a promo¢do de um ensino mais

acolhedor e eficaz.

3 HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO AMBIENTE ESCOLAR POS
PANDEMIA

Nesta secdo, serd realizada uma analise aprofundada dos impactos psicologicos
decorrentes da pandemia no contexto educacional, com especial atencdo as mudancas nas
dinamicas socioemocionais dos ambientes escolares. Inicialmente, explorar-se-a4 o impacto
psicoldgico da pandemia na educacédo, considerando as transformacdes nas interagcdes entre 0s
diversos atores do ambiente escolar. Em seguida, a investigacdo se voltara para 0s processos
de resiliéncia e adaptacdo, destacando como as instituicdes e os profissionais da educagédo
mobilizaram estratégias e competéncias socioemocionais para enfrentar os desafios impostos
por esse periodo singular. Por fim, serdo examinadas as politicas educacionais e as iniciativas
de apoio gque emergiram nesse cenario, evidenciando as praticas que contribuiram para a

reconstrucdo de um ambiente escolar favoravel ao desenvolvimento integral dos estudantes.

3.1 Impacto psicoldgico da pandemia na educacéo
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Embora a sociedade esteja gradualmente se reconstruindo no periodo pos-pandemia, é
inegavel que esse evento deixou marcas profundas em diversas areas, especialmente na
educacdo. A pandemia reconfigurou a realidade educacional em multiplas dimensdes,
impondo desafios inéditos e acelerando transformacdes, sobretudo no campo tecnolégico. A
adaptacdo a novas rotinas tornou-se uma necessidade urgente, e, a medida que essa transicéo
ocorria, emergiram impactos significativos, sendo um dos mais evidentes o aumento dos
niveis de ansiedade, que afetou profundamente as familias brasileiras.

Tanto estudantes quanto professores foram submetidos a um processo intenso de
readaptacao, enfrentando desafios emocionais e psicoldgicos. Os docentes precisaram revisar
suas metodologias, incorporar novas ferramentas tecnoldgicas e reinventar suas praticas
pedagogicas para atender as demandas do ensino remoto e hibrido. Paralelamente, os alunos
vivenciaram uma drastica reducdo no contato social, o que evidenciou a necessidade de um
olhar mais atento para as competéncias socioemocionais na educacdo. A caréncia de
interacdes presenciais, aliada a inseguranca e ao isolamento, acentuou a importancia de
desenvolver habilidades que permitam aos estudantes lidar com suas emocoes, fortalecer sua
resiliéncia e aprimorar suas relacdes interpessoais.

Diante desse cenario, Schorn e Sehn (2021, p.8) destacam que:

Nesse tempo de incertezas e inseguranca, a ansiedade e o medo tomam conta de
todos. Promover atitudes solidérias tornou-se imperativo e, com isso, as pessoas
estdo sendo desafiadas a colocarem em pradtica a empatia, a resiliéncia, a

responsabilidade, o cuidado consigo e com o outro, bem como manter foco nos
estudos e no trabalho, o que remete a um novo modo de organizagao.

As autoras, consideram os impactos psicolégicos como um momento onde incertezas
comegaram a perpassar, € com isso tornou-se indispensavel que estratégias fossem adotadas e
postas em prética, e dentre elas : a empatia que é um fator primordial na relacdo com o outro
e as noc¢Oes de cuidado, e de certa forma isso gera um aspecto positivo quanto ao impactos
que foram deixados , dispondo desses cuidados observa-se que os impactos ocasionados pela
pandemia repercutiram de varias formas e com varios publicos principalmente nos ambientes
educacionais.

Segundo Souza et al. (2021,p.8) ““ docentes estao acostumados a se relacionar com os
educandos de forma presencial”, dessa forma ao vivenciar a pandemia o docente passou pela
dificuldade de adaptacdo de rotina porque ao estar no ambiente escolar , o contato com o
aluno acontece cotidianamente, ha uma troca um didlogo que no remoto isso ndo ocorria
porque as atividades eram enviadas aos alunos com pouco ou nenhum contato direto entre

professor e aluno. Outro impacto condizente ao cenario das vivéncias na pandemia foi como a
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familia e os professores receberam o ensino remoto porque a educa¢do ndo poderia parar.
Mediante a isso Barbosa; Anjos; Azoni (2022,p.27)alegam que “Como forma de dar
continuidade ao processo de ensino-aprendizagem, diversas escolas tém adotado recursos
digitais, porém seu efeito é limitado e requer a unido de esforgcos entre os professores e 0s
familiares.”

Os autores destacam a importancia da unido de esforcos diante dos desafios impostos
pela realidade pandémica, ressaltando o papel fundamental dos recursos digitais nesse
contexto. Tanto professores quanto familiares tiveram que se adaptar rapidamente as novas
tecnologias, 0 que representou um obstaculo significativo, especialmente para aqueles em
situacdo de vulnerabilidade social, que ndo possuiam acesso adequado a esses meios de
comunicacdo. Essa desigualdade tecnoldgica gerou impactos ndo apenas no Processo
educacional, mas também no ambito social e psicologico, evidenciando sentimentos de
ansiedade e estresse decorrentes da dificuldade em se familiarizar com 0s novos recursos.

O periodo pandémico foi marcado por desafios intensos, exigindo uma reconfiguracéo
completa do ensino. Embora grande parte das discussdes tenha se concentrado nas
dificuldades enfrentadas pelos alunos e na continuidade do processo de aprendizagem, é
essencial ampliar esse olhar para os professores, que tiveram sua rotina profundamente
alterada e sua saude mental igualmente comprometida. A sobrecarga emocional, a
necessidade de adaptacdo a novas metodologias e a incerteza quanto ao futuro da educacgéo
agravaram ainda mais o desgaste desses profissionais. Nesse sentido, Dias e S6nego (2021,

p.8) ressaltam:

Os professores em decorréncia da pandemia tiveram suas atividades nas escolas
interrompidas e toda aquela interacdo com colegas e alunos cessaram. Passaram a
viver s6 em casa com seus familiares e acumularam tarefas escolares com a rotina
domeéstica, as cobrancas, e a pressdo dos governos e da sociedade pelo retorno as
atividades geraram transtornos como estresse, tensdo, ansiedade, depressao e fadiga.

A citacdo mostra que, os professores foram psicologicamente afetados pelos
agravamentos da pandemia, repercutindo no seu bem- estar e na sua saide mental, ja que foi
um momento em que sua rotina foi interrompida, toda aquela interacdo que ele tinha no
espaco escolar tanto com os colegas da profissdo quanto com seus alunos em sala de aula, foi
interrompido. Ademais, a pandemia também trouxe um cenario de incertezas e medos, 0 que
contribui indiretamente para o adoecimento docente, afetando também a volta as aulas que
alarmou uma pressdo psicoldgica ao ter que retomar a essa rotina.

A autora Fonte (2019) afirma que para educar é preciso sentir, impregnar-se de

emocao, e o professor voltando da pandemia para o ambiente escolar precisou se reinventar,
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para estar emocionalmente saudavel para retomar as atividades presenciais. O ambiente
escolar € um universo de trocas no qual ha interacéo entre professores, gestores, alunos e toda
a comunidade escolar, de forma com que ambos possam dialogar. E assim como 0s alunos
precisam ter contato com o educador, 0 mesmo também precisa dessa interacdo, a formacédo
docente requer esse contato com o ambiente de ensino.

Segundo DIAS; SONEGO (2021):

O professor precisa dessa interacdo social com o ambiente onde exerce suas
atividades, precisa fazer parte do local onde trabalha. O coletivo é um aspecto
essencial a esfera educacional como um lugar de aprendizagens, de trocas, entre
alunos, professores, colegas, entre o grupo. E é nesse sentido que os professores
passaram a sofrer com a pandemia, uma vez que isolados socialmente, isolaram-se
também de suas interagBes espontaneas que fazem a rotina escolar criativa e
interativa. DIAS; SONEGO (2021, p. 8).

A pandemia trouxe impactos significativos para a educacdo, transformando
radicalmente a rotina de diversos profissionais, incluindo os professores. Como consequéncia
das medidas de isolamento social adotadas, a interacdo social e o ambiente de trabalho foram
profundamente alterados. Nesse contexto, a necessidade do professor de vivenciar trocas
coletivas e estabelecer relacGes interpessoais no ambiente escolar foi severamente
comprometida.

Conforme ressalta Dias e Sonego (2021, p. 8), o professor precisa estar inserido no
contexto onde atua, pois a educagdo é um espaco de interacfes e aprendizagens mutuas. No
entanto, com o distanciamento social, essas interacGes espontaneas foram interrompidas,
tornando a rotina escolar menos dindmica e afetando diretamente o processo educativo.
Assim, o isolamento ndo apenas alterou a forma de ensinar, mas também impactou a
dimensdo emocional e profissional dos docentes, reforcando a necessidade de repensar
praticas pedagogicas que considerem as relacdes humanas como fundamentais para o ensino e

a aprendizagem.

A educacdo sofreu muitos ajustes nessa realidade, espera-se, contudo que este
momento vivenciado de forma global sirva de lembrete a resisténcia do professor,
afinal mediante toda desvalorizacdo profissional que a sociedade e governo lhe
imputam, é ele quem no final mantém a luta por uma educagdo publica e de
qualidade. Bezerra; Veloso e Ribeiro (2021, p.12).

Como explanado pelos autores, em meio a tantas incertezas vivenciadas na educacao
ndo se pode negar o papel transformador do professor que mesmo sofrendo com todas as

dificuldades encontradas na sua profissdo a desvalorizacdo no Mercado de Trabalho e a
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invisibilidade por parte dos governantes, continua sendo peca fundamental na luta e
resisténcia para assegurar uma educacgéo de qualidade.

3.2 Resiliéncia e adaptacdo escolar pés-pandemia

A adaptacdo escolar no pds-pandemia configurou-se como um grande desafio, pois,
com a adogdo das medidas de isolamento social, as criancas distanciaram-se
significativamente umas das outras. A restricdo a circulacdo reduziu drasticamente o contato
entre elas, tornando a readaptacdo a nova realidade um obstaculo, dada a complexidade das
dificuldades enfrentadas durante a pandemia, que abrangem desde as especificidades do
ensino virtual até questdes psicologicas. De acordo com Martins Janne (2022), tanto
professores quanto alunos desenvolveram problemas como ansiedade, sindrome do panico,
estresse e depressdo diante da crise sanitaria provocada pela Covid-19. A analise da autora
evidencia que a pandemia foi um periodo delicado tanto para os alunos quanto para oS
docentes, chamando a atencdo para o adoecimento mental dos professores, que, ao serem
afastados da sala de aula, enfrentaram sérios desafios psicologicos.

Diante desse cenario, Pereira et al. (2021, p. 976) afirma que “ainda hoje ¢ possivel
encontrar professores desmotivados em buscar o novo ¢ a fazer a diferenca em suas aulas”.
Esse desanimo decorre, sobretudo, do desgaste enfrentado no cotidiano escolar, que se
intensificou apds a pandemia. Com o retorno ao ensino presencial, os alunos apresentaram
comportamentos mais agitados, exigindo dos docentes a reformulacdo de metodologias para
garantir uma aprendizagem significativa. Assim, além de lidar com esses desafios, o professor
precisou demonstrar resiliéncia para se readaptar a rotina escolar no pés-pandemia,
considerando 0s agravantes que esse periodo trouxe para a educacao.

Outro aspecto relevante nesse retorno ao ambiente escolar € o perfil dos alunos,
fortemente impactado pelo isolamento social, que afetou suas habilidades socioemocionais.
Conforme aponta Pereira et al. (2021, p. 980), “¢ necessario lidar com alunos que se
encontram desmotivados, desinteressados, timidos, distraidos, impacientes e tantas outras
caracteristicas”. Os autores ressaltam a importancia de compreender 0 contexto dos estudantes
e suas particularidades na dindmica escolar, pois a aprendizagem ocorre por meio de
experiéncias e trocas com os educadores. Diante disso, o professor torna-se uma pecga-chave
para 0 desenvolvimento e aprimoramento das habilidades socioemocionais dos alunos,

preparando-os para lidar com os desafios da realidade cotidiana.
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Apds a pandemia, os impactos tornaram-se evidentes, e, além disso, emergiu a
necessidade de reconstrucdo e adaptacdo ao chamado "novo normal”. Como destacam
Krawczyk e Zan (2021, p. 118), “parece-nos que a nogdo de resiliéncia vem ganhando um
papel central ha algum tempo, porém, mais especificamente neste momento, em que tanto se
fala na urgéncia de uma ‘nova normalidade’”. A fala das autoras evidencia que a sociedade
iniciou um processo de ressignificacdo, no qual a adequagdo as novas demandas educacionais
tornou-se essencial. Nesse contexto, o conceito de resiliéncia nunca foi tdo necessario na
esfera educacional como nos dias atuais. Sobre o surgimento e a importancia desse termo, as
autoras pontuam que:

O termo “resiliéncia” originou-se no ambito da fisica para definir a propriedade que
alguns corpos apresentam de retornar a forma original, apos terem sido submetidos a
uma deformacdo elastica. No dicionario de lingua portuguesa, aparece também o uso
figurativo para esse termo: a capacidade de quem se adapta as intempéries, as
alteracBes ou aos infortinios. Ha pouco tempo ele comegou a ser incorporado nas

areas de ciéncias humanas e, inclusive, no vocabulario corrente. Krawczyk e Zan
(2021, p.117).

A nocdo de resiliéncia tem origem nas ciéncias da natureza, referindo-se a capacidade
de um corpo retornar ao seu estado original apos sofrer alguma deformacéo. No contexto da
educacdo poOs-pandemia, esse conceito ganha especial relevancia, pois o retorno a rotina
escolar tal como era antes da crise sanitaria representou um grande desafio. Os alunos,
habituados ao ensino remoto, enfrentaram dificuldades para se reinserir no ambiente escolar,
passando por um processo gradual de readaptacao.

Conforme argumentam Cruz et al. (2020), “pessoas tendem a se sentir ansiosas €
inseguras quando o ambiente muda ou sob pressdes constantes”. Essa mudanca na dindmica
escolar impactou significativamente as questdes emocionais dos estudantes, uma vez que a
troca de ambiente pode intensificar sentimento de inseguranca e ansiedade. A pandemia, ao
impor restricbes severas e alterar drasticamente a rotina, gerou multiplas pressées, tornando

necessarias novas medidas de seguranca e estratégias para a construcao de um recomeco.

3.3 Politicas educacionais e iniciativas de apoio

Ao vivenciar a pandemia e 0s novos paradigmas educacionais aumentou a pertinéncia
em implementar politicas educacionais e iniciativas de apoio para o retorno das aulas, e
principalmente no momento em que a educacao passou a usar 0 meio remoto como forma de
facilitar o ensino. Diante disso foram encontradas varias demandas, como pontua Souza et al

(2021, p. 4) ““ A principio, os estabelecimentos de ensino tiveram suas atividades suspensas
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em todo o pais, isso envolveu creches, escolas e universidades, contudo existiu uma
preocupacao coletiva por parte das autoridades, gestores e professores para que a educagéo
ndo ficasse parada”. A suspensdo das aulas presenciais nos ambientes escolares trouxe a tona
uma preocupacao crescente com 0s caminhos que a educacgdo deveria percorrer para que 0
processo de ensino e aprendizagem ndo fosse interrompido. Outra questdo relevante durante a
pandemia esteve relacionada as pessoas com necessidades especiais, para as quais 0 contexto
de isolamento e a adaptacdo ao novo formato escolar foram ainda mais desafiadores. Além
disso, tornou-se evidente que o sistema educacional brasileiro ndo estava devidamente
preparado para enfrentar a pandemia e o fechamento emergencial das escolas. Os docentes

também vivenciaram inimeros desafios, conforme apontam Bezerra; Veloso; Ribeiro, (2021):

[...] Claro que nenhum profissional, professor ou ndo, estava preparado para lidar
com as dificuldades surgidas, no entanto, barreiras no desenvolvimento de aulas
remotas nos leva, a visualizar o baixo investimento educacional, bem como a falta
de politicas efetivas de formacédo e valorizacdo docente. Bezerra; Veloso; Ribeiro,
(2021, p.3)

Os autores destacam o evidente despreparo dos profissionais para lidar com o0 novo
paradigma emergencial imposto pela pandemia e os diversos impactos em vérias areas. A
educacdo ndo ficou de fora, e as dificuldades enfrentadas pelos professores refletem a
auséncia de politicas publicas eficazes para atender a demanda educacional. Além de
implementar o ensino remoto, houve a necessidade de dinamizar as aulas online. Uma questéo
relevante, como bem apontado pelos autores, € a valorizacdo docente frente as exigéncias
educacionais da pandemia, que resultaram em sobrecarga e na adaptacdo as novas tecnologias,
representando um grande desafio, j& que muitos professores ndo estavam familiarizados com
0 uso adequado dessas ferramentas.

A pandemia também trouxe a tona reflexdes sobre o atual modelo de ensino publico
brasileiro, fazendo com que as atencdes se voltassem para as demandas sociais preexistentes,
como a falta de acesso as tecnologias digitais e a caréncia de infraestrutura nas escolas. E
evidente que nenhum sistema de ensino estava preparado para lidar com os impactos de uma
pandemia. Além disso, ha uma necessidade urgente de implementar politicas publicas eficazes

para resolver as dificuldades presentes no ambiente escolar.

Muitas vezes, a falta de acesso a um servigo de boa qualidade pela populagio
escolar, aliada a falta de gerenciamento de politicas educacionais impactam em
experiéncias de vida indignas para docente e discente. Neste sentido e ocasionado
pelo cenério da pandemia, notamos um aumento vertiginoso e mundial do estresse
emocional, da ansiedade e alteracfes do sono, seja na categoria docente, quanto nos
alunos. Cipriano e Almeida (2020, p.4/11).



37

Conforme Cipriano e Almeida (2020), a falta de um servico de qualidade para atender
a comunidade escolar estd diretamente ligada a ineficAcia no gerenciamento de politicas
educacionais que garantam suporte tanto para os docentes quanto para os discentes,
evidenciando a precariedade no ensino. Nesse contexto, observou-se que essa Ssituagdo
também impactou o bem-estar dos educadores e alunos, desenvolvendo sentimentos de
ansiedade e medo devido as incertezas que se espalharam durante aquele periodo.

As politicas publicas na esfera educacional sdao fundamentais para assegurar condi¢des
dignas de trabalho, mas sabemos que, nem sempre, elas séo efetivamente implementadas.
Como afirmam Bezerra, Veloso e Ribeiro (2021, p. 5), “A morosidade e descontinuidade das
politicas publicas acabam promovendo atraso em diversos segmentos, inclusive na educacao”.
Nesse sentido, a descontinuidade dessas politicas tém consequéncias diretas nos segmentos
que estruturam a sociedade, e na educacdo, ficou evidente a falta ou interrupcdo dessas
iniciativas. Isso ressaltou que a estrutura do sistema educacional brasileiro ndo estava

preparada para suprir de maneira eficiente as demandas que a pandemia impos.

4 METODOLOGIA

O rigor metodoldgico adotado nesta pesquisa foi essencial para garantir a validade
cientifica e a confiabilidade dos resultados obtidos. A definicdo clara dos procedimentos
metodologicos orientou todo o processo investigativo, assegurando sua coeréncia interna e
seu alinhamento aos objetivos propostos. Segundo Gil (2008, p. 8), “pode-se definir método
como caminho para Se chegar a um determinado fim”, o que ressalta a importancia de um
percurso metodolégico bem delineado para a construcdo de um conhecimento sistematico e
fundamentado.

Dessa forma, esta secdo apresenta, de maneira detalhada, os procedimentos
metodologicos que nortearam a investigacao. Primeiramente, definiu-se o tipo de pesquisa
guanto aos objetivos, situando-a no espectro das pesquisas exploratérias e descritivas, visto
que buscou identificar e analisar os fatores relacionados ao objeto de estudo. Em seguida,
delimitou-se o tipo de estudo, justificando sua escolha e destacando as estratégias utilizadas
para a selecdo e analise das fontes bibliograficas. Por fim, procedeu-se a analise dos dados,
por meio de uma abordagem rigorosa de interpretacdo e sintese das informacdes extraidas das
referéncias selecionadas, assegurando a fidedignidade e a relevancia dos achados.

A estruturacdo cuidadosa desses aspectos metodoldgicos garantiu a consisténcia da

pesquisa e possibilitou uma compreensdo aprofundada do fendmeno investigado, contribuindo
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para um embasamento tedrico solido e para reflexdes académicas relevantes sobre a temética

abordada.

4.1 Tipo de pesquisa quanto aos objetivos

Esta pesquisa adota uma abordagem descritiva e exploratéria. No caréter descritivo,
conforme delineado por Gil (2008, p. 28), o principal objetivo € descrever as caracteristicas de
uma determinada populagdo ou fendmeno, bem como estabelecer relagdes entre as variaveis
envolvidas. Esse enfoque permite uma compreensdo detalhada dos aspectos observaveis do
objeto de estudo. Por outro lado, a natureza exploratéria da pesquisa concentra-se na
identificacdo de fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos fenémenos.
Esse tipo de investigacdo € fundamental para examinar novas perspectivas e aprofundar o
entendimento sobre os elementos que influenciam os fendbmenos estudados. Assim, ao
combinar os enfoques descritivo e exploratdrio, a pesquisa ndo apenas delineia aspectos
observaveis, mas também investiga, em profundidade, os fatores subjacentes que moldam e

influenciam esses fendmenos.

4.2 Tipo de estudo

O presente estudo adotara a pesquisa bibliografica como abordagem metodoldgica. De
acordo com Gil (2008, p. 50), a pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de materiais
previamente elaborados, constituidos, principalmente, por livros e artigos cientificos. Esse
tipo de investigacdo € essencial, pois permite, por meio da analise de documentos, uma

compreensdo mais ampla, fundamentada e contextualizada do objeto de estudo.
4.3 Analise de dados

A andlise de dados teve como finalidade sistematizar, organizar e interpretar as
informacGes obtidas, de modo a possibilitar a formulacdo de respostas consistentes ao
problema de pesquisa (GIL, 2008, p. 156). Conforme expde Gil (2008, p. 156), “esse processo
ndo se limita & mera organizacdo dos dados, mas envolve a identificacdo de padrdes, relacdes
e significados que permitam uma compreensao aprofundada do fendmeno investigado.” Nesse
sentido, a andlise de dados pode ser comparada a montagem de um quebra-cabeca
epistemoldgico, no qual cada elemento coletado desempenha um papel essencial na

construcgdo do conhecimento sobre a realidade estudada.
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A relevancia dessa etapa na pesquisa cientifica reside no fato de que, por meio dela, os
dados deixam de ser fragmentos isolados e passam a constituir um corpus significativo de
informagdes que fundamentam as conclusbes do estudo. Para tanto, foi adotada a analise de
contetdo como método de exame e interpretacdo dos dados. De acordo com Chizzotti (2000,
p. 98), a anélise de contedo configura-se como um procedimento sistematico e rigoroso de
tratamento das informac0es coletadas, possibilitando a identificacdo de categorias, inferéncias
e articulagdes tedricas que contribuam para a construcdo do conhecimento cientifico.

A anélise contou com a busca de referenciais tedricos que embasam a tematica desde
sua conceituagdo conforme é destacado na BNCC(2018) como algo primordial para o ensino
que é a implementacdo dessas competéncias socioemocionais na sala de aula, como
obrigatoriedade no curriculo. Daniel Goleman( 1995) na sua obra intitulada “Inteligéncia
Emocional”,defende que o gerenciamento das proprias emogoes colabora para o sucesso tanto
pessoal quanto profissional. Desse modo, aprender a gerenciar suas emocdes em sala de aula,
é crucial para manter uma boa relagdo com os demais em sala de aula, Schorn (2018),
contribui para a discusséo das habilidades socioemocionais destacando que que vivemos em
um mundo contemporaneo cheio de novos paradigmas, e que repensar no bem estar social é
valorizar o conhecimento para além dos aspectos cognitivos.

A autora Fonte(2019) no seu livro as competéncias socioemocionais em sala de aula,
traz uma interessante abordagem de como as questdes emocionais sdo fundamentais no
processo de ensino, e além de pontuar as competéncias dos alunos ela também faz uma
relacdo entre o emocional do professor e do aluno, visto que ambos trabalham juntos,
interagem diariamente no ambiente escolar. E quando se pensa no papel da escola nos
atentamos as colocagdes de Pinheiro; Haiashida (2022), que destaca que a escola é um lugar
de transformacdo social e para tanto as habilidades socioemocionais podem ser trabalhadas
nesse ambiente, e principalmente tendo dentro desse espaco uma visao holistica, ja a autora
Abed (2014) , a0 mencionar a escola ressalta que o chdo da escola precisa passar por uma
transformacéo que ndo sera rapida visto que apesar de tantas mudangas, a escola ainda precisa
passar por longas transformacGes, até mesmo para romper com o ensino tradicional, que a
muito tempo ja foi implementado, trabalhar as emoc¢des além de fundamental, se configura
ainda em um desafio.

Ainda pensando no papel da escola, a autora Abed (2014), fala sobre romper com o
tradicionalismo e trazer para o ambiente escolar, competéncias que desenvolvam as criancas e
jovens de uma forma integral, por isso a escola é se faz tdo necessaria para que isso acontega.

A educagdo tem diversos papeéis para exercer e dentre eles estd a formagdo integral do
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cidad&o. Barros e Vieira (2021) discorrem sobre a funcdo da educagédo na vida dos alunos bem
como estimular que jovens e criangas desenvolvam capacidades e habilidades e se tornem
confiantes. Cerne e Brito (2022) defendem que relagBes saudaveis em ambiente escolar
proporcionam bons resultados académicos, contribuindo tanto para desenvolver o aspecto
cognitivo quanto os aspectos socioemocionais . Dellagnelo e Agnoletto(2023) defendem que
processos cognitivos estdo ligados aos sentimentos, que a educagdo ndo se molda apenas ao
contetdo, ha espaco do sentir, do acolher e tudo isso esta ligado aos conhecimentos que
podem ser adquiridos, ademais 0s autores explanam que as emocgOes podem ter pontos de
vistas culturais, ou seja influenciado pela prépria cultura da escola. A escola em sua
concepcao pode se tornar esse espaco de troca socio-histérica. Sabe-se que a aprendizagem
pode ser dada de diferentes maneiras em diversos locais, e que essa aprendizagem deve ser
movida por significados . As pessoas tendem a aprender com mais facilidade aquilo que
agregue algo em sua vida podendo ser positivo ou negativo. Os Parametros Nacionais
Curriculares (1997) trazem a conceituacdo de aprendizagem significativa como uma
experiéncia positiva que o aluno podera criar uma construgdo positiva de si, mas se essa
experiéncia ndo ser exitosa, podera contribuir para transformar a forma como o aluno enxerga
0 processo de aprendizagem como algo negativo, j& Ramos; Mozart (2022) , afirmam que a
aprendizagem significativa pode ser entendida um processo de comportamento onde ha a
interacdo entre os envolvidos, nesse caso o professor e o aluno. Destacamos que 0s PCNs
defendem a aprendizagem significativa como uma experiéncia tanto positiva quanto negativa
e 0s autores associam a aprendizagem como um processo de comportamento que envolve a
dimensdo emocional que o aluno podera construir a cerca do conceito de aprendizagem.

Ainda sobre o0 processo de aprendizagem a autora Abed(2014), ressalta que conteudos
vazios de significados podem ser esquecidos facilmente. Conforme a fala da autora percebe-se
gue € necessario que os conteddos ministrados pelos professores facam sentido para os
alunos, que interagem com a sua vivéncia . A aprendizagem é entendida como um processo,
que precisa de duas vertentes a do aluno e do professor ambos, precisam estar equilibrados
tanto fisico como emocionalmente para que realmente possam juntos alcancar o conhecimento
e aprendizagem seja exitosa conforme bem menciona Dias; Sénego (2021).

Quanto as habilidades socioemocionais no contexto pds-pandemia, analisamos 0S
impactos da pandemia na educacdo, bem como os desafios para retornar as atividades em
sala de aula, as autoras Shorn; Sehn( 2021) , abordam os impactos da Pandemia, que gerou
um momento de incertezas, de procuragdo com a sua seguranca e satde mental. Na pandemia,

para além das medidas de saide e de isolamento , outra preocupa¢do comegou a perpassar,
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esta relacionada a salide mental do professor. Souza et.al (2021), afirma que o docente esta
acostumado ao ensino presencial, que 0 mesmo necessita dessa Interacdo, mas na pandemia
isso ficou inviavel dada as medidas de isolamento e a implementacdo do ensino
remoto. Gerando assim problemas na salde mental como crises de ansiedade. A respeito
disso, Dias; Sonego (2021) relatam as consequéncias desse isolamento social na saude dos
profissionais de educacdo Como uma consequéncia direta da Pandemia, professores sdo
acostumados ao ambiente escolar , a trocas tanto com os Alunos quanto com os colegas de
profissdo. E com os agravantes da pandemia, o professor precisou reconfigurar sua pratica,
aderir a tecnologia, sendo que alguns professores ndo séo familiarizados com tantas mudancas
e isso tudo impactou a rotina diaria do professor. A pandemia s6 reforcou o quanto o
emocional do educador também precisa de atencao visto que a profissdo em si ja é desafiadora
com a pandemia do COVID-19, isso tornou-se mais evidente.

Mediante a tantos desafios que a pandemia trouxe, se fez necessario pensar em um
novo recomeco, nesse sentido a resiliéncia precisou ser colocada em pratica como uma forma
de voltar a normalidade , os autores Pereira et al (2021), afirmam que os professores se
sentem desmotivados para planejar suas aulas, principalmente por causa do cansaco docente
das rotinas exaustivas do trabalho docente. Desse modo a resiliéncia escolar é de suma
importancia especialmente no momento denominado pos pandemia. Mas o termo resiliéncia
ja vem ganhando destaque ha muito tempo, de acordo com Krawcyk e Zan (2021). Ademais,
as politicas educacionais e iniciativas de apoio foram fundamentais para se pensar a educacao,
desde das primeiras medidas adotadas que foi fechamento dos estabelecimentos de ensino,
suspensdo de aulas presenciais, a outra medida adotada foi 0 envio de atividades remotas para
que o ensino ndo ficasse parado de acordo com os autores Pereira et al (2021).

Portanto a importancia das habilidades socioemocionais na relagdo professor aluno
para a construcdo de uma aprendizagem significativa € uma construcdo de aspectos
relevantes tanto na perspectiva do aluno quanto do educador, esses aspectos vdo desde
cognitivos, aos sociais, e emocionais. Que estdo diretamente ligados a aprendizagem que
possibilitem conhecimentos para além da sala de aula, mas que os prepare também para a

formacdo integral.
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CONCLUSAO

Ao longo desta investigacdo, foi possivel delinear uma compreensdo aprofundada
acerca da relevancia das habilidades socioemocionais na relagdo professor-aluno como fator
determinante para a construcdo de uma aprendizagem significativa. Fundamentado em um
estudo de natureza bibliogréafica, com carater descritivo e exploratorio, este trabalho buscou
analisar o impacto dessas competéncias na dindmica educacional contemporanea,
evidenciando sua influéncia no desempenho académico dos estudantes e no aprimoramento

das praticas pedagogicas.

No desenvolvimento do estudo, estabeleceu-se trés objetivos centrais. O primeiro
consistiu em examinar a importancia das habilidades socioemocionais na interacdo
pedagdgica, identificando como tais competéncias influenciam o processo de ensino-
aprendizagem. Nesse contexto, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi utilizada
como referéncia para a compreensdo do conceito de habilidades, também denominadas
competéncias, essenciais ao desenvolvimento integral da crianca. Além disso, a interacdo
entre professores e alunos revelou-se como um elemento fundamental para o aprendizado,
corroborando as contribuicdes de Fonte (2019), que destaca a intrinseca relacdo entre essas

competéncias e o rendimento académico.

O segundo objetivo visou identificar a construcdo do processo de aprendizagem sob a
perspectiva dos elementos socioemocionais. A analise permitiu compreender que as emocdes
exercem um impacto direto na aprendizagem, uma vez que o conhecimento se estabelece por
meio de trocas significativas. Observou-se, ainda, que o papel do educador transcende a
simples transmissdo de conteudo, assumindo a funcdo de mediador do conhecimento em um

ambiente escolar marcado por interagdes cognitivas, sociais, emocionais e culturais.

Por fim, o terceiro objetivo consistiu em analisar a pertinéncia das habilidades
socioemocionais na trajetoria escolar dos alunos, com especial énfase no contexto educacional
pos-pandemia. A investigacdo demonstrou que a pandemia da COVID-19 afetou
significativamente as relacdes interpessoais no ambiente escolar, evidenciando a necessidade
de fortalecimento das competéncias socioemocionais para mitigar os impactos do isolamento
social e do ensino remoto. Nesse sentido, discutiu-se a implementacdo de politicas

educacionais voltadas ao suporte emocional de estudantes e docentes, ainda que tais
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iniciativas tenham ocorrido de forma gradual, dada a complexidade do cenario pandémico e a

auséncia de preparo institucional para lidar com tal adversidade.

Dessa maneira, por meio da andlise bibliografica realizada, foi possivel evidenciar a
centralidade das habilidades socioemocionais na interagdo entre professor e aluno, reforgando
sua importancia na promocao de uma aprendizagem significativa. Além disso, as reflexdes
aqui desenvolvidas contribuem para o entendimento dos novos paradigmas educacionais e
para a reconstrucdo do ambiente escolar diante dos desafios impostos pelo periodo pés-
pandémico. Assim, este estudo reforca a necessidade de um olhar mais atento para a dimenséao
socioemocional da educacdo, elemento essencial para a formagdo integral dos individuos e

para 0 aprimoramento das praticas pedagogicas no século XXI.
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