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PENSAMENTO

“A guarda compartilhada nao implica
necessariamente uma divisdo equitativa do tempo,
mas sim a participacao ativa de ambos os pais nas
decisdes importantes da vida da crianga, visando
seu melhor interesse. Por outro lado, a guarda
unilateral é vista como uma excegéao, aplicada em
situagcdes onde a guarda compartilhada nao é
viavel, como em casos de violéncia doméstica ou
quando um dos pais estd ausente ou nao
demonstra interesse na convivéncia com o filho.
Nessas circunstancias, a guarda unilateral busca
assegurar a protecdo e o bem-estar da crianga,
atribuindo a um Unico genitor a responsabilidade
pela tomada de decisdes relacionadas a crianga.”

Rodrigo da Cunha Pereira



RESUMO

O trabalho aborda a guarda compartilhada e a guarda unilateral no Direito de Familia,
tratando de suas perspectivas e exceg¢des no Direito Brasileiro. A escolha do tema
baseia-se em seu significado no detalhamento do arranjo de guarda conforme o
melhor interesse da crianga e na preservagao dos direitos dos pais. Desde a
promulgagdo da Lei n° 13.058/2014, que estabeleceu o principio da guarda
compartilhada na ordem juridica brasileira, tanto avangos quanto dificuldades tém sido
verificados em sua aplicagao, principalmente em casos que envolvem conflitos entre
0s pais ou situagdes que inviabilizam a convivéncia harmoniosa. Este estudo analisa
a forma como o Judiciario aborda a guarda nesses tipos de casos, os parametros para
estabelecé-la e as situagbes em que a guarda unilateral ainda é favorecida. Ao trazer
essas questdes para o foco, busca-se participar da discussdo sobre a utilidade da
guarda compartilhada como meio para a obtencdo de uma convivéncia familiar

saudavel e o bem-estar da crianga e adolescente.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada. Guarda Unilateral. Direito de Familia.



ABSTRACT

The purpose of this undergraduate thesis is to examine joint custody and sole custody
within Brazilian Family Law, addressing their perspectives and exceptions in the
national legal framework. The topic was chosen due to its relevance in defining custody
arrangements based on the best interests of the child and the protection of parental
rights. Since the enactment of Law No. 13,058/2014, which established joint custody
as the legal default in Brazil, both advances and challenges have emerged in its
implementation—particularly in cases involving parental conflict or circumstances that
hinder harmonious co-parenting. This study aims to analyze how the Judiciary
addresses custody in such scenarios, the parameters used to determine custody
models, and the circumstances in which sole custody is still preferred. By highlighting
these issues, the research contributes to the ongoing discussion on the effectiveness
of joint custody as a mechanism to promote healthy family relationships and the well-

being of children and adolescents.

Keywords: Joint Custody. Sole Custody. Family Law.
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1 -INTRODUGAO

As mudangas no Direito de Familia brasileiro que ocorreram nas ultimas
décadas tém sido condicionadas por transformagdes sociais, culturais e legais,
que tém profunda influéncia no exercicio das relagdes parentais, particularmente
na questao da guarda de filhos apds o divorcio. A guarda compartilhada — que
se tornou regra com a promulgagdo da Lei n°® 13.058/2014 — € um importante
avanco na busca do equilibrio entre as responsabilidades parentais e a protecao
dos melhores interesses da crianga e do adolescente. No entanto, sua
implementacgao apresenta dificuldades, e a guarda unilateral ainda € utilizada em

alguns casos.

O objetivo geral do trabalho € o estudo do sistema de guarda no Direito
de Familia brasileiro, a luz de uma perspectiva que compreende as mudangas
sociais, legais e constitucionais que tém influenciado a organizagéo familiar nas
ultimas décadas. O desenvolvimento do conceito de familia e a ampliacdo de
sua defesa legal, especialmente a das criangas e dos adolescentes, tornam
necessaria a redefinicdo dos comportamentos dos pais e do lugar de convivéncia

das familias a partir do fim da sociedade conjugal ou unido estavel.

O método adotado para esta pesquisa € qualitativo, consistindo em uma
revisdo de literatura e na analise de documentos, especialmente a legislagao
sobre o incidente e a bibliografia especializada e a jurisprudéncia nos tribunais
brasileiros. O método de investigagao é dedutivo: primeiro analisa-se o quadro

normativo e, em seguida, investiga-se sua aplicagao pratica.

O primeiro capitulo é a reflexdo tedrica e normativa sobre o tema, onde
0s novos padrbes de familia sob a legislagdo brasileira sdo colocados em
andlise. Tanto o entendimento moderno de familia quanto os valores
constitucionais para proteger a familia receberdo atencdo — como dignidade
humana, interesses da crianga, vida familiar como base para a identidade cultural
e a protecao das relacdes familiares — e a posicdo de autoridade parental e as

correspondentes obrigagdes dos pais.
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No segundo capitulo, o sistema de guarda sera considerado em seu
entendimento, e os principais fatores-chave da guarda, os proéprios tipos de
guardas: guarda compartilhada e guarda unilateral em mais detalhes. Analisar
os atributos de cada um, suas fung¢des legais e sociais, e os efeitos de sua
aplicacdo sera tema de discussdo. A importancia de descrever a guarda

aninhada também sera abordada em relacdo ao contexto estudado.

A dimensao normativa e jurisprudencial das modalidades de guarda no
direito brasileiro € o objeto do terceiro capitulo. Primeiro, discutimos o verdadeiro
conteudo da disposicao legal da guarda compartilhada e seu carater de norma
absoluta ou imperativo, para depois analisar suposi¢cdes extraordinarias além da
guarda compartilhada. Esta parte do trabalho também se concentrara nas
implicagdes legais, sociais e psicolégicas de cada modelo, com a orientagao

constante do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Por fim, as questdes atuais do sistema de guarda sdo demonstradas no
quarto capitulo, apdés exame da jurisprudéncia mais recente dos tribunais
superiores. Outros temas, como a alienagao parental, o direito a convivéncia
familiar ou as implicagdées do principio do melhor interesse da crianga, serao
abordados, tentando esclarecer como o Judiciario tem interpretado e aplicado as
normas atualmente em vigor no contexto dos desafios das relagdes

familiares contemporaneas.

1.1 - Familia e os novos paradigmas no Direito Brasileiro

A nocao de familia, antes restrita a um homem e uma mulher para
procriacao, foi repensada no cenario juridico moderno. A reforma da sociedade
e da cultura, bem como o desenvolvimento dos direitos humanos, ampliaram o
conceito de familia legal. A Constituicdo Federal de 1988 surgiu como a fundagéo
de um novo paradigma juridico, com o objetivo de promover a dignidade da
pessoa humana, igualdade e afetividade como principios para guiar o vinculo

familiar.
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Nesta mudanca de referéncias patriarcais e excludentes, um exemplo de
destaque € a contribuicdo de Maria Berenice Dias, que parece ecoar na adogao
da necessidade de reinterpretagdo do Direito de Familia em relagdo a
multiplicidade de configuragdes familiares presentes na sociedade atual.

Segundo a autora:

A Constituicdo Federal de 1988 inaugura um novo paradigma ao
reconhecer a uniao estavel e a familia monoparental como entidades
familiares, promovendo a dignidade das pessoas e legitimando as
diferentes formas de convivéncia afetiva (DIAS, 2020, p. 49).

Para Dias, limitar o conceito de familia ao matriménio heterossexual exclui
a realidade plural da sociedade e € uma flagrante violacao dos principios de
igualdade e liberdade. Nessa mesma perspectiva, Rodrigo da Cunha Pereira

destaca que:

A familia ndo é mais apenas uma entidade natural, bioldgica, mas,
antes de tudo, uma construgéo cultural, afetiva e social (PEREIRA,
2017, p. 28).

Para ele, o Direito de Familia contemporaneo deve respeitar a realidade
€ os valores constitucionais, deixando de ser um instrumento de exclusao para
tornar-se uma ferramenta de inclusdo e reconhecimento de novas formas de

afeto e convivéncia.

Consequentemente, a familia deixou de ser interpretada apenas como
uma unidade institucionalizada de casamento e prole, e incorporou modelos
homoafetivos, simultdneos, ndo parentais, reconstituidos e socioafetivos, que
passaram a ser discutidas e, em muitos casos, reconhecidas como entidades
legitimas pelo Judiciario e pela doutrina. Este gesto demonstra uma
transformacao das normas e do direito fundamentada em mudangas sociais e

direitos fundamentais.

Uma das principais contribuicdes teéricas de Maria Berenice Dias é a
afirmagdo do principio da afetividade como estrutura legal das relagdes

familiares. Ainda nao formalmente consagrado em lei, esse conceito tem sido
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aceito juridicamente como um padrdo aceitavel para o reconhecimento de

relagdes legais, particularmente de parentalidade. Como afirma a autora:

A afetividade é elemento fundante das relagdes familiares. Nao é o
sangue, mas o amor, o cuidado e a convivéncia que determinam os
vinculos de parentalidade no mundo atual (DIAS, 2017, p. 112).

Esta visdo da credibilidade ao reconhecimento da filiacao socioafetiva, da
multiparentalidade e da guarda baseada no melhor interesse da crianga, ainda

que sem vinculo biologico.

Por outro lado, Rodrigo da Cunha Pereira defende que:

A afetividade ganhou status de valor juridico e principio constitucional
implicito, sendo uma das mais importantes inovagdes do Direito de
Familia contemporaneo (PEREIRA, 2017, p. 61).

Este entendimento promove a superagado do formalismo juridico e afirma

os valores das relagdes humanas na sua natureza afetiva e existencial.

Maria Berenice Dias também destaca como o judiciario € lider na
construcdo e moldagem dos novos paradigmas familiares. O Judiciario
frequentemente se antecipa ao legislador na garantia de direitos fundamentais.
Um marco relevante: o Supremo Tribunal Federal decidiu, na ADI 4277 e ADPF
132, considerar a unido estavel homoafetiva como entidade familiar. Conforme
afirmado por Dias (2011, p. 76), esta determinacdo € "uma vitoria para a
cidadania e um passo em direcdo a consolidacdo de um Direito de Familia mais

democratico e inclusivo”.

Devemos continuar garantindo que, neste contexto, o Direito continue
promovendo uma protegdo justa e eficiente de todos os planos familiares,
independentemente de sua forma, tendo a dignidade humana e o interesse das
pessoas envolvidas na linha de frente. Legalizar multiplas formas de familia € um

grande passo a frente na construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

1.2 - Conceito de Familia
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O conceito de familia é uma das areas do Direito Civil que esta mais
sujeita a mudancas e evolugéo. Do ponto de vista psicoldgico, nasceu com uma
compreensao patriarcal e matrimonial, baseada no poder do homem, na
indissolubilidade do casamento e no nascimento dos descendentes por
natureza. No entanto, junto com as mudangas sociais que ocorreram nas ultimas
décadas, essa ideia tem sido gradualmente descartada, para dar lugar a uma
visdo mais ampla, mais universal e inclusivista, particularmente baseada na

centralidade do afeto, da convivéncia e da dignidade da pessoa humana.

De acordo com o Cédigo Civil Brasileiro de 1916, vigente na época da
Constituicao de 1988, identificava-se uma melhor protecéo da instituicao familiar
por meio da legislagdo, respeitando o casamento, a dignidade de todos os
participantes e o poder patriarcal através de seus efeitos normativos. Para o
conceito de familia, o Cddigo Civil Brasileiro associava a familia ao casamento,
legitimidade da filiacdo e autoridade patriarcal, de modo que apenas o modelo
nuclear (pai, mae e descendéncia legitima) recebia protecdo juridica. Essa
perspectiva, contudo, tem se mostrado cada vez menos adequada para
representar as realidades familiares atuais. A Constituicao Federal de 1988 foi
um marco ao reconhecer ndo apenas outras formas de entidade familiar, como

a unido estavel e a familia monoparental no seu Artigo 226, §§ 3° e 4°.

Segundo o jurista Rolf Madaleno, o conceito constitucional de familia deve
ser entendido de forma aberta e em perspectiva evolutiva, para admitir o

reconhecimento de outros nucleos afetivos diversos e nao tradicionais. Para ele:

A familia é o espaco de solidariedade e de identidade afetiva, e ndo
apenas um instituto juridico moldado por formalismos legais
(MADALENO, 2021, p. 56).

Essa visao implica que a afetividade, em vez da légica tradicional biologica
e formalista, torna-se a base da unidade familiar.

De modo similar, Antonio Carlos Mathias Coltro argumenta que o Direito
deve estar em sintonia com a realidade social e deve aceitar a pluralidade de

estruturas familiares existentes. Segundo o autor:
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A familia deixou de ser compreendida apenas como um nucleo de
reprodugao e passou a ser concebida como um espacgo de realizagao
pessoal, emocional e de solidariedade entre seus membros (COLTRO,
2015, p. 44).

Esse conceito humanistico abre espago para novas coabitagbes
familiares, mesmo quando nado expressamente previstas pela lei, como as

familias homoafetivas, anaparentais, socioafetivas e reconstituidas.

Esse progresso doutrinario e jurisprudencial foi essencial para consagrar
o conceito de que afeto, educacao e respeito mutuo sdo os valores que
efetivamente formam os pilares essenciais da familia, no sentido moderno do
termo. Essa ideia também foi fortemente moldada pelos desenvolvimentos do
Poder Judiciario, reconhecendo progressivamente formas familiares nao
tradicionais onde a legislagéo era omissa em termos de principios constitucionais

de dignidade da pessoa humana e igualdade.

Mario Luiz Delgado, por sua vez, argumenta que o conceito juridico de
familia ndo pode se tornar o tipo ideal ou fechado e que deve captar a diversidade

das relacbes humanas na dimensao existencial. Para ele:

O conceito de familia ndo é juridico no sentido técnico-positivo, mas
sim sociolégico e axioldgico, fundado em valores e principios
constitucionais (DELGADO, 2015, p. 72).

Essa interpretagdo amplia o campo de tal protecdo também como meio

para identificar direitos e garantias fundamentais no Direito de Familia.

A diversidade dos modelos de familia que existem no Brasil no periodo
contemporaneo mostra que a familia é, acima de tudo, um fenédmeno
sociocultural que n&o pode ser regulamentado considerando apenas o
normativo. Essas outras constelacbées que chamamos de familia por causa do
ato de gerar vida e compartilhar sobrevivem por causa de uma intengao de existir
que devemos a uma forma de solidariedade e afeto: estamos falando de avos e

netos, irmaos e irmas, e apenas amigos que podem formar familias, poderao ser,
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desde que coabitem um espaco vital e um vinculo claro, suporte mutuo e lago
afetivo. Assim, a realidade juridica deve responder a realidade social, e ndo o

contrario.

Para os dias atuais, a familia deve ser considerada como uma
comunidade de pessoas, onde emerge e deve refletir o afeto, pertencimento e
solidariedade, como modelo de todo relacionamento humano; assim, deve ser
vista como um lugar aberto, onde o individuo pode tomar consciéncia de sua
prépria dignidade e desde os primeiros anos de vida aprender a viver com 0s
outros. E um organismo vivo e exige dos juristas uma sensibilidade aberta e
desfiada, sensivel tanto aos direitos humanos quanto aos valores

constitucionais. Como bem sintetiza Rolf Madaleno:

N&o se pode mais falar em um modelo Unico de familia, pois cada
arranjo familiar carrega consigo uma histéria singular e legitima
(MADALENO, 2021, p. 59).

Portanto, o quadro da familia segundo o ordenamento juridico brasileiro
atual ndo pode mais ser entendido sob uma perspectiva restritiva, mas como
desenvolvimento continuo, socialmente consolidado, e emocional e
conscientemente legitimado nas relagdes de afeto de seus elementos entre si
relacionados e coabitantes. A consideragao da diversidade de familias como um
valor torna-se, além disso, de forma simbdlica, a expressado dos principios de

dignidade humana e igualdade material, inserida na Constituicado de 1988.

1.3 - Principios constitucionais

O sistema juridico brasileiro em relagao a instituicdo da familia sofreu uma
transformacado marcante com a Constituicdo Federal de 1988. Essa mudanca
caracterizou-se por um abandono da visdo tradicional, patriarcal e
exclusivamente ligada ao matriménio, para uma visdo mais ampla e plural. A
Constituicao incorporou principios basicos que influenciaram a construgao e
aplicagédo do Direito de Familia, como a dignidade da pessoa humana, a
igualdade, o melhor interesse da crianga e do adolescente, a liberdade e o afeto

como valores admitidos e aplicados sob a lei.
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A dignidade da pessoa humana, cuja defesa é a premissa para a
legalidade democratica (de acordo com o artigo 1°, inciso Ill, da Constituicao), €
o principio mais fundamental do Estado Democratico de Direito. No ambito
familiar, ela figura como um valor central para valorizar as relagbes afetivas e
aceitar uma variedade de formas familiares diferentes. Nesse sentido, Rolf

Madaleno observa:

A dignidade humana impde a desconstrugdo do modelo tradicional e
conservador de familia, abrindo espaco para arranjos familiares
diversos, desde que baseados em afeto, cuidado e solidariedade. O
reconhecimento de novas entidades familiares decorre de um avango
ético-juridico necessario a tutela da diversidade relacional da
contemporaneidade (MADALENO, 2021, p. 63).

Dessa forma, a dignidade deixa de ser um conceito abstrato, mas se torna
um instrumento juridico para reconhecer novas formas de familias, como as

familias homoafetivas, socioafetivas, ndo parentais e multiparentais.

Outro principio constitucional aplicavel é a igualdade inscrita no caput do
artigo 5° da Constituigdo, exigindo institucionalmente que a ordem juridica trate
todas as formas validas de constituicdo familiar de maneira igualitaria,
transcendendo a logica excludente que historicamente favoreceu apenas o
modelo estruturado no casamento heterossexual. Antonio Carlos Mathias Coltro

reforca essa ideia ao afirmar:

A familia moderna ndo mais admite discriminagdo baseada em sua
origem ou em sua estrutura. O Direito ndo pode fechar os olhos a
realidade e deve garantir protecao juridica ampla e igualitéria a todas
as suas formas, sob pena de legitimar preconceitos incompativeis com
o texto constitucional (COLTRO, 2010, p. 44).
Dessa forma, a igualdade juridica exige que nao haja uma ordem
hierarquica entre as formas familiares, que todas sejam valorizadas pela

convivéncia, permanéncia e afeto que envolvem.

A politica de protecdo a crianga e ao adolescente baseia-se no
principio da protecao da crianca e do adolescente, presente no artigo 227 da
Constituicao e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), que
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determina que o interesse superior da crianga e do adolescente deve guiar as
decisbes juridicas, visando seu pleno e saudavel desenvolvimento e
assegurando-lhes protecdo de forma integral. O valor das conexdes
socioafetivas também reflete esse principio, pois o vinculo afetivo estabelecido
através de relagdo de cuidado e convivéncia pode superar vinculos biologicos

contrarios ao melhor interesse da crianca.

A liberdade como principio da Constituigao significa que cada pessoa
pode organizar sua vida familiar com base em seus valores e afetos,
independente de influéncias estatais ou sociais. Nesse cenario figura o principio
da afetividade, que mesmo ndo explicitamente manifestado, tem sido bem

acolhido pela doutrina e jurisprudéncia. Para Mario Luiz Delgado:

A afetividade, algada a condicao de principio, transforma o conceito de
familia, tornando-o mais humano, mais inclusivo e mais atento as
transformacgdes sociais e culturais. E o afeto, e ndo a rigidez formal,
que justifica a protegéo juridica dos vinculos familiares (DELGADO,
2015, p. 72).
A afetividade, portanto, tornou-se um critério essencial para o
reconhecimento dos lagos familiares, fundamentando o pertencimento social-
afetivo, sustentando decisbdes de guarda e convivéncia, bem como garantindo a

protecao das familias formadas por individuos emocionalmente ligados.

Essa nova realidade familiar tem-se refletido até mesmo em
jurisprudéncias recentes que tém servido para consolidar novos modelos de
familia. No Recurso Especial n°® 1.574.859, o Superior Tribunal de Justica
entendeu que avdés que criaram seu neto desde a infancia poderiam ser
considerados dependentes para fins de pensao por morte. O ministro Mauro

Campbell Marques destacou que:

O escopo precipuo da familia passa a ser a solidariedade social para
a realizagdo das condigbes necessarias ao aperfeigoamento e ao
progresso humano, regido o nucleo familiar pelo afeto. A concepgéo
juridica de familia precisa acompanhar a realidade social que se impde
(BRASIL, STJ, REsp 1.574.859).

O Superior Tribunal de Justica também, no Recurso Especial n°

1.851.893, estendeu o ambito do bem de familia a sogros que moravam no
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imovel do devedor. O ministro Marco Aurélio Bellizze afirmou:

Nao apenas o imdével habitado pela familia nuclear é passivel de
protecdo como bem de familia, mas também o local em que reside a
familia extensa, desde que demonstrado o vinculo de afetividade e
dependéncia reciproca (BRASIL, STJ, REsp 1.851.893).

Mais recentemente, a possibilidade de registro de filhos concebidos por
inseminacao artificial caseira, mesmo na auséncia de legislagao especifica, foi
reconhecida pela Ministra Nancy Andrighi no Recurso Especial n® 2.137.415-SP.
Ao proferir essa decisdo, o Tribunal sustentou o melhor interesse da crianga,
juntamente com a liberdade de planejamento familiar, afirmando que a auséncia
de vinculo biolégico ou legal ndo impede alguém de formar relagcbes parentais

legitimas.

Esses precedentes ressaltam ainda mais que familia é definida de forma
ampla e plural, consistente com os principios constitucionais. Assim € que o
Direito de Familia brasileiro tende a consolidar um modelo juridico que
reconhece a centralidade da dignidade, igualdade e afetividade na vida familiar,
de modo a garantir protecéo a todas as formas de arranjos familiares existentes

nos tempos atuais.

1.4 - Familia e a protecéo de criangas e adolescentes

A prioridade dos direitos das criangcas e adolescentes esta entre as
premissas do Estado Democratico de Direito Brasileiro, e a familia € o primeiro
e mais importante nucleo responsavel pelo desenvolvimento pleno, fisico,
emocional e psicologicos, deles em formacao. A Constituicdo Federal de 1988,
ao assegurar a familia como base da sociedade, atribui a ela o papel prioritario
de manter, proteger e promover os direitos das criangas e adolescentes. Tal
protecao ndo é apenas um principio moral; € um dever legal, previsto tanto em

normas constitucionais quanto infraconstitucionais.

O artigo 227 da Constituicao € explicito ao dispor que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
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adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria (BRASIL, 1988).

Esse dispositivo confirma uma transformacdo no entendimento e a
eliminacdo de um paradigma: os menores ndo sao salvaguardas no abstrato,
mas sujeitos plenos de direito, de modo que a familia deve a eles ndo apenas
abrigo e alimentagdo, como era habitual, mas também afeto, estabilidade

emocional e inclusdo em um ambiente saudavel.

Nesse sentido, Maria Berenice Dias (2020) enfatiza, de tal forma, o papel

da familia como espaco de acolhimento e construgdo emocional. Para a autora:

A familia, longe de ser apenas uma estrutura formal, precisa ser
compreendida como o lugar privilegiado para o exercicio da
afetividade, da solidariedade e da prote¢do. Quando essa fungéo falha,
o Estado deve agir ndo para punir a familia, mas para recompor os
vinculos rompidos ou negligenciados (DIAS, 2020, p. 135).

A legislacado infraconstitucional, como o Estatuto da Criangca e do
Adolescente (ECA), sustenta esse comprometimento, estabelecendo principios
orientadores que irdo informar o plano de protegao integral e o melhor interesse
da crianca. A familia deve ser o cuidador primario. O Artigo 4° do ECA confirma
a familia como a principal responsavel, e depois a sociedade e o Estado, para

indicar o papel central da familia.

Na jurisprudéncia moderna, € aceito que uma familia protetora nao é
simplesmente organica ou legal, mas baseada no afeto. Como afirma Rodrigo

da Cunha Pereira a esse respeito:

A funcao da familia é essencialmente afetiva. A auséncia de afeto nao
apenas desconfigura o conceito de familia, mas compromete o
desenvolvimento saudavel da crianga e do adolescente. O afeto € um
direito e, ao mesmo tempo, um dever juridico dos pais (PEREIRA,
2020, p. 89).

Nunca antes o afeto, neste caso, € uma anedota, um assunto de natureza
puramente emocional ou subjetiva; € um principio legal, enquadrado em uma

jurisprudéncia de tribunais superiores, com impacto direto nas decisbes de
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guarda, convivéncia e filiagdo. Familias que recebem criangas sem lagos
biolégicos devem ser protegidas e reconhecidas juridicamente, como ocorre com

a filiacao socioafetiva.

No julgamento do REsp 1.348.536/SP, o Superior Tribunal de Justica
reconheceu a existéncia de uma relagdo socioafetiva como suficiente para a
atribuicao de direitos e deveres parentais. A ministra Nancy Andrighi afirmou, na

ocasiao:

O vinculo de filiagdo ndo pode ser reduzido a critérios bioldgicos ou
legais. A parentalidade deve ser compreendida em sua esséncia
socioafetiva, reconhecendo o afeto como elemento estruturante da

relagéo entre pais e filhos (BRASIL, STJ, 2013).
Essa concepcéo fortalece o dever da familia de assegurar que criangas e
adolescentes tenham a provisdo de um ambiente saudavel, seguro e afetuoso,
e a inexisténcia de qualquer outra condigao inescapavel seja implementada no

principio do melhor interesse da crianga e do adolescente.

Rolf Madaleno também destaca a relevancia de a lei acompanhar as
mudancas dinamicas sociais e afetivas da familia, especialmente no que
concerne a protecao dos menores:

O Judiciario precisa atuar de forma atenta as dindmicas familiares
modernas, onde muitas vezes a parentalidade é exercida por quem nao
gerou biologicamente, mas cuidou, amou e educou. A protecdo da
crianca deve prevalecer sobre qualquer formalismo (MADALENO,
2021, p. 145).

A atuacdo dos tribunais, nesse sentido, tem sido relevante ao aplicar
principios como o da afetividade e o da prioridade absoluta, mesmo na auséncia
de normas legais especificas. A jurisprudéncia também tem aceito, por exemplo,
o direito da crianca de conviver com seus avos, padrasto e madrasta, e até
mesmo com terceiros que tém estabilidade nas relacdes afetivas existentes, cuja
l6gica é preservar a saude emocional da crianga e as relagdes familiares

essenciais e significativas.

Dessa forma, o Direito das Familias brasileiro, especialmente apos a
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promulgagao da Constituicado de 1988 e a vigéncia do ECA, passou a tratar a
crianga e o adolescente como sujeitos de direitos, cujo bem-estar deve orientar
toda a estrutura normativa, judicial e institucional. A familia € reconhecida néo
apenas como unidade de convivéncia, mas como espag¢o de cuidado,

responsabilidade e afetividade.

Em sintese, as criangas e adolescentes na familia requerem, do Estado,
da doutrina e da jurisprudéncia, um olhar em direcdo a complexidade das
relagbes afetivas atuais. O nucleo da dignidade, afeto e inclusdo familiar da
crianga como paradigmas legais implica repensar perpetuamente institutos
tradicionais e recarregar a licdo universal de que proteger a infancia é garantir o
reconhecimento da diversidade e a eficiéncia da justica social na area do

Direito de Familia.

1.5 - Poder Familiar e as obrigagbes parentais

O poder familiar, que antes era denominado “patrio poder”, € o nome dado
ao conjunto de responsabilidades e direitos que os pais tém em relagao aos seus
filhos menores. A compreensao atual, conforme remodelada pelo Cédigo Civil
de 2002, distanciou-se da abordagem autoritaria, despética e do guardido das
criangas € comegou a se concentrar na protegcao integral da crianga e do
adolescente, de acordo com os principios de dignidade da pessoa humana,

solidariedade, igualdade e o melhor interesse da crianga.

Diferente do que aparecia no chamado poder paternal antigo, patrimonial
e disciplinar, a autoridade parental moderna é apreendida como um conjunto de
funcdes e responsabilidades destinadas ao cuidado, educacdo, protecao e
desenvolvimento integral da crianga e do adolescente. Nao confere privilégio aos

pais, mas os vincula juridicamente ao dever de agir em beneficio dos filhos.

De acordo com o Artigo 1.634 do Cédigo Civil, é papel dos pais, entre
outras coisas, educar e preparar seus filhos, ter a guarda, consentir em
casamento, viagens, representar judicialmente e administrar o patriménio da

crianca. Estas obrigagdes decorrem da preeminéncia da crianga e da
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necessidade de um ambiente no qual o desenvolvimento emocional, social e

moral da crianga possa ser incentivado.

A doutrina refor¢ca que o poder dos pais ndo € um poder discricionario. Ao
contrario, ele esta subordinado a legalidade e deve ser exercido de forma

equilibrada e de acordo com o sentido de afetividade. Para Maria Berenice Dias:

O poder familiar € um encargo, e nao uma prerrogativa. Nao outorga
aos pais qualquer forma de dominagao sobre os filhos, mas impde a
obrigagao de prover ao seu bem-estar com responsabilidade, cuidado
e respeito a sua individualidade. Exerce-se em nome da crianga, € nao
contra ela (2020, p. 147).

Essa perspectiva enfatiza que o exercicio da autoridade parental deve ser
no melhor interesse da crianca, e nao simplesmente para servir aos
interesses/conveniéncias dos pais. Este principio orientador €& também
sustentado pela jurisprudéncia e pelas politicas publicas contra a pratica do
abandono emocional, negligéncia e violéncia domeéstica contra criangas e

adolescentes.

A doutrina de Rodrigo da Cunha Pereira vai ainda mais longe nesta
interpretacdo ao afirmar que o poder familiar pode ser interpretado como um
vinculo ético-juridico abrangendo sentimento, responsabilidade e obrigacéo

moral:

A funcao parental € marcada por um compromisso ético. Amar, cuidar,
estar presente e participar da vida dos filhos sdo obriga¢ées juridicas
que superam a formalidade legal. O afeto, por mais que soe como
conceito subjetivo, & hoje um critério objetivo de aferigdo do exercicio
adequado do poder familiar.” Existe uma linha ténue criada entre a
figura do manifestante e a figura do “criminoso”, com a influéncia da
midia e a opressdo estatal essa linha é rompida facilmente,
principalmente com o surgimento de um projeto de lei que amplia para
o Estado o direito de punir como terrorismo agdes que faciimente se
enquadrariam em outros tipos penais (2017, p. 105).

Negligenciar responsabilidades com os filhos pode acarretar na aplicagao
de medidas legais, desde adverténcias até a suspensdo ou retirada da
autoridade parental em situagdes mais graves, conforme previsto no art. 1.638
do Cadigo Civil. A destituicao, no entanto, € uma medida excepcional e deve ser
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aplicada apenas quando comprovada a incapacidade ou negligéncia dos pais

em assegurar os direitos fundamentais da criancga.

Em consonéancia com essa ideia, Rolf Madaleno observa que:

Nao se trata mais de um poder autocratico, mas de uma funcgéo
protetiva. Os pais sao legalmente incumbidos de garantir aos filhos
uma vida digna, segura e afetiva. A violagdo desse dever nao
representa apenas uma falha moral, mas uma infragdo aos direitos
humanos da crianga (2021, p. 189).

Para isso, a participacdo do Estado, por meio do Judiciario e da rede de
protecao, é indispensavel para a realizacao desses deveres parentais. O poder
familiar, enquanto instituto juridico contemporaneo, exige constante vigilancia
social e juridica para que nao se torne instrumento de opressao ou negligéncia,

mas sim de promog¢ao e garantia de direitos.

Conclui-se, portanto, que o poder familiar deve ser compreendido como
um dever juridico-afetivo, cuja finalidade € promover a formagao integral da
crianca e do adolescente. Ele ndo € um poder em beneficio dos pais, mas uma
responsabilidade que impde limites e obrigacbes a luz dos principios
constitucionais e da legislacdo infraconstitucional. E através do exercicio
responsavel e afetuoso do poder familiar que se realiza, na pratica, o ideal de

protecdo integral a infancia e juventude.

2 - O INSTITUTO DA GUARDA

2.1 - Conceito de guarda

Um dos principais pilares do Direito de Familia, mais especificamente das
relagbes parentais apos o fim do casamento, € a guarda dos filhos. Seu objetivo
principal é assegurar o pleno exercicio dos deveres em relagdo a crianga ou
adolescente, pelos pais ou mantenedores (tutores), para que essa crianga ou
adolescente permanega em um ambiente propicio ao seu desenvolvimento. A
guarda nao deve ser entendida como uma mera posse fisica da crianga, mas

deve incluir, mais especialmente, os direitos legais, morais, espirituais e
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emocionais em referéncia a vida cotidiana da crianca e também ao carater e

personalidade desta.

O Cddigo Civil brasileiro de 2002, em seu artigo 1.583, passou a
disciplinar a guarda sob duas modalidades principais: a guarda unilateral e a
guarda compartilhada. Ambas representam formas distintas de organizagcédo do
exercicio do poder familiar, cujas escolhas devem sempre obedecer ao principio
do melhor interesse da crianga e do adolescente, previsto no artigo 227 da
Constituicdo Federal e no artigo 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA — Lei n® 8.069/1990).

Assim, a guarda parental nao € um direito dos pais, mas um encargo em
favor da crianca, como aponta Maria Berenice:

Guarda nao é um direito conferido aos pais, mas um dever imposto por
lei para que possam assegurar ao filho menor a convivéncia familiar, a
educagdo, a saude, a formagdo moral e afetiva. A guarda é o

instrumento pelo qual se efetiva o principio da protegéo integral (2020,
p. 389).

A guarda nao se resume a criar efetivamente uma crianga e se estende
muito além do lar, a decisdes relacionadas a educacao, saude, cultura e vida
familiar. A gestao racional da guarda deve levar em conta ndo apenas a logistica
e a estabilidade do ambiente doméstico, mas também as dimensdes afetivas dos

vinculos familiares com ambos os pais e outros membros da familia.

Rodrigo da Cunha Pereira ressalta que a guarda esta intimamente ligada
ao afeto, pois o cuidado parental ndo pode ser reduzido a obrigac¢des

administrativas ou formais. Segundo ele:

A guarda deve ser compreendida como expresséo concreta do afeto e
da responsabilidade parental. Separar o pai ou a mae da crianga
apenas em razao da ruptura conjugal significa punir o filho por uma
escolha que ndo foi sua. O Direito deve assegurar a permanéncia dos
vinculos afetivos com ambos os genitores, salvo quando isso
representar risco ao menor (PEREIRA, 2017, p. 118).

Nesse sentido, ha a propagacdo do modelo de compartilhamento de
guarda sobre a crianga no sistema juridico brasileiro, especialmente apds a
edicdo da Lei 13.058/2014, que alterou o artigo 1.584 do Cddigo Civil ao
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introduzi-lo como regra, no caso de ambos 0s pais estarem aptos a exercer a

autoridade parental.

Apesar de sua relevancia, a guarda ainda € alvo de controvérsias e
disputas judiciais, especialmente quando ha conflitos intensos entre os
genitores. Nesses casos, a jurisprudéncia tem falado da importancia de
determinar a aptidao dos pais para promover a saude psicolégica e emocional
da crianga, bem como a tecnicidade dos pais no exercicio do cuidado e da

guarda. Rolf Madaleno observa:

A guarda, mais do que qualquer outra figura do Direito de Familia,
exige sensibilidade do julgador para além da letra fria da lei. E preciso
compreender a crianga como sujeito de direitos e identificar o ambiente
mais favoravel ao seu crescimento fisico, emocional e moral, ainda que
isso contrarie expectativas formais dos pais (2021, p. 374).

Dessa forma, compreende-se que o conceito de guarda transcende o
debate sobre quem detém a companhia fisica do filho menor. E um compromisso
legal-afetivo para a defesa da dignidade, tranquilidade e bem-estar de criangas
e adolescentes. O Estado e o Judiciario sao diretamente responsaveis por
garantir que essa obrigagcdo seja eficazmente cumprida sob os mandatos
constitucionais do principio da prioridade da protecdo absoluta e os melhores

interesses do menor.

Conclui-se, portanto, que a guarda € um instituto juridico dindmico, que
deve ser interpretado a luz das transformagdes sociais e das novas
configuracdes familiares. A lei vigente ndo permitira modelos que negligenciem
a importancia do amor e afei¢cdo, a cooperacao entre os pais e a maravilhosa
escuta qualificada da crianga. A guarda nao pertence aos pais, mas se destina,
primordialmente, a protecido e ao desenvolvimento daqueles que estdo em

processo de formacéo.

2.2 - Elementos essenciais da guarda

A guarda de filhos menores €, dentro do ambito do Direito de Familia, uma

das instituigdes mais importantes, e por isso ndo apenas estabelece a residéncia
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habitual da crianga, mas também é composta por uma série de deveres
relacionados ao cuidado, educagdo e formacdo global da criangca e do
adolescente. Seu conteudo esta intimamente relacionado ao principio do melhor
interesse do menor, conforme estabelecido na Constituicdo Federal de 1988 e
no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), e é inspirado por valores como

dignidade humana, afeto, unidade familiar e corresponsabilidade dos parental.

Um dos atributos cruciais da guarda é que ela € uma relagéo juridica, uma
responsabilidade e ndo um privilégio dos pais. Decorre do poder familiar e impde
obrigacdes legais em beneficio da crianca. Nesse sentido, Maria Berenice Dias

enfatiza que:

A guarda nao é uma disputa entre os pais. Ndo & um troféu a ser
conquistado ou uma vitéria pessoal. A guarda é instrumento de
protecdo dos filhos, e seu conteudo esta profundamente ligado a
responsabilidade, a convivéncia e ao cuidado cotidiano com as
necessidades da crianga ou adolescente (2020, p. 412).

Isso porque a guarda é inseparavel do conceito de afeto e da preservacgéao
dos lagos emocionais com cada um dos genitores. Isso significa que, mesmo
quando a guarda é atribuida de forma unilateral, o outro genitor continua tendo
o dever e o direito de conviver com o filho, salvo exce¢cbes devidamente
justificadas. A convivéncia familiar é, portanto, um direito da crianca, e nao
apenas dos pais. A esse respeito, Rodrigo da Cunha Pereira (2017, p. 135)

esclarece que:

E equivocada a ideia de que guarda é sinénimo de posse. O cuidado
com o filho ndo se limita ao espago fisico, mas compreende o
acompanhamento diario, o exercicio das decisdes importantes da vida
da crianga e, sobretudo, o compartiihamento do afeto. A guarda se
constréi na presenga emocional, no vinculo e no compromisso (2017,
p. 135).

A cooperacgao entre as partes € outro aspecto significativo da guarda,
particularmente no caso da guarda compartilhada. A legislagao brasileira,
especialmente apds a promulgacgao da Lei n® 13.058/2014, passou a exigir uma
postura ativa e colaborativa dos pais na tomada de decisdes sobre a vida dos
filhos. A guarda compartilhada pressupde dialogo, respeito mutuo e foco no bem-
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estar da crianga, mesmo em situagcbes de conflito conjugal. Rolf Madaleno

destaca que:

O elemento subjetivo da boa-fé e da cooperagao ¢é indispensavel para
0 éxito da guarda compartilhada. Quando os pais estdo dispostos a
dialogar e a decidir conjuntamente, mesmo que em ambientes
distintos, a crianga se beneficia da continuidade dos lagos parentais,
do equilibrio emocional e da sensacao de pertencimento (2021, p. 418).

Em sintese, os elementos essenciais da guarda — a responsabilidade
parental, a preservagao dos vinculos afetivos e a colaboragao entre os pais —
sdo indispensaveis para garantir a protecdo integral da criangca. A guarda,
enquanto expressao concreta do poder familiar, deve ser compreendida como
um dever orientado pelo afeto e pela corresponsabilidade, ndo como um direito
de posse ou dominio. A interpretacao e aplicagao precisas desses componentes
garantem um contexto de guarda que sera totalmente consistente com os direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, promovendo sua formacao fisica,

psiquica e moral de maneira equilibrada e segura.

2.3 - Modalidades de guarda e suas caracteristicas gerais

A guarda de filhos menores € uma das areas mais sensiveis e
contenciosas das relagdes de Direito de Familia, especificamente quando se

trata de separagao, divorcio ou dissolugao de casamento ou unido estavel.

Tomando o Caédigo Civil de 2002 como ponto de partida e com os avangos
legislativos que ocorreram, sendo exemplos a Lei n°® 11.698/2008 e a Lei n°
13.058/2014, a ordem juridica brasileira comecou a se mover em direcéo a
diferentes arranjos de guarda, adaptando-se as novas configuragdes familiares

e a centralidade do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

As duas modalidades principais reconhecidas pelo direito brasileiro sdo a
guarda unilateral e a guarda compartilhada. Cada uma delas tem caracteristicas
e exigéncias unicas, nas quais 0s genitores ndo devem seguir seus proprios

interesses, mas agir no interesse e bem-estar da crianga.
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A guarda unilateral é aquela em que as fungdes parentais de cuidado e
responsabilidade sao atribuidas exclusivamente a um dos genitores, enquanto o
outro conserva o direito de convivéncia e o dever de supervisionar a manutencao
dos direitos da crianga. De acordo com o artigo 1.583, §1°, do Cédigo Civil, essa
modalidade somente deve ser aplicada quando um dos pais demonstrar nao
possuir condigbes adequadas para o exercicio conjunto da guarda. Embora
ainda utilizada em situagdes de alta conflituosidade ou risco a integridade do
menor, a guarda unilateral € considerada exce¢do no ordenamento atual.

Conforme explica Maria Berenice Dias (2020, p. 425):

A guarda unilateral s6 deve ser aplicada quando restar evidente que a
convivéncia ou o compartilhamento de responsabilidades representa
risco ou prejuizo ao filho. Ela rompe com a simetria parental e deve
sempre ser examinada com cautela pelo julgador (2020, p. 425).

A guarda compartilhada, no entanto, foi preestabelecida como regra no
sistema juridico brasileiro a partir da promulgacao da Lei n°® 13.058/2014. Essa
modalidade estabelece que ambos os genitores participem ativamente das
decisdes sobre a vida da crianga, independentemente da residéncia principal do
menor. A guarda compartiihada ndo implica divisdo fisica do tempo de
convivéncia de forma matematica, mas exige colaboragdo mutua, comunicagao
eficaz e corresponsabilidade no exercicio do poder familiar. Rodrigo da Cunha
Pereira (2017, p. 139) esclarece que a guarda compartilhada “nao significa
tempo dividido igualmente entre os pais, mas sim a divisdo equilibrada de
funcdes parentais, responsabilidades e decisdes, com foco no bem-estar e no

desenvolvimento emocional da crianga.”

A legislacao brasileira também apoia o conceito de que este arranjo deve
ser a regra, desde que os pais sejam capazes de exercer o poder familiar,
mesmo em casos de disputa entre eles. O objetivo final da guarda compartilhada
€ manter os lagos da crianga com ambos os pais, fomentar seu bem-estar e
mitigar os efeitos adversos do divorcio. O objetivo central da guarda
compartilhada é preservar o vinculo da crianca com ambos os pais, promover
seu desenvolvimento saudavel e reduzir os efeitos negativos da separacgao
conjugal. Para tanto, exige-se maturidade emocional dos genitores,
comprometimento com a parentalidade e capacidade de dialogo, mesmo em
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situacdes de conflito.

Além dessas duas modalidades principais, o ordenamento admite
situagdes excepcionais em que a guarda pode ser atribuida a terceiros, como
avos, tios ou padrastos, nos casos em que ambos os pais estejam ausentes,
incapacitados ou destituidos do poder familiar. Essa possibilidade visa garantir
a continuidade do cuidado e o vinculo afetivo da crianga com pessoas proximas

e confiaveis. Rolf Madaleno observa que:

Em hipoteses em que os genitores estdo impossibilitados de exercer o
poder familiar, a guarda pode ser deferida a terceiros com vinculo
afetivo comprovado, sempre priorizando a estabilidade emocional da
crianga e a preservagao de seus lagos afetivos e sociais (2021, p. 430).

Além disso, deve-se ressaltar que a regra decisiva para estabelecer a
forma de guarda é o melhor interesse da crianga, conforme estabelecido na
jurisprudéncia dos tribunais superiores. O Judiciario deve revisar
cuidadosamente cada caso, considerando a estrutura emocional dos pais, a rede
de apoio, a rotina da crianga, e a possibilidade concreta de convivéncia

equilibrada e responsavel.

Em sintese, as modalidades de guarda refletem a evolugéo do Direito das
Familias rumo a um modelo mais igualitario, afetivo e comprometido com os
direitos fundamentais da crianca e do adolescente. A guarda, em qualquer de
suas formas, deve ser pensada ndao como um direito dos pais, mas como um
instrumento juridico voltado a protecédo integral do menor, assegurando-lhe
estabilidade, afeto e participacdo ativa de sua familia na formacado de sua

identidade e bem-estar.

2.3.1 - Guarda Compartilhada

A guarda compartilhada constitui um dos maiores avangos do Direito das
Familias brasileiro nas Uultimas décadas. Foi estabelecida pela Lei n°
11.698/2008 e posteriormente consolidada com a Lei n° 13.058/2014, essa
modalidade de guarda estabelece que ambos os genitores participem de forma

conjunta e equilibrada das decisdes importantes da vida dos filhos, mesmo apés
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a dissolugdo da convivéncia conjugal. Seu nucleo baseia-se no principio do
melhor interesse da crianga, favorecendo a manutengao de lagos afetivos,

autoridade parental compartilhada e contato continuo com ambos os pais.

Diferente da guarda unilateral, a guarda compartilhada n&o significa a
divisdo matematica do tempo de convivéncia com o filho, mas sim a divisdo
equilibrada das responsabilidades e do exercicio do poder familiar. A crianga
pode residir com um dos pais de forma permanente, mas as decisdes sobre a
vida da crianga devem ser tomadas mutuamente. Esse modo exige cooperacgao
dos pais, mesmo que discordem pessoalmente. Nesse sentido, Maria Berenice

Dias enfatiza:

A guarda compartilhada é a forma mais eficaz de assegurar a crianga
e ao adolescente o direito a convivéncia familiar ampla. Preserva-se,
com ela, a autoridade conjunta dos pais, evitando-se a ruptura nos
vinculos afetivos e emocionais com qualquer um dos genitores (2020,
p. 441).

A doutrina contemporénea e a jurisprudéncia majoritaria reconhecem que
a guarda compartilhada deve ser a regra, mesmo diante de conflito entre os pais,
desde que ambos estejam aptos a exercer suas fungdes parentais. O uso desse
modo € projetado para neutralizar os efeitos prejudiciais da separagao na
crianca, facilitando o equilibrio emocional e permitindo a pratica equitativa da
parentalidade. Como afirma Rodrigo da Cunha Pereira (2017, p. 141), “o que se
busca com a guarda compartilhada é a vivéncia da parentalidade responsavel,
onde ambos o0s pais, mesmo separados, assumem igualmente o papel de

cuidadores e educadores”.

Ademais, a guarda compartilhada é um instrumento de valorizagdo do
afeto e da convivéncia como direitos fundamentais da crianga. Ela Reforgca a
autonomia da crianga, garante o equilibrio emocional e evita problemas de

Alienacéo Parental e negligéncia afetiva. De acordo com Rolf Madaleno:

A guarda compartilhada representa a democratizagcdo da autoridade
parental. E a expressdo de um modelo familiar contemporaneo que nao
mais admite a centralizagdo das decisbes em um Unico genitor, mas
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exige comunicagao, respeito e cooperagao (2021, p. 427).

A implementacdo da guarda compartilhada, no entanto, requer uma
analise atenta do Judiciario da estrutura emocional e do espago para dialogo
entre os pais, da logistica da familia e da rede de apoio disponivel. Se as disputas
forem muito severas e for impossivel tomar decisées conjuntas, os juizes podem
optar por uma solugao diferente, desde que sejam apoiados por evidéncias que

demonstrem que o bem-estar da crianga esta em risco.

Por fim, deve-se apontar que a guarda compartilhada corresponde a
esses valores ancorados na constituicdo, incluindo a dignidade da pessoa
humana, a igualdade entre os pais e o melhor interesse da crianga e do
adolescente. Ela destaca a necessidade de a separagdo ndo ser sobre a
distancia fisica de um dos pais em relagdo a crianga, mas sim que ambos

continuem a ser pais igualmente com maturidade e comprometimento.

2.3.2 - Guarda Unilateral

A guarda unilateral € um dos tipos de guarda disponiveis no sistema
juridico brasileiro em que atribuigdes e obrigagdes exclusivas em relagdo a
criacao, educacgao e cuidado da crianga ou adolescente sdo conferidas a um dos
pais ou ao responsavel legal. Esse tipo de guarda é frequentemente utilizado
quando se determina que a convivéncia exclusiva da crianga com um dos pais &
a melhor situacao para que ela cresca com saude, considerando capacidade,

disponibilidade, cuidado e afeto.

O Cddigo Civil Brasileiro, em seu artigo 1.584, estipula expressamente
que a guarda unilateral pode ser concedida a um dos genitores ou a um terceiro,
desde que o melhor interesse da crianga ou adolescente seja sempre
considerado. Esse interesse € o critério basico a ser considerado pelo juiz na
decisao sobre a guarda, levando a que a legislagao néo se incline a favorecer os
direitos dos pais em cumprir seu papel, mas sim a garantir o melhor ambiente
para o desenvolvimento geral do menor. Nesta linha, deve-se salientar que a

guarda unilateral ndo implica a exclusdo do genitor ndo guardido em relacéo a
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visitas e convivéncia, a fim de manter lagcos emocionais.
Maria Berenice Dias ressalta que:

A guarda unilateral, embora implique a responsabilidade exclusiva de
um dos genitores, ndo deve significar o afastamento do outro na vida
da crianca ou adolescente. O regime deve garantir a convivéncia
saudavel e constante com ambos, a fim de preservar os lagos afetivos
essenciais para o equilibrio emocional do menor (2020, p. 255).

Esse modelo de guarda é mais aconselhada em casos de disputa parental
severa ou quando um dos genitores apresenta limitagbes que poderiam
prejudicar a crianga, incluindo negligéncia, incapacidade ou auséncia. A guarda
unilateral também pode ser ordenada quando apenas um dos genitores decide
por vontade propria sair, ou reconhece e demonstra que o outro genitor esta em

melhores condi¢des para a criagao dos filhos.
Rodrigo da Cunha Pereira destaca que:

A guarda unilateral deve sempre estar orientada pela busca do melhor
interesse da crianca e do adolescente. Nao se trata de exclusdo, mas
de responsabilizagdo temporaria e necessaria, visando assegurar a
estabilidade, protecdo e desenvolvimento pleno do menor (2017, p.
202).

E imprescindivel que o genitor com guarda unilateral esteja apto para
assumir as responsabilidades que Ihe sdo atribuidas, como prover educacao,
saude, alimentacgao, seguranca e afeto. Além disso, deve garantir que o outro
genitor tenha amplo direito de visitagao e participagao na vida dos filhos, salvo

em casos que envolvam risco a integridade da crianga.

Rolf Madaleno enfatiza:

A guarda unilateral, apesar de concentrar a responsabilidade, n&o deve
ser encarada como a exclusdo do outro genitor. O direito de
convivéncia € imprescindivel e deve ser preservado, pois a
participacdo de ambos os pais na vida da crianga é fator determinante
para seu desenvolvimento emocional e social (2021, p. 220).

Em suma, a guarda unilateral € uma decisao para proteger a crianga ou
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adolescente em certas situagdes, priorizando sua seguranga e bem-estar. Deve
ser aplicada com senso de proporcionalidade, equilibrando dever e afeto, e
sempre - exceto para evitar danos a crianga - com a perspectiva de que a crianga
mantenha vinculos afetivos com ambos os pais. Na verdade, a guarda unilateral
representa uma resposta baseada na lei que esta ciente da complexidade das

relagdes familiares e é centrada no bem-estar do menor.

2.4 - Guarda e Aninhamento

A evolugao das estruturas familiares nas ultimas décadas exigiu novas
respostas legais aos problemas decorrentes da dissolugdo da sociedade
conjugal, especialmente no que diz respeito ao seu impacto sobre os filhos
menores. Uma dessas respostas seria a aplicagdo do modelo de guarda
compartilhada, também conhecido internacionalmente como "nesting", que esta
em estagio inicial no pais, mas esta gradualmente ganhando espacgo entre os
estudiosos e operadores do Direito de Familia. O aninhamento é quando as
criangas permanecem na casa da familia e os genitores se alternam na
residéncia em periodos de tempo definidos. Dessa forma, € a rotina dos adultos

que se adapta a necessidade da crianga, e nao o contrario.

A ideia do aninhamento surgiu para ajudar as criangas a lidarem com a
tensdo emocional e psicoldgica da separacéo, especialmente para as criangas
mais novas que precisam reorganizar sua rotina e afeicées para viver em duas
casas separadas. No aninhamento, a ideia € manter o ambiente conhecido, o
espaco afetivo e a referéncia que a moradia representa para a crianga. Segundo

Dias:

O aninhamento é uma modalidade de guarda que prioriza a
estabilidade da crianga, permitindo que ela permanega na mesma
residéncia. Os pais € que alternam a convivéncia com os filhos,
adaptando-se as exigéncias da corresponsabilidade parental (2021, p.
241).

Assim, esse modelo exige um grande grau de maturidade emocional e
cooperacao mutua, além de recursos financeiros que permitam haver duas

casas (se nao mais) mantidas: a que pertence as criangas, e as que 0s genitores
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ocupam quando n&o estdo com as criangas. Embora ainda ndo regulamentada
por lei, o estabelecimento do aninhamento no Brasil pode também ser realizado
por acordo privado ou decisao judicial, desde que seja no melhor interesse da
crianga ou adolescente, conforme estabelecido no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) e na Constituicdo Federal. Em decisdes recentes, parte da
jurisprudéncia tem aceito esse modelo como uma transicdo para um regime
classico de guarda compartilhada, especialmente se ha resisténcia por parte da

crianca a mudar de residéncia constantemente.

Apesar de seus potenciais beneficios, o aninhamento também apresenta
desafios. A rotatividade dos pais no mesmo espago pode gerar conflitos e
desconforto, além de exigir regras muito claras quanto a administracdo da

residéncia, manutengéo de bens e convivéncia com novos parceiros.

Assim, 0 aninhamento representa uma inovagao no campo do Direito de
Familia, refletindo a busca por solugbes mais humanas e centradas nas
necessidades dos filhos diante do fim da vida conjugal dos pais. Ainda que nao
seja aplicavel a todos os casos, sua aceitacdo revela uma tendéncia de
valorizacdo da afetividade e da estabilidade no desenvolvimento infantil,
compativel com os principios que regem o ordenamento juridico brasileiro. Sua
efetividade depende do compromisso mutuo dos pais em colocar o bem-estar da

crianca acima dos proéprios interesses e conflitos pessoais.

3 - AGUARDA COMPARTILHADA E A GUARDA UNILATERAL NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO: ANALISE DAS APLICAGOES
OBRIGATORIAS E EXCESSOES

3.1 - A obrigatoriedade da Guarda Compartilhada

A guarda compartilhada, uma modalidade de relagcao preferencial e
obrigatéria no ordenamento juridico brasileiro, € um avango significativo na
protecao dos direitos da criangca e do adolescente, garantindo que ambos os
genitores atuem na vida de seus filhos de forma equilibrada e continua. A Lei n°
13.058/2014, que modificou o Coédigo Civil de 2002, tornou a guarda
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compartilhada a regra, como forma de garantir a presenca ativa e responsavel
de ambos os pais na educagdo, criagcdo e desenvolvimento dos filhos,

independentemente das circunstancias de separacéo ou divorcio.

Nos termos do §2° do Cdodigo Civil, se ambos os pais concordarem em ter
uma guarda fisica conjunta, ou se um Juiz considerar que a guarda conjunta
atende ao melhor interesse da crianga, a guarda conjunta deve ser concedida. :
"A guarda sera atribuida (aos pais) em comum quando eles concordarem com
tal guarda conjunta (ou) quando o unico ou o melhor interesse da crianga assim
o indicar." A Lei Civil prevé uma presuncéao a favor da guarda compartilhada para
convivéncia com ambos os pais. Esta disposi¢ao busca romper com o modelo
de guarda unilateral, que marginalizava um dos genitores, o que é prejudicial a
convivéncia e aos lagos afetivos necessarios para o desenvolvimento saudavel

da crianga.

Maria Berenice Dias destaca a importancia dessa mudanga ao afirmar

que:

A guarda compartilhada ndo apenas simboliza a participacdo efetiva
dos dois genitores na vida do filho, como também configura um
instrumento de promog¢do da igualdade parental e do respeito a
dignidade da crianga. E uma forma de garantir que as decisdes sobre
0 menor sejam tomadas em conjunto, preservando o melhor interesse
da crianga e seu direito ao convivio familiar equilibrado (2020, p. 205).

Além disso, a interpretagdo moderna da guarda compartilhada implica que
ndao €& apenas uma alterndncia fisica do convivio, mas também uma
responsabilidade compartilhada e cooperacdo quanto a decisdes substanciais
concernentes a aspectos essenciais da vida dos menores, mais
especificamente, aqueles relacionados a educacgao, saude, lazer e convivéncia

social. Para Rolf Madaleno:

A guarda compartilhada exige dialogo, responsabilidade e maturidade
dos genitores para que possam superar desavengas e conflitos
pessoais, colocando em primeiro lugar o bem-estar do filho. Sua
eficacia depende da capacidade dos pais de atuar como parceiros,
mesmo apos a separacdo, para garantir um ambiente saudavel e
estavel para a crianga (2021, p. 220).
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Por fim, Rodrigo da Cunha Pereira aponta que o conceito de guarda
compartilhada deve ser interpretada e aplicada sempre a luz do principio do

melhor interesse da crianga, que € norteador de todo o Direito de Familia:

A obrigatoriedade da guarda compartilhada ndo é um fim em si mesma,
mas um meio para assegurar o direito fundamental da crianga ao
convivio equilibrado e saudavel com ambos os genitores. Quando
inviavel por motivos concretos, como a existéncia de violéncia
domeéstica ou incapacidade dos pais, o juiz deve afastar a aplicagao da
guarda compartilhada, buscando sempre a protecgao integral do menor
(2017, p. 198).

Assim, a guarda compartilhada pode ndo ser imposta, mas requer
excegdes que salvaguardem a integridade fisica e psicologica da crianga. O
papel do Judiciario € crucial no desenvolvimento adequado desta modalidade,
que deve ser conduzida de forma a respeitar os melhores interesses da crianga
juntamente com a cooperagao dos genitores e também a manutengéo dos lagos

afetivos com ambos.

Portanto, a necessidade de exigéncia de guarda compartilhada é uma
expressao da evolugao do Direito de Familia brasileiro na busca de um modelo
mais equitativo, inclusivo, baseado na dignidade e no desenvolvimento pleno da
crianca e do adolescente, demonstrando o compromisso do ordenamento

juridico na defesa dos direitos fundamentais, mesmo em seu ambito familiar.

3.2 - A Guarda Unilateral como excecao

A guarda unilateral surge como uma forma de guarda na qual todos os
direitos e responsabilidades associados a criagao, educacgao e cuidado do menor
sdo atribuidos a um dos dois genitores, enquanto o outro recebe direitos
limitados, geralmente relacionados ao convivio e visitagdo. Embora por muitos
anos esse tipo de guarda representasse o modelo mais prevalente na legislacéo
e jurisprudéncia brasileiras, a guarda unilateral agora € considerada uma
excegao quando consideramos o valor crescente da corresponsabilidade

parental e a plena prote¢ao da crianca e do adolescente.

Esse novo paradigma marca um avango da legislagao e da jurisprudéncia
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a favor da guarda compartilhada, conforme estabelecido pela regra do Art. 1.583,
§ 2°, do Cadigo Civil, que declara: "na falta de acordo entre os pais, o juiz devera
determinar, considerando o melhor interesse da crianga, a opgéo pela guarda
compartilhada". Nesta lei, vemos o sistema juridico tentar promover a
cooperagao entre os genitores, refutando a nogéo de que a "guarda unilateral”

seja o padrao ideal.

Para Maria Berenice Dias (2020, p. 225), “a guarda unilateral deve ser
compreendida como uma medida excepcional, adotada apenas quando se
revela inadequada ou impossivel a convivéncia equilibrada entre ambos os
genitores. A manutengao dessa modalidade, em regra, implica restricdo a
participagdo de um dos pais, o que pode prejudicar o desenvolvimento afetivo e
psicoldgico da crianga, contrariando os principios constitucionais da dignidade
humana e do melhor interesse do menor.” A autora ressalta que o direito a
convivéncia equilibrada com ambos os genitores é fundamental para o
crescimento saudavel da crianga, sendo a guarda unilateral uma alternativa

apenas diante de situagdes concretas que justifiquem sua aplicagéo.

Rodrigo da Cunha Pereira complementa essa visao ao afirmar que:

A guarda unilateral s6 deve prevalecer em situagdes excepcionais,
como nos casos em que um dos genitores demonstra incapacidade ou
apresenta comportamento que coloque em risco o bem-estar da
crianca, seja por violéncia domeéstica, abandono, alcoolismo, entre
outros fatores. O principio do melhor interesse do menor é o norte que
guia essa decisdo, ndo podendo a guarda unilateral ser utilizada de
forma automatica ou discriminatéria, sob pena de causar danos
irreparaveis ao desenvolvimento da crianga (2017, p. 189).

Essa compreensao € também respaldada por decis6es judiciais recentes,
que reforgcam a ideia de que a guarda unilateral € uma medida de ultimo recurso.
O Superior Tribunal de Justica tem afirmado que “a guarda unilateral deve ser
excepcionalmente aplicada, sempre que restar comprovada a impossibilidade de
exercicio da guarda compartilhada, priorizando-se, sempre que possivel, o
convivio equilibrado com ambos os genitores, em atengdo ao melhor interesse
do menor e a promogao do seu desenvolvimento integral” (STJ, REsp 1.775.903,
Rel. Min. Nancy Andrighi, 2020).
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Portanto, a guarda unilateral ainda € um instrumento legal indispensavel,
mas deve sempre ser implementada com cautela, se houver motivos adequados
para fazé-lo, sem manter arbitrariamente um dos genitores fora do contexto da
vida familiar cotidiana. O direito contemporaneo da familia, com seu impulso
igualitario e afetivo, busca que a crianga tanto termine quanto mantenha em
equilibrio um contato com ambos os genitores, a menos que essa convivéncia

seja prejudicial ou inviavel.

3.3 - Impactos da Guarda Compartilhada

A ideia da guarda compartilhada é estabelecida como um modelo ideal no
Direito de Familia atual devido aos seus efeitos positivos sobre o
desenvolvimento psicologico, emocional e social dos filhos. Diferentemente da
guarda unilateral, na qual apenas um dos genitores detém a responsabilidade
exclusiva pela crianga, a guarda compartilhada baseia-se na premissa de que os
pais contribuirdo igualmente nas decisdes e responsabilidades da vida da

crianga, em um processo destinado a servir ao melhor interesse do menor.

Um dos principais impactos da guarda compartilhada € a promogéo da
estabilidade emocional da crianga, visto que possibilita o convivio continuo e

harmonioso com ambos os pais. Segundo Maria Berenice Dias:

A guarda compartilhada reforga o vinculo afetivo com os dois genitores,
0 que contribui para a formagao de uma identidade saudavel e
equilibrada da crianga. O afeto bilateral evita sentimentos de abandono
ou rejeicdo, fatores que podem comprometer o desenvolvimento
psiquico e social do menor (2019, p. 198).

Além disso, o regime de guarda compartilhada incentiva a a ideia de
corresponsabilidade entre os pais, superando posturas individualistas e
promovendo a educagéo conjunta fomentada pelo didlogo e cooperagao. Para
Rodrigo da Cunha Pereira (2018, p. 234):

A guarda compartilhada impde aos pais o desafio de negociar suas
diferengas em prol do filho, valorizando a comunicagao e o respeito
mutuo. Esse exercicio ndo so¢ fortalece o papel parental, como também
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educa as criangas para a convivéncia social democratica e para a
resolucéo pacifica de conflitos (2018, p. 234).

Por fim, estudos jurisprudenciais recentes mostraram que a guarda
compartilhada tem produzido resultados significativos na reducao da litigiosidade
parental apdés o divorcio, pois estabelece responsabilidades claras e
compartilhadas entre os pais. Conforme destaca o Superior Tribunal de Justica,
no julgamento do REsp 1.550.578/RS:

O instituto da guarda compartiihada tem se mostrado eficaz para
garantir o direito do menor a convivéncia com ambos os genitores,
além de diminuir os conflitos judiciais e promover a cooperagdo
parental. Esse modelo configura o padrdo ideal para assegurar a
protecdo integral da crianga e do adolescente, conforme previsto no
artigo 227 da Constituicdo Federal (STJ, 2017).

Dessa forma, Assim, a guarda compartilhada se apresenta como o melhor
instrumento juridico e social para os interesses dos menores, garantindo e
servindo positivamente para o seu bem-estar fisico, emocional e psicoldgico,
dando-lhes o potencial para cumprir sua existéncia futura e manter os vinculos
emocionais anteriores e a paz familiar, mesmo no caso da dissolugcéao

da unido dos pais.

3.4 - Impactos da Guarda Unilateral

A guarda unilateral € o poder e direito absoluto e exclusivo de um dos
genitores ou responsaveis ter controle sobre os cuidados e decisdes
relacionadas a crianga em questdo, enquanto o outro mantém direitos de visita
e participacao, porém sem o poder de decisdo compartilhado. Apesar de ser uma
forma tradicional e ainda muito presente no ordenamento juridico brasileiro, a
guarda unilateral tem impactos significativos tanto no desenvolvimento da
crianca quanto nas relacbes familiares, especialmente em contextos pos-

separagao ou divorcio.

Um dos principais efeitos da guarda unilateral € a acumulagdo da
responsabilidade sobre um unico genitor, o que pode acarretar sobrecarga

emocional e pratica para quem detém a guarda, ao mesmo tempo que limita a
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participagédo do genitor ndo guardido na rotina e decisdes importantes da vida do
filho. Esse processo de centralizagdo pode resultar em uma diminuigdo da
interacdo com o genitor que nao detém a guarda, prejudicando o vinculo
emocional e a construgao de relacdes equilibradas. Conforme pondera Maria

Berenice Dias:

A guarda unilateral, apesar de garantir protecéo e estabilidade imediata
para a crianca, pode representar um isolamento afetivo do genitor que
nao detém a guarda, restringindo a convivéncia e, em muitos casos,
dificultando a formacdao de vinculos afetivos essenciais para o
desenvolvimento saudavel da crianga (2017, p. 198).

Além disso, o modelo unilateral pode implicar em decisbes unilaterais
sobre questdes fundamentais da vida do menor, como educacéo, saude e lazer,
sem a necessidade de consenso ou dialogo entre os pais, o que pode gerar
conflitos e inseguranga juridica para ambas as partes. Ha também um alto risco
de alienacao parental, quando um dos genitores interfere negativamente na
relagdo da crianga com o outro, podendo causar danos psicologicos graves ao

menor. Rodrigo da Cunha Pereira destaca:

A guarda unilateral pode, em determinadas situagdes, favorecer a
alienagédo parental, na medida em que o genitor guardiao detém o
poder exclusivo de decisdo, o que pode ser utilizado para excluir ou
prejudicar o convivio da crianga com o outro genitor, afetando a
integridade emocional e social do menor (2018, p. 221).

Por outro lado, a guarda unilateral ainda € necessaria e apropriada em
circunstancias especificas, como quando ha historico de violéncia ou negligéncia
no lar, ou incapacidade de um dos genitores para exercer as responsabilidades
parentais de forma adequada. Nesses casos, a guarda unilateral atua como um
dispositivo de protecao, preservando o melhor interesse da crianga, que deve
sempre ser o critério norteador em qualquer decisao judicial sobre guarda. Rolf
Madaleno ressalta:

Embora a guarda compartiihada seja a regra desejavel, a guarda
unilateral permanece como importante instrumento para proteger o
menor quando a convivéncia com um dos genitores representa risco a
sua integridade fisica ou psicoldgica, sendo indispensavel que o
Judicidrio avalie cuidadosamente o contexto para resguardar o
interesse superior da crianga (2020, p. 134).
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Em suma, os impactos da guarda unilateral envolvem tanto aspectos
positivos quanto desafios que exigem sensibilidade e responsabilidade do
Judiciario e dos genitores para minimizar eventuais prejuizos afetivos e garantir
o desenvolvimento integral da crianga. A compreensao clara dos limites e
possibilidades da guarda unilateral € essencial para que se promova um

ambiente saudavel, equilibrado e protetor para o menor.

4 - DESAFIOS CONTEMPORANEOS DO INSTITUTO DA GUARDA A LUZ
DE DECISOES DOS TRIBUNAIS SUPERIORES

4.1 - Guarda Compartilhada e Alienagéo Parental

A guarda compartilhada tem se firmado como o modelo preferencial no
Direito de Familia contemporaneo, fundamentada no principio do melhor
interesse da crianga e do adolescente. Esse regime de guarda busca fomentar
a convivéncia equilibrada e continua com ambos os pais, promovendo o
desenvolvimento afetivo, emocional e social dos filhos. Porém, a sua efetividade
pode ser ameacada pela pratica da alienacdo parental, que se caracteriza por
atitudes e comportamentos de um dos genitores que buscam afastar ou impedir
o contato da crianga com o outro genitor, comprometendo sua saude psicologica

e afetiva.

As disposigbes legais brasileiras, especialmente a Lei n° 12.318/2010,
que dispde sobre a alienagdo parental, reconhece a importancia da guarda
compartilhada para ajudar a eliminar tais condutas, visto que o espaco de
convivéncia equilibrado dificulta a manipulagao dos filhos em favor de um dos

pais. Maria Berenice Dias destaca que:

A guarda compartilhada ndo apenas assegura a presencga efetiva dos
dois genitores na vida dos filhos, mas também constitui um importante
instrumento para combater a alienagao parental, uma vez que fortalece
a convivéncia bilateral e impede que um dos pais monopolize a relagdo
afetiva com a criancga (2018, p. 98).

O Superior Tribunal de Justica vem afirmando que a guarda compartilhada

€ aregra, e a guarda unilateral uma medida excepcional. Em decisao recente, o
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Superior Tribuna de Justica afirmou que:

A guarda compartilhada deve ser buscada no exercicio do poder
familiar entre pais separados, mesmo que demande deles
reestruturagdes, concessoes e adequacgdes diversas para que os filhos
possam usufruir, durante a formacgéo, do ideal psicoldgico de duplo
referencial (REsp 1.629.793/SP, Rel. Min. Paulo de Tarso
Sanseverino, j. 2022).

No entanto, a aplicacédo da guarda compartilhada exige a colaboragao
entre os genitores e a auséncia de conflitos que possam atingir o melhor
interesse da crianca. Em situacbes em que ha intensa disputa, a alienacéo
parental & vista na manipulagdo emocional da crian¢a, na desqualificacédo
sistematica do outro genitor e na criagao de barreiras para o exercicio do direito
de convivéncia, comprometendo o equilibrio da relacdo familiar. Rodrigo da

Cunha Pereira analisa:

A alienagao parental representa um grave problema social e juridico,
capaz de causar danos psicolégicos profundos as criangas, uma vez
que interfere diretamente no direito fundamental a convivéncia familiar
saudavel. O ordenamento juridico deve atuar de forma firme para
identificar e coibir tais praticas, sempre com o foco na protegao do
melhor interesse do menor (2017, p. 134).

O Judiciario tem uma funcdo essencial na identificacdo da alienacao
parental e na adocdo de medidas que visem proteger a crianga e reconstruir os
lagos afetivos rompidos. Entre as providéncias cabiveis estdo a aplicacdo de
adverténcias, a reversao da guarda, a fixagédo de visitas supervisionadas e até a

puni¢ao do genitor alienador. Rolf Madaleno ressalta que:

O enfrentamento da alienagdo parental passa pela promogao da
guarda compartiihada em sua esséncia, que ndo é apenas o
compartilhamento do tempo, mas principalmente o compartilhamento
da responsabilidade afetiva e educacional. A alienacdo parental deve
ser combatida com agdes integradas, envolvendo o Judiciario, o
Ministério Publico e os servigos de psicologia, garantindo que os
direitos das criancas sejam preservados (2021, p. 215).

Em julgamentos recentes, os Tribunais Superiores reafirmaram a
importancia da guarda compartilhada e da atuacao judicial em relacdo a
alienacao parental. O Superior Tribunal de Justiga tem entendido que:
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Sem a demonstragéo cabal de que um dos ex-cdnjuges nao esta apto
a exercer o poder familiar, o julgador ndo pode indeferir pedido de
guarda compartilhada (STJ, 2017).

Em suma, a guarda compartilhada representa um progresso importante
na proteg¢ao dos direitos das criangas e adolescentes, promovendo o equilibrio
da convivéncia e reduzindo os riscos da alienagao parental. No entanto, seu
sucesso depende da boa vontade e da cooperagao dos genitores, assim como
do acompanhamento judiciario e multidisciplinar que possam garantir o respeito

aos vinculos afetivos e o pleno desenvolvimento do menor.

4.2 - Guarda Unilateral e o direito de convivéncia familiar

A guarda unilateral € uma das formas previstas no ordenamento juridico
brasileiro para regulamentar as responsabilidades parentais quando ha
separagao dos genitores. Nesse caso, a orientagao de rotina da crianga fica sob
a responsabilidade de apenas um dos pais, geralmete aquele que assumiu a
guarda, enquanto o outro continua a supervisionar e a acompanhar seu curso
regular, a fim de participar de sua vida, de acordo com o principio constitucional
de convivéncia familiar. Apesar de ser admitida em circunstancias limitadas,
como nos casos de conflito intenso, abandono, incapacidade ou risco ao bem-
estar da crianca, a guarda unilateral ndo pode jamais ser confundida com a

exclusao de um dos genitores da vida do filho.

O direito de convivéncia familiar deriva dos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da protec¢ao integral da crianca e do melhor
interesse do menor. Esta garantido tanto ao genitor que ndo possui a guarda
quanto a propria crianga, que tem o direito de conviver com ambos os genitores,
salvo em caso de ameaga e risco a sua integridade fisica, emocional ou
psicoldgica. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu artigo 19,
cita esse entendimento ao dispor que toda crianga e adolescente tem direito de
conviver e ser educado no seio de sua familia, em um ambiente de afeto,

seguranca e respeito.

Mesmo na guarda unilateral, o genitor ndo guardido tem direito
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assegurado a pratica de acesso interativo peridodico, o que inclui visitas,
comunicagao constante e, quando viavel, envolvimento e decisdes relevantes da
vida do filho. A jurisprudéncia brasileira desenvolveu-se no sentido de que a
concessao de guarda a favor de um dos genitores ndo pode servir de justificativa

para a auséncia do outro. Rolf Madaleno (2020, p. 374) explica que:

A concesséao da guarda unilateral ndo significa autorizagédo para que o
genitor guardido impeca, obstrua ou dificulte a convivéncia da crianga
com o outro pai ou mae. Ao contrario, a guarda unilateral deve ser
acompanhada de uma regulamentacéo clara de visitas e de estimulo
ao vinculo afetivo, sob pena de se transformar em verdadeira alienagao
parental (2020, p. 374).

Nesse sentido, o Poder Judiciario deve intervir com rigor nos casos em
que o genitor detentor da guarda unilateral desrespeita o direito de convivéncia
familiar, adotando medidas como adverténcia, mediacdo, monitoramento
psicolégico e, em caso extremo, a revisdo da guarda. A guarda unilateral,
portanto, deve ser concedida com discernimento, assegurando ao outro genitor
o pleno exercicio da parentalidade afetiva, e a crianga, o direito a manutencao

de relacdes significativas.

A doutrina explica ainda que existem riscos emocionais decorrentes da
retirada de um dos genitores na criagdo dos filhos. Conforme ensina Maria

Berenice Dias:

Privar o filho da convivéncia com um dos pais compromete seu
desenvolvimento psicoemocional e fere seu direito fundamental a
convivéncia familiar. A guarda unilateral ndo pode ser uma arma de
vinganga entre os ex-conjuges, mas sim uma alternativa excepcional,
orientada pelo principio do melhor interesse da crianga (2020, p. 191).

Portanto, é essencial compreender que a guarda unilateral, embora
legalmente prevista, deve ser excegéo e jamais resultar no esvaziamento do
papel do genitor ndo guardido. A convivéncia familiar deve ser incentivada e
preservada, mesmo nas situagdes em que a guarda compartilhada nao seja
possivel. Somente com o respeito ao direito a coabitacéo, é que se assegura a
crianga uma formagao emocional equilibrada e vinculos afetivos consistentes,

pilares essenciais para seu pleno desenvolvimento.
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O melhor interesse da crianga e do adolescente € um dos pilares
fundamentais do Direito das Familias no Brasil e orienta todos os atos
relacionados a guarda, convivéncia, educagao e protecdo de menores. Derivado
de tratados internacionais, como a Convencido sobre os Direitos da Crianca
(1989), esse principio foi positivado no ambito juridico brasileiro pela
Constituicao Federal de 1988, no artigo 227, assim como no Estatuto da Crianga

e do Adolescente (ECA), principalmente nos artigos 4° e 6°.

No que diz respeito a guarda dos filhos, esse principio funciona como um
critério interpretativo e normativo que deve prevalecer sobre os interesses
particulares dos genitores. Em outras palavras, toda decisdo judicial deve
sempre levar em conta, em primeiro lugar, o que é mais benéfico para o
desenvolvimento fisico, emocional, psicolégico e social da crianca. Essa
aboragem mais pragmatica a instituicdo da guarda afasta qualquer posicéo
formalista ou patrimonialista do instituto da guarda, exigindo do julgador uma

analise contextual, sensivel e centrada na realidade do menor envolvido.

A doutrina concorda ao afirmar que a guarda deve ser definida com base

na protecéo integral da crianga. Rolf Madaleno (2021, p. 589) observa que:

O principio do melhor interesse da crian¢a impede que a guarda seja
um troféu disputado entre os pais. A decisao deve ser tomada com
base em critérios objetivos e subjetivos que garantam a preservagéo
da rotina, dos vinculos afetivos e do ambiente saudavel ao menor,
independentemente de quem possui melhores condicbes materiais
(2021, p. 589).

Essa forma contempordnea de guarda enfatiza a importancia de
assegurar a crianga a convivéncia com ambos os pais, sempre que possivel.
Assim, a guarda compartilhada passou a ser considerada, por padréo legal, a
modalidade preferencial, conforme a Lei n® 13.058/2014. No entanto, mesmo na
guarda unilateral, o principio do melhor interesse da crianga deve monitorar a

regulamentacao do regime de visitas e a preservagao dos lagos afetivos.
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A jurisprudéncia abragou esse conceito como fundamento em diversas
decisdes. O Superior Tribunal de Justiga, na apreciagado do REsp 1.921.621/SP,
considerou que “o melhor interesse do menor deve se sobrepor a disputas entre
0s pais e deve conduzir a solucdo que mais respeite o desenvolvimento e
estabilidade emocional da crianga”. Essa diretriz mostra que a guarda n&o pode
ser usada como um instrumento de puni¢gao ou de vinganga entre os genitores,
mas sim uma forma de garantir que os direitos da crianga sejam plenamente

protegidos.

Maria Berenice Dias, ao tratar do tema, destaca:

O melhor interesse da crianga ndo € um conceito vago ou subjetivo.
Ele se traduz na concretizagdo de direitos fundamentais da infancia,
como o afeto, a convivéncia familiar, a estabilidade emocional e o
respeito & sua identidade. E preciso ver a crianga como sujeito de
direitos, e ndo como objeto da vontade dos pais (2020, p. 212).

De acordo com essa visao, qualquer decisao que envolva a guarda deve
considerar a opinido da crianga (quando em idade compativel), seu historico de
convivéncia com o0s pais e o impacto emocional de possiveis mudancas. O
Judiciario, nesse contexto, desempenha um papel crucial na avaliagdo de cada

caso de forma individualizada e com sensibilidade.

Conclui-se, portanto, que o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente deve ser o farol para guiar todas as decisdes relacionadas a guarda.
Ele ndo apenas orienta a preferéncia da modalidade mais adequada, mas
também impde obrigagbes aos pais e ao Estado no sentido de promover o
desenvolvimento integral da crianga, protegendo seus vinculos afetivos e

promovendo sua dignidade, liberdade e segurancga.

5 - CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Trabalho de Concluséo de Curso teve como objetivo analisar,
sob o enfoque juridico-doutrinario e jurisprudencial, as formas de guarda
compartilhada e guarda unilateral no Direito de Familia brasileiro, com especial

atencao as suas aplicagdes, excegdes e repercussoes praticas, de acordo com
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o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Com a promulgacao da Lei n® 13.058/2014, a guarda compartilhada foi
introduzida como o modelo prioritario de convivéncia familiar, refletindo uma
mudanga paradigmatica no tratamento das relagdées dos pais apds a dissolugéo
da unido conjugal. Esse modelo representa um avango na promog¢ao da
corresponsabilidade parental, na medida em que busca assegurar a crianga o
direito de conviver de forma ampla e continua com ambos os genitores,

resguardando o equilibrio emocional e seu desenvolvimento integral.

Entretanto, verificou-se que a aplicagao da guarda compartilhada enfrenta
grandes obstaculos, especialmente em casos marcados por alto nivel de conflito,
auséncia de comunicacgao entre os pais ou episodios de violéncia doméstica.
Nessas situacbes especificas, a guarda unilateral permanece como medida
excepcional e indispensavel, desde que devidamente justificada e orientada pela

protecao dos direitos fundamentais do menor.

Observou-se, também, que a contribuicdo do Poder Judiciario tem sido
essencial para garantir a efetividade dos principios constitucionais no ambito
familiar, afirmando entendimentos que priorizam a afetividade, a igualdade
parental, ao convivio familiar e o combate a alienagao parental. A jurisprudéncia
dos tribunais superiores tem enfatizado que o modelo de guarda deve ser
interpretado conforme os principios constitucionais da dignidade da pessoa

humana, da protecdo ampla da crianca e da solidariedade familiar.

Portanto, conclui-se que o instituto da guarda, seja na forma
compartilhada ou unilateral, deve ser compreendido como instrumento de
protecdo da infancia e da adolescéncia, e ndo como prerrogativa dos pais. A
correta aplicagdo da medida exige analise casuistica, de acordo com a histéria
familiar, sempre assegurando um ambiente saudavel, seguro e afetuoso, capaz
de garantir o pleno desenvolvimento fisico, emocional, social e moral da crianca

e do adolescente.

Por fim, espera-se que este trabalho possa contribuir para o
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fortalecimento do debate académico e juridico sobre o tema, incentivando
praticas judiciais e sociais mais comprometidas com a efetivagao dos direitos da
crianga e a valorizagao da parentalidade responsavel no contexto do Direito de

Familia contemporaneo.
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