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RESUMO

O Brasil ¢ o pais com o maior nimero de pessoas ansiosas no mundo, ¢ a ansiedade social afeta
significativamente a vida dos jovens, impactando suas relagdes interpessoais e seu desempenho
académico. A pratica de atividades fisicas tem sido apontada como uma estratégia eficaz para
areducao da ansiedade, tornando a Educacao Fisica (EF) um recurso importante para promover
0 bem-estar fisico e psicoldgico no ambiente escolar. Este estudo teve como objetivo analisar
se a participacdo nas aulas de Educagdo Fisica reduz os niveis dos sintomas de ansiedade social
em adolescentes. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com a finalidade de examinar
os achados cientificos sobre o tema. A maioria dos artigos selecionados enfatiza a relacdo entre
Educagao Fisica Escolar e Transtorno de Ansiedade Social em Adolescentes, evidenciando a
importancia dessa disciplina como uma ferramenta para a saude mental dos jovens. A revisao
inclui estudos publicados entre 1985 e 2024, permitindo uma analise atualizada e abrangente
sobre a tematica. Os resultados destacam os beneficios da Educagao Fisica no combate aos
transtornos de ansiedade, reforcando sua relevancia na promog¢ao da saude emocional ¢ na
melhoria da qualidade de vida dos estudantes. Dessa forma, conclui-se que a pratica de
atividades fisicas no contexto escolar pode ser uma interven¢do eficaz para minimizar os
impactos da ansiedade social em adolescentes fortalecendo o desenvolvimento socioemocional

e contribuindo para um ambiente escolar mais acolhedor e saudavel.

Palavras-chave: adolescentes, ansiedade social, atividade fisica, educagao fisica.



ABSTRACT

Brazil is the country with the highest number of people suffering from anxiety in the world, and
social anxiety significantly affects the lives of young people, impacting their interpersonal
relationships and academic performance. The practice of physical activities has been identified
as an effective strategy for reducing anxiety, making Physical Education (PE) an important
resource for promoting physical and psychological well-being within the school environment.
This study aimed to analyze whether participation in Physical Education classes reduces the
levels of social anxiety symptoms in adolescents. It is a narrative literature review designed to
examine scientific findings on the topic. Most of the selected articles emphasize the relationship
between School Physical Education and Social Anxiety Disorder in adolescents, highlighting
the importance of this subject as a tool for young people's mental health. The review includes
studies published between 1985 and 2024, allowing for an updated and comprehensive analysis
of the theme. The results highlight the benefits of Physical Education in combating anxiety
disorders, reinforcing its relevance in promoting emotional health and improving students'
quality of life. Thus, it is concluded that engaging in physical activities in the school context
can be an effective intervention to minimize the impacts of social anxiety in adolescents,
strengthening socio-emotional development and contributing to a more welcoming and healthy

school environment.

Keywords: Adolescents; Social Anxiety; Physical Activity; Physical Education.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Satide (OMS), o Brasil ¢ o pais com maior
nimero de pessoas ansiosas no mundo, com cerca de 9,3% da populacdo acometida por
transtornos de ansiedade. A ansiedade social, um transtorno bem comum na faixa etaria da
adolescéncia, afeta significativamente a vida dos jovens, impactando nas relagdes sociais e
desempenho escolar. Cabe destacar, que a adolescéncia ¢ uma fase critica em que os jovens
enfrentam diversas pressoes sociais, académicas e emocionais, tornando-os mais vulneraveis a
transtornos mentais, como ansiedade e depressao (Erikson, 1972).

Por conseguinte, tem-se buscado meios para a reducdo desses nimeros que acometem
a populagdo brasileira. Segundo a Organiza¢do Pan-Americana de Satude (2024), a realizagdo
constante e apropriada de atividades fisicas, que abrange qualquer acdo corporal que exija gasto
de energia, pode reduzir a probabilidade de desenvolver diversas doengas e condi¢des nao
transmissiveis. Isso engloba problemas como hipertensdo, doengas cardiacas, AVC, diabetes,
cancer de mama e colon, bem como a depressao.

Diante disso, ja existe um entendimento de que a pratica de atividade fisica melhora a
saude da populagao, entdo a disciplina de Educacdo Fisica (EF) é uma possivel estratégia para
promover o bem-estar fisico e psicoldgico no contexto escolar, onde estdo inseridos criangas e
jovens. Essa abordagem pode, portanto, resultar em adultos mais saudaveis, capazes de
enfrentar os desafios da vida de forma mais eficaz e positiva (Bailey, 2006).

Ademais, a EF além de promover melhora nos aspectos fisicos e mentais, auxilia
também no desenvolvimento das relagdes sociais. A escola € um espago fundamental para essas
habilidades serem postas em pratica, por meio da cultura do movimento corporal essa disciplina
incentiva a pratica de atividade fisica e ajuda as criangas a aprenderem a trabalhar em equipe e
respeitar as diferencas (Miranda, 2001). Assim, ao criar um ambiente em que as criangas podem
interagir, colaborar e respeitar as diversidades, a escola se torna um espaco propicio para a
formacao de cidadaos mais conscientes e socialmente ativos.

A preocupacdo com a saude dos jovens tem que ser prioridade, pois os adolescentes
correspondem a 30% da populagdo da América Latina (OPAS, 2018), e tem papel fundamental
na sociedade, j& que sdo agentes de mudanca e inovagdo. E essencial que a sociedade una
esforcos para apoiar e capacitar este publico, pois eles sdo a chave para um futuro prospero e
sustentavel. Os jovens sempre desempenharam um papel crucial na transformacdo politica,

econdmica e social (ONU, 2019). Com isso, entende-se a importancia da juventude e o porqué



10

cuidar dos mesmos, no qual trazem progresso € novas perspectivas, contribuindo para melhoria
e mudangas no mundo.

Sob essa perspectiva, este estudo investigou, por meio de uma revisdo narrativa de
literatura as possiveis relagdes entre a participacdo dos adolescentes nas aulas de Educagdo
Fisica escolar e os niveis de ansiedade social em adolescentes. Os resultados obtidos
possibilitam uma compreensao mais ampla sobre a importancia da Educacgio Fisica como uma
estratégia eficaz na promoc¢do da saide mental, contribuindo para o desenvolvimento de
politicas publicas e a elaboragdo de intervencdes no ambiente escolar. Essas medidas podem
impactar positivamente a vida dos estudantes, uma vez que a participagdo ativa nas aulas de
Educacdo Fisica pode retardar ou até mesmo prevenir o surgimento de transtornos mentais.
Além disso, este estudo favorece o avango no entendimento da relagdo entre a pratica da
Educacao Fisica e o Transtorno de Ansiedade Social, ampliando o escopo das pesquisas nessa
area e incentivando novas abordagens para a promoc¢ao do bem-estar psicolégico entre os

jovens.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, a influéncia da Educacao Fisica para
a promogao da saude mental de adolescentes, com foco especial na prevencdo de transtornos

com a ansiedade social.

2.2 Objetivos especificos

e Investigar, em estudos publicados, os principais sintomas, causas € impactos do
Transtorno de Ansiedade Social na adolescéncia;

e Examinar os beneficios da pratica de atividade fisica para a saide mental de
adolescentes, com énfase na redugdo dos sintomas de ansiedade social;

e Analisar a importancia da Educa¢ao Fisica no contexto escolar como estratégia para a
promocao do bem-estar emocional e social dos adolescentes;

e Identificar, na literatura cientifica, evidéncias que sustentem a Educagao Fisica Escolar

como uma possivel ferramenta para prevenir transtornos mentais na juventude.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Ansiedade Social: defini¢cao e sintomas

O Transtorno de Ansiedade Social (TAS), também conhecido como fobia social, ¢ um
transtorno psicologico caracterizado por um medo intenso e persistente de situagdes sociais em
que o individuo teme ser avaliado ou observado por outras pessoas de forma negativa. Essa
condi¢do provoca grande desconforto e leva a evitagdo de situagdes que envolvem interacdes
sociais (DSM-V, 2014).

Como afirma O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-V

(2014, p. 190):

No transtorno de ansiedade social (fobia social), o individuo é temeroso,
ansioso ou se esquiva de interagcdes e situacdes sociais que envolvem a
possibilidade de ser avaliado. Estao inclusas situagdes sociais como encontrar-
se com pessoas que nao sao familiares, situagdes em que o individuo pode ser
observado comendo ou bebendo e situagoes de desempenho diante de outras
pessoas. A ideagdo cognitiva associada é a de ser avaliado negativamente
pelos demais, ficar embaragado, ser humilhado ou rejeitado ou ofender os
outros.

Diante do exposto, caracteriza-se como algo que afeta a vida das pessoas de maneira
individual e social.

Segundo Barbosa (2014), os critérios para o diagnostico do TAS se encontram no DSM-
V, entretanto ndo sera apenas observando esses critérios que se tem um diagnostico, mas
também observando as situacdes em que a pessoa esté inserida. O DSM-V (2014) explica que
o diagnostico so pode ser dado se 0 medo excessivo for um problema na vida da pessoa afetando
sua vida profissional ou pessoal consideravelmente.

Com isso, existem critérios para se caracterizar a ansiedade social, como: medo ou
ansiedade ao ser exposto em situagdes sociais podendo ser avaliado negativamente; temor por
notar os sintomas da ansiedade; socializar quase sempre traz medo ou ansiedade; situacdes
sociais sdo evitadas e quando ndo evitadas traz medo ou ansiedade durante; o medo ou a
ansiedade ¢ desproporcional a situacao de fato; o medo, ansiedade ou esquiva, geralmente dura
mais de 6 meses; o medo, ansiedade ou esquiva causa sofrimento clinicamente significativo,
causando prejuizo social, profissional ou em outras areas da vida; o medo, ansiedade ou esquiva
ndo ¢ consequéncia do uso de drogas ou de outra questado médica; o medo, ansiedade ou esquiva

nao ¢ mais bem explicado pelos sintomas de outro transtorno mental, a exemplo o Transtorno



13

de Espectro Autista; e, finalmente se outra condigdo médica estd presente, o medo, ansiedade
ou esquiva ¢ claramente nao relacionado ou ¢ excessivo (DSM-V, 2014).

A timidez se difere do Transtorno de Ansiedade Social. Vale ressaltar que a timidez ¢
uma caracteristica de personalidade, associada a um leve receio de se expor em interacdes
sociais. Por outro lado, a Ansiedade Social ¢ um transtorno mental que pode comprometer
significativamente a rotina do individuo, chegando, em casos extremos, a paralisar
completamente suas interagdes sociais. A timidez ¢ algo comum em diferentes fases da vida,
principalmente na adolescéncia onde se tem a construcao de relagdes sociais, porém ela nao
atrapalha a vida do sujeito, e ao longo da proximidade com os demais pode ser superada. No
entanto, se passar a causar prejuizos, ¢ necessario estar atento para considerar e tratar o
problema especifico, evitando que se desenvolva posteriormente um transtorno (Gouveia,
2000).

Segundo Wittchen (2001), a ansiedade social tem maior prevaléncia de surgimento na
fase da adolescéncia, sendo no inicio ou ao longo dessa fase da vida, entre 10 ¢ 16 anos, mais
evidentemente a partir de 15 anos, ou seja, a fase da adolescéncia apresenta uma maior esquiva
e medo. O transtorno pode surgir também na infancia, porém o medo e a esquiva sdo0 menores
comparando com adolescentes, isso porque na juventude se tem uma maior compreensao do
que os outros pensam, podendo ser algo negativo, além de que se tem maiores interagdes sociais
e maiores chances de participar de situacdes que envolva outras pessoas.

De acordo com Morais, Crippa e Loureiro (2008), a Ansiedade Social pode influenciar
em varios fatores no cotidiano, acarretando ma qualidade de vida. A evasdo escolar ¢ um desses
exemplos, ja que se evita a0 maximo o contato social, esse contato € bem comum no ambiente
educacional, o que se estende ao ambiente profissional que o sujeito for inserido futuramente,
além disso interfere também nos relacionamentos ao longo da vida, muitas das vezes optando-
se pela soliddo. Pode atrapalhar também momentos de lazer, onde normalmente fica-se exposto
em locais publicos, podendo causar algum constrangimento.

Compreende-se a importancia da socializacdo na vida do ser humano, e quando se tem
essa fobia social, causa sofrimento visivelmente notado em contextos que deveriam ser algo

normal e fazer parte da rotina (Gouveia, 2000).

3.2 Atividade Fisica na saude dos adolescentes

“Saude ¢ diversos aspectos da maneira que o ser humano se comporta trazendo para si

bem-estar fisico, social e mental, ndo sendo apenas a auséncia de enfermidades” (Guedes;
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Guedes, 1995, p.18-35). Essa perspectiva ¢ relevante na adolescéncia, uma fase de grandes
transformagoes, onde a saide mental e social € crucial para o desenvolvimento. A promogao de
um estilo de vida saudavel, incluindo atividade fisica, alimentagao adequada e interagdes sociais
positivas, ¢ fundamental para alcangar esse bem-estar integral.

Pontua Caspersen, Powell e Christenson (1985), que a atividade fisica ¢ qualquer
movimento do corpo exercido pelos musculos que consome energia, sem se preocupar com a
quantidade de energia gasta. Com isso, independente da intensidade ou duragao, o fato de estar
se movimentando ja traz seus beneficios. Além disso, a atividade fisica ¢ uma das formas mais
eficazes e duradouras que se tem para promover saude, pois existem varias opgdes de pratica,
se enquadrando na realidade de cada um, levando em consideragcdo fatores culturais,
socioecondmicos, étnico e de idade. Nao necessariamente sendo algo complexo ou intenso,
movimentos simples ao brincar, dangar ou realizar tarefas domésticas, ja ¢ uma forma de se
manter ativo.

A atividade fisica na adolescéncia visa garantir o desenvolvimento e crescimento
saudavel e evitar o surgimento de doencas futuras, além dos beneficios individuais, também
auxilia na melhora das relagdes sociais. De acordo com Baptista e colaboradores (2011), a
atividade fisica beneficia ndo apenas o individuo sozinho, mas também sua relagdo com os
demais membros da sociedade. Com isso, compreende-se que a atividade fisica proporciona
grande impacto na vida dos jovens em diversos aspectos.

Dentre os beneficios da atividade fisica citados por Allsen, Harrison e Vance (2001),
tém: Aumento da resisténcia aerdbia no desempenho de tarefas especificas; Melhora da
capacidade funcional do sistema circulatorio e respiratorio; Melhora da forca e flexibilidade
dos musculos e articulagdes; Reduz os riscos de lesdes na regido lombar; Desenvolve a forca
do sistema esquelético; Controla o peso e reduz a gordura corporal; Exerce a¢do positiva sobre
os oOrgdos internos; Retarda o processo fisiolégico de envelhecimento; Desenvolve as
capacidades fisicas; Diminui o gasto energético e, consequentemente, a fadiga para tarefas
especificas; Alivia o estresse e a tensdo; Estimula a atividade mental e; Reduz o risco de doengas
cronicas ndo transmissiveis.

Como visto, sdo inimeros os beneficios da atividade fisica, tanto fisico como mental,
porém ainda existe um impasse para a pratica na fase da adolescéncia: a tecnologia. Nahas
(2003) diz que a tecnologia e informdtica tem um papel muito importante na sociedade, todavia
também ¢ responsavel pela inatividade fisica nos dias hoje. O ser humano tem usado cada vez

menos das funcionalidades do seu corpo, fator esse decisivo no surgimento de enfermidades
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futuras. Diante disso € necessario que haja mudangas para que se atinja qualidade de vida, como
exemplo a pratica de atividade fisica.

Iniciar a pratica de atividade fisica enquanto jovem, auxilia para que a sociedade tenha
adultos ativos e saudaveis. Contribuindo para formar uma geragao de adultos que valorizam a

atividade fisica e adotem um estilo de vida saudavel.

A pratica regular de atividade fisica, ou seja, o exercicio fisico na adolescéncia
pode influenciar positivamente os niveis de colesterol na idade adulta. A
literatura pontua que que individuos que se exercitam regularmente durante a
adolescéncia tendem a ter niveis mais saudaveis de colesterol quando adultos,
pois o exercicio ajuda a aumentar os niveis do ‘bom’ colesterol (HDL) e a
reduzir os niveis do ‘mau’ colesterol (LDL), contribuindo assim para a saude
cardiovascular a longo prazol[...]. Adolescentes que se exercitam regularmente
tém maior probabilidade de manter habitos saudaveis ao longo da vida,
incluindo alimentagdo equilibrada e sono adequado. Consequentemente, a
participagdo em atividades fisicas durante a adolescéncia pode promover
habilidades sociais, autoconfianca e senso de pertencimento, fatores que
contribuem para uma melhor qualidade de vida na idade adulta (Soares, 2024).

Como visto acima, a atividade fisica influencia diretamente no desenvolvimento do
adolescente como futuro cidadao, beneficiando nao apenas si mesmo como também sua relagao
com a sociedade em que estd inserido. Além disso, promove habilidades sociais, fundamental
para o senso de pertencimento e constru¢dao de relacdes saudaveis, enfatizando a necessidade
de integrar a Educacdo Fisica nas rotinas escolares como um componente vital para o

desenvolvimento integral dos jovens.

3.2.1 Atividade Fisica e Saude Mental

Com o ritmo acelerado da sociedade atual, muitas vezes ¢ negligenciado a exaustdo
mental ¢ emocional, levando ao desenvolvimento de transtornos mentais. Reconhecer a
importancia da saide mental e praticar o autocuidado sdo essenciais para manter o equilibrio.
Com isso, ¢ importante entender o que ¢ a saude mental e quais 0s seus sinais para que sejam
praticados meios preventivos e evitar que chegue a um nivel mais grave.

A Organiza¢dao Mundial de Satde definiu a saude mental, mesmo que dificil defini-la
como algo que abrange “o bem-estar subjetivo, a autoeficacia percebida, a autonomia, a
competéncia, a dependéncia intergeracional e a autorrealizacdo do potencial intelectual e
emocional da pessoa” (OMS, 2002, p.32). E sobre sentir-se bem, ter confianga nas proprias

habilidades e buscar realizar nosso potencial, tanto intelectual quanto emocional. Essa defini¢ao
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mostra que a satide mental ¢ uma parte fundamental da vida e do bem-estar geral, onde precisa
ser cuidada como os demais aspectos da vida humana.

Na adolescéncia, ha alteragdes bruscas de comportamento, dificultando o controle de
impulsos, problemas emocionais e¢ de julgamento (Gogtay et al., 2004), fazendo com que os
adolescentes incialmente tenham limitagdes ao lidar com tantas emogdes novas. Segundo
Barsa: "a adolescéncia ¢ expressdo de um periodo de desequilibrio e, geralmente, de conflitos
de toda espécie, sobretudo afetivo-emocionais" (Barsa, 1993, p. 89). O desenvolvimento
afetivo-emocional causa nos adolescentes diividas dos seus sentimentos sobre si mesmo e sobre
os outros. Reconhecem-se que essas transformacgdes para alcangar a fase adulta, sdo expressas
nas mudancgas biopsicossociais. E dessas alteracdes pode sobrevir preocupacdes excessivas,
trazendo consigo possiveis surgimento de doengas mentais, principalmente nessa fase de tantas
mudancas em varias areas da vida.

Segundo dados da Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS), o suicidio ¢ a terceira
maior causa de morte de adolescentes entre 15 e 19 anos, perdendo apenas para homicidio e
fatalidades no transito (OPAS, 2018). Devido a esses dados e inimeros outros que existem
atualmente, a atividade fisica junto com a satide mental tem sido cada vez mais pauta de
interesse das pessoas e, consequentemente, pesquisas estdo sendo feitas para entender mais
sobre o assunto. A medida que vai ampliando as pesquisas sobre transtornos mentais, torna-se
uma preocupacao no mundo todo, como algo a ser tratado como satide publica. Diante disso,
percebe-se a necessidade de buscar métodos para diminuicdo dessas estatisticas, ja que doengas
mentais nesse estdgio da vida se encontram cada vez mais comum.

A atividade fisica e a satde mental t€ém uma relacao positiva, sendo ela uma aliada na
melhora de questdes psicologicas, podendo ser utilizada tanto na prevencdo quanto no
tratamento de doengas mentais. Realizaram um estudo em alguns paises da Asia e foi indicado
que a realizacdo de exercicios fisicos de maneira elevada, por pelo menos 60 minutos/dia
durante uma semana, estd intimamente associada a uma diminui¢do da probabilidade de que
adolescentes desenvolvam ansiedade, ou seja, este achado ¢ significativo, pois sugere que a
pratica regular de atividades fisicas ndo apenas contribui para a saude fisica, mas também
desempenha um papel preventivo em relagdo a satide mental (Biddle; Asare, 2018).

Em um periodo da vida em que os adolescentes estao sujeitos a diversas pressoes sociais,
académicas e emocionais, o exercicio pode atuar como uma valvula de escape e uma estratégia
de fuga. Desta forma, a atividade fisica surge como uma alternativa eficaz e acessivel para a
promoc¢do da saide mental, especialmente durante o periodo escolar, uma fase crucial de

desenvolvimento para os adolescentes. Outro ponto importante € que a atividade fisica ¢ uma
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alternativa acessivel, que pode ser adaptada as necessidades e limitagdes dos adolescentes. Ela
ndo exige grandes recursos financeiros, e pode ser inovadora de diversas formas no cotidiano
escolar, como através de aulas de Educacao Fisica, esportes extracurriculares, ou até mesmo

caminhadas (Nahas, 2003).

3.3 Educacao Fisica Escolar: importancia e beneficios

"A Educacao Fisica nao se limita ao desenvolvimento fisico; ela ¢ um espago para a
formagao de valores, habilidades sociais e competéncias emocionais” (Kunz, 2006, p. 45).
Diante dessa afirmacdo de Kunz, entende-se que a Educagdo Fisica desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos alunos, ndo sendo apenas a pratica de exercicios
Fisicos, também auxilia o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos jovens. Esses
fatores ja sdo bastante mencionados, mas além deles existe também outra questao que ¢ benéfica
nas aulas de Educagao Fisica e pouco mencionada que ¢ a formagao da crianga como um futuro
cidadao.

Segundo Vygotsky (1984) ¢ preciso preparar os alunos para a vida fora da escola, o
regido por regras, normas, compromisso, seriedade e a capacidade de trabalhar tanto
individualmente quanto em grupo. Com a participacdo nas aulas de Educacao Fisica tudo isso
¢ ensinado de maneira ludica, com jogos e brincadeiras, aprendem sem perceber que estao
aprendendo (Kishimoto, 1994). Essas aulas proporcionam um ambiente onde os estudantes
podem experimentar, errar e aprender em um espago seguro. O aprendizado se torna
significativo quando os alunos vivenciam situacdes reais de cooperacdo, competicdo €
resolu¢ao de conflitos.

Outro aspecto muito importante que a Educacdo Fisica beneficia na vida dos alunos, ¢
a socializagdo, podendo contribuir tanto nas aulas praticas quanto na teoria, focando na
formagdo dos estudantes, ndo apenas como futuros jogadores profissionais, ou esportistas
renomados, mas como cidaddos educados, criticos, com participagdo ativa e positiva na
sociedade (Cardoso, 1991). Através das atividades coletivas, os alunos aprendem a conviver,
colaborar e respeitar as diferencas, o que contribui para sua formagdo como cidadaos ativos e
conscientes. Desse modo, ao promover a inclusdo e o desenvolvimento social, a Educagao
Fisica escolar fortalece a comunidade e prepara os alunos para interagir de maneira saudavel.

Silva (2002) afirma que os principais objetivos da Educacdo Fisica, além de buscar
aprimoramento nas capacidades fisicas basicas, como resisténcia, for¢a, velocidade, agilidade,

cooperacao e equilibrio, também visam incentivar os alunos a adotar atitudes de cordialidade e
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cooperagdo em diversas situagdes. Isso promove o desenvolvimento pessoal e uma maior
satisfacdo tanto em relagdo a si mesmo, quanto na relagdo com as demais pessoas. Ao mencionar
atitudes como cordialidade e ajuda mutua, o autor aponta que a Educacao Fisica também tem
um papel fundamental na construcao de valores sociais importantes, como o respeito, a empatia
e a cooperacdo. Através de atividades fisicas e esportivas, os alunos aprendem a interagir com
os colegas de forma colaborativa, a trabalhar em equipe e a apoiar uns aos outros.
Desenvolvendo um senso de comunidade e solidariedade, percebe-se que hd uma construgao
na formacao de um bom cidadao nas aulas de Educacao Fisica.

Sendo mencionados acima a questao fisica e a formagao de um bom cidadio, ha também
a melhora de fatores psicoldgicos. Cossenza e Carvalho (1997), indicam que a pratica de
atividade fisica pode ser uma excelente alternativa para aliviar o estresse, as emogdes € as
frustragdes acumuladas em decorréncia da pressao e da demanda da vida cotidiana.

Ainda, ¢ importante destacar que, quando bem desenvolvida, a Educacdo Fisica oferece
beneficios tdo significativos quanto as outras disciplinas. Ao mencionar "bem trabalhado",
refere-se a necessidade de superar o modelo tradicional do professor que apenas roda a bola,
adotando uma abordagem que promova a constru¢ao de saberes e o esclarecimento de duvidas.
(Borsari, 1980).

A Educagao Fisica abrange diversas situagdes e areas da vida, sendo fundamental que ela
seja valorizada e renovada de forma eficaz nas escolas, ndo apenas como uma disciplina
acessoOria, mas como um componente essencial da formagao de cidaddos. Todavia, a atividade
fisica se revela um recurso na busca por um equilibrio sauddvel em um mundo repleto de
desafios e critérios. Ao integrar a pratica regular de exercicios a rotina dos alunos, nao se esta
apenas promovendo a saude fisica, mas também contribuindo para o desenvolvimento

emocional e social, capacitando-os a lidar melhor com as adversidades da vida moderna.
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4 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa, “uma forma nao sistematizada de revisar
a literatura. E importante para buscar atualizagdes a respeito de um determinado assunto, dando
ao revisor suporte tedrico em curto periodo. Também pode ser util na descri¢do do estado da
arte de um assunto especifico, sob o ponto de vista tedrico ou contextual” (Casarin et al., 2020,
p. 3).

Para tanto, este estudo abordou a tematica: Educacao Fisica Escolar e Transtorno de
Ansiedade Social em Adolescentes, por meio da andlise e discuss@o de aspectos essenciais para
a compreensao desse tema, incluindo: Ansiedade Social: defini¢do e sintomas - Caracteriza¢ao
do transtorno, seus impactos na vida dos adolescentes ¢ os desafios enfrentados no contexto
escolar; Atividade Fisica e satde dos adolescentes - Beneficios da pratica regular de exercicios
para o desenvolvimento fisico e psicologico dos jovens; Atividade Fisica e saide mental -
Relagdo entre a pratica esportiva e a redugdo dos sintomas de ansiedade e outros transtornos
psicolégicos; Educacdo Fisica Escolar: importancia e beneficios - O papel da disciplina na
promocao do bem-estar, da interagdo social e da qualidade de vida dos estudantes.

Os artigos cientificos que fundamentaram esta revisao narrativa foram selecionados por
meio de buscas realizadas nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library
Online), PubMed/MEDLINE, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCOPUS, Google Académico e Revistas
Brasileiras de acesso aberto em Educacao e Saude. Para nortear as buscas e garantir a relevancia
dos estudos encontrados, foram utilizados como descritores: adolescentes, ansiedade social,
transtorno de ansiedade social, atividade fisica, educacdo fisica escolar, saide mental e
qualidade de vida. A selec¢do considerou artigos publicados no periodo de 1985 a 2024. A partir
dessas buscas, foram organizadas quatro tabelas temadticas contendo os principais estudos
identificados, com base em seus objetivos, metodologias e resultados. Ao explorar essas
tematicas, o estudo busca ampliar a compreensao sobre a relagcdo entre a Educacao Fisica e os
transtornos de ansiedade social. Dessa forma, pretende fornecer subsidios para o
aprimoramento de abordagens educacionais e estratégias pedagogicas que otimizem o0s

beneficios dessas atividades para a saide mental dos adolescentes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Ansiedade Social: definicdo e sintomas

A ansiedade social ¢ um medo intenso e persistente de interagdes sociais, especialmente
quando a pessoa sente que pode ser observada, julgada ou avaliada pelos outros. Nao se trata
apenas de timidez ou nervosismo ocasional, mas de um sofrimento real que afeta o
comportamento ¢ a qualidade de vida. A pessoa se sente travada, com medo de falar, de agir
ou de cometer erros, como se todos estivessem atentos aos seus movimentos. Isso gera
sintomas fisicos como suor excessivo, coragao acelerado, tremores, sensag¢do de calor, né no
estomago e até falta de ar. Situagdes comuns, como responder uma pergunta em sala de aula,
conversar com desconhecidos ou apenas estar em ambientes com muitas pessoas, tornam-se
extremamente desconfortaveis (Frizon et al., 2023; Barbosa, 2015).

Jesus, Silva e Pucci (2023) destaca que o medo se concentra na avaliagao negativa do
outro, sendo mais prevalente na adolescéncia por conta das mudangas psiquicas e sociais da
fase. Essa perspectiva ¢ reforgada por Barbosa (2015), que destaca que ¢ na adolescéncia que
0s sintomas aparecem com maior intensidade, interferindo diretamente na adaptagdo escolar e
social dos jovens. Ambos os autores apontam que essa fase da vida ¢ critica para a manifestacao
do TAS, que vai ao encontro com os achados de Frizon ef al. (2023), onde acrescentam que a
origem do transtorno envolve uma interag¢do de fatores bioldgicos, psicologicos e sociais, com
destaque para experiéncias prévias de rejei¢do ou humilhagao.

O contexto escolar pode ter resultados ambivalentes: podendo intensificar os sintomas
ou servir de suporte para a melhora deles. Rey, Pacini e Chavira (2006) destacam essa
dualidade ao abordarem o papel da escola como possivel gatilho, mas também como fator de
protecdo, dependendo da forma como o problema ¢ tratado. Casos de mal-estar fisico diante
de situacdes simples, como responder ao professor ou falar em publico, sdao relatados em
diversas pesquisas, como no artigo de Barbosa e Wiezzel (2015), que evidenciou esse
sofrimento a partir de relatos de adolescentes. Jesus, Silva e Pucci (2023) vao além ao descrever
tais reacdes como manifestagdes de “esquemas disfuncionais de autoimagem negativa”, que
contribuem para um ciclo de evitacao e refor¢o da ansiedade. Essa percepcao ¢ reforcada por
Frizon et al. (2023), que associam o transtorno a baixa participacdo dos adolescentes em
atividades escolares, incluindo apresentacdes e trabalhos em grupo, o que, em muitos casos,
leva até a evasdo escolar. A falta de preparo das instituigdes escolares para lidar com a

ansiedade social entre adolescentes ¢ um aspecto recorrente nos estudos analisados. Jesus,
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Silva e Pucci (2023) destacam a eficacia de abordagens terapéuticas, especialmente da terapia

cognitivo-comportamental, que se mostra promissora por trabalhar pensamentos distorcidos e

incentivar a exposi¢ao gradual as situagdes que provocam medo.

As limitagdes desses estudos se encontram na falta de dados empiricos, ja que a maioria

dos artigos ¢ de revisdo tedrica ou integrativa, sem aplicagdo pratica, além de falta de

diversidade geografica e cultural, o que compromete a generalizag¢ao dos resultados. Com isso,

futuras pesquisas podem contribuir significativamente ao ampliar o nimero de estudos

empiricos, utilizando instrumentos como questiondrios, entrevistas e observagdes em

diferentes contextos escolares. Também ¢ importante considerar fatores contemporaneos,

como a influéncia das tecnologias e das redes sociais, além de incluir amostras mais diversas

em termos de regido, género, orientacdo, contexto socioecondmico e cultural, de forma a

aumentar a validade externa dos resultados.

Tabela 1 — Principais estudos sobre Ansiedade Social: defini¢do e sintomas

Titulo Autor e ano Objetivo Participantes Metodologia Resultados
Transtorno  de | Frizon, et al., Revisar literatura Nio Revisao de TAS é caracterizado
Ansiedade Social: | 2023. sobre causas, especificado. literatura em por medo intenso de
Compreendendo sintomas e bases como BVS, situagdes sociais,
os impactos e tratamentos do TAS. PubMed, levando a evitacdo e
estratégias  de SciELO. impacto negativo na
tratamento. vida pessoal e

profissional.
Transtorno  de | Jesus, Silva e Apresentar técnicas Adolescentes Revisdo Técnicas da TCC
Ansiedade Social | Pucci, 2023.  da TCC no entre 13 e 18 integrativa de adaptadas para
na Adolescéncia tratamento do TAS anos. ensaios clinicos adolescentes
pela Perspectiva em adolescentes. randomizados. promovem redugdo
da Teoria significativa dos
Cognitivo- sintomas do TAS.
Comportamental

Fobia social em
uma amostra de
adolescentes

Rey, Pacini e
Chavira,
2006.

Verificar a
prevaléncia da fobia
social por meio do
Inventario de Fobia
Social (SPIN) e o
impacto na
escolaridade

(repeténcia) em uma
amostra de estudantes
adolescentes da
cidade de Sao Paulo.

Criangas e
adolescentes
de 10 a 17
anos.

O estudo foi
realizado em uma
escola particular,

localizada no
bairro da Agua
Rasa na zona
leste da cidade de
Sdo Paulo, SP,
com

aproximadamente

800 alunos. A
escola atende estu

dantes oriundos
de familias de
classe

socioecondmica

Aproximadamente

todos os adolescentes
com sintomas
compativeis com o
diagnoéstico de fobia
social repetiram pelo

menos uma vez de
ano na escola
(88,9%).



Timidez na
educagdo
infantil:
contribuicdo e
intervengdo por
meio ludico.

Barbosa
Wiezzel,
2015.

(S

Investigar e
possibilitar a crianga
timida  expor e
elaborar suas
emogdes, de forma a
beneficia-la em suas
relacdes sociais na
escola.

Uma crianga
de uma escola
de educagdo
infantil de
Presidente

Prudente-SP.

média. Foram
entrevistados 116
adolescentes,

sendo 49 (42,2%)
do Sexo
masculino e 67
(57,8%) do sexo
feminino. Os
partici pantes
eram estudantes
de 5a a 8a séries

da referida
escola.
Por meio de

observacdo em
sala de aula, em
que se priorizou
as interagdes da
crianga.
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Alguns problemas na
relagdo com seus
pais, a superprote¢ao

da mae e alguns
problemas
emocionais sdo
alguns dos fatores
que  podem ter
desencadeado
processos que

levaram a crianga a
timidez excessiva.

Legenda: TAS = Transtorno de Ansiedade Social: medo intenso de interagées sociais, julgamento ou humilha¢do; TCC =
Terapia Cognitivo-Comportamental: abordagem terapéutica baseada na modificagdo de pensamentos e comportamentos
disfuncionais; SPIN = Social Phobia Inventory: Inventario de Fobia Social, usado para diagnosticar e medir a intensidade do
transtorno; Google Académico (Google Scholar) = Ferramenta de busca especializada em literatura cientifica; Scielo
(Scientific Electronic Library Online) = Biblioteca eletronica de publica¢des cientificas; Fobia social: transtorno
caracterizado por medo excessivo de ser avaliado negativamente em situagdes sociais; Intervencio lidica: estratégia
pedagodgica ou terap€utica baseada em brincadeiras para facilitar o desenvolvimento ou aprendizagem.

5.2 Atividade Fisica na saude dos adolescentes

A Atividade Fisica ndo € s6 uma questao de ficar em forma ou ter um corpo bonito, vai

muito além disso, ¢ uma ferramenta que ajuda tanto o corpo quanto a mente. Nessa fase da

adolescéncia, onde tudo muda muito rdpido — o corpo, os sentimentos, a cabeca cheia de

duavidas — fazer exercicio pode ser um escape, uma forma de liberar o estresse, a ansiedade e

até a raiva. Quando o adolescente se movimenta, seja jogando bola, dangando, andando de

bicicleta ou fazendo qualquer outro exercicio a seu gosto, afinal o movimentar-se ¢ muito

amplo, ele se sente mais vivo, mais disposto. Ajuda a dormir melhor, melhora o humor, da

mais animo para estudar e até ajuda a se relacionar melhor com os outros, sendo benéfico

também ao adolescente a ter mais confianga, porque com o tempo ele vai percebendo do que ¢

capaz, vai se superando, vai se sentindo mais seguro. Isso ¢ muito importante numa fase em

que a autoestima pode estar abalada (Caspernsen, Powell e Christenson, 1985; Vancea et al.,

2011).
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Vancea ef al. (2011), por meio de uma revisao sistematica, identificaram que em 14 dos
16 estudos analisados houve uma associacdo direta entre pratica de atividade fisica e uma
percepgao de satide mais positiva entre adolescentes. Nesse mesmo sentido, Caspersen, Powell
e Christenson (1985) refor¢am que a atividade fisica influencia diretamente a saude fisica e
mental, destacando que os efeitos fisioldgicos — como a liberacdo de endorfinas —
contribuem para a melhora do humor, reducio de sintomas de ansiedade e fortalecimento da
autoestima. Essa relacdo sugere que o exercicio fisico, além de seus beneficios corporais,
exerce um papel importante na saide emocional do jovem. Campos et al. (2021) e Guedes e
Guedes (2015) discutem a influéncia de fatores sociais, comportamentais e maturacionais nos
niveis de atividade fisica, Campos et al. (2021) avanca ao analisar especificamente a
adolescéncia, ressaltando que a pratica de atividade fisica esta associada ao desenvolvimento
saudavel, a prevencao de doengas cronicas e a promo¢ao de bons habitos que podem se
estender até a fase adulta. Entretanto, o estudo também observa que os niveis de atividade fisica
tendem a diminuir a medida que os adolescentes avancam nos estagios de maturagdo sexual,
com fatores como o aumento de responsabilidades escolares, mudangas hormonais e
comportamentais influenciando esse declinio.

Apesar dos resultados apontarem beneficios da atividade fisica para a satde dos
adolescentes, existem algumas limitagdes importantes nos estudos analisados, como a escassez
de estudos nacionais com foco especifico em adolescentes, o que torna dificil compreender as
particularidades dessa populacdo no contexto brasileiro. Também se observa que, muitas vezes,
fatores como o sexo, a idade bioldgica e o ambiente social ndo sdo devidamente considerados
nas analises, o que poderia enriquecer os resultados. Além disso, ha muita diversidade nos
métodos utilizados para medir tanto a pratica de atividade fisica quanto a percepcao de saude,
o que prejudica a comparagdo entre os estudos e a consisténcia dos dados encontrados.

Com isso, futuras pesquisas devem buscar metodologias que acompanhem os
adolescentes ao longo do tempo, permitindo uma visao mais clara sobre os efeitos da atividade
fisica em sua saude fisica e mental. E importante também utilizar instrumentos mais
padronizados e validados, que possam ser aplicados em diferentes contextos e ampliar os
estudos cientificos nacionais sobre o tema, levando em conta as realidades regionais e culturais
dos adolescentes brasileiros, podendo contribuir significativamente para o desenvolvimento de

estratégias mais eficazes de promogao da saude nessa fase da vida.

Tabela 2 — Principais estudos sobre Atividade Fisica na satide dos adolescentes

Titulo Autor e Objetivo Participantes Metodologia Resultados
ano
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Atividade Fisica, | Guedes ¢ discutir as inter-relagdes Nao E um artigo de A atividade fisica regular
Aptidéo Fisica e | Guedes, entre a atividade fisica, a especificado. revisdo basecada melhora a aptiddo fisica e
Satde. 1995. aptiddo fisica e a satde, na analise e contribui
destacando a importancia discussdo de significativamente para a
da pratica regular de estudos saude geral. A aptiddo
exercicios fisicos como cientificos fisica relacionada a satde
um componente essencial previamente ¢ mais relevante do que a
para a promogao da saude publicados. relacionada ao
e prevengdo de doengas. desempenho esportivo. A
inatividade fisica ¢ um
importante fator de risco
para doencgas cronicas. A
pratica de exercicios deve
ser estimulada desde a
infancia. Politicas
publicas sdo essenciais
para promover a
atividade  fisica  na
populagdo.
Physical activity, | Caspersen, Definir e diferenciar os Nao Revisdo tedrica O  artigo  estabelece
exercise and | Powell e conceitos de atividade especificado. conceitual, definicdes  claras da
physical fitness. | Christenso  fisica, exercicio fisico e baseada em atividade fisica, exercicio
n, 1985. aptiddo fisica, além de literatura fisico e da aptidao fisica.
discutir  suas  inter- cientifica e Destaca a importancia do
relagdes com a saude defini¢des exercicio na prevengdo de
publica. utilizadas em doengas e na promogio
saide publica e da satde populacional
ciéncias do
exercicio.
Atividade fisica | Campos, et Investigar a associagdo N&o Revisdo Os resultados indicam
na adolescéncia | al., 2021. entre maturacdo sexual e especificado. sistematica de que adolescentes em
e  maturidade nivel de atividade fisica 12 estudos estagios  iniciais  de
sexual- uma em adolescentes. publicados entre maturagdo sexual tendem
reviséo 2008 e 2018, a ser mais ativos
sistemdtica. utilizando bases fisicamente. No entanto,
como PubMed, ndo ha consenso claro
SciELO e sobre a associa¢do entre
Scopus. maturac¢do sexual e nivel
de atividade fisica,
sugerindo a necessidade
de mais pesquisas para
compreender essa
relagdo.
Associagdo Vancea, et Sintetizar evidéncias Nao Revisao A maioria dos estudos
entre atividade | al.,2011. sobre a associacdo entre especificado. sistemdtica de analisados mostrou uma
fisica e pratica de atividades 16 estudos associagdo direta entre a
percepgio  de fisicas e percepgao de originais pratica de atividade fisica
salide em saude em adolescentes. publicados até euma percepgao de satde
adolescentes:re 2009, com mais  positiva  entre
visdo buscas em bases adolescentes.
sistemdtica como SCOPUS,
PUBMED/MED
LINE, LILACS
e SCIELO.

Legenda: SCOPUS = Scientific Citation Index Database: base de dados multidisciplinar que indexa literatura cientifica;
PubMed = Public/Publisher MEDLINE: base de dados de literatura biomédica; SciELO = Scientific Electronic Library
Online: biblioteca eletronica de periodicos cientificos; LILACS = Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude: base de dados da produgdo cientifica da América Latina e Caribe. Aptidao fisica = capacidade de realizar atividades
fisicas com eficiéncia, envolvendo resisténcia, forca, agilidade etc; Revisao sistematica = método de pesquisa que reune
evidéncias de multiplos estudos sobre um tema com critérios especificos; Satide publica =: 4rea da saide que atua na
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promocao, prevengdo e controle de doengas na populacdo; Maturidade sexual = fase do desenvolvimento bioldgico em que
se adquire capacidade reprodutiva; Physical activity, exercise and physical fitness = Atividade fisica, exercicio e aptiddo
fisica.

5.3 Atividade Fisica e Saude Mental

As areas do cérebro ligadas aos sentidos e movimentos se desenvolvem antes das
responsaveis por emogdes € pensamentos complexos, o que explica por que adolescentes ainda
estdo em formacao emocional. A atividade fisica surge como uma aliada importante nesse
processo, beneficiando a saude mental desde a infancia. Movimentar-se vai além de brincar —
¢ uma forma de prevenir problemas emocionais. Criangas ativas tendem a apresentar menos
sofrimento psicologico, e atividades ludicas ajudam a melhorar o humor, a autoestima ¢ as
relacdes sociais. Por isso, incentivar o gosto pelo movimento desde cedo ¢ essencial para
formar adultos mais saudaveis fisica e mentalmente (Gogtay et al., 2004; Silva et al., 2017).

O desenvolvimento neurolégico estudado por Gogtay et al. (2004) mostra que o cérebro
humano amadurece de forma progressiva e regionalizada, comegando pelas areas motoras e
sensoriais e avangando para as regides associadas a fungdes cognitivas superiores. Esse
processo de amadurecimento cerebral refor¢a a importancia da atividade fisica ndo apenas
como um estimulo motor, mas como um potencializador da satide mental e emocional em fases
criticas do desenvolvimento, como a infancia e adolescéncia. De acordo com Silva et al.
(2017), criangas fisicamente ativas apresentam melhores indicadores de satide mental em
comparagao aquelas sedentarias, demonstrando que o movimento, além de estimular o corpo,
também contribui para o bem-estar emocional. Esta relacdo ¢ corroborada por Biddle e Asare
(2011), que destacam os efeitos positivos da atividade fisica sobre a autoestima, depressao,
ansiedade e desempenho cognitivo. No ambito adulto, Loch ef al. (2024) apontam que a pratica
de atividades fisicas no tempo livre estd consistentemente associada a menor prevaléncia de
sintomas depressivos, enquanto atividades fisicas realizadas no contexto laboral ou doméstico
nem sempre apresentam os mesmos beneficios, podendo, em certos casos, associar-se a
maiores indices de sintomas depressivos.

Grande parte dos estudos ainda apresenta limitacdes metodologicas, como uso de
desenhos transversais, amostras pequenas e falta de acompanhamento a longo prazo, o que
dificulta a confirmacao da relagdo entre atividade fisica e saude mental. Ademais, praticas de

lazer parecem ter efeitos mais positivos do que atividades fisicas realizadas por obrigagao.
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Futuras pesquisas devem priorizar estudos longitudinais, métodos padronizados e investigar

melhor o impacto do contexto e dos mecanismos envolvidos nessa relagao.

Tabela 3 — Principais estudos sobre Atividade Fisica e Satide Mental

Titulo Autor e Objetivo Participantes Metodologia Resultados
ano
Dynamic Gogtay, et Mapear dinamicamente 13 criangas e Estudo A maturagao
mapping  of | al., 2004. o desenvolvimento do adolescentes longitudinal com cortical ocorre em
human cortex cerebral humano saudaveis (6 aquisicio de 52 uma sequéncia
cortical entre 4 e 21 anos, meninos e 7 exames de especifica: inicia-se
development utilizandp 'sequéncias meninas), com ressonépcia nas areas ser}sorigis
during temporals.de imagens .de idades entre 4 e 21 mggnétlca. e motoras. primarias
childhood ressondancia magnética  anos, Utilizou-se e ~pr0gr1de. para
through early para enten.der a acompaqhados modelagem . da regides assomatlyas
maturagdo cortical e suas longitudinalmente superficie cortical, de ordem superior.
adulthood. T k .
implicacdes em por 8 a 10 anos alinhamento de Areas
distrbios com exames de marcos sulcais ¢ filogeneticamente
neurodesenvolvimentais. ressonancia analise estatistica mais antigas
magnética a cada da densidade de amadurecem antes
2 anos. substancia das mais recentes.
cinzenta para criar Essa sequéncia pode
mapas 4D e ajudar a
sequéncias compreender
temporais que disturbios como
ilustram a esquizofrenia de
maturagao inicio na infancia e
cortical. autismo.
Physical Biddle e Sintetizar evidéncias de N&o especificado. Revisdo de
activity and | Asare, revisdes  sistematicas revisdes A atividade fisica
mental health | 2011. sobre a relagdo entre sistematicas mostrou efeitos
in  children atividade fisica e saude publicadas até potencialmente
and mental (depressao, 2010, focando em benéficos na
adolescents: ansiedade, autoestima e estudos que redugdo da
a review of fun(:llo.namento . 1nves~t1garam a depressdo, ernlA)orEfl a
reviews. cognitivo) em criangas e re}af;ao .entre ba.se de. §v1den01as
adolescentes, além de atividade fisica e seja limitada. A
avaliar a associagdo pelo menos um atividade fisica pode
entre  comportamento desfecho de satide levar a melhorias na
sedentario e  saude mental (depressdo, autoestima, pelo
mental. ansiedade/estresse, menos a curto prazo.
autoestima e No entanto, ha
funcionamento escassez de
cognitivo) em pesquisas de boa
criangas ou qualidade. Revisdes
adolescentes. sobre atividade
fisica e
funcionamento
cognitivo
forneceram

evidéncias de que a
atividade fisica
rotineira pode estar
associada a um
melhor desempenho
cognitivo e
rendimento

académico, embora



Saude mental
e niveis de
atividade

fisica em
criangas: uma
revisdo

sistemadtica.

Associagdo
entre
dominios da
atividade
fisica e
sintomas
depressivos
em adultos
brasileiros:
todo
movimento
conta?

Silva, Analisar a associacdo

Silva e entre saide mental e

Cavalcante niveis de atividade fisica

Neto, em criangas.

2017.

Loch, et Investigar a associag@o

al., 2024. entre diferentes
dominios da atividade
fisica  (tempo livre,
trabalho, deslocamento,
doméstico) e a
prevaléncia de sintomas
depressivos.

Estudos revisados
com criangas de
diferentes faixas
etarias (em geral,
entre 6 e 12 anos).

Adultos
brasileiros (dados
extraidos de
inquéritos
populacionais,
como a PNS ou
VIGITEL).

Revisao
sistematica de
artigos utilizando

critérios PRISMA.
Os estudos foram
buscados em bases
como PubMed,
Scopus e SciELO.

Estudo transversal

com base em
grandes bancos de
dados nacionais.
Foram feitas
analises
estatisticas
multivariadas para
identificar
associagdes entre

niveis de atividade
fisica e sintomas
depressivos.
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essas  associagdes
geralmente  sejam
pequenas e
inconsistentes.
Estudos  primarios
mostraram
associagoes
negativas
consistentes  entre
comportamento

sedentario e saude
mental.

Os estudos incluidos
sugerem que
criangas fisicamente
ativas  apresentam
menores indices de
sintomas

depressivos e
ansiosos. A
atividade fisica
também esteve
relacionada a
melhora na
autoestima € no
comportamento
social.

A pratica de
atividade fisica no
tempo livre foi
consistentemente
associada a menor
prevaléncia de
sintomas
depressivos.
Atividades fisicas
em outros dominios
nao mostraram
associagio tdo
significativa.

Legenda: PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: diretrizes para condugao e
relato de revisdes sistematicas; Satide mental (Mental health): estado de bem-estar emocional e psicoldgico;
Comportamento sedentario (Sedentary behavior): comportamento de baixo gasto energético (ficar sentado, deitado etc.);
Funcio executiva = habilidades cognitivas como memoria, atenc¢do, planejamento e controle inibitério; Dominios da
atividade fisica = categorias como lazer, trabalho, deslocamento ¢ atividades domésticas; Autopercep¢io = como o
individuo se percebe, influenciando autoestima e comportamento. Dynamic mapping of human cortical development
during childhood through early adulthood = Mapeamento dindmico do desenvolvimento do cértex humano da infancia
ao inicio da vida adulta; Physical activity and mental health in children and adolescents: a review of reviews =
Atividade fisica e saide mental em criangas e adolescentes: uma revisao de revisoes.

5.4 Educacio Fisica Escolar: importancia e beneficios

A Educagao Fisica vai muito além das praticas corporais. Em um ambiente dindmico e

social, ela contribui para que os estudantes se conhecam melhor, reconhegam suas limitagdes e
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desenvolvam habilidades importantes para a vida em grupo, como respeito, empatia e
cooperagdo. Quando bem trabalhada, essa disciplina deixa de ser apenas uma atividade para
"gastar energia" e se transforma em um espago acolhedor, onde os alunos sdo ouvidos e
encorajados (Farias et al., 2024; Bego & Anjos, 2020).

Oliveira e Gonzaga (2024), apontam que a Educacdo Fisica contribui de maneira
significativa ndo apenas para a saude fisica, mas também para o equilibrio mental, a criatividade
e o desenvolvimento das relagdes interpessoais. Ao considerar o aluno como um ser integral,
esses autores ressaltam que a pratica corporal pode se transformar em um poderoso instrumento
de expressdo e pertencimento. Essa percepgao ¢ compartilhada também por Farias et al. (2024),
que compreendem a Educagdo Fisica como uma pratica educativa que deve promover mais do
que movimento: deve incentivar a participagdo ativa, o envolvimento com a coletividade e a
formagdo de valores como o respeito, a empatia e a cooperacao. Nessa mesma dire¢do, Bego e
Anjos (2020) argumentam que a Educacgao Fisica tem papel fundamental na formagao social do
individuo, pois contribui diretamente para que o aluno desenvolva atitudes criticas, éticas e
colaborativas.

Para esses autores, a escola deve ser um espago de preparagao para a vida, e a Educagao
Fisica, por meio de sua proposta pratica e coletiva, oferece oportunidades tnicas para que o
estudante aprenda a lidar com frustragdes, vitorias e derrotas — aprendizados indispensaveis a
convivéncia em sociedade. Ao colocar esses autores em dialogo, percebe-se que todos
convergem para uma ideia central: a Educacdo Fisica vai além da dimensao corporal. Ela é,
como defende Oliveira e Gonzaga (2024), uma promotora de competéncias emocionais; como
destacam Farias et al. (2024), uma pratica que demanda participacdo ativa e consciente; e,
segundo Bego e Anjos (2020), um instrumento de inser¢do social e constru¢do cidada.

Este trabalho apresentou como limitagdo principal a auséncia de uma abordagem
empirica direta com os sujeitos da realidade escolar, como alunos, professores e gestores.
Embora a pesquisa tenha sido fundamentada em uma analise bibliografica ampla e consistente,
o estudo carece de dados coletados diretamente do campo, o que restringe a compreensao
pratica da relagdo entre a Educagdo Fisica Escolar e o desenvolvimento humano sob diferentes
contextos socioculturais. Outrossim, o recorte temdtico priorizou a analise da importancia e dos
beneficios da Educacdo Fisica de forma geral, sem aprofundar-se em varidveis como género,
idade, nivel socioecondmico ou possiveis barreiras de acesso e participagao nas aulas, fatores
que podem influenciar significativamente a vivéncia e os impactos dessa disciplina no ambiente

escolar.
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Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas incluam investigagdes de campo, com

aplicacdo de questionarios, entrevistas e observacdes sistematicas em escolas publicas e

privadas, a fim de compreender com maior profundidade as percepcoes dos estudantes sobre a

disciplina, os desafios enfrentados pelos professores e o papel da gestao escolar na valorizagao

da Educacao Fisica. Também seria relevante desenvolver estudos que explorem a relagdo entre

a pratica da Educagdo Fisica e indicadores de satide mental, desempenho académico e

habilidades socioemocionais.

Tabela 4 — Principais estudos sobre Educacdo Fisica Escolar: importancia e beneficios

Titulo Autor e ano Objetivo Participantes Metodologia Resultados
A Educacdo Fisica | Farias, et al, Analisar a importancia da Na&o especificado. Pesquisa A Educacdo Fisica
Escolar e a sua | 2024. Educagdo Fisica na vida quantitativa e ¢ essencial para o
Importéncia: Da dos alunos, sua historia, bibliografica desenvolvimento
Escola para a Vida base legal e¢ papel na com base em integral do aluno,
dos Alunos. escola. autores como mas ainda ¢ pouco
Silvia Finck. valorizada. Deve
envolver alunos,
professores e
comunidade.
A Importéncia da | Bego e Analisar como a EFE Nao especificado. Revisao de A EFE bem
Educagéo Fisica | Anjos, 2020. contribui para a formagao literatura com planejada  forma
Escolar para @ social, ética, critica e busca em bases cidaddos criticos e
Formagédo do ativa do cidadao. como Scielo, ativos, promove
Individuo na Medline, disciplina, empatia
Sociedade. Google e socializacdo;
Académico, etc. critica ao modelo
“rola bola”.
Educagdo Fisica: Sua | Oliveira e Discutir como a EFE Nao especificado. Estudo EFE melhora
Importéncia no | Gonzaga, contribui para o descritivo saude fisica e
Ensino para | 2024. desenvolvimento fisico, baseado em mental, ensina
Desenvolvimento mental, motor, social e revisao de disciplina,
dos Estudantes. criativo dos alunos. literatura promove
recente ¢ dados expressdo corporal
da OMS. e criatividade;
deve ser parte
essencial do
curriculo.

Legenda: EFE = Educagio Fisica Escolar; OMS = Organizagdo Mundial da Satde; "Rola bola" = Modelo pedagdgico
baseado na pratica livre e sem planejamento estruturado; Estudo descritivo = Tipo de pesquisa que visa descrever
caracteristicas de determinado fendmeno; Google Académico (Google Scholar) = Ferramenta de busca especializada em
literatura cientifica; Scielo (Scientific Electronic Library Online) = Biblioteca eletronica de publicagdes cientificas;
Medline = Base de dados biomédica mantida pela Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados evidenciam que a pratica regular de atividades fisicas,
especialmente quando mediada de forma pedagogica no ambiente escolar, pode atuar como um
fator protetivo para a saude mental dos adolescentes. A Educagao Fisica, nesse contexto, revela-
se como uma disciplina fundamental ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também
para o fortalecimento de competéncias socioemocionais. Verificou-se ainda que ambientes
escolares que valorizam a Educacdo Fisica e a utilizam como instrumento de integracao e
acolhimento tendem a oferecer melhores condi¢des para a prevengao de transtornos mentais,
como a ansiedade social.

A partir da analise de produgdes cientificas, foi possivel identificar que a ansiedade
social ¢ um dos transtornos mentais mais prevalentes durante a adolescéncia, impactando
negativamente o desempenho escolar, a socializacdo e a autoestima dos jovens.

E importante reconhecer as limitagdes do presente estudo, sobretudo pela auséncia de
uma abordagem empirica com aplicagdo direta em campo. Por isso, recomenda-se que
pesquisas futuras sejam realizadas com a participacdo de alunos, professores e gestores, de
modo a aprofundar o conhecimento sobre as dindmicas escolares que favorecem (ou dificultam)
o desenvolvimento psicologico dos adolescentes por meio da Educacao Fisica. Ainda assim, a
revisdo de literatura permitiu uma compreensao ampla e atualizada do tema, servindo como

base teorica para futuros estudos e intervengdes praticas.
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