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RESUMO

O futebol ¢ uma modalidade esportiva coletiva com altos graus de exigéncias e capacidades
tatica, técnica, fisica e psicologica. Esse estudo investigou sobre as capacidades psicologicas
relacionada a ansiedade competitiva de jovens atletas. Esta pesquisa buscou analisar os niveis
de ansiedade pré-competitiva em atletas de base da categoria sub-20 de uma associagdo
esportiva piauiense na fase de preparacéo e durante a competicdo da Copa S&o Paulo de Futebol
Junior. A pesquisa aborda a importancia do controle emocional dos atletas nas categorias de
base. Os dados foram coletados por meio de questionarios sociodemografico e utilizou o
instrumento CSAI-2R versdo brasileira para mensurar 0s niveis de ansiedade somatica,
cognitiva e autoconfianca dos jogadores. O estudo quantitativo e descritivo, de corte
transversal, foi realizado no ambiente de treinos amistosos que a equipe realizou na fase
preparatéria e durante a competicdo da Copa Sdo Paulo de Futebol Janior. Participaram da
pesquisa 19 atletas do sexo masculino, solteiros e com média 18,3 + 0,9 anos de idade. Os
resultados apontaram que 78,9% dos atletas ja praticavam a modalidade esportiva por mais de
cinco anos; 68,4% dos atletas atuavam no meio campo e ataque; aproximadamente 80% desses
atletas moravam com os pais e 63,2% ja tinham concluido o ensino médio e alguns tinham
iniciado o superior. Com relagdo, a ansiedade pré-competitiva a média geral da ansiedade
cognitiva e somatica foram, respectivamente, 1,29 + 0,27 e 1,46 + 0,39 de pontos no geral. Ja
a autoconfianca teve uma média 3,75 + 0,28 pontos) em todos os jogos monitorados. Conclui-
se que os atletas apresentaram baixos escores de ansiedade cognitiva e somatica, apresentaram
altos escores de autoconfianga. Ainda, observou-se que ndo houve diferenca significativa entre
os dominios de ansiedade e autoconfianca em funcdo da fase competitiva dos atletas (fase
preparatoria vs. competicao).

Palavras-chave: Ansiedade Pré-competitiva, Copa Séo Paulo de Futebol Junior, Psicologia do
Esporte.
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1 INTRODUCAO

O futebol é uma modalidade esportiva coletiva, de destaque mundial, tendo como
organizadora a Federation Internationale de Football Association (FIFA). Considerado o
esporte mais popular do mundo e uma modalidade esportiva com alto grau de exigéncia técnica,
tatica, fisica e psicologica, determinantes para alta performance do atleta (Bicalho, 2020;
Martins 2017).

Dentre essas capacidades que o atleta tem que desenvolver no futebol a psicoldgica tem
grande contribuicdo no rendimento esportivo, na qual influencia diretamente no desempenho
durante o jogo. Segundo Castellinani (2014), no futebol a psicologia do esporte tem como

objetivo melhorar o desempenho dos atletas, através de estratégias de intervencoes
psicologicas, utilizando treinamentos de habilidades nas quais serdo fundamentais para o
controle emocional como, raiva, medo, frustracdes e ansiedade, alem das diferentes situacdes
abordadas na vida de um jogador de futebol que também afetam a questdo emocional do atleta.
A ansiedade no ambiente esportista, por sua vez, pode ser desenvolvida ainda na
adolescéncia, sobretudo no processo de preparacao do atleta para se tornar jogador profissional,
logo, parte da infancia passa-se realizando as chamadas “peneiras” para conseguirem se firmar
nas categorias de base dos Clubes de Futebol em busca desse sonho. Nesse momento, a
incerteza se vai conseguir se tornar jogador profissional, a inseguranca, 0 medo, nervosismo,
sdo fatores que acometem os atletas, fortes indicios para desenvolver transtornos de ansiedade
(Rosito, 2008).

Conceituada por Machado (2016) como uma resposta emocional estimulada pela
antecipacdo de uma ameaca real ou potencial, considerada como um fator decisivo que tende a
interferir no desempenho atlético

Licen (2022), relata que ndo apenas 0s iniciantes, mas os jogadores profissionais de
futebol também sdo vitimas da ansiedade, principalmente na fase pré-competitiva, onde 0s
niveis aumentam, por conta do medo, nervosismo, preocupacao, a fase que se encontra a equipe,
as lesdes, o desempenho ruim em jogos anteriores, a pressdo da midia, dentre tantos outros
fatores influenciadores do estado psicolégico determinantes no rendimento do jogador.

A ansiedade pré competitiva reflete em um estado de tenséo ou apreensdo que os atletas

experimentam antes de uma partida ou competicdo, gerando resultados insatisfatorios que
podem se manifestar como, a preocupacdo com o desempenho, medo de cometer erros,

nervosismo antes do jogo e dificuldade de controlar as emogdes (Correia, 2023).



Bicalho et al. (2016), apontam que o controle da variavel ansiedade é fundamental na
formacdo de jovens atletas, a mesma é capaz de interferir no desempenho quanto para a
manutenc¢do do atleta durante toda a fase de treinamento e preparacédo até se tornar um jogador
profissional.

De acordo com Gomes, Santos e Laport (2022) apontam a importancias do trabalho
psicolégicos com os atletas de categorias de bases, porém ainda tem uma escassez em estudos
nacional sobre essa tematica, além do mais a falta de recursos financeiros por partes da maioria
dos clubes, faz com que ndo tenha nem um profissional nessa area. A partir desse raciocinio, a
escolha do tema justifica-se pelo fato de existir poucos estudos relacionando a modalidade em
questdo com a ansiedade pré-competitiva, logo, devido a grande procura pela pratica desse
esporte, este se tornou alvo de pressdo, competitividade, midia e de pesquisadores da psicologia
do esporte. Assim, dessa forma, pretende-se analisar 0s niveis de ansiedade pré-competitiva
entre atletas da base sub-20 em fase de preparacédo e durante a competicdo da Copa Séo Paulo

de Futebol Jinior.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar o nivel de ansiedade pré-competitiva durante a preparagdo e a competicdo da
Copa sdo Paulo de Futebol Junior de atletas de base categoria sub- 20 de uma associacao
esportiva piauiense.

2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar os dados sociodemogréaficos dos atletas de base, categoria Sub-20;

e Identificar os niveis de ansiedade somatica, cognitiva e a autoconfianca de atletas de
base categoria sub-20 na fase preparatoria e durante uma competicdo nacional,

e Analisar se teve alteracdo nos niveis de ansiedade, somatica, cognitiva e a
autoconfianca dos atletas entre a fase preparatdria e durante a competicdo nacional.

2.3 Hipdtese

Pressupondo que a competicdo que os atletas de base iram disputar é a mais importante

e de relevancia para um jogador de base, atletas jovens tendem a ter um nivel de ansiedade mais

elevado na fase preparatdria quando comparados a jogos na competicéo oficial.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Psicologia do Esporte

A psicologia do esporte esta diretamente ligada a psicologia geral. Platdo e Aristételes
ja especulavam sobre a funcdo perceptual e motora do movimento a partir de suas reflexdes
sobre o conceito de corpo e alma (Moura, 2024). Todavia, é Coleman Briffith considerado o
pai da psicologia do esporte, chegando a fundar, em 1925, um laboratério da éarea na
Universidade de Illionios (Vieira, 2010).

Segundo Vieira et al. (2010), apontam que no final do século XIX, pesquisadores
comegaram a investigar aspectos psicofisiolégicos no esporte, com énfase a questdo da alta
performance dos atletas, evidenciando que o controle emocional por parte do atleta contribuiria
no seu desempenho. A partir disso, 0s pesquisadores comecaram a relacionar o controle
emocional do atleta como algo positivo para o desempenho no esporte.

De acordo com Carvalho (2016), a psicologia do esporte comegou a ganhar destaque
pelo mundo em meados da déecada de 1920. No Brasil, o pioneiro foi Jodo Carvalhaes, no que
foi psicologo do Séo Paulo Futebol Clube, atuando por 20 anos fazendo parte da comisséo

técnica da selecdo brasileira em 1958, onde conquistou a inédita Copa do Mundo (Rubio, 2007).

Apesar de a psicologia do esporte ter sido aplicada desde a década de 1950 no Brasil, s6
veio a ser sistematizada no fim da década de 70. Onde foi fundada a Sociedade Brasileira de
Psicologia do Esporte, Atividade Fisica e Recreacdo (SOBRAPE) e alguns anos depois criada
a Associacdo Brasileira de Psicologia do Esporte (ABRAPESP). Com a implantacdo dessas
associacdes, as pesquisas na area da psicologia do esporte no Brasil cresceram
consideravelmente (Vieira et al., 2010).

A psicologia do esporte busca observar o comportamento humano no esporte,
analisando como o esporte influencia diretamente na salde de praticantes de atividades fisica e
atletas, contribuindo, assim, para que aspectos psicolégicos ndo se torne algo prejudicial,
principalmente para os atletas de alta performance (Weinberg; Gould 2016). Através dessa area
cientifica, os psicdlogos do esporte auxiliam no bem-estar psicolégico e no desempenho
socioprofissional (Rauup et al., 2023).

Conforme Castelliane (2014), a psicologia do esporte somente € solicitada em situagdes

estremas que se encontra o atleta, ou seja, quando o problema ja é observado. O ideal seria 0
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atleta ter um acompanhamento desde o inicio da preparagdo, podendo, assim, obter um controle
emocional e apresentar um nivel positivo no seu desempenho.

Todavia, apesar de ser comprovado o quanto a psicologia do esporte contribui no desempenho
e na performance dos atletas e equipes, muitas instituicdes esportivas ainda ndo disponibilizam

psicélogo do esporte para atuar emseus respectivos clubes esportivos (Macedo; Roberto, 2021).

3.2 Ativacao

Dentre os diversos aspectos da psicologia do esporte que interferem e/ou colaboram
com o desempenho da competéncia mental, citam-se a ativacdo e ansiedade. A primeira, na
visdo de Weinberg e Gould (1995), caracteriza-se como uma preparacdo fisiologica e
psicoldgica variando de um sono profundo a uma intensa agitacédo, estando ela ndo interligada
a eventos agradaveis ou desagradaveis.

A ativacdo esta diretamente ligada a ansiedade sendo uma resposta natural do corpo
relatando um estado de alerta interferindo em questdes mentais e fisica da do atleta. De acordo
com Weinberg; Gould (2008), a ativacdo é uma excitacio combinada de atividades
fisiologicas e psicologicas sobre o estado emocional que a pessoa se encontra. Atletas
que possuem o nivel de ansiedade controlado, antes da competicdo favorece para o atleta ter
um bom desempenho na partida. Nisso, pode-se afirmar que a ativagéo esta diretamente ligada
ao desempenho, influenciando o estado de tensdo do atleta durante o periodo competitivo
(Moraes 1990; Weinberg; Gould 1995).

3.3 Ansiedade

Definida como um estado emocional subjetivo de apreensdo, tensdo e/ou questdes
fisicas provocadas pela expectativa de antecipacdo do perigo (Brandéo, 2005

Clark e Beck (2012), definem a ansiedade como um estado de apreensdo e de emocao
fisica onde a pessoa se sente sem controle ou incapaz de solucionar algo. Um estado emocional
normal que esta presente em todas as pessoas (Zuardi,2017). Porém, sendo um estado
emocional provoca no atleta apreensdo ou tensao, relacionado a um sentimento de medo ou
ameaca que o jogador sente em diversos momentos da competicdo (Ferreira, 2006).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2023), estima-se que 4% da

populacdo global sofre de um transtorno de ansiedade. Em 2019, 301 milhGes de pessoas no
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mundo tinham um transtorno de ansiedade, tornando o disturbio mais comum dentre todas as
perturbagbes mentais.

No esporte o atleta pode apresentar niveis elevados de ansiedade a partir do momento
que sente alguma ameacga ou medo, interferindo no seu rendimento, a preocupagdo com sua
atuacdo durante a competicdo e com seu nivel de desempenho (Harris; Harris, 1987).

Apesar de pequenas diferencas conceituais é notério que alguns autores relacionam a
ansiedade com a ativacdo, ampliando dessa forma teorias e concepc¢des que norteiam suas
influéncias (Branddo, 1993).

3.4 Ansiedade-Estado e Ansiedade-Trago

A ansiedade pode ser compreendida por dois delineamentos fundamentais: a ansiedade-
estado e a ansiedade-traco. A ansiedade-estado é definida como estados psicofisiologico,
enquanto a ansiedade-traco caracterizada como tracos da personalidade. Ansiedade-estado € a
condicdo temporaria em que a pessoa se encontra emocionalmente, 0 modo como o atleta vai
reagir, o que pode interferir na sua performance, ficando preocupado, com apreensdo,
pensamentos negativos durante os momentos de competicdes. Ja a ansiedade-traco esta
relacionada quando o atleta fica ansioso diante de alguma situacao, estando correlacionado com
a personalidade ou o comportamento relativo do atleta (Vagg et al., 1980; Weinberg; Goold,
2017).

Segundo Spielberger (1966), a ansiedade-estado trata do humor com frequente

alteracdes, sendo um estado emocional com constantes mudancas, onde acontece a ativagdo do
sistema nervoso autbnomo fazendo com que a pessoa apresente ativacdo ou excitacao
frequentemente seguido por sentimento de tensdo e apreensao. Em contrapartida, a ansiedade-
traco esta relacionada com a questdo da personalidade, associado ao comportamento da pessoa
tratar determinada situacdo, transmitindo uma resposta emocional passageira.
Nesse aspecto, relacionando ambos os contextos com atletas de futebol, seu nivel de ansiedade-
estado pode se alterar durante varios momentos da partida relacionada a questdes
psicofisioldgicas. J& ao abordar a ansiedade-traco, o atleta que possuir um nivel mais elevado
comparado a outro com niveis baixos de ansiedade-traco, tende a ter a percepc¢do de situacdes
de jogo mais ameacgadoras, o que pode prejudicar seu desempenho durante a partida Weinberg
e Gould (1995).
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3.5 Ansiedade Pré-Competitiva

Segundo Silva et al. (2014), a ansiedade pré-competitiva € um termo aplicado na
psicologia do esporte, onde o atleta passa por situacdes de estresse, por conta do medo,
cobrangas com relacdo ao seu desempenho, fazendo jogos ruins, por parte da torcida,
treinadores, pela fase do time nas competicdes e a questdo da midia que estd o tempo todo
observando o atleta. Esses fatores citados podem contribuir para que os niveis de ansiedade
aumentem.

A ansiedade tem relacdo com o estado emocional negativo, podendo desenvolver
sentimentos como nervosismo, preocupacao e apreensdo, situacoes essas que estdo diretamente
ligadas a mente e corpo (Weinberg; Goold,2017).

Freud (1936), define a ansiedade como “algo sentido” relacionado a combinagdes de
sentimentos de prazer ou desprazer, chamado também de estado. Para Morais (1990), a
ansiedade € uma apreensdo momentanea, onde a pessoa vai sentir algo como se fosse
ameacador, seja em algum lugar ou em uma determinada situagdo vivenciada. E, segundo
Machado (2016), a ansiedade é um estado emocional onde a pessoa passa por situacdes
desconfortaveis, no qual, relacionado ao esporte de alto rendimento, interfere no desempenho
do atleta, referindo-se a ansiedade a uma resposta emocional.

Weinberg e Goold (2017), definem como ansiedade cognitiva, relacionada a
pensamentos; e a ansiedade somatica, a qual integra questdes fisioldgicas das pessoas. Ambas
estdo associadas a condicdo temporaria em que a pessoa Se encontra emocionalmente,
interferindo no modo como o atleta vai reagir e, consequentemente, na sua performance, bem
como relacionada ao estado de ansiedade do atleta diante alguma situacdo, estando
correlacionado com a personalidade ou o comportamento relativo do mesmo.

Diante as circunstancias, pode ocorrer um aumento da frequéncia cardiaca, tensdo
muscular durante as competicdes e a sudorese excessiva. Essas condicdes desenvolvidas por
conta da ansiedade na fase pré-competitiva prejudicam o desempenho do atleta e de sua equipe,
colocando em risco sua carreira no esporte (Fernandes; Vasconcelos-Raposo, 2012).

A ansiedade, quando desenvolvida por atletas de alto rendimento, é algo complexo. De
acordo com Fortes et al. (2018), a ansiedade competitiva € um estado emocional apresentado
pelo atleta de alto rendimento durante uma competicdo esportiva, subdividida em trés

componentes: 0 cognitivo, que expressa pensamentos negativos e questdes psiquicas; o
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somatico, relacionado a percepg¢do de ativacdo fisioldgica do atleta; e a autoconfianga, no qual
0 atleta vai expressar um sentimento de capacidade.

De acordo com Fleury (2005), a ansiedade pré-competitiva é desenvolvida por uma
nuvem de pensamentos antes da competicdo, em virtude da condicdo emocional em que se
encontra o atleta antes da partida. Nestas condigdes os jogadores desenvolvem alguns sinais
psicoldgicos, como: a baixa capacidade na tomada de decisdes, preocupacdo, inseguranca,
niveis baixos de concentragdo e, mau-humor. Além das alteracGes fisioldgicas que envolvem a
alimentacdo, o sono, fadiga, alteragdo motora e tensdo muscular. Fatores este que estardo

diretamente relacionados ao desempenho do atleta.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Caracterizagéo do estudo

Esta pesquisa caracteriza-se como quantitativo e descritivo, de corte transversal. A
pesquisa descritiva € um estudo do status, utilizada amplamente tanto na educacdo como nas
ciéncias comportamentais e seu valor tem como base a premissa de que a descricdo objetiva e
completa pode resolver problemas e melhorar praticas (Thomas; Nelson; Silverman, 2012). Os
dados foram coletados de forma presencial e on-line, por meio de questionarios inseridos na
plataforma Google Forms e o link de acesso divulgado por meio do aplicativo de mensagens
WhatsApp.

A pesquisa aconteceu na fase preparatoria em duas cidades proxima a Picos Piaui, onde
é localizada a sede do clube, sendo o primeiro teste da fase preparatoria realizado na cidade de
Campo Grande do Piaui, com distancia de 48 quilémetros(km) da cidade de Picos-PI. O
segundo teste da fase preparatoria aconteceu na cidade de Santa Cruz do Piaui, localizada a 52
quilémetros(km) de distancia da cidade de Picos-Pl. Durante a fase de competicéo a pesquisa
foi realizada na cidade de Jau, localizada no interior de S&do Paulo aproximadamente 2.419

quilémetros(km) de distancia da cidade de Picos-PI.
4.2 Caracteristicas da amostra

A amostragem caracteriza-se como ndo-probabilistica e por conveniéncia. Participaram
do estudo 19 atletas de futebol do sexo masculino da categoria sub-20 da Sociedade Esportiva
de Picos (SEP) que aceitaram participar da pesquisa.
4.3 Critérios de inclusdo e exclusdo dos participantes da pesquisa

4.3.1 Critérios de Inclusao:

Foram incluidos na pesquisa todos os atletas que estavam relacionados no elenco do

time para disputar o campeonato, desde a fase preparatéria até a fase de competicao.

4.3.2 Critérios de exclusao:
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Foram excluidos da pesquisa, os atletas que ndo assinaram o TCLE e/ou o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido TALE e que ndo responderam ao questionario aplicado na

pesquisa.

4.4 Protocolo do estudo

Para caracterizagdo da amostra, foi aplicado o apéndice (A), sendo o termo de anuéncia
que o presidente do clube assinou para aceitar a realizacdo da pesquisa, logo ap6s foi aplicado
0 apéndice (B) questionario sdcio demografico, elaborado pelo autor da pesquisa, no qual foi
abordado quanto o género, idade, data de nascimento, escolaridade, estado civil, cidade onde
mora, com que divide a moradia e questdes relacionadas sobre a atuacdo no futebol, quanto
tempo que pratica futebol e qual posicéo tatica atuar no futebol.

Durante as fases preparatoria e fase de competicdo foi aplicado o questionario
Competitive State Anxiety Inventory — 2 (CSAI-2R) para verificar os niveis de ansiedade pré-
competitiva, no qual foram preenchidos pelos jogadores 1 hora antes da partida, assim como
orienta Martens et al. (1990), onde alteracdes no estado de ansiedade ocorrem quando o jogo
estd proximo do inicio. O CSAI-2R, elaborado por Cox et al. (2003), composto por 17 itens é
uma forma reduzida do questionario original Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)
com 27 itens, sugerido por Martens; Vealley; Burton (1990) e validado para a verséo brasileira
por Fernandes et al. (2012).

A versdo reduzida do referido instrumento de pesquisa a ser adotado mensura o nivel de
ansiedade somatica e cognitiva e a ansiedade relacionada a autoconfianca. O instrumento é
constituido por 17 questdes, cujas opcOes de resposta seguem uma escala Likert de 4 pontos,
variando entre 1 (nada) a 4 (muito). A pontuacdo das 3 sub escalas: ansiedade cognitiva —
questdes 2, 5, 8, 11 e 14; ansiedade somatica — questdes 1, 4, 6, 9, 12, 15 e 17; e a autoconfianca
— questdes 3, 7, 10, 13 e 16 ¢é obtida pela somatoria das respostas, sendo que obtido um escore
total entre 9 e 18 pontos € considerado baixa ansiedade-estado competitiva; entre 19 e 27
pontos, média ansiedade-estado competitiva; e entre 28 e 36 pontos, alta ansiedade-estado
competitiva. Com pontuacdo variando de 5 a 20 nos niveis de ansiedade cognitiva e

autoconfianca e de 7 a 28 nos niveis de ansiedade somatica.
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4.4.1 Coleta de dados

Os dados foram coletados na fase preparatéria de forma presencial, tanto no jogo
amistoso na cidade de Campo Grande do Piaui e na cidade de Santa Cruz do Piaui, foi aplicado
0 questionario nos vestiarios dos estadios, momentos antes do jogo preparatdrio, onde os foi
respondido de forma individualizada por cada atleta.

Durante a fase de competicdo as coletas foram realizadas de forma virtual, o
questionario foi digitalizado e transformado em Google Forms, no qual foi criado um grupo no
aplicativo WhatsApp, onde o pesquisador, ficou se comunicando com os atletas, momentos
antes das partidas da competicéo, era enviado nesse grupo o link com acesso ao questionario
onde cada jogador respondia de forma individualizada. Foi realizado trés testes um em cada
partida disputada pela fase de grupos da Copa Sao Paulo de Futebol Junior, na cidade de Jau
interior de S&o Paulo.

4.5 Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Deontologia em Pesquisa (CEDEP) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI) para apreciacdo. Os procedimentos adotados nesta
pesquisa estdo de acordo com critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, respeitando todos 0s principios éticos
que regulamentam a pesquisa em seres humanos, assim como os principios fundamentais de
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Os dados que foram analisados
nesse estudo sdo confidenciais, com acesso restrito aos pesquisadores responsaveis pelo estudo
e ao préprio individuo, que tem autoridade de retirar seus dados dos bancos de armazenamento
a qualquer momento. Os sujeitos que participaram do estudo tiveram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disponivel no link do formulario.

4.8 Anélise de dados

Os dados foram apresentados através de estatistica descritiva com procedimentos de
frequéncia absoluta (f) e relativa (%), média, desvio padrdo e intervalo de confianca (IC
95%). Foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade da distribuicdo dos

dados. Foi empregado um teste ndo paramétrico de Friedman para medidas repetidas com



Post-hoc de Bonferroni para verificar comparac6es em pares das medidas de ansiedade pré-
competitiva. O nivel de significancia do estudo foi de p < 0,05 e todas as analises foram

conduzidas no software SPSS 25.0.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de ansiedade pré-competitiva
durante a preparacdo e a competicdo da Copa S&o Paulo de Futebol Janior de atletas de base
categoria sub- 20 de uma associagdo esportiva piauiense. As analises apontaram baixos escores
de ansiedade cognitiva e somaética, enquanto os atletas apresentaram altos escores de
autoconfianca. Ainda, observou-se que ndao houve diferenca significativa entre os dominios de
ansiedade e autoconfianca em funcdo da fase competitiva dos atletas (fase preparatoria vs.
competicéo).

A amostra do estudo foi composta por 19 praticantes de futebol amador, sexo masculino

e solteiros, com 18,3 + 0,9 anos de idade, em media (Tabela 1).

Tabela 1. Dados sociodemograficos da amostra (n = 19).

Média + DP IC 95%
Idade (anos) 183209 17,9; 18,8
f %
Tempo de pratica no futebol (anos)
Entre 03 e 05 anos 04 21,1
Entre 05 e 10 anos 07 36,8
Mais de 10 anos 08 42,1
Posicdo que atua
Goleiro 01 5,3
Zagueiro 03 15,8
Lateral 02 10,5
Meio campo 08 42,1
Atacante 05 26,3

Situacdo de moradia
Com os pais (méae e pai) 15 78,9

Coma mae 02 10,5
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Sozinho 01 53
Amigos 01 53

Nivel de escolaridade

Ensino Fundamental 01 53
Ensino Médio incompleto 06 31,6
Ensino Médio completo 08 42,1
Ensino Superior incompleto 04 21,1

Fonte: Dados da pesquisa (2025). f: Frequéncia absoluta; %: Frequéncia relativa; DP: Desvio padrio;
IC 95%: Intervalo de confianga em 95%.

Referente ao tempo em que praticam futebol, 78,9% dos atletas relataram mais de 5 anos
de experiéncia na modalidade e a maioria da amostra sdo jogadores de meio-campo ou ataque
(68,4%). Quase 80% afirmaram que moram com 0s pais e possuem o ensino médio completo
ou ingressaram no ensino superior (63,2%).

Na Tabela 2, pode-se observar os escores de ansiedade cognitiva, somatica e
autoconfianca em cada jogo disputado pelos atletas sub-20, tanto nos amistosos preparatorios

quanto nos jogos da competicéo:

Tabela 2. Escores da amostra quanto as dimensdes da ansiedade pré-competitiva e autoconfianca em atletas de
futebol categoria sub-20 (n = 19)

Ansiedade Cognitiva Ansiedade Somatica Autoconfianca

Média + DP IC9%% Média+DP IC95%  Media+DP IC 95%

Amistoso 1 (n = 16) 142+036 1,23;161 155+x042 1,32;1,7/ 3,50+0,58 3,19; 3,81
Amistoso 2 (n = 17) 1,27 +031 1,11;143 148+042 127,170 3,43+0,77 3,04; 3,83

Jogo 1 (n = 16) 1,46 £052 1,18;1,74 156+042 134,179 3,90+0,24 3,77; 4,03
Jogo 2 (n = 16) 1,40 £058 1,09;1,71 1,47+060 1,16;1,79 3,91+0,26 3,77; 4,05
Jogo 3 (n = 16) 1,21+032 104,139 146+067 111,182 3,67 +0,70 3,30; 4,05

Fonte: Dados da pesquisa (2025). DP: Desvio padrdo; IC 95%: Intervalo de confianca em 95%.

Considerando que as pontuagdes poderiam atingir até 4 pontos, no maximo, observa-se,
de modo geral, que os atletas voluntarios apresentaram baixos escores de ansiedade cognitiva
e somatica em todos os jogos disputados, com medias de, respectivamente, 1,29 + 0,27 e 1,46

+ 0,39 pontos no geral. Por vez, a autoconfianca apresentou-se com altos escores (3,75 + 0,28
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pontos) emtodos 0s jogos monitorados (Tabela 2).

A Figura 1 apresenta a comparacao dos dominios de ansiedade e autoconfianca entre as
fases de jogos realizadas no planejamento da associagdo esportiva. Um teste de Friedman
indicou haver diferenca significativa (X = 43,92; p < 0,001) entre os dominios de ansiedade e
a autoconfianca. Contudo, ndo se observou diferenga significativa na comparacdo de cada
dominio de ansiedade e autoconfianca em funcdo da fase disputada (fase preparatoria vs. fase
competitiva).

Figura 1. Comparagdes dos dominios de ansiedade e autoconfianca
dos atletas de futebol sub-20 entre fase preparatéria vs. Fase
competitiva (n = 12).
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Ansiedade e Autoconfianga

COG_AMIST: ansiedade cognitiva em amistosos; COG_COPA: ansiedade
cognitiva em jogos da competicdo; SOMA_AMIST: ansiedade somética em
amistosos; SOMA_COPA: ansiedade soméatica em jogos da competicao;
AC_AMIST: autoconfianca em amistosos; AC_COPA: autoconfianca em jogos da
competicdo. ns: para resultados néo significativos.

Diversos estudos recentes investigaram a ansiedade em atletas de futebol/futsal (Da
Silva et al., 2024; Dal’Maz et al., 2021; Loque; Da Silva, 2021; Marenucci et al., 2020). O
estudo de Marenucci et al. (2020) investigou o nivel de ansiedade pré-competitiva, resiliéncia
e coesdo de grupo em 12 atletas de uma equipe de futsal do sexo feminino durante uma
competicdo de curta duracéo. Neste estudo, as atletas se perceberam mais ansiosas no primeiro

jogo em relacdo as outras partidas, resultado que pode estar relacionada & Teoria
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Multidimensional da Ansiedade Competitiva, que sugere que a ansiedade tende a diminuir com
a experiéncia na tarefa (Martens; Vealey; Burton, 1990). Deferentemente, no presente estudo,
os resultados ndao apontaram diferenca significativa na ansiedade dos atletas entre a fase
preparatéria e 0s jogos da Copa Séo Paulo.

Em outro estudo de Da Silva et al. (2024), o objetivo foi verificar os niveis de ansiedade,
estresse, depresséo e dimensbes do humor em atletas de futebol profissional, na perspectiva de
identificar as variacGes da salde mental entre o periodo pré e pés-competitivo. A amostra foi
composta por 10 atletas profissionais de futebol do sexo masculino, com idade média de 23,0
+ 2,21 anos e praticavam a modalidade ha 4,0 + 2,58 anos, pertencentes a uma equipe da
segunda divisdo do estado de Pernambuco, Brasil. As compara¢des entre 0S momentos pré e
p6s-competicdo mostraram diferencas significativas para ansiedade somaética (p = 0,012),
ansiedade cognitiva (p = 0,020), ansiedade geral (p = 0,013). Os jogadores demonstraram
niveis mais elevados de ansiedade somatica e cognitiva antes do jogo e niveis mais baixos apés
a partida. Por vez, a autoconfianca dos atletas apresentou altos indices e ndo mostrou diferenca
significativa entre 0s momentos pré e pos-competicao. O resultado positivo e bom desempenho
influenciaram os niveis de humor, estresse, ansiedade e depressdo ap0s 0 jogo, podendo
apresentar niveis elevados ou niveis baixos dependendo do resultado do jogo. Contudo, no
presente estudo, a satisfagdo com o desempenho individual, algo que nao foi investigada, o que
pode ter influenciado na ansiedade e autoconfianca na partida seguinte, mesmo que a partida
anterior tenha sido uma derrota (coletiva), pois pode-se considerar a “copinha” como uma
vitrine para um futuro profissional no futebol, fato que se especula um sentimento de
importancia do desempenho individual em paralelo ao desejo do desempenho coletivo.

Atualmente, a literatura apresenta diversos estudos investigaram a ansiedade pré
competitiva em diversos outros esportes coletivos (Da Silva Silva et al., 2022; dos Santos et al.,
2019; Loque; Da Silva, 2021; Richter; Rother, 2023; Santana et al., 2022; Sousa et al., 2023).
Um estudo de Loque e Da Silva (2021) compara os niveis de ansiedade em jogadores
adolescentes de futsal e handebol, observando maior ansiedade pré-competicdo em praticantes
de handebol (meninas) em comparacdo com os de futsal (meninos). Outro estudo de Santana et
al. (2022) investiga a variabilidade da ansiedade pré-competitiva em atletas de basquetebol ao
longo de uma competicdo, constatando que, apesar de apresentarem elevada autoconfianca e
baixa ansiedade geral, houve diminuicdo da ansiedade somatica durante o torneio. Uma outra
investigacdo de Da Silva Silva et al. (2022) analisa a ansiedade em atletas amadores de voleibol,
destacando que a autoconfianga foi a dimensdo mais percebida e que ndo houve diferencas

significativas na ansiedade entre sexos nessa modalidade. Por fim, uma pesquisa de Sousa et



24

al. (2023) examina a influéncia da idade nos niveis de ansiedade pré-competitiva em atletas de
esportes coletivos, indicando que, embora a idade ndo tenha afetado diretamente a ansiedade,
atletas mais velhos demonstraram maior autoconfianga. O presente estudo fortalece a literatura
atual, contribuindo com o conhecimento cientifico acerca da ansiedade e autoconfianca em
praticantes de esportes coletivos.

A ansiedade pré-competitiva € amplamente reconhecida como um fator psicolégico
relevante que pode influenciar o desempenho de atletas, especialmente em modalidades
individuais (Alejo et al., 2020). Considerando a ansiedade competitiva no cenario dos esportes
individuais, diversos estudos podem ser encontrados na literatura (Alejo et al., 2020; Contessoto
et al., 2021; Freire et al., 2023, 2020; Gomes et al., 2024; Paez Ardila; Lopes Campos; Gouveia
Jr., 2020; Simi et al., 2024). Em suma, os estudos indicam que a ansiedade pré-competitiva e
seus componentes (cognitivo, somatico e autoconfianca) séo influenciados por uma serie de
fatores em esportes individuais, incluindo idade, experiéncia, nivel competitivo/resultado,
género e as caracteristicas especificas da modalidade ou evento. Nos esportes de combate, a
experiéncia e o nivel técnico tendem a aumentar a autoconfianga e reduzir a ansiedade
cognitiva, embora os efeitos de género e a relagdo com a raiva apresentem nuances variadas
entre as modalidades (Alejo et al., 2020; Contessoto et al., 2021; Freire et al., 2020; Paez Ardila;
Lopes Campos; Gouveia Jr., 2020; Simi et al., 2024). Em outros esportes individuais, como
corrida e natacdo, a duracdo do evento e a forma como a ansiedade impacta diferentemente
homens e mulheres também se destacam (Freire et al., 2023; Gomes et al., 2024). A preparacao
psicoldgica e estratégias de enfrentamento sdo vistas como fundamentais para gerenciar a
ansiedade e otimizar o desempenho.

Apesar da contribuicdo cientifica, este estudo apresenta algumas limitacdes.
Primeiramente, a natureza transversal da pesquisa permite apenas inferéncias sobre a
comparacdo entre as variaveis, ndo sendo possivel estabelecer uma relacdo de causalidade nos
resultados apresentados. Assim, estudos longitudinais sobre ansiedade e autoconfianca devem
ser realizados para investigar jogadores de diferentes niveis técnicos, inclusive iniciantes. Por
vez, outra limitacdo é a utilizacdo de instrumentos de resposta autorrelatada (questionario).
Devido a custos, prazos e impossibilidade de viajar juntamento com os atletas para a
competicdo, ndo foi possivel utilizar instrumentos e técnicas com menor risco de viés. Contudo,
0 Viés possivelmente foi minimizado pela garantia de anonimato e pelas instrucdes dadas aos
participantes no sentido de os sensibilizar para a importancia de respostas verdadeiras/precisas.
Ainda, o instrumento de coleta de dados utilizado é autoexplicativo e 0s pesquisadores

responsaveis estiveram a disposicdo dos participantes durante todo o periodo da pesquisa,
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mesmo que a distancia.
6 CONCLUSAO

Considerando que o presente estudo objetivou analisar o nivel de ansiedade pré-
competitiva durante a preparacao e a competicao da Copa S&o Paulo de Futebol Junior de atletas
de base categoria sub-20 de uma associacdo esportiva piauiense, concluiu-se que 0s jovens
atletas de futebol apresentaram um perfil psicolégico robusto em relacdo a ansiedade pré-
competitiva, caracterizado por baixos escores de ansiedade cognitiva e somatica e altos escores
de autoconfianca, tanto na fase preparatdria, quanto nos jogos da competicao.

Estes achados indicam que, no periodo avaliado, os atletas demonstraram pouca
preocupagdo ou pensamentos negativos sobre o desempenho e experimentaram poucos
sintomas fisicos associados ao nervosismo competitivo, a0 mesmo tempo em que possuiam
uma forte crenca em suas proprias capacidades. As implicacdes praticas do estudo apontam
para a importancia de sustentar um estado psicoldgico favoravel através de apoio continuo,

estratégias de gerenciamento emocional e uma preparacdo consistente.
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ANEXO - Versao Brasileira do CSAI-2R

Nome: Condicao:

Leia cada uma das questfes abaixo e assinale para cada afirmagao o nimero que melhorindica como
se sente agora — neste exato momento. N&o ha respostas certas nem erradas. Naofique muito tempo em cada
uma das questdes.

NADA MUITO
1. Sinto-me agitado. 1 2 3 4
2. Estou preocupado porque posso ndo render tio bem como poderia | , ; A
nesta competicio.
3. Sinfo-me auto-confiante. 1 2 3 +
4 Sinto o meu corpo tenso. 1 2 3 4
5. Estou preocupado pelo fato de poder perder. 1 2 3 4
6. Smto tensio no meu estémago. 1 2 3 4
7. Estou confiante de que posso corresponder ao desafio que me é | , ; s
colocado.
8. Estou preocupado pelo fato de poder falhar sob pressio da
competicio. 1 : ’ *
9. O meu coracio estd a bater muito depressa. 1 2 3 4
10. Estou confiante de que vou ter um bom rendimento 1 2 3 4
11. Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau rendimento 1 2 3 4
12. Sinto 0 meu estémago “as voltas”™. 1 2 3 4
13. Estou confiante porque me imagino, mentalmente, a atingir o meu | , 3 .
objetivo
14, Estou preocupado pelo fato de os outros poderem ficar | , ; s
desapontados com o meu rendimento.
15 As minhas mios estio frias e himidas. 1 2 3 4
16. Estou confiante em conseguir ultrapassar os obsticulos sob a
pressio da competicio. ! : ’ !
17. Sinto o men corpo rigido. 1 2 3 4
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APENDICE A - FORMULARIO DE COLETA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

CAMPUS UNIVERSITARIO PROFESSOR BARROS ARAUJO

s e
e
,
Lt
b ;
1l

Cadigo:

Data de nascimento: / /

Idade:

Género: ( ) Masculino () Feminino

Situacdo conjugal atual:

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Em unido estavel (
) Separado(a)

() Divorciado(a) ()

Viavo(a)

() Outros (especificar):

1. Qual é o seu nivel de escolaridade?

() Analfabeto

() Ensino Fundamental incompleto
() Ensino Fundamental completo ()
Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

() Ensino Superior incompleto ()
Ensino Superior completo

2. Qualsua cidade de residéncia?

() Picos-PI () Outra
Qual?

3. Qual é a sua situacdo de moradia atual?

() Moro sozinho
( ) Moro com meus pais



() Moro com minha
mée () Moro com meu
pai

() Moro com amigos
() Outro (especificar)

4- Ha quantotempo vocé joga futebol?

() Menosdelano

( )Entrele3

anos ( )

Entre3e5anos (
)Entre5e 10

anos ( )

Mais de 10 anos

5. Qual é a sua posicdo tatica de atuacdo no futebol? (

) Goleiro
( ) Zagueiro
( ) Lateral
() Meio-
campista ( )

Atacante
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APENDICE B - TERMO DE ANUENCIA

SOCIEDADE ESPORTIVA DE PICOS - SEP
CLUBE DE FUTEBOL PROFISSIONAL DA CIDADE DE PICOS PIAUI

DECLARACAO INSTITUCIONAL

Declaro para os devidos fins que o Clube de Futebol Profissional Sociedade Esportiva
de Picos (SEP) é instituicdo parceira e corresponsavel no desenvolvimento da pesquisa
intitulada: ANALISE DOS NIVEIS DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA DE
ATLETAS DA BASE CATEGORIA SUB-20 DE UMA ASSOCIACAO
ESPORTIVA PIAUIENSE. EM FASE PREPARATORIA PARA COPA SAO
PAULO DE FUTEBOL

JUNIOR, a ser realizada na cidade de Picos-Pl, como Trabalho de Concluséo de
Curso — TCC pelo académico, HENRIQUE CARVALHO DA SILVA, estudante
do curso de EDUCACAO FISICA — UESPI, sob orientacdo da professora da
Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Edénia Raquel Barros Bezerra de
Moura, com 0s seguinte objetivo: Analisar os niveis de ansiedade pré-competitiva de
atletas de base categoria sub-20 De uma associacdo esportiva piauiense . Em fase
preparatoria para Copa Sao Paulo de Futebol Junior. Informamos que a instituicdo onde
sera realizada a pesquisa contém toda a infraestrutura necessaria para a realizacdo da
mesma, onde se encontra presentes 0s individuos necessarios para realizacdo da pesquisa.
O mesmo sera realizado nos horérios adequado e disponibilizado pelo Clube, sem
prejuizos aos mesmos. Ressaltando que nenhum deles serd obrigado a participar, caso
ndo queiram.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com

a Resolucéo do Conselho Nacional de Satude (CNS/MS) n° 466/12 que trata da pesquisa
envolvendo seres humanos. Salientamos, ainda, que a pesquisa devera ocorrer somente
apos a aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UESPI.

Picos-PI, de de
2025

Ronaldo Rodrigues Martins
Presidente do Clube de Futebol Sociedade Esportiva de Picos (SEP)
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APENDICE C — TCLE

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI
— UESPI COMITE DE ETICA EM
PESQUISA
Rua Olavo Bilac, 2335 Centro - Fone: (86)3221-6658
CEP 64001-280 Teresina-PI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO-TCLE(12

via) ANSIEDADE E PRE-JOGO, NO CONTEXTO DO ESPORTE.

Eu, )

RG , abaixo assinado, dou meu consentimento livre

e esclarecido para participar como voluntario do projeto de pesquisa supra-citado, soba
responsabilidade dos pesquisadores Prof? Ms Edénia Raquel Barros Bezerra dos Santos e

aluno Henrique Carvalhoda Silva do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual do Piaui.
Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:
1- O objetivo da pesquisa é verificar o nivel de ansiedade pré-jogo em jogadores de
futebol,
2- Durante o estudo responderei a um Inventario de Nivel de ansiedade pré-jogo em
jogadores de futebol com duragdo média de 30 minutos;
3- Obtive todas as informacGes necessarias para poder decidir conscientemente
sobre a minha participacdo na referida pesquisa;
4- A resposta a este (S) instrumento(s)/ procedimento(s) ndo causam riscos conhecidos
a minha saude fisica e mental, ndo sendo provavel, também, que causem desconforto
emocional;
5- Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacdo na pesquisa,
0 que ndo me causara nenhum prejuizo;
6- Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na
pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos
acima, incluida sua publicacdo na literatura cientifica especializada;
7- Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui
para apresentar recursos ou reclamacdes em relacdo a pesquisa pelo e- mail:
comitedeeticauespi@uespi.br
8- Poderei entrar em contato com o responsavel pelo estudo, Prof? Ms
Edénia Raquel Barros Bezerra dos Santos, sempre que julgar necessario pelo e-mail

edeniaraquel@pcs.uespi.br
9- Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma permanecerd em meu poder e
outra com o pesquisador responsavel.

, de 2025

Assinatura do Sujeito de Pesquisa ou Responsavel:

Assinatura do Pesquisador Responsavel:
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GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI
— UESPI COMITE DE ETICA EM
PESQUISA
Rua Olavo Bilac, 2335 Centro - Fone: (86)3221-6658
CEP 64001-280 Teresina-PI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO-TCLE(22

via) ANSIEDADE E PRE-JOGO, NO CONTEXTO DO ESPORTE.

Eu, )

RG , abaixo assinado, dou meu consentimento livre

e esclarecido para participar como voluntario do projeto de pesquisa supra-citado, sob a
responsabilidade dos pesquisadores Prof? Ms Edénia Raquel Barros Bezerra dos

Santos e o aluno Henrique carvalho da Silva do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual do
Piaui. .
Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:
1- O objetivo da pesquisa é verificar o nivel de ansiedade pré-jogo em jogadores de
futebol,
2- Durante o estudo responderei a um Inventario de Nivel de ansiedade pré-jogo em
jogadores de futebol com duragdo média de 30 minutos;
3- Obtive todas as informacdes necessarias para poder decidir conscientemente
sobre a minha participacao na referida pesquisa;
4- A resposta a este (S) instrumento(s)/ procedimento(s) ndo causam riscos conhecidos
a minha saude fisica e mental, ndo sendo provavel, também, que causem desconforto
emocional;
5- Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacdo na pesquisa,
0 que ndo me causara nenhum prejuizo;
6- Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na
pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos
acima, incluida sua publicacdo na literatura cientifica especializada;
7- Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui
para apresentar recursos ou reclamacGes em relacdo a pesquisa pelo e- mail:
comitedeeticauespi@uespi.br ;
8- 8- Poderei entrar em contato com o responsavel pelo estudo, Proff Ms Edénia
Raquel Barros Bezerra dos Santos , sempre que julgar necessario pelo e-mail

edeniaraquel@pcs.uespi.br
9- Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu poder e
outra com o pesquisador responsavel.

, de 2025

Assinatura do Sujeito de Pesquisa ou Responsavel:

Assinatura do Pesquisador Responsavel:
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO

G
AD SCIENTIAM INVESTIGA DU
o

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI
— UESPI COMITE DE ETICA EM
PESQUISA
Rua Olavo Bilac, 2335 Centro - Fone: (86)3221-6658
CEP 64001-280 Teresina-PI

Titulo do projeto: Andlise do nivel de ansiedade pré-competitiva durante a preparacao e a competicdo
da Copa Séo Paulo de futebol janior de atletas de base categoria sub- 20 de uma associacdo esportiva
piauiense.

Estudante pesquisador responséavel: Henrique Carvalho da Silva

Professora Orientadora pesquisadoraresponsavel: Ms. Edénia Raquel
Barros Bezerra de Moura

Instituicdo/Departamento: Universidade Estadual do Piaui / Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 98815- 0219

Comité de Eticada UESPI: http://www.uespi.br/cep/. (86) 3221 4749

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa analise do nivel de ansiedade pré-competitiva
de atletas de base categoria sub-20 de uma associacdo esportiva piauiense. em fase preparatoria para copa
sdo Paulo de futebol janior, coordenado pelo académico do curso de Licenciatura Plena em Educacdo
Fisica, Henrique Carvalho da Silva, orientado pela professora efetiva do curso Ms. Edénia Raquel Barros
Bezerra de Moura. Seus pais ou responsaveis permitiram que vocé participe.

Nesta pesquisa pretendemos: Avaliar o nivel de ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e
ansiedade relacionada a autoconfianga. A partir da aplicagdo de um questiondrio de ansiedade
Competitiva no Esporte, versdo reduzida (CSAI- 2R), desenvolvida por Martens, Vealley & Burton
(1990) e testada, adaptada e validada para a populagéo brasileira por Fernandes, VVasconcelos-Raposo &
Fernandes (2012)

Vocé s6 precisa participar da pesquisa se quiser, é um direito seu e nao ter4 nenhum problema
se desistir

A pesquisa serd realizada com os atletas de base categoria sub-20 na faixa etaria de 16
(dezesseis ) a 21 (vinte um) anos de idade, contratados por uma associacdo esportiva piauiense de futebol
para a disputa da Copa Sdo Paulo de Futebol Janior. Ndo sendo necessario custo financeiro com
deslocamento para se dirigirem ao local da pesquisa, ja que a coleta sera realizada durante a fase de
preparacgdo dos atletas para competi¢do nacional que iram disputar.

Nesse estudo vocé, aluno, serd avaliado através de um questionario com 17 (dezessete) questdes
objetivas a ser aplicado pelo pesquisador, no qual ird avaliar o nivel de ansiedade somética, ansiedade
cognitiva e ansiedade relacionada a autoconfianga. Para isso, serd usado/a questionério de ansiedade
Competitiva no Esporte, versdo reduzida (CSAI-2R o material de Avaliacdo € considerado (a) seguro (a),
mas € possivel que poderd implicar em riscos no que diz respeito a possiveis constrangimentos do atleta,

poderd apresentar diante da execucdo do teste, como ficar envergonhado em participar das atividades.
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Para minimizar este risco, 0 pesquisador ira aplicar o questionario de forma individualizada e o nome do
participante vai ser mantido em sigilo. Sera informado a todos que ndo havera problema algum na nao
execucao e até mesmo desistir de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum tipo de prejuizo
para ninguém.
Na ocorréncia de qualquer constrangimento sera concedido apoio psicolégico da préprio Clube
de Futebol Profissional Sociedade Esportiva de Picos em comum acordo com o pesquisador responsavel.
Os beneficios de participar dessa pesquisa € que, vocé sendo participante, estara ajudando o
pesquisador a descobrir um pouco mais sobre o seu nivel de ansiedade competitiva, e assim poder
trabalhar essa questdo para melhorar o desempenho durante as competi¢des.

Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones que tem no comego do texto.
Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informacdes que vocé nos der. As informacGes obtidas serdo analisadas em conjunto com
outros participantes, ndo sendo divulgada a identificacdo de nenhum atleta que participe da pesquisa. Sera
informado também que os dados serdo mantidos em absoluto sigilo, a identificacdo sera transformada em

numeros, para aumentar a eficacia do sigilo.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito

participar da pesquisa: analise do nivel de ansiedade pré-competitiva de atletas de base categoria sub-20.
Do equipe esportiva de futebol em fase preparatdria para copa sdo Paulo de futebol junior

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao”

desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.
Os pesquisadores tiraram minhas dividas e conversaram com 0S MeUs responsaveis.
Assim, assino 02 (duas) vias deste termo, ficando 1 (uma) delas comigo e a outra cépia com a

pesquisadora.

Picos (PI), de de

Assinatura do (a) menor

Assinatura dos pais ou responsavel pelo atleta

Ms. Edénia Raquel Barros Bezerra de Moura
Pesquisador responsavel

Henrique Carvalho da Silva
Alunodo Curso de Educacéo Fisica
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