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“ As personagens sa0 como vampiros, cravam os
caninos na nossa jugular e quando amanhece,
voltam aos sepulcros até que anoiteca de novo.”

Lygia Fagundes Telles



RESUMO

Esta monografia tem como objetivo analisar a construcdo das personagens Lorena, Lia e Ana
Clara no romance As meninas (1973), de Lygia Fagundes Telles, explorando como a
fragmentacdo narrativa, os traumas psicologicos e o contexto histérico da Ditadura Militar
brasileira contribuem para a complexidade subjetiva de cada protagonista. A investigacao
fundamenta-se em uma abordagem bibliografica e qualitativa, com aporte tedrico nas
concepgdes psicanaliticas de trauma em Freud e Lacan, aléem de reflexdes de autores como
Caruth, Kolk, Conti, entre outros. A analise demonstra que a estrutura fragmentada da
narrativa funciona como expressao formal dos efeitos do trauma, espelhando as rupturas
internas das personagens e refletindo uma sociedade marcada pela repressdo, desigualdade e
siléncio imposto. Assim, a literatura afirma-se como espaco de resisténcia simbolica, onde a
dor e a memdria se articulam esteticamente como critica ao regime autoritario. O estudo
conclui que As meninas ndo apenas retrata a experiéncia de um tempo historico traumatico,
mas também propGe uma poética da fragmentacdo como meio de reconstrucdo subjetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Lygia Fagundes Telles. As meninas. Fragmentacdo. Trauma.
Ditadura Militar.



RESUMEN

Este trabajo monografico tiene como objetivo analizar la construccion de los personajes
Lorena, Lia y Ana Clara en la novela As meninas (1973), de Lygia Fagundes Telles,
explorando como la fragmentacion narrativa, los traumas psicoldgicos y el contexto histérico
de la dictadura militar brasilefia contribuyen a la complejidad subjetiva de cada protagonista.
La investigacion se basa en un enfoque bibliografico y cualitativo, con sustento teorico en las
concepciones psicoanaliticas del trauma en Freud y Lacan, ademas de reflexiones de autores
como Caruth, Kolk, Conti, entre otros. El analisis demuestra que la estructura fragmentada de
la narrativa funciona como una expresion formal de los efectos del trauma, reflejando las
rupturas internas de los personajes y una sociedad marcada por la represion, la desigualdad y
el silencio impuesto. De este modo, la literatura se afirma como un espacio de resistencia
simbolica, donde el dolor y la memoria se articulan estéticamente como critica al régimen
autoritario. El estudio concluye que As meninas no solo retrata la experiencia de un tiempo
historico traumatico, sino que también propone una poética de la fragmentacién como medio
de reconstruccion subjetiva.

PALABRAS - CLAVE: Lygia Fagundes Telles. As meninas. Fragmentacion. Trauma.
Dictadura Militar.
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1. INTRODUCAO

A literatura € uma forma de arte usada para expressar diferentes pensamentos e fatos
sociais, ela constitui-se ndo apenas como espelho da realidade, mas também como meio de
critica e resisténcia diante das estruturas que buscam molda-la. Na obra As meninas (1973), de
Lygia Fagundes Telles, a escritora mobiliza uma narrativa que ultrapassa os limites da ficcao
tradicional ao integrar elementos de fragmentacdo textual, trauma psiquica e engajamento
politico-social. Escrita durante o periodo mais repressivo da Ditadura Militar no Brasil, a obra
configura-se como um testemunho literario que revela, por meio da experiéncia de trés jovens
protagonistas, os efeitos psicoldgicos da violéncia institucional, da repressdo politica e das

desigualdades sociais que marcaram a década de 1970.

O romance de Telles apresenta uma estrutura néo linear e polifénica, marcada pela
alternancia abrupta de vozes narrativas e pela sobreposicdo de tempos, espacos € memdrias.
Tal fragmentacdo formal ndo se da de forma gratuita: ela reflete a propria l6gica do trauma,
que, segundo a psicanalise, rompe a linearidade do tempo e resiste a simbolizacdo plena. A
técnica narrativa adotada por Lygia dialoga diretamente com 0s pressupostos estéticos das
vanguardas e com o mal-estar de uma época em que 0 siléncio era imposto, tornando a

literatura um espaco de fissura e expressao subjetiva.

Este trabalho tem por objetivo investigar e analisar a construgdo das personagens
Lorena, Lia e Ana Clara na obra As meninas, enfocando como a fragmentacdo narrativa, 0s
traumas pessoais e 0 contexto historico contribuem para a complexidade de suas
representacfes. Para tanto, mobilizam-se teorias psicanaliticas — sobretudo os conceitos de
trauma elaborados por Freud e Lacan —, além de andlises sobre a estética fragmentaria e a
funcdo da literatura em contextos autoritarios. Parte-se do pressuposto de que a estrutura
fragmentada do romance ndo é apenas uma escolha estética, mas uma estratégia narrativa
usada pela autora que mimetiza os efeitos do trauma sobre o sujeito e possibilita uma critica
ao discurso oficial da época. No comeco da analise do percurso das trés protagonistas, busca-
se demonstrar como a autora constroi uma narrativa que, ao fragmentar o enredo e a
linguagem, revela ndo apenas os estilhacos do sujeito contemporaneo, mas tambem a poténcia

subversiva da ficgdo diante da opresséo.



A partir disso, a problematizacdo que orienta este estudo é a seguinte: de que forma
Lygia Fagundes Telles constroi as personagens de As meninas a partir de uma narrativa
fragmentada que reflete as experiéncias traumaticas individuais e vivenciadas pelas
personagens em didlogo com o contexto repressivo da ditadura militar e com os conceitos
psicanaliticos de trauma e subjetividade? A investigacdo dessa questdo busca compreender
como a literatura, histdria e psicandlise se entrelacam no romance de Lygia Fagundes Telles,
oferecendo ndo apenas uma representacdo da realidade fragmentada de seu tempo, mas

também uma forma de resisténcia e elaboragdo simbélica do sofrimento.

Cabe ressaltar que os meios metodolégicos utilizados para a realizacdo desta
monografia foram de carécter totalmente bibliogréfico, tendo como abordagem principal a
analise qualitativa, com base na leitura critica da As meninas, de Lygia Fagundes Telles, e de
tedricos que contribuem para a analise do tema em discursdo (tais como Mora , Freud e
Lacan) e de autores (como Chaui e Chiavenatto), que explanam sobre o periodo da ditadura

militar no Brasil.

O trabalho € constituido de uma introducdo e de mais trés capitulos, aléem das
consideracgdes finais. No segundo capitulo € abordado a técnica da fragmentacdo narrativa,
onde tedricos como Mora (2015) e Olmos (2024), auxiliam na compreensdo do que se trata
essa tecnica narrativa. O terceiro capitulo busca nas teorias de Freud e de Lacan e de outros,
uma compreensao maior a respeito de como o trauma psicoldgico pode surgir e 0 que ele pode
afetar. O quarto procura através de autores como (Ardo Reis e Furtado) uma maior
compreensdo da ditadura militar durante a década de 1970. O quinto analisa como a autora
emprega a técnica da fragmentacdo narrativa, o trauma psicoldgico, além do contexto

histérico em que a obra foi criada para construir o perfil das trés protagonistas.
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2. FRAGMENTACAO NARRATIVA

Antonio Candido concebia a narrativa, ndo apenas como uma mera forma de
entretenimento, mas também uma forma de conhecimento e compreensdo do mundo. E,
embora ndo tenha tratado especificamente da fragmentacao narrativa, pode-se notar na obra A
Formacdo da Literatura Brasileira (2006) a importancia que o critico da as técnicas
narrativas utilizadas por escritores brasileiros ao longo do tempo por refletirem as mudancgas

culturais, sociais e politicas do Brasil.

A fragmentagdo narrativa ndo é uma técnica nova na literatura, da Antiguidade
Cléassica atravessando a Idade Média, a Moderna até a era atual tem-se vestigios dessa técnica
literaria. Walter Benjamin, ao falar sobre Origem do drama barroco alem&o, mais
especificamente ao tratar da “Teoria do Alegoérico ”, demonstra que a fragmentacdo também
fez parte desse movimento artistico literario, expondo que o teatro barroco concebia a
natureza fragmentaria alegoérica como uma ruina, que restou da vida e que: “para construir a
alegoria, 0 mundo tem que ser esquartejado. As ruinas e fragmentos servem para criar a
alegoria” (BENJAMIN 1984, p.40). Pontieri (1989), porém, chama aten¢do para o fato de
que, embora faca recuar o fragmentério ao Barroco, Benjamin estabelece que relagdes entre
Barroco e Romantismo se ddo via alegorias. Outro a reforgar o entendimento acerca de a
fragmentacdo ndo ser uma técnica literaria recente &€ Mora, que, no seu artigo
“Fragmentarismo y fragmentalismo en la narrativa hispanica (2015)”, cita diversas obras e
autores que teriam lancado mao dessa técnica. E o que se pode ver nos seus seguintes

comentarios:

O fragmento ndo é uma mera pulsdo pés-moderna nem é préprio de periodo algum;
antes bem, é uma constante historica que passa pela condigdo granular de As mil e
uma noites, o Panchatantral ou Kalevala?, que continua com a forma-
necessariamente breve do relato oral, que se adentra na alta modernidade- através da
“Marchetaria mal montada” com que Montaghe definia seus ensaios-, atravessa o
pensamento (Vé-se L’écriture fragmentaire de Francoise Sausini-Anapoulus) se
adapta a condicdo despedacada de nossa consciéncia, segundo se ler nos
Manuscritos berlinenses de Schopenhauer, e comeca a se entender como um espirito
da época para Virginia Woolf (“ é uma era de fragmentos o como um fim para T.S.
Eliot (“ these fragments I have shored Against my ruins”). O reticular ndo ¢ uma
mera forma do pensamento discursivo ocidental, como disse o filésofo alemédo, o
fragmento é o pensamento, distraido, como diria um antigo filésofo chinés com os
Dez mil seres (MORA ,p.92). Traducéo prdpria.

! panchatantra ou Cinco tratados em Sénscrito, ¢ uma antiga obra literaria indiana que traz uma colegio de
fabulas ensinando li¢des de moral.

2 Kalevala é uma epopeia finlandesa composta por Elias Lénnrot, que descreve as facanhas e as disputas de
poderosos herois miticos.
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Fora os autores citados por Mora, outros escritores consagrados mundialmente ja
lancaram mao dessa técnica, entre os quais podemos citar: Kafka, James Joyce, Allan Poe,
Samuel Beckett, Julio Cortazar. No &mbito nacional cabe destacar: Machado de Assis,

Oswald de Andrade, Luiz Rufatto, entre outros.

A fragmentacdo € uma técnica que consiste em apresentar o desenvolvimento da
historia de maneira desordenada ou ndo linear, diferentemente da estrutura tradicional e
convencional que é composta de inicio, desenvolvimento e fim. A fragmentacdo narrativa
pode se manifestar de diversas formas na historia narrada, tais como: saltos na linha do tempo,
mudancas de perspectivas, interconexdo de multiplas histdrias ou através de mdaltiplos
narradores. E, apesar de ndo ser uma técnica nova, ela ganhou forga no inicio do Séc. XX,
com o surgimento das vanguardas europeias. Em seu livro Vanguarda Europeia e
Modernismo Brasileiro, Gilberto Mendonca Teles (2022) analisa com profundidade as
transformacOes provocadas por essas correntes e sua influéncia direta na formacdo do

modernismo brasileiro.

Entre as principais inovagOes trazidas pelas vanguardas — como o futurismo, o
expressionismo, 0 dadaismo, o cubismo e o surrealismo — destaca-se a énfase na
experimentacdo. Os escritores passaram a buscar novas formas de expressao, libertando-se da
linearidade narrativa, da sintaxe tradicional e do sentimentalismo romantico. A linguagem,
antes instrumento de comunicacdo clara e estavel, tornou-se campo de invencéo. Palavras
foram fragmentadas, justapostas, associadas por analogias inusitadas ou desconstruidas até o

limite do inaceitavel.

O futurismo, por exemplo, exaltou a velocidade, a maquina e o dinamismo da vida
moderna, propondo uma literatura que rompesse com a nostalgia e o culto ao passado,
passando a usar palavras em liberdade sem estarem presas as relacfes sintaticas. A literatura
expressionista era marcada por metaforas, por palavras potentes e por uma sintaxe confusa. O
dadaismo, em contrapartida, valorizou a ruptura total com a I6gica e 0 bom senso, criando
textos marcados pelo nonsense e pela critica ao racionalismo burgués. Paralelamente ao
dadaismo, o cubismo trouxe o ilogismo, o humor, o instantaneismo, a simultaneidade e uma
linguagem predominantemente nominal e mais ou menos cadtica. J& o surrealismo buscou
explorar o inconsciente e os sonhos, fundindo realidade e imaginagdo em uma linguagem

poética livre de censura logica ou moral.
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Segundo Mendonga Teles, essas experiéncias estéticas ndo apenas impactaram a
literatura europeia, mas também prepararam o terreno para a emergéncia de uma literatura
moderna em outras partes do mundo, como no Brasil. Os modernistas brasileiros,
especialmente os da Semana de Arte Moderna de 1922, apropriaram-se do espirito de
vanguarda para criar uma arte nacional nova, desvinculada das amarras do academicismo e

aberta as influéncias multiplas — tanto as estrangeiras quanto as populares e indigenas.

Em suma, as vanguardas europeias trouxeram a literatura uma profunda consciéncia
de sua autonomia, de seu poder criativo e de sua funcdo critica. Como mostra Gilberto
Mendonca Teles, sua contribuicdo foi ndo apenas estética, mas também ideoldgica: a
literatura passou a ser um espago de liberdade, ruptura e invengdo — fundamentos que

continuam a moldar a producéo literaria contemporanea.

As vanguardas europeias ndo se propunham somente criticar o periodo poés-
romantico, mas também criticavam os alicerces das instituicdes artisticas. Para Cota (2012), a
fragmentacdo vanguardista questionou a representatividade da arte, a arte realista foi posta em
Xeque, assim como as novas tecnologias. Sobre 0os movimentos vanguardistas na América
Latina, Olmos® (2024) tece o seguinte comentario: “o que permeava todos eles era esse
proposito de fusionar a arte com um impulso vital que respondia as mudancgas radicais do
presente”. Olmos explica em seu artigo que as vanguardas buscavam sintonizar as suas
producdes artisticas com o contexto histérico da época. No ponto de vista de Olmos, as
vanguardas ndo criticavam somente a organicidade e hierarquia das formas estéticas; elas
buscavam sintonizar as suas produces com a nova sensibilidade que surgia da experiéncia

histdrica na qual estavam inseridas.

Fischer (1983), em sua obra A necessidade da arte, diz que o problema da
fragmentacdo € o de estar intimamente ligada a tremenda mecanizacdo e especializacdo do
mundo moderno, com a forca opressora de suas maquinas anénimas, com o fato de a maior
parte de nos ser forgada a se empenhar na execucao de tarefas que constituem apenas pequena
parte de processos cujo significado e desenvolvimento global permanecem fora do alcance da
nossa posi¢cdo. O autor comenta que os romanticos ja sabiam do carater fragmentario da vida
no mundo burgués. Como forma de comprovar o que esta afirmando, ele cita as palavras do
poeta e jornalista Heine, que escreveu: “A vida ¢ o mundo acham-se excessivamente

fragmentados” Fischer (1983, p.108). O escritor diz que essa constatagdo se tornou mais clara

3 Ana Cecilia Olmos é professora titular de Literatura, Hispano — Americana da Faculdade de Filosofia Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de S&o Paulo.
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na medida em que os problemas do capitalismo se agravaram, até o0 mundo inteiro vir a se
assemelhar a um conglomerado caotico de fragmentos humanos e materiais, maos e
alavancas, rodas e nervos, ramerrdo cotidiano e sensacdes fortes. E onde a imaginacéo,
bombardeada por uma massa heterogénea de detalhes, j& ndo os conseguia absorver em
qualquer forma de totalidade. Fischer, no ultimo paragrafo sobre fragmentos, enaltece o
método criado por Rimbaud no qual os fragmentos de um mundo desmembrado, belos e feios,
brilhantes e vulgares, lendarios e reais, sdo ajustados e montados, em sequéncias oniricas
para, com a audacia de um cientista, virem a compor uma nova “substancia”. Foi um método

que revolucionou o0 que antes se entendia por poesia.

Em Fragmentos de um Discurso Amoroso, Roland Bathes* (1981) demonstra fazer
uso dessa técnica, ao explorar as complexidades e nuances do amor através de diversos textos
e reflexGes. Ele, porém, ndo os apresenta de forma linear, e sim em forma de fragmentos que
capturam diferentes aspectos relacionados ao amor. Pontieri (1989) procura explicar o que
Barthes considerava como fragmentacdo e, dentre os diversos pontos abordados por ela, foi
possivel compilar trechos considerados importantes para a compreensdo do que seja
fragmento. Ele ndo é simplesmente um pedaco destacado, um resto de algum conjunto
despedacado, mas também difere das formas tradicionais de pensamento, como maximas,
sentencas, aforismos ou opinifes, que aspiram ao acabamento e a completude. Ao contrério, o
fragmento compreende um inacabamento essencial, sendo um estilhago que, ao mesmo

tempo, manifesta sua individualidade propria.

Essa caracteristica sugere que o fragmento é a totalidade que se recorda
constantemente de sua condicdo de estilhaco, remetendo a uma totalidade ideal, perdida.
Talvez essa seja a unica forma possivel de alcancar uma espécie de integridade em um mundo
dominado pela consciéncia da separacdo. Assim, o fragmento, a0 manter sua imperfeicdo e
sua individualidade, revela uma busca por sentido e completude que ndo se encontra na
totalidade convencional, mas na propria condicdo de ser um pedaco de algo maior, sempre

presente na memaria de uma totalidade que se perdeu.

Karina de Castilhos Lucena®, citada por Santos® (2015), no especial “Fragmentagio

literaria: uma estratégia para recriar o mundo”, diz acreditar que a fragmentacdo ¢ cria do

4 Escritor, socidlogo, critico literario, semidlogo e fildsofo francés.

> Professora Doutora da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

® Marcio Renato dos Santos, autor de: Uma estratégia para recriar o mundo, divulgado no “Especial
Fragmentacdo Literaria”.
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século XX, surgida como espécie de resposta a um processo histérico também fragmentario
que inclui duas guerras mundiais. Ela também afirma que ndo vamos encontrar na narrativa
fragmentaria um padrdo com inicio, meio e fim e, se por acaso isso ocorrer, virdo filtrados

pela memdria do narrador, que salta de tema a outro sem uma légica pré-estabelecida.

Jair Ferreira dos Santos’, ao conceder uma entrevista ao Candido®, discorre sobre
fragmentacéo e diz que na antiguidade o papel da fragmentacéo nas epopeias era de organizar
a sucessdo dos fatos para entregar ao leitor um significado transparente. Ja na atualidade a
fragmentacdo serve ao contrario. Ele explica que nossa vivéncia de mundo € parcelar e
multipla, com entrelaces de légicas diferentes, sendo preciso violar o senso comum
acomodado no berco espléndido da linearidade, da clareza, da verdade Unica. Ele cita Picasso
e Kandinsky para mostrar que a mensagem passada por eles em suas obras é que a realidade
ndo é representavel articuladamente, tendo entdo que nos contentarmos com os fragmentos e
com a imperfeicdo. Em outro momento da entrevista, ao falar sobre os autores pioneiros,
Santos aponta a fragmentacdo como uma caracteristica dominante no Modernismo, refletindo
a experiéncia urbana marcada por mutacdo constante, sensorialidade, anonimato, solidéo e
desumanizacdo. Cita autores como Rimbaud, Poe, Baudelaire, Kafka, Joyce e Proust para
dizer que eles expressam, por meio da fragmentacdo, uma crise existencial e civilizatéria, em

que valores e institui¢cGes burguesas entram em colapso.

Esse processo se intensifica com a Primeira Guerra Mundial, que, assim como as
vanguardas artisticas, impulsiona uma ruptura radical. Entre o século XIX e o inicio do século
XX, surgem também meios fragmentarios como o jornalismo, a fotografia, o cinema e o
radio, além das teorias de Einstein e Freud, que desestabilizam certezas cientificas e
filosoficas. O entrevistado expde que o sonho é um elemento recorrente na producdo
modernista, especialmente em Joyce, valorizado por sua natureza disjuntiva, obscura e
aleatdria, tornando-se matriz estética para a literatura. J4 em Proust observa-se o abandono da
linearidade narrativa e da organizacdo l6gica do enredo, substituidos por uma temporalidade
fluida e descontinua, fundamentada nas associacgdes livres da memoria involuntaria. Ao falar

das Multiplas Vozes na entrevista, Santos defende o seguinte:

Os romances com varios narradores esfacelam a tonalidade narrativa. Machado de
Assis, em Memdrias péstumas de Bras Cubas, interpola fragmentos curtos e longos
ligados ao passado e ao presente e imprime a sua pouca histéria uma dindmica
inteiramente em contraste com o tom cético e irbnico do seu frio narrador, um

7 Escritor do livro O que é p6s-moderno
8 Jornal da biblioteca publica do Parana
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morto. “The Babysitter” (1969), conto do americano Robert Coover, ¢ mais radical e
relata a noite de um casal que foi a uma festa na vizinhanca, deixando os dois filhos
com a baba. Cinco ou seis enredos possiveis se entrelagam no mesmo cenario: 0
marido vai ver como estdo os filhos e come a baba. A mulher flerta com um amigo
ou sai a procura do marido e é surpreendida por ladrfes, um dos quais, nhamorado da

baba, mata a mulher ou mata a baba. A policia ndo vem. A policia entra na casa
duas horas depois. E um conto brilhante e constitui um dos pontos altos da literatura
pos-moderna (SANTOS, 2015, [s/p]).

Nota-se na entrevista dada por Ferreira dos Santos a complexidade da técnica da
fragmentacdo. Sobre essa dificuldade de compreender e de ler um texto fragmentado: “A
fragmentacéo literaria ndo é uma forma facil ou simples de escrever ou ler ” Silva (2023, p.6).
Cota (2012) destaca que a narrativa fragmentaria provoca uma leitura semelhante a leitura do
ciberespaco, por ser uma narrativa que trabalha com a simultaneidade de informacdes. Maria
Luisa Oliveira Andrade, num ensaio sobre “A fragmentagdo do texto literario: um artificio da
memoria? ”, traca um paralelo diferenciando fragmentacdo de fragmentario. A fragmentacao,
segundo ela, configura-se na auséncia da linearidade dos fatos mediante a técnica de cortes e
no fluxo da consciéncia, enquanto o fragmentario engloba todos os aspectos mencionados da
fragmentacdo com o acréscimo da construcdo de multiplos planos, da memoria, da linguagem
sintomatica de perspectivas esfaceladas e a explicita presenca da intertextualidade. Mais
adiante, a ensaista pondera que: “a intertextualidade constitui-se num aspecto fundamental a

2

consubstanciagdo do aspecto fragmentario.” Em suas conclusdes finais, apos ter abordado o

Ego freudiano e o Imaginario lacaniano, Andrade conclui:

O bindmio fragmentacéo/fragmentario confere, portanto, ao melhor do romance
contemporaneo uma Psicandlise da Existéncia, cujo foco principal é constituido pelo
uso estratégico do recurso meméria/digressdo e pelo jogo com os multiplos planos
tedrico-dis cursivos, nos quais se inserem essas narrativas. A fragmentacdo/obra e o
fragmentario/linguagem séo, desse modo, numa dada representacdo literaria, um
agucado jogo com os Vérios angulos sobrepostos, com o imaginario, com as
maltiplas imagens, oriundas destes instigantes e atuais discursos de ficcdo
(ANDRADE, 2007, p.9).

Apbs ler as contribuicbes dadas pelos autores sobre o tema tratado neste capitulo, é
possivel concluir que a fragmentacé@o narrativa € uma técnica que permite aos autores ousar
nos seus escritos de varias maneiras. Na auséncia de linearidade dos fatos do cotidiano e da
vida, constroem suas historias, agregando diferentes pontos de vista a depender dos diferentes
narradores dentro da mesma historia. A técnica fascina por proporcionar variedades multiplas
de criacdo. Entre as caracteristicas presentes nessa técnica utilizada pelos escritores do
Modernismo e Po6s- modernismo estdo: a ruptura das formas fixas da poesia e da prosa
abrindo espago para uma liberdade mais criativa; a mescla de estilos, de géneros e linguagens;
saltos na linha temporal e espacial; uso de multiplas vozes e de diferentes pontos de vista;

utilizacdo da ironia, de brincadeira, humor e parddia como forma de subverséo da ordem.
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3. 0 TRAUMA PSICOLOGICO.

Determinadas situacfes desencadeiam comportamentos que diferem do que
habitualmente se conhece do individuo. Algumas pessoas demonstram medo, outras
nervosismo e outras agressividade. Essas formas repentinas de comportamento podem
decorrer de algum evento traumatico ocorrido no passado. O dicionario Michaelis conceitua
trauma® como sendo uma vivéncia profunda que pode ocasionar sentimentos ou
comportamentos desordenados e perturbagfes neurdticas posteriores. Rigoli (2019) afirma
que, apesar de o trauma psicologico estar ja bem estabelecido enquanto fenémeno, nao existe
consenso sobre a sua definicdo. A nogdo de trauma ocupa lugar central na constituicdo do
pensamento psicanalitico. E isso pode ser notado principalmente nas obras deixadas por dois

dos maiores psicanalistas da histéria: Freud e Lacan.
3.1 Principio da Teoria do Trauma em Freud e em Lacan

Apos ler os livros de Freud©(1987/ 1996) e Lacan'!(1985), Laplanche (2012) e
trabalhos académicos como o de Soler (2021) e o de Cabral (2023) entre outros que discutem
o pensamento de ambos sobres “Trauma ”, torna-se possivel ver que oferecem contribuicdes
distintas, mas complementares, que enriquecem a compreensao clinica e tedrica do fenémeno
traumatico. Freud inicialmente compreendia o trauma em sua relacdo direta com eventos reais
de seducgdo infantil, conforme formulado na chamada “teoria da sedugdo!?”, em que a
etiologia das neuroses estaria ancorada em vivéncias de natureza sexual precoce, geralmente
perpetradas por adultos. Ao falarem dessa teoria freudiana, Azevedo e Amaral (2021) dizem
que ela marca um importante capitulo na obra freudiana. No entanto, ap6s 1897, Freud
substitui essa concepgdo por uma abordagem centrada na fantasia e na realidade psiquica,
preservando o valor etioldgico do trauma sem a necessidade de sua veracidade factual. Soler
(2021), ao analisar a mudanca dessa concepcdo e o motivo de ela ter mudado, conclui:

“Entdo, isso nos indica claramente que Freud, ao deixar de lado a hipdtese do abuso no

9 A psicanalise retomou estes termos (em Freud apenas encontramos trauma), transpondo para o plano psiquico
as trés significacdes que neles estavam implicadas: a de um choque violento, a de uma efracdo e a de
consequéncias sobre o conjunto da organizacéo. (Laplanche 2012, 523)

10 Sigmund Freud, conhecido como o pai da psicanalise
11 psicanalista Francés, que fez uma reinterpretagdo dos conceitos freudianos
12 Teoria apresentada em trés momentos distintos no ano de 1896, no primeiro momento foi chamada de “A

hereditariedade e a etiologia das neuroses; no segundo de: “Observacdes adicionais sobre as neuropsicoses de
defesa” e no terceiro momento de “etiologia da histeria”.
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principio, ndo deixa de lado a ideia de trauma na origem. Ele vé que a teoria da seducdo era

falsa, mas isso ndo elimina a hipotese da infancia traumatica” (SOLER 2021, p.38).

Com o advento de Além do principio de prazer (1920), Freud introduz a pulsdo de
morte e desloca o0 eixo da teoria do trauma para a repeticdo compulsiva e a economia
energética do aparelho psiquico. O trauma é definido como uma ruptura da barreira protetora
do psiquismo, produzindo um excesso de excitagdo que ndo pode ser elaborado, implicando
diretamente na génese das neuroses traumaticas. Laplanche (2001) esclarece que o termo
neurose traumatico € anterior a psicanalise e que continua sendo usada em psiquiatria de
forma varidvel . Ja Cabral (2023) faz a seguinte distincdo entre pulsdo para Freud e para

Lacan:

Se em Freud encontramos o pulsional a partir da infamiliaridade das pulsGes da
morte como conceito fundamental para pensarmos a (in)determinacdo da
psicopatologia, elucidamos que, para Jacques Lacan, a infamiliaridade da pulsdo é
tomada a partir das referéncias que permitem conceituar do objeto a (CABRAL,
2023 p.35).

Freud também articula o conceito de "Nachtréglichkeit” (posterioridade), segundo o
qual um evento so se torna traumatico a partir de uma segunda cena, que reativa o contetdo
do primeiro evento, atribuindo-lhe significado retroativo. Tal nogdo permite compreender a
constituicdo ndo linear da experiéncia traumdtica e sua persisténcia sintomadtica. “Freud
acentuou desde o inicio que o sujeito modifica a posteriori 0s acontecimentos passados e que
essa modificacdo Ihes confere um sentido e mesmo uma eficacia ou um poder patogénico”
Laplanche (2012, p.33). De acordo com Hur (2021), assim como teria acontecido com outras
nocdes freudianas, a ‘“Nachtriglichkeit” passou por remodelacdes e sofreu abandonos

temporarios, mas ndo definitivos.

Lacan reposiciona o conceito de trauma, em didlogo com Freud, e o ressignifica
radicalmente ao longo de seu ensino. Para Jacques Lacan, o trauma fundamental é estruturante
e esta vinculado a entrada do sujeito na linguagem. O trauma, portanto, ndo é um acidente,
mas o que funda o sujeito do inconsciente em sua alienacdo ao significante. Soler (2021), ao
se deter nas formulas utilizadas por Lacan para explicar o que se dizia discurso do Outro,
conclui : “O significante é escutado, esta nas linhas. O que se diz nas entrelinhas, no intervalo

significante, se interpreta e se denomina desejo e fantasia” (Soler 2021, p. 83).

No Semindrio 11, Lacan distingue entre automaton (repeticdo segundo o principio de
prazer) e tyché (encontro com o Real). O trauma, na perspectiva lacaniana, inscreve-se como

um encontro com o Real, aquilo que escapa a simbolizacdo e retorna como ponto de falha na
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cadeia significante. Esse Real se manifesta de forma traumatica, ndo apenas pela intensidade
de um evento externo, mas por sua qualidade de irrepresentavel, de furo na estrutura
simbdlica. A fantasia, nesse contexto, funciona como um Vvéu sobre o Real, organizando
simbolicamente o que ndo pode ser plenamente representado. Assim, Lacan cunha o termo
‘troumatismo” para destacar o furo estrutural que constitui o sujeito. Apds analisarem a
definicdo dada por Lacan sobre a relacdo entre o real e a pulsdo de morte Gongalves e

Marcos (2024) concluem:

Isso nos explica por que o real é descrito de maneira negativa, como se fosse
necessario mostrar que ha experiéncias que sé se oferecem ao sujeito sob a forma de
processos disruptivos, ou seja, acontecimentos contingenciais que interrompem o
curso natural das coisas. Vemos, assim, que o real designa uma realidade
fenoménica que € imanente a representacdo e impossivel de simbolizar
(GONCALVES e MARCOS 2024, p.7).

3.2 O trauma psicoldgico na viséo de outros tedricos

Historicamente tem-se descrito, tanto na literatura cientifica quanto literaria situacdes,
casos e eventos com caracteristicas similares que podem ser agrupadas no bojo conceitual que
¢ o trauma psicologico: “Os problemas conceituais sobre o tema ganham maior relevancia ao
longo do Séc. XX, quando cada vez mais se faz necessario a sua aplicacdo préatica pelos
profissionais da saude.” (Rigoli. 2019, 15). Levine (2023) discute que:

Ao longo do tempo, as pessoas tém sido atormentadas por lembrangas que as
enchem de medo e horror, por sentimentos de impoténcia, raiva, édio e vinganga e
uma assoladora sensagdo de perda irrepardvel. Tanto na literatura antiga como na
tragédia épica de gregos, sumérios e egipcios e em centenas de livros atuais sobre

trauma, noticiarios noturnos e confissbes de celebridades, o trauma esteve e
continua estando no epicentro da experiencia humana (LEVINE 2023, p.21).

Conforme Levine (2023), o trauma é capaz de provocar um choque no cérebro,
atordoar a mente e paralisar o corpo. Paul Conti, em seu livro Trauma a epidemia invisivel,
traz no primeiro capitulo uma definicdo do que seria trauma e o que ele afeta. Na definicao
trazida por ele, “trauma” ¢ tudo o que cause dor emocional ou fisica e que deixa a sua marca
numa pessoa, a medida que a vida avanca. E sobre o que o trauma afeta, Conti (2022) nos fala

0 seguinte:

O trauma afeta tudo. Uma percentagem alarmante de no6s tem sido
significativamente magoada de formas que ndo podem ser vistas do exterior. N&o
me refiro a magoas triviais, como quando alguém nos da o sabor errado do gelado
ou nos come o Ultimo biscoito. Por trauma refiro -me ao tipo de dor emocional ou
fisica que frequentemente passa despercebida, mas que, na verdade, nos altera a
biologia cerebral e a psicologia. Apesar de 0s seres humanos tenderem a ser bastante
resilientes, muitos sdo os que sofrem destas mudancas traumaticas sob mais aspetos
e durante mais tempo do que poderiamos imaginar (CONTI 2022, p. 25).
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Salvador (2009), ao falar sobre dissociacdo do momento do trauma, explica que esse
fator € o principal motivo para o desenvolvimento do (TEPT), pois pessoas que ativamente
conseguem se dissociar do momento que ocorre o trauma sdo mais propensas a desenvolver
futuramente sintomas subsequentes de TEPT do que os que n&o dissociaram. O autor
prossegue explicando que: “quando o corpo ndo consegue escapar, a mente trata de ndo estar
no corpo, na realidade”. E esse fator segundo o autor € conhecido como resposta de
“imobilidade ténica”.

Para Bru et al (2009. p 5), o transtorno dissociativo estd relacionado a presenca de
acontecimentos traumaticos na infancia, sobretudo aos relacionados aos abusos sexuais.
Estudos se referem a dissociacdo como sendo uma alteracdo que integra a consciéncia, a
identidade, a memdria e a percep¢do do que ocorre no entorno. Salvador (2009) considera
que, devido a dissociacao, o funcionamento da personalidade pode ficar organizado em torno
de diferentes esquemas de agdo implicados na defesa; esquemas ndo integrados que logo
resultaram em funcionamento desadaptativo ante circunstancias que podem recordar algo do

evento original.

Dessa forma, perante um evento desencadeador do trauma vivido, o individuo pode
agir de modo sucessivo ou simultaneo, respondendo com diversas formas de acdes, tais
como: ira, medo, paralisia, submissdo entre outras. Para Kolk®® (2020), o trauma é
insuportavel e intolerdvel. Na opinido dele, as vitimas de estupro, os soldados que estiveram
em combate, assim como as criancas molestadas sexualmente, em sua maioria, ficam téo
perturbados ao refletir sobre suas experiéncias que tentam expulsar essas lembrancas da
mente e ir em frente como se nada tivesse acontecido. E preciso uma energia tremenda para
levar uma vida normal e, a0 mesmo tempo, carregar a memoria do terror e a vergonha da

absoluta fraqueza e vulnerabilidade.

Conti (2022) afirma que o trauma age como um vildo ao alimentar-se dos nossos
sonhos e ao alterar as nossas decisfes sem sequer percebermos. O médico continua sua
explanagdo afirmando que: “este inimigo faz com que nos sintamos em conflito com quem

somos, com o que somos capazes de alcangar e com o que merecemos.”
3.3 Trauma e memoria

Trauma e memoria estdo profundamente interligados, formando uma relacdo

complexa que influencia a forma como se notam e se processam as experiéncias. O trauma,

13 Médico psiquiatra , autor, pesquisador e educador holandés.
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ocasionado por eventos dolorosos ou perturbadores, pode deixar marcas na mente, afetando a
maneira de processar e reagir a fatos ocorridos no passado. A memoria, por sua vez, nao é
uma reproducdo exata da realidade, mas uma construcdo que pode ser moldada por emocoes,
interpretacfes e até mesmo pelo proprio trauma. Compreender essa conexao é fundamental
para entender como as pessoas lidam com experiéncias dificeis e como elas podem, muitas
vezes, reviver esses momentos de formas diferentes ao longo do tempo. Assim, explorar o
trauma e a memoria nos ajuda a entender melhor a complexidade da experiéncia humana e 0s

caminhos possiveis para a cura e o entendimento de si mesmo.

Em Memoria, Esquecimento, Siléncio, Pollak (1989) ressalva que distinguir entre
conjunturas favoraveis ou desfavoraveis as memorias marginalizadas é de saida reconhecer a
que ponto o presente colore o passado e que sobretudo a lembranga de guerras ou de grandes
convulsdes internas remete sempre ao presente, deformando e reinterpretando o passado. Ele
também diz existir uma permanente interacdo entre o vivido e o aprendido, o vivido e o
transmitido. E essas constatagdes se aplicam a toda forma de meméoria, individual e coletiva,

familiar, nacional e de pequenos grupos.

Conforme Levine (2023), tem aumentado o nimero de terapeutas interessados em
trabalhar com memdria traumatica, sobretudo a medida que conhecem, aprendem e praticam
as varias técnicas de abordagem. Ele cita em forma de uma ordem cronoldgica aproximada
algumas dessas técnicas: “memerismo, hipnose, analise, exposi¢do, Somatic experiencing
(Se), Desembilizacdo e Reprocessamento pelo movimento dos olhos (EMDR) e vérias
‘psicologias energéticas’ (por exemplo, pontos de (acupuntura)” (Levine 2023, p. 29).
Todavia, o autor adverte para o fato de que, embora os terapeutas psicodindmicos busquem
ajudar os pacientes a lidar com a influéncia do passado no presente e dessa forma lhes
assegure um futuro melhor, mais sadio, focado e Util, se eles ndo conseguirem entender na
pratica como o trauma se inscreve na forma de impressao de lembrangas do corpo no cérebro
e na mente, bem como na psique e na alma, o terapeuta por certo ficara perdido no labirinto
de causa e efeito. Ele também pondera que, para uma terapia ser eficaz, é fundamental avaliar
como o trauma se fixa nas reagOes dadas instintivamente pelo corpo a ameacas detectadas, e
como se fixa em certas emocgdes particularmente as de medo, terror e raiva, bem como
depressao, bipolaridade e perda de energia vital e em varios comportamentos autodestrutivos.

O autor faz uma referéncia a Aristoteles ao dizer que:

Aristdteles acreditava que os homens nasciam como uma tabula rasa — um papel em
branco — e que éramos o produto de uma vida gravada numa série de lembrangas,
assim como se faz em uma impressdao em cera. No entanto a memdria ndo é isso,
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devemos aceitar a contragosto que ela ndo e concreta, definitiva e reproduzivel,
como a gravacao de um video, que se pode ser recuperado a qualquer momento. Ao
contrério, é mais efémero, sempre mutante na forma e no significado ( LEVINE
2023, p. 33).

Kolk (2020) argumenta que traumas, especialmente os vivenciados na infancia, ndo
sdo apenas lembrangas emocionais armazenadas como memoria comum. Em vez disso, ficam
gravados no corpo e no cérebro de maneira diferente, influenciando o comportamento, a
percepcdo e as emocdes mesmo depois de décadas de o evento traumatico ter ocorrido. O
autor expde que as experiéncias trauméticas tendem a ser armazenadas como sensacOes
corporais, emocgdes intensas e fragmentos de imagens, em vez de uma narrativa coerente com
comeco, meio e fim. Além disso, a parte do cérebro responsavel por dar sentido 16gico as
experiéncias (o cortex pré-frontal) muitas vezes se "desliga” durante o trauma, impedindo que
0 evento seja processado normalmente. O psiquiatra mostra através de varios estudos e de
experiéncias feitas com voluntarios que o corpo guarda o trauma, através de sintomas como
hipervigilancia, dores fisicas crénicas, distdrbios do sono, e reacfes exageradas a estimulos
inofensivos (gatilhos). E, mesmo que a pessoa ndo se lembre de maneira consciente, 0 corpo

pode reagir como se ele estivesse ocorrendo novamente
3.4 Trauma e 0 uso de substancias

Diferentes estudos revelam que a exposicdo ao abuso infantil ou a traumas durante
algum momento da vida se relaciona com 0 uso e abuso de drogas. Um desses estudos,
apontado num artigo envolvendo pesquisadores da PUCRS, da UFCSPA , do IPB e do
Sistema de Salide Mae de Deus4, demonstram que um ndmero significativo de sujeitos com
dependéncia de substancias vivenciou algum evento traumatico nos primeiros anos de vida e
que esses sujeitos apresentaram alteracdes referentes a idade do primeiro uso de substancias,
experimentando diversas drogas prematuramente em relagdo a sujeitos que vivenciaram uma
experiéncia traumatica somente na idade adulta. O artigo ressalta ainda que, quanto mais
precoce 0 trauma vivenciado, mais prematuro poderia ser o primeiro contato com as
substancias de abuso consideradas "porta de entrada™ como alcool e maconha, ainda que esse

efeito possa estar associado igualmente a experimentagdo de cocaina.

14 Saulo Gantes Tractenberg® , Thiago Wendt Viola! ,Caroline Silva de Oliveira Rosa® ,Julia Medeiros Donati® ,
Ingrid D’Avila Francke? ,Julio Carlos Pezzi® ,Rodrigo Grassi-Oliveiral* . Exposi¢do a trauma e transtorno de
estresse pds-traumatico em usuérias de crack . .1 Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(PUCRS), Nucleo de Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse (NEPTE). 2 Sistema de Salde Mae de Deus. 3
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), Programa de P@s-Graduagdo em
Ciéncias da Salde. 4 Instituto de Pesquisas Biomédicas (IPB).
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Tudo o que foi abordado sobre o tema neste capitulo mostra como o trauma
psicoldgico é uma experiéncia complexa e multifacetada, capaz de gerar profundas alteragdes
emocionais, comportamentais e neurofisioldgicas nas pessoas. Desde suas defini¢cdes variadas
na literatura até sua relacdo com dissociacdao, transtorno de estresse pds-traumatico e o uso de
substancias, fica evidente que o trauma pode impactar significativamente a vida do individuo,

muitas vezes de forma invisivel, mas profunda.
4 CONTEXTO HISTORICO DA PRODUCAO DA OBRA AS MENINAS

Em Literatura e sociedade (2006), Candido considera o contexto historico peca
fundamental para a compreensao da obra literaria. Para o critico, a literatura nao é isolada,
mas um espelho das condi¢cbes sociais, e seu papel é contribuir para a compreensao e a
transformacdo da sociedade. Assim, o pensamento do autor valoriza a relagdo dialética entre

literatura e historia, mostrando que ambas estdo interligadas e se influenciam mutuamente.

Lygia Fagundes Teles, ao escrever a obra As meninas (1973), resolveu ambienta-la no
mesmo ano em que o romance foi escrito, trazendo para suas protagonistas tracos do que
ocorria na sociedade existente no Brasil do inicio dos anos 70. Ao ser entrevistada pela
Revista Brasileira de Psicanalise (2008), e ao responder sobre o conto “Mo¢o do Saxofone”, a
escritora em dado momento lembra de uma indagagéo feita por um jovem na rua, que lhe
perguntou de qual dos seus livros ela gostava mais. A romancista respondeu o seguinte: As
meninas; veja que sou volavel nas minhas escritas. Esse romance foi escrito nos anos de
chumbo, plena ditadura militar, sou como escritora, uma testemunha desse nosso tempo e
dessa sociedade (PEPSIC 2008, p, 18).

A autora, em uma de suas entrevistas, dada ao jornal O Estaddo em 2003 e relembrada
novamente no dia da sua morte (03/04/1922) pelo jornal ‘Zero Hora’, comenta que sua atitude
mais ousada foi incluir no romance As meninas a descricdo de uma tortura. A escritora
recebeu em 1971 um panfleto que detalhava a violéncia fisica sofrida por um preso politico.
Impactada e incentivada pelo marido com o argumento de que as personagens ganhavam
liberdade no ato da escrita, 0 que impedia o controle de suas agdes. Na entrevista, Lygia
também ressalta que a prosa intimista de As meninas, porém, despontara como sua primeira e
melhor defesa, pois o censor encarregado de analisar o romance, provavelmente um homem
pouco afeito a preciosismos literarios, liberou-o depois de ler poucas paginas, aborrecido com
0 que julgou falta de acdo, motivo pelo qual, segundo a escritora, ele ndo chegou ao momento

da tortura relatado no livro.
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Sobre seu engajamento e sua posi¢do, Lygia Fagundes Telles faz o seguinte

comentario:

Ricardo Ramos, um querido amigo e grande escritor, filho de Graciliano Ramos,
escreveu sobre As Meninas e disse que esse romance levou em plena quadra de
horror 0 nosso primeiro depoimento de tortura. Sim esse depoimento ai esta meio
escamoteado na boca da personagem Lia, a Lido. E como eu poderia escrever um
romance morno em pleno ano de 1970? Somos testemunhas e participantes deste
tempo e desta sociedade com todos os seus vicios e virtudes. ““ Lutar com a palavra/
¢ a luta mais v&/ no entanto lutamos/ mal rompe a manh4. Os versos sdo do poeta e
valem para sempre, uns lutam com o cimento armado. Com as leis, Outros, com
bisturis. Com as maquinas — tantas e tio variadas lutas. Eu luto com a palavra. E
bom? E ruim? N&o interessa, é a minha vocagdo (Telles 2009, p. 298).1°

O comentéario da autora esta em consenso com o pensamento do soci6logo e critico
literario Antonio Candido, que, na obra Literatura e Sociedade (2006, p. 40), explana que “A
obra depende estritamente do artista e das condig¢des sociais que determinam a sua posi¢ao”.
Telles procura explicar nesse trecho citado que ndo foi uma escritora que fugiu da realidade

vivida no pais, mas que buscou inserir em suas obras fatos dessa realidade.

Telles escreveu e publicou o romance As meninas em pleno periodo militar, mais
precisamente durante o governo do entdo ditador, o general Emilio Garrastazu Medici,
considerado pelo documento “Memoérias da Ditadura” como sendo o que inaugurou o periodo
mais sombrio do regime com a aplicacdo do terror do Estado para enfrentar a resisténcia dos
opositores. A escritora Flora Sussekind (2004 p.29) nomeia o periodo dos governos de Costa
e Silva e sobretudo o de Médici como sendo: “O império do medo”, um periodo marcado por
extensa censura, torturas e autoritarismo. Falando especificamente de Medici, o historiador e
escritor Julio José Chiavenato declara: “Médici inaugurou o periodo mais duro da repressao
contra a crescente oposicdo clandestina.” (CHIAVENATO 2014, p.63). A oposicao

clandestina se mobilizava de varias maneiras: greves, manifestacdes estudantis e guerrilhas.
3.1 O autoritarismo militar e as guerrilhas

O autoritarismo esteve presente em varios momentos da histéria brasileira,
especialmente durante o chamado Estado Novo (1937-1945), sob Getulio Vargas, e na
Ditadura Militar (1964-1985. Marilena Chaui, ao falar de cultura e autoritarismo (2013),
comenta que “Os tracos do autoritarismo foram, sem davida, reforcados com o golpe de
Estado de 1964, paradoxalmente batizado com o nome de “revolugdo”. Esse autoritarismo se

intensificou durante o final dos anos 60 e inicio dos anos 70. Contra essa intensificacdo

15 Trecho retirado do posfacio do romance As Meninas. Mas originalmente publicado em O Estado de S. Paulo,
em outubro de 1995.



24

autoritaria, jovens rebelaram-se estudantes universitarios brasileiros influenciados pelos
protestos que ocorriam em boa parte da Europa e dos Estados Unidos, e que tinham como
lema a frase “é proibido proibir”, e que eram comandados em sua maioria por jovens que se
manifestavam contra todos os tipos de autoritarismo existente: o familiar, o académico e o

politico.

No Brasil, as manifestacdes eram feitas em sua maioria por estudantes universitarios
gue saiam as ruas para protestar em prol das causas universitarias e contra o regime politico
vigente na época, ou entdo amotinavam-se dentro das dependéncias das universidades,
gritando palavras de ordem contra o regime. A radicalizacdo dessas manifestacOes foi
aumentando, chegando ao ponto de muitos grupos comecgarem a aprender técnicas de
guerrilha para poder lutar contra o regime. Segundo a Comissé@o da Verdade do Estado de Sao
Paulo, “Muitas organizacdes de lutas armadas possuiam um grande ndmero de estudantes
entre os seus integrantes ”. Estudantes que Aardo Reis (2000) chama de ‘“bravos jovens” e
“radicais equivocados”. O autor (Aardo Reis) também discorre que, entre 1969 e 1972,
desdobraram-se agOes espetaculares de guerrilha urbana: expropriacGes de armas e fundos,
ataques a quartéis, cercos e fugas, sequestros de embaixadores. O historiador prossegue a
informa¢ao dizendo: “Os revolucionarios chegaram a ter momentos fulgurantes, mas,

isolados, foram cedo aniquilados ” (Reis 2000, p.37).

Durante os anos de 1972 a 1975, foram cacados, presos ou mortos, 0s membros da
altima guerrilha ndo urbana existente, a do Araguaia, que reunia algumas dezenas de
guerrilheiros, entre os estados do Para, Maranhdo e o atual estado de Tocantins. Chiavenato
(2014) revela que, enquanto guerrilheiros marxistas buscavam cativar 0 povo que vivia nessa
regido, frequentando os forros e candomblés, estabelecendo precarias farmacias e oferecendo
os seus “servigos médicos” a quem precisasse, participando das lutas contra os capangas dos
latifundiarios, afugentando os grileiros contratados para expulsar os posseiros. Os das forgas
de repressdo chegaram torturando e, em abril de 1972, na cidade Xambio4, antiga cidade de
Goiés e atualmente pertencente ao estado de Tocantins, soldados da Aeronautica prenderam e
torturaram posseiros em busca de informagdes sobre os chamados ‘‘terroristas”. E nessas
buscas invadiram casas e incendiaram rocas e vendas, torturaram e amarraram moradores em
pracas publicas para forcar a cooperagdo. Chiavenato segue dizendo que, nem mesmo, 0S
padres foram poupados da brutalidade. Sobre esse momento sombrio da histéria e da op¢éo
de alguns estudantes pela luta armada, D"Araujo, Soares e Castro trazem as seguintes

informagdes:



25

O custo dessa opcdo da juventude estudantil em se rebelar contra o governo foi,
como se sabe muito alto. No periodo dura da repressdo os estudantes foram a
categoria social mais visada e mais atingida, ocupando o primeiro lugar nos casos de
morte, tortura e dendncias, segundo dados do Brasil Nunca Mais. Num periodo em
que a populacdo de nivel superior no Brasil atingia 1,4 da populacdo, este pequeno
contingente contribuia com 39% dos casos de morte, por razdes politicas, 26 dos
casos de tortura e 21% dos denunciados. *Nas malhas da repressdo os estudantes
eram um alvo privilegiado, e isto ndo era infundado. A maior parte dos que aderiram

a guerrilha provinha de setores socioeducacionais de niveis mais elevados.
(D'ARAUJO; SOARES; CASTRO, 1994, p. 22).

Outro ponto trazido por Chiavenato é o fato de que nenhum dos guerrilheiros
sobreviventes da guerrilna do Araguaia responderam pelos crimes que a Lei de Seguranca
Nacional punia severamente. As penas foram de cinco a sete anos de cadeia. E 0 motivo,
segundo o historiador, de eles ndo terem sido condenados a penas mais severas era porque
Medici ndo desejava chamar a atencdo, nao interessava para ele fazer um julgamento que
pudesse despertar a curiosidade interna e, principalmente, do exterior sobre o combate. “Para
o governo, dentro do seu triunfalismo, a Guerrilha do Araguaia ndo aconteceu “oficialmente”.
Os sobreviventes foram “desqualificados” com penas leves; os mortos, ignorados: legalmente
nunca existiram — 0s seus corpos despedacados perderam-se na selva. ” (Chiavenato 2014,
p.95).

Vencidas as guerrilhas, a ditadura procurou livrar-se de boa parte dos considerados
subversivos e inimigos da patria, pois muitos intelectuais e artistas tiveram que procurar
voluntaria ou forgcadamente exilio fora do pais, entre eles podemos citar: Chico Buarque,
Caetano Veloso, Gilberto Gil, Ferreira Gullar, Caca Diegues, Nara Ledo entre outros. Chaui
(2013) pontua que, logo apods a repressao sangrenta contra as agdes subversivas e de guerrilha,
0 aparato militar-repressivo comeca a vigiar os atos comuns da populacdo, “em especial
trabalhadores do campo e da cidade (particularmente sindicalistas de oposi¢éo),
desempregados, negros, menores infratores, presos comuns e delinquentes em geral (ai
incluidos travestis e prostitutas).” (CHAUI , p.156).

3..2 O autoritarismo militar e a literatura

Varios escritores trazem em suas obras dendncias contra o autoritarismo existente no
Brasil durante os governos militares. Sobre a importancia da literatura durante esse momento
da historia brasileira, o portal Memodrias da Ditadura’® faz a seguinte explanagio: “ A

literatura teve um papel importante entre as artes. Tanto no diagnostico da violéncia e da

16 Criado em 1999 pelo Instituto Vladimir Herzog, com o intuito de promover o conhecimento sobre o periodo
da ditadura militar no Brasil.
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experiéncia social sob a autoritarismo, quanto ao exame das condi¢cdes e impasses dos
intelectuais de esquerda que se opunham ao regime.”. Perlatto (2017 p.727) pondera que a
literatura tem se mostrado particularmente frutifera do ponto de vista analitico ao fazer uma
elaboracdo da representacdo mais complexa e multifacetada de experiéncias vividas sob os

governos militares.

Alguns livros de ndo ficcdo, escritos apos a instauracdo desse regime, traziam relatos
fiéis do que ocorria no Brasil durante as décadas de 1960 e 1970. Foram livros escritos por
pessoas que, por terem um certo poder, conseguiram divulgar seus livros sem terem o olhar
muito apurado da censura. Euridice Figueiredo (2017 p.59) cita trés livros escritos que
chamam a atencdo pelo titulo, sdo eles: Torturas e torturados, escrito em 1966 pelo entdo
Deputado Federal Marcio Moreira Alves; Oposicdo no Brasil hoje, obra escrita por Marcos
Freire (1974), que também exercia o cargo de deputado federal. O referido deputado, segundo
Figueiredo (p 59), menciona nesta obra a morte do ex-deputado Rubens Paiva; o outro autor
mencionado pela autora € Dos governos militares 1969-1974, escrito pelo historiador Hélio
Silva em 1975, em que faz mencédo a morte de Stuart Angel. Ao falar sobre os livros de ficcéo

literaria, Figueiredo (p. 59) comenta:

Além de todos os livros de ndo ficcdo, foram muitos os romances, contos e poemas
que trataram da luta, prisdo, tortura e morte de militantes politicos. Lygia Fagundes
Telles em As meninas (1973) e Ignécio de Loyola Branddo, Zero (1975), também
tematizaram a luta politica e a tortura. Se os livros de Lygia e de Callado ndo
sofreram censura o de Loyola Brand&o foi proibido e sé liberado em 1979, quando
apareceu a segunda edic¢do. [...] (FIGUEIREDO, 2017, p.59).

Flora Sussekind (2004) explica que a censura s iniciou as restricdes mais rigorosas
aos livros a partir de 1975, pois antes ela estava mais voltada para outros meios de cultura de
massa tais como: 0s jornais, a televisdo, as pecas de teatro e cinema. A autora comenta que a
razao para isso talvez esteja no boom editorial ocorrido nesse ano especifico, pois ao crescer o
interesse pelos livros literarios, cresceu também o interesse dos censores. Sussekind cita um
artigo do jornal Opinido para explicar que, dado o controle rigido exercido pelos censores aos
filmes, e como a grande maioria dos filmes exibidos eram importados, as companhias que
trabalhava com sua distribuicdo ja faziam uma selecdo antecipada do que poderia ser exibido
no mercado brasileiro. E essa seria, portanto, outra razdo para que houvesse nessa época mais

livros censurados do que filmes. A pesquisadora encerra o tema falando:

[...] Preencher as lacunas de jornais e veiculos de massa, aproveita-se de seu proprio
carater artesanal e de um conhecimento prévio de seu publico restrito: estas sdo uma
das preocupacdes da producdo literaria dos anos 70. Estratégia que receberia uma
resposta mais violenta por parte dos mecanismos de censura principalmente depois
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de 1975, quando os media j& exerciam uma auto censura forte ao ponto de liberar a
atencdo dos censores para outras areas ( SUSSEKIND, 2004. p. 37).

4.4. A sociedade desigual dos anos 70

Segundo uma reportagem do jornal Folha de Sdo Paulo, em 2007, a década de 1970
perpetuou a desigualdade no pais, pois, embora nessa época houvesse um forte crescimento
industrial, sobretudo em S&o Paulo, havia também pouca mao de obra qualificada, fazendo
com que os salarios desses poucos disparassem, mas do outro lado havia aqueles que, por ndo

ter qualificacdo, ndo conseguiam ascender economicamente, aflorando a desigualdade social.
A reportagem cita 1973 ao dizer que: “Em 1973, o pais rompia a barreira dos 100 milhdes de

habitantes com uma taxa de analfabetismo de 33% (apurada pelo Censo de 1970) . Outro
ponto interessante trazido por essa reportagem sdo 0s depoimentos de quem passou por essa

década:

Perseguido pela censura a ponto de ficar dois anos proibido de fazer shows em

Brasilia, o cantor Ney Matogrosso, lider dos Secos & Molhados, diz que nunca
ganhou tanto dinheiro como nos anos 70. "Naquela época, eu ganhava mais
trabalhando o mesmo, fazendo a mesma quantidade de shows. Vendia 1 milhdo de
cépias. Hoje, ndo sei onde esta essa economia maravilhosa que dizem. Néo vejo o
dinheiro circular. A classe média vivia melhor. Hoje, virou indigente."
Victoria Grabois, cujos pai, irmdo e marido morreram na guerrilha do Araguaia, em
1973, diz que, de fato, a sensacdo era a de situacdo econdmica melhor, apesar de
viver como "refugiada” dentro do préprio pais.
"Vivia em Sdo Paulo com documento falso. S6 ndo morri porque voltei da guerrilha
para ter meu filho. O instinto materno foi mais forte”, disse.
Com sua "nova identidade", ela virou professora na rede estadual de Séo Paulo e,
sozinha, sustentava a mae e o filho com relativo conforto. "Foi um periodo horrivel,
mas via as pessoas comprarem eletrodomésticos, coisas para a casa. Certamente,
com o salério de hoje de professor, ndo sustentaria uma familia", diz. (P.S) (FOLHA
DE SAO PAULO MERCADO/DINHEIRO, 2007, p.B10).

Se houve melhoria para alguns, para outros foi um periodo de grandes dificuldades.
Conforme Chiavenato (2014), a concentracdo de renda foi feita as custas do achatamento
salarial das classes baixas, da diminuicdo gradativa do valor pago aos trabalhadores,
enquanto se ofereciam salarios mais altos a uma pequena elite consumidora, ampliando o
mercado de supérfluos para a “classe meédia alta”. Para o historiador, esses fatores
combinados com a especulagdo financeira, sustentaram durante certo tempo o “milagre
brasileiro”. Chiavenato diz que: “nesse tempo de “milagre” em 1973, produziu-se mais de 1
milhdo de automoveis e, embora o PIB crescesse 11,4%, registrou-se a maior baixa salarial da

nossa historia” (Chiavenato 2014, p. 79).

Aardo Reis (2000) comenta que 0s éxitos econdmicos ndo conseguiam disfarcar as

desigualdades sociais que comecaram, no inicio ainda dos anos 70, a ser denunciadas por
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insuspeitos organismos internacionais. E ele cita como exemplo a fala do proprio presidente
Medici que, num ato falho, segundo o autor, ou em um acesso de sinceridade, disse que,
embora a economia estivesse bem, o povo, ou pelo menos grande parte dele, ia mal. Ele
continua falando que, embora a propaganda oficial anunciasse periodicamente programas ou
pacotes sociais, qualquer coisa ali que ndo funcionava. Os pacotes simplesmente nao

engrenavam, ou ndo se deixavam abrir.

Dentre os programas citados por Reis, cabe destacar: A Transamazo6nica; O projeto
das agrovilas criadas para beneficiar milhares de camponeses nordestinos sem-terra que
encerrou com cerca de seis mil instalados; o0 Mobral cuja meta era oito milhdes de analfabetos
entre 0s anos de 1970 e 1974, porém foi encerrado anos mais tarde sem ter conseguido
nenhum éxito. Entretanto 0 escritor considera que o milagre, apesar de ter gerado
desigualdades de todo o tipo, sociais e regionais, foi capaz de beneficiar, de forma
substancial, muitos setores modernos da economia. Ele cita como exemplo desses beneficios:
as consideradas camadas das classes médias, que tiveram acesso ao crédito farto e facil e
puderam adquirir, em massa, a casa propria e o primeiro automovel; os funcionarios publicos,
principalmente os das estatais, viveram também um periodo bastante favoravel, apoiados em
toda uma série de planos assistenciais; os importantes setores de trabalhadores autbnomos e
operérios qualificados, sobretudo os empregados em grandes empresas de capital
internacional, beneficiavam-se de condi¢des particulares, de modo nenhum extensivas a toda

a sociedade.

Ademais, o autor comenta que havia enormes sombras na paisagem, que os holofotes
da publicidade ndo conseguiam esconder como 0S pequenos Posseiros e proprietarios de
terra, que perderam sua pouca terra no processo terrivel da concentracdo fundiaria e viraram
desterrados em seu préprio pais; os trabalhadores sem qualificacdo adaptada a sede de lucro
dos capitais, que ficavam a margem, desabrigados e desprotegidos no ambiente cada vez mais
esgarcado de um tecido social cujas redes de protecdo (saude e educacdo publicas) se
deterioravam cada vez mais. Ele afirma que estes: “Constituiam vastos contingentes,
perdidos, sem eira nem beira, chamados equivocadamente de excluidos, porque eram legitimo
produto do sistema e, como tal, estavam nele incluidissimos, embora cada vez mais

aparecessem como descartaveis” (REIS, 2000., p. 44).
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No Dossié “O GOLPE DE 1964 E O NORDESTE . Celso Furtado!’ (2012) depde que
0 golpe militar de 64 inicialmente teve consequéncias limitadas e passou quase despercebido em vérias
regibes do pais. Em S&o Paulo, foi apenas mais um golpe, mas logo atenderam a interesses

econdmicos locais, e a regido se acomodou. Ja no Rio de Janeiro e no Rio Grande do Sul, a tenséo foi
maior, embora passageira. Ele acrescenta, porém, que no “Nordeste, as consequéncias do golpe
foram bastante graves, porque naquele momento havia uma politica social em andamento
para diminuir o atraso social existente na regido”. O economista encerra o seu depoimento

sobre o golpe militar da seguinte forma:

Quaisquer que tenham sido as intengdes dos autores do golpe militar de 1964, seus
efeitos mais perversos, de consequéncias que se prolongam até hoje, sdo claros. O
regime militar cometeu o crime de liquidar com a pratica da democracia,
condenando pelo menos duas geragBes a desconhecerem, sendo menosprezarem, 0S
instrumentos politicos que permitem o verdadeiro desenvolvimento das sociedades.
Para os nordestinos em particular, seu dano mais nefasto foi, sem lugar a davida, a
interrupcédo do processo de reconstrucdo das anacronicas estruturas agrarias e sociais
de nosso pais, numa regido onde eram mais deletérios os efeitos do latifundismo e,
paradoxalmente, mais profundo o movimento renovador em curso (FURTADO
2012, p. 2).

Numa visdo mais realista desse periodo e falando especificamente dos anos 70, Reis
(2000) diz que esses anos precisam ser revisados, pois foram anos também de ouro. O escritor
0S compara a areias movedicas, por haver os que afundavam, e os que emergiam. O autor
revela que na nacdo foi-se formando uma piramide social cheia de distor¢bes, em que a
concentracdo de renda e de poder chamava a atencdo do observador mais desatento e, que o
topo dessa piramide ja enriquecido, prosperou ainda mais, enquanto base ja miseravel, mais
miseravel se tornou. O historiador acrescenta também que entre esses dois extremos existiam
as camadas de amortecimento, responsaveis por dar vigor estabilidade e salde ao que ele
chama metaforicamente de corpo. Corpo este: “cuja cabega estava — e ainda esta nas ricas

avenidas de Miami, enquanto os pés chafurdam nas miseraveis favelas” (Reis, 2000, p.43)

Ao fazer a andlise deste capitulo, pode-se perceber como a histéria do Brasil nos anos
finais da década de 60 e durante a de 70 foi marcada por momentos de grande turbuléncia e
transformacdo. Desde o autoritarismo militar, passando pela resisténcia de artistas, escritores
e jovens estudantes, até as questdes sociais e culturais que emergiram nesse periodo, fica claro
que a literatura e as manifestacdes culturais desempenharam um papel fundamental na

denuncia e na reflexdo sobre o regime. Além disso, o contexto de desigualdade, repressao e

17 Celso Furtado foi um importante economista brasileiro que se destacou por suas ideias sobre o
subdesenvolvimento e a dependéncia econdmica da América Latina. Atuou na CEPAL, escreveu Formagdo
Econémica do Brasil e teve participacdo ativa na politica como ministro da cultura. Também foi embaixador e
membro da ABL.
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luta por liberdade moldou profundamente a sociedade brasileira, deixando marcas que ainda
reverberam nos dias atuais. Compreender esse cenario e o papel da literatura em refletir o
contexto historico é essencial para apreciar a complexidade da nossa histéria e a forca da

nossa cultura em resistir e transformar.
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5. FRAGMENTACAO E TRAUMA NA CONSTRUCAO DAS PERSONAGENS

A obra As Meninas, publicada em 1973; por Lygia Fagundes Telles, representa um
marco na literatura brasileira contemporanea, ndo apenas por sua qualidade estética, mas
também por sua capacidade de articular, através de uma estrutura narrativa fragmentada, 0s
traumas individuais e coletivos de uma geracdo que vivenciou o periodo da Ditadura Militar
no Brasil. O romance apresenta trés jovens universitarias — Lorena, Lia e Ana Clara — que
dividem espaco de um pensionato de freiras, mas cujas experiéncias, memorias e trajetorias
revelam diferentes dimensdes do trauma psiquico, tanto em sua manifestagdo individual
guanto em sua expressao social e historica.

A fragmentacdo narrativa presente na obra ndo constitui apenas um recurso estilistico,
mas funciona como um espelhamento formal da propria natureza do trauma, que, segundo a
teoria psicanalitica, manifesta-se de modo fragmentério, resistente a simbolizacdo e a
integragdo na cadeia significante do sujeito. Como aponta Freud (1920/2010) em “Além do
Principio do Prazer”, o trauma representa uma ruptura no escudo protetor do aparelho
psiquico, uma experiéncia que excede a capacidade de elaboracdo do sujeito e que, por isso

mesmo, retorna de modo compulsivo, através de sintomas, sonhos traumaticos e repeticdes.

5.1 A fragmentacao narrativa como expressao do trauma

A estrutura narrativa de As meninas é marcada por uma constante alterndncia de
vozes, perspectiva e temporalidades, sem qualquer marcacdo tipografica que sinalize essas
transicOes. O leitor é lancado, sem aviso prévio, de um fluxo de consciéncia a outro, de uma
memoria a outra, em um movimento que mimetiza a propria experiéncia traumatica,
caracterizada pela desarticulacdo temporal e pela dificuldade de integracdo narrativa. Como
observa Caruth (1999, p. 4), “o trauma ndo ¢ localizavel em um evento violento ou abusivo do
passado de um individuo, mas sim na forma como ndo foi conhecida no primeiro momento —
retorna para assombrar o sobrevivente mais tarde”.

Essa fragmentacdo pode ser observada ja nas primeiras paginas do romance, quando a
narrativa salta abruptamente do fluxo de consciéncia de Lorena para um dialogo entre ela e

Lia no jardim do pensionato:

Num salto elastico, Lorena se atirou na cama de ferro dourada, da cor do papel de
parede. Ensaiou alguns passos de danca, levantou a perna até tocar com o pé
descalco na barra de ferro e saltou para cair na estreita listra azul do tapete de juta.
[...] - Lorena! A voz vinha do jardim ( Telles, 2009, p.16).
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A transigéo abrupta entre o mundo interior de Lorena e a realidade externa simboliza a
propria natureza do trauma, que, segundo Lacan (1964/1998), constitui um encontro faltoso
com o real, um encontro que nao pode ser simbolizado e que, portanto, permanece como um
nacleo estranho ao eu, retornando de modo insistente. A fragmentagdo narrativa funciona,
assim, como uma metafora estrutural do préprio funcionamento do trauma, que rompe a

linearidade temporal e coeréncia narrativa do sujeito.

5.2 Lorena: o trauma da perda e a fragmentacgéao do desejo

Lorena Vaz Leme, jovem de classe alta, vive praticamente reclusa em seu quarto no
pensionato, cercada por objetos que remetem a um passado idealizado e a um presente
marcado pela auséncia. Seu trauma central esta relacionado a morte do irmdo mais novo,
Rémulo, evento que desencadeou a separacdo dos pais e a desintegracdo da familia. Como
afirma Freud (1917/2010) em Luto e Melancolia, a perda do objeto amado pode desencadear
processos psiquicos distintos: o luto, caracterizado pela aceitacdo gradual da perda, ou a
melancolia, marcada pela identificacio com o objeto perdido e pela impossibilidade de
elaboragéo da perda.

No caso de Lorena, observa-se uma oscilagdo entre esses dois estados, manifestada através de

rituais obsessivos, devaneios e uma constante rememoracao do passado:

— E vocé, Romulo? Onde agora? Apertou os olhos Umidos e colocou o disco no
prato. Mansamente levantou a agulha e a conduziu como o bico de um passaro cego
até a vasilha d'agua. Deixou-a tombar.

[]
“Mas como foi isso, Lorena?, perguntou com voz rouca. Apenas rouca. Os dois
estavam brincando, acho que o Remo era o bandido, so sei que trouxe espingarda e
apontou, ndo foi por mal méezinha, ndo mesmo. [...] Fiquei ali pregada, a boca de
ROmulo também se abriu e se fechou silenciosa como a de um peixe atirado na areia
que a agua ndo alcanca mais. Foi ficando suave. Se pudesse, pediria desculpa por
estar morrendo.
— Sonhando, filha ?
Fecho Rémulo e a garrafa de licor na custddia de vidro do bar. Cerro a cortina.
E.M.N, que néo telefona. E esse Noturno tocando com esse sol, ah, queria agora
mesmo montar na moto e correr sem corpo, sem pensamento, me busca, Fabrizio!
Morrer deflagrada. M. N. verd chegar um estilhagco ensanguentado, “Lorena”.
Deflagada e deflorada (TELLES, 2009, p. 16, 124 e 125).

A fragmentacdo do discurso de Lorena, marcado por associagdes livres, digressdes e
interrupcdes abruptas, reflete a propria fragmentacéo de seu desejo, dividido entre o passado
idealizado da infancia, o presente marcado pela espera de um amante casado (M.N.) e um
futuro incerto. Segundo Lacan (1957-1958/1999), o desejo se articula na cadeia significante

como metonimia, como um deslizamento constante que nunca encontra seu objeto. No caso
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de Lorena, esse deslizamento é intensificado pelo trauma da perda, que a mantém presa a um
circuito de repeticado e idealizacéo.

A relacdo de Lorena com M.N., um homem casado que raramente a visita, pode ser
compreendida a luz do conceito freudiano de compulséo a repeticdo. Como afirma Freud
(1920/2010), o sujeito traumatizado tende a repetir situagfes que reatualizam o trauma
original, em uma tentativa paradoxal de elaboracdo. Ao se envolver com um homem
indisponivel, Lorena repete, inconscientemente, a experiéncia de perda e abandono que

marcou sua infancia, em uma tentativa de dominar, retroativamente, o trauma original.

5.3 Lia: o trauma politico e a fragmentacao da identidade

Lia de Melo Schultz, conhecida como "Lido", representa a militancia politica contra a
ditadura militar. Filha de mae baiana e pai alem&o, sua propria origem j& aponta para uma
identidade fragmentada, dividida entre diferentes herancas culturais. Seu trauma central esta
relacionado a violéncia politica do regime militar, materializada na prisdo e tortura de seu

namorado, Miguel:

...0, Miguel, “segure as pontas” vocé disse. E o que procuro fazer. Mas as vezes fico
oca, esta vendo? Ndo sei explicar mas é duro demais cumprir a rotina, queria ser
presa, fica no seu lugar, por que ndo fui presa em seu lugar? Queria morrer. [..] Que
me importa dormir no meio dos bébados, das putas, 0 cigarro acesso no meu peito,
doi sim, mas se soubesse que vocé esta livre, dormindo na estrada ou debaixo da
ponte. Mas livre. N&o sei aguentar sofrimento dos outros, entende? O seu sofrimento
Miguel. O meu aguentaria bem, sou dura. Mas se penso em vocé fico uma droga,
quero chorar. Morrer (TELLES, 2009, p.19).

A fragmentagédo da identidade de Lia manifesta-se em sua oscilagdo entre diferentes
posicionamentos: a militante revolucionaria, disposta a sacrificar tudo pela causa; a intelectual
gue questiona os rumos do movimento; a mulher que sofre com a separacdo do amado; a
amiga que se preocupa com Lorena e Ana Clara. Como observa Kalsched (1996), o trauma
severo provoca uma fragmentacdo do sistema self-cuidado, criando partes dissociadas que
assumem func@es especificas de protecao.

Essa fragmentagdo é evidenciada no discurso de Lia, que alterna entre o jargdo politico
revolucionario, o que pensa sobre os padres da igreja catolica, a que é capaz de dar conselhos
ao companheiro de codinome Pedro, a que se sente insegura em relacdo ao modo de escrever

e a que se sente incomodada com um boneco:

[...] Mas, Pedro, ndo estamos brincando, eu queria que vocé entendesse bem isto.
Aqui eu sou Rosa e vocé é Pedro. Fim.

[.]
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Né&o sei explicar, mas todo aquele que luta com plena consciéncia para ajudar
alguém em meio da ignorancia e da miséria, todo aquele que através dos seus
instrumentos de trabalho, do seu oficio der a méo ao vizinho, é santo.

[..]

— Naéo sei explicar, Pedro, mas no caso atrapalha bastante. Fragmenta. E o
padre tem que estar inteiro porque fragmentados ja estamos nés. Padre a fim de
trepar ndo tem vocacdo, € um equivoco e essa histdria de equivoco é abominavel.

[..]
Presta atencdo, falar em subdesenvolvimento ndo é s6 falar nas criangas, depois dou
0 numero exato das morrem por dia. Tem o analfabetismo. A multiplicacdo das
favelas. Os retirantes, dé um passeio pelas rodovidrias, escute 0 que essa gente fala.

[...]
Quem sabe um dia vou escrever bem. Se isso acontecer. Tenho pensado num diario,
diario deve ser mais simples, uma coisa assim despojada, a Lorena me aconselha a
escrever despojada, me acha barroca. Sou barroca por dentro e por fora aceito.
Planejamento e estrelas. Genialidades sem génio, € isso Miguel?

[...]
Fico olhando o bebezinho de plastico dependurado no espelhinho. A carinha ri tdo
safada que ndo consigo me desviar dele [...] O bebezinho safado se sacudiu de rir
com o solavanco do carro. Descubro que ndo é sua masturbagdo que me enjoa mas
sua carinha lustrosa, satisfeita (TELLES 2009, p. 131, 132,133,136,137,
138,139,219).

A experiéncia traumatica da violéncia politica, segundo Caruth (1996), ndo se limita
ao evento em si, mas se estende a impossibilidade de sua plena compreenséo e integracdo na
consciéncia. No caso de Lia, essa impossibilidade manifesta-se em sua constante necessidade
de racionalizar e teorizar sobre a revolugdo, em uma tentativa de dar sentido a uma

experiéncia que, em sua esséncia, resiste a simbolizacao.

5.4 Ana Clara: o trauma da violéncia sexual e a fragmentacéo do eu

Ana Clara Concei¢do ou “Ana Turva”, nome batizado por Lorena e Lia ao se referirem
a amiga, representa o extremo da fragmentacdo psiquica. Oriunda de uma familia
desestruturada, com um histérico de abuso sexual na infancia e dependéncia quimica na
juventude, ela encarna o que van der Kolk (2014) denomina "trauma desenvolvimental
complexo", caracterizado por experiéncias adversas precoces e repetidas, que comprometem o
desenvolvimento de recursos psiquicos basicos.

A fragmentacdo do eu de Ana Clara manifesta-se em seu discurso desarticulado,

marcado por associacdes livres, alucinagdes e constantes oscilagdes entre passado e presente:

Mas por que minha cabe¢a tem que ser minha inimiga, pomba. SO0 penso
pensamento que me faz sofrer. Por que esta droga de cabeca tem tanto 6dio de mim?
[...] Mas que amorzinho que nada. Max eu te amo. Eu te amo mas ndo sinto nada
nem com vocé nem com ninguém. Faz tempo que eu ndo sinto. Travada. [...] Mas
doutor Algodaozinho era branco. Olho azul o sacana Esse era o apelido mas e 0
nome? Doutor Hachibe disse que a gente expulsa tudo que for ruim e se for assim
esse maldito nome ndo vou lembrar nunca. Mas lembro o apelido.[... ] Baixou a
cadeira. A correntinha que prendia o guardanapo me beliscou o pescogo. A mancha
de sangue endurecido numa das pontas do guardanapo me beliscou o pescoco.
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Quietinha. Quietinha ele foi repetindo como fazia durante o tratamento. VVocé vai
ganhar uma ponte. N&o quer ganhar a ponte?

- Depressa Max quero beber — pediu ela fechando as maos (TELLES,2009, p 36, 37,
39, 43).

O fluxo de consciéncia de Ana Clara revela a profunda desorganizagdo de seu mundo
interno, em que memorias traumaticas da infancia se misturam a fantasias de ascensédo social
através do casamento com um homem rico e a experiéncias de intoxicacdo por drogas. 1sso

pode ser claramente notado nos trechos abaixo:

O ano que vem. Ja esta tudo programado isto é s6 a despedida, estou lGcida nédo
estou? A gente tem que conhecer as coisas todas, chegar ao fundo do pogo e depois

casa pra senhora na praia tenho paixdo pelo mar olha ai 0 mar.

[...]
Que ¢ isso no seu brago? Uma picada” Picada sim e dai. Paro com tudo quando bem
entender. Vou ser capa de revista. Me casar com um milionario. Fique ai
embananada porque o ano que vem. Como sou boa posso ainda ajudar vocé e seus
piolhentos ajudo todos. Dou uma casa pra suas reunifes, dou uma casa pra
Loreninha que vai ficar sem nada com aquela méezinha eshordoando a fortuna, ndo
tem importancia ndo interessa. Resolvo tudo.

[..]
Ah Madre Alix diga que ndo vai acontecer nada me abencgoa e bota a mao na minha
cabega que estid fazendo roque-rogque passa sua mao e eu esqueco como quando
vinha aquela onda e a espuma.

[...]

O mar. No mar esqueci minha mae inesquecivel o rancoso da brilhantina do Jorge
com a meia enfiada até orelha nesse tempo era o Jorge? Tempo do Doutor
Algodéozinho, a ponte j& vacilava na minha boca mas vinha a espuma e me cobria e
eu podia rir sem passado sem visgo uma onda atras da outra e os algoddezinhos
afundando na espuma (TELLES, 2009, p. 90, 91, 92,93).

Segundo Freud (1926/2014), a angustia traumatica surge quando o “eu” se vé
confrontado com um perigo que ndo pode evitar nem enfrentar, levando a uma
desorganizacdo momenténea das func@es egoicas. No caso de Ana Clara, essa desorganizacao
ndo € momentanea, mas cronica, refletindo a severidade e a precocidade de seus traumas.

A dependéncia quimica de Ana Clara pode ser compreendida como uma tentativa
desesperada de automedicacdo, um esforco para adormecer a dor psiquica associada as
memdrias traumaticas. Como observa van der Kolk (2014), o uso de substancias psicoativas é
frequente em individuos com histérico de trauma, funcionando como uma forma de regulagao

emocional quando os mecanismos internos falham.
5.4 O contexto historico da Ditadura Militar como pano de fundo traumatico
A Ditadura Militar brasileira (1964-1985) constitui o pano de fundo histérico do

romance, funcionando ndo apenas como cenario, mas como um elemento estruturante da

narrativa e das experiéncias traumaticas das personagens. Como observa Seligmann Silva
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(2000), eventos histdricos traumaticos como ditaduras e guerras produzem ndo apenas
traumas individuais, mas também coletivos, que afetam a propria possibilidade de
representacdo e simbolizacédo da experiéncia.

No romance, a ditadura manifesta-se de diferentes formas para cada personagem: para
Lia, € uma realidade concreta e ameacadora, que determina suas escolhas e seu cotidiano;
para Lorena, é uma realidade distante, filtrada pela protecdo de sua classe social, mas que
ainda assim provoca angustia e questionamentos; para Ana Clara, € mais um elemento em um
mundo j& cadtico e ameagador, que se soma a suas experiéncias traumaticas anteriores.

A fragmentacdo narrativa do romance reflete, assim, ndo apenas o0s traumas
individuais das personagens, mas também o trauma coletivo de uma geracao que vivenciou a
ruptura democratica e a violéncia institucionalizada. Como afirma Caruth (1996), o trauma
historico coloca em questdo a propria possibilidade de conhecimento e representacao,
exigindo novas formas narrativas que possam dar conta de uma experiéncia que resiste a

simbolizagdo convencional.

5.5 A fragmentacao como estratégia de resisténcia

E importante observar que, em As meninas, a fragmentacao nio representa apenas uma
expressao do trauma, mas também uma estratégia de resisténcia. Ao adotar uma estrutura
narrativa fragmentada, que subverte as convencgdes do romance tradicional, Lygia Fagundes
Telles realiza um gesto politico, questionando as narrativas totalizantes e autoritarias que
caracterizavam o discurso oficial da ditadura.

Como observa Felman (2000), a literatura de testemunho, que busca dar conta de
experiéncias traumaticas individuais e coletivas, frequentemente recorre a estratégias formais
que mimetizam a propria estrutura do trauma, ndo para reforca-lo, mas para criar condicdes de
sua elaboragdo. Ao dar voz a trés personagens femininas com diferentes experiéncias e
perspectivas, Telles desafia a narrativa Unica e monolégica do regime militar, apresentando
uma visdo polifénica e complexa da realidade brasileira daquele periodo.

A fragmentacdo narrativa funciona, assim, como uma forma de resisténcia a violéncia
simbolica do regime, que buscava impor uma versdo Unica e coerente da realidade nacional.
Como afirma Lacan (1953/1998), o simbdlico é o dominio da Lei, mas também o espa¢o onde
essa Lei pode ser subvertida através da linguagem. Ao fragmentar a narrativa, Telles subverte
a Lei do discurso autoritario, criando espacos de liberdade e pluralidade em um contexto

marcado pela censura e pela repressdo



37

6. CONSIDERACOES FINAIS

A analise de As meninas a luz das teorias do trauma psiquico revela que a
fragmentacdo narrativa presente na obra ndo constitui apenas um recurso estilistico, mas um
elemento estruturante que reflete a propria natureza do trauma, tanto em sua dimensédo
individual quanto coletiva. As experiéncias traumaticas das trés protagonistas — a perda
familiar de Lorena, a violéncia politica vivenciada por Lia e o abuso sexual sofrido por Ana
Clara — manifestam-se na propria forma do romance, criando uma narrativa que, em sua
estrutura fragmentada e descontinua, mimetiza o funcionamento do trauma psiquico.

Como observa Freud (1920/2010), o trauma representa uma ruptura no escudo protetor
do aparelho psiquico, uma experiéncia que excede a capacidade de elaboracdo do sujeito e
que, por isso mesmo, retorna de modo compulsivo. Em As meninas, essa compulsdo a
repeticdo manifesta-se nos rituais obsessivos de Lorena, na militancia quase autodestrutiva de
Lia e na dependéncia quimica de Ana Clara, revelando diferentes estratégias de enfrentamento
(ou evitagdo) do nucleo traumatico.

A fragmentacéo narrativa, a0 mesmo tempo em que expressa a desarticulagao psiquica
provocada pelo trauma, também cria condicdes para sua elaboracdo, ao permitir que
diferentes vozes e perspectivas se entrecruzem, formando um mosaico complexo que resiste a
interpretacdes simplistas ou totalizantes. Como afirma Caruth (1996), o trauma exige novas
formas de escuta e testemunho, que possam acolher ndo apenas o que € dito, mas também os
siléncios, as lacunas e as repeticGes que caracterizam o discurso traumatico.

O romance, ao dar voz a trés jovens mulheres com diferentes experiéncias e
trajetdrias, oferece ndo apenas um retrato da juventude brasileira durante a ditadura militar,
mas também uma reflexdo profunda sobre os efeitos psiquicos da violéncia politica, social e
familiar e sobre as possibilidades de resisténcia e elaboracdo do trauma através da narrativa. A
fragmentacdo, longe de ser um defeito ou uma limitacdo, revela-se como a unica forma
possivel de representar uma experiéncia que, em sua esséncia, resiste a simbolizacdo
convencional, exigindo novas formas de escrita e leitura que possam acolher sua

complexidade e sua verdade.
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