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RESUMO

Tem sido demonstrado que o uso excessivo de smartphones pode causar fadiga mental, afetando
funcdes cognitivas como atengdo, memoria e tomada de decisdo. Contudo, ha poucos estudos
na literatura que investigam os efeitos dessa fadiga sobre o desempenho motor. Essa lacuna
destaca a importancia de pesquisas com adolescentes. O presente estudo teve como objetivo
analisar os efeitos da fadiga mental, induzida pelo uso prolongado de smartphones, no
desempenho e na aprendizagem de tarefas motoras em adolescentes de 12 a 14 anos.
Participaram deste estudo 108 adolescentes, de ambos os géneros, com idades entre 12 e 14
anos, devidamente matriculados e cursando o Ensino Fundamental II, que compreende do 6° ao
9° ano. Os participantes foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos: Grupo Controle
(GC) e Grupo Fadiga (GF). Ambos realizaram uma tarefa de arremesso de dardo, cujo objetivo
era avaliar o desempenho motor, por meio da precisao nos langamentos. Antes da pratica, todos
os participantes receberam instrucdes verbais padronizadas sobre a execugdo da tarefa, seguidas
de uma breve demonstra¢ao. Apdés o momento de familiariza¢do, deu-se inicio ao protocolo
experimental conforme o grupo designado. Os resultados indicaram que, embora o uso do
celular tenha gerado maior percep¢do de fadiga mental no grupo experimental, ndo houve
diferenga estatistica significativa no desempenho motor nem na aprendizagem entre os grupos.
Conclui-se que, nas condi¢des especificas do estudo, a fadiga mental induzida pelo uso do

celular ndo comprometeu o desempenho motor.

Palavras-chave: Adolescentes. Aprendizagem Motora. Desempenho. Fadiga Mental.



ABSTRACT

It has been shown that excessive smartphone use can cause mental fatigue, affecting cognitive
functions such as attention, memory, and decision-making. However, there are few studies in
the literature that investigate the effects of this fatigue on motor performance. This gap
highlights the importance of research with adolescents. The present study aimed to analyze the
effects of mental fatigue, induced by prolonged smartphone use, on the performance and
learning of motor tasks in adolescents aged 12 to 14 years. A total of 108 adolescents of both
genders, aged between 12 and 14 years, duly enrolled and attending Elementary School II,
which includes grades 6 to 9, participated in this study. The participants were randomly
assigned to two groups: Control Group (CG) and Fatigue Group (GF). Both performed a dart
throwing task, the objective of which was to assess motor performance through throwing
accuracy. Before practice, all participants received standardized verbal instructions on how to
perform the task, followed by a brief demonstration. After the familiarization period, the
experimental protocol began according to the assigned group. The results indicated that,
although cell phone use generated a greater perception of mental fatigue in the experimental
group, there was no statistically significant difference in motor performance or learning
between the groups. It was concluded that, under the specific conditions of the study, mental

fatigue induced by cell phone use did not compromise motor performance.

Keywords: Adolescents, Performance, Mental Fatigue. Motor Learning.
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1 INTRODUCAO

O uso do celular ¢ cada vez mais recorrente no dia a dia das pessoas, principalmente
entre criangas e adolescentes que ja nasceram com esse dispositivo inserido em suas vidas. As
pessoas estdo se conectando com um niimero cada vez maior de outras ao redor do mundo,
gragas a era da informagao (Castells, 1999). Globalmente, segundo a Organizag¢ao das Nagdes
Unidas — ONU (2023), cerca de 78% da populagdo mundial com idade superior a 10 anos possui
um celular, e 67% tem acesso a internet.

Os adolescentes buscam sempre estar conectados seja para interagdo em redes sociais
ou para jogos online, as telas fazem parte do seu cotidiano. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2023), no Brasil, 54,8% dos adolescentes entre
10 e 13 anos de idade possuem um celular pessoal, o que refor¢a o quao forte ¢ a disseminagao
do uso desses dispositivos moveis nessa faixa etaria.

Nao s6 na institui¢do de ensino, mas também em casa as criangas ¢ adolescentes tem
dedicado majoritariamente seu tempo ao uso de aparelhos eletronicos. Devido aos possiveis
efeitos prejudiciais na satde fisica, mental e no desenvolvimento das pessoas, esse
comportamento, conhecido como uso abusivo de telas, tem despertado atengao tanto no campo
da saude quanto no educacional (Yang; Wang; Luo, 2023). Estudos indicam que esse
comportamento pode, inclusive, prejudicar fun¢des cognitivas devido ao excesso de estimulos
monoétonos e repetitivos (Ribeiro et al., 2022).

De maneira complementar, a utilizagdo de redes sociais pode impactar de forma negativa
aspectos cognitivos, como desempenho académico e o desenvolvimento sensério motor (Abi-
jaoude; Naylor; Pignatiello, 2020). Entre outros maleficios, pode levar a danos na memoria de
trabalho, diminui¢do da atencdo, concentracdo e motivagao de modo especial no que refere ao
atributo de inibicao e a capacidade de alternar entre fungdes (Suggate; Martzog, 2021).

Curiosamente, a fadiga mental interfere no desempenho agindo como limitador de
tolerancia ao exercicio derivada de um aumento na percepgao subjetiva de esfor¢o (Marcora;
Staiano; Manning, 2009). Ainda, Baumeister e Tieney (2011), sugerem que a fadiga mental
pode diminuir a capacidade de autocontrole e de manter o foco, impactando diretamente a
aprendizagem e o desempenho cognitivo.

Marcora, Staiano e Manning (2009), definem a fadiga mental como um estado

psicobiologico resultante da realizagdo prolongada de atividades cognitivas exigentes, sendo



caracterizada por sensacdes subjetivas de cansaco, falta de energia e prejuizo no desempenho
tanto cognitivo quanto fisico. Desse modo, entende-se por fadiga mental a quantidade de
esfor¢o que uma pessoa percebe ser necessario para manter a concentragao em determinada
tarefa. Ela também se refere ao nivel de atengdo que a pessoa consegue sustentar ao longo de
um periodo, especialmente quando € preciso manter o foco constante (Boksem; Tops, 2008).

A fadiga mental pode ser gerada pelo uso de aparelhos eletronicos, como celulares, que
sao utilizados por longos periodos de tempo por grande parte da populagao, especialmente por
adolescentes (Abi-jaoude; Naylor; Pignatiello, 2020). O que torna essa realidade ainda mais
preocupante € o fato de os adolescentes estarem, segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
na ultima fase do desenvolvimento motor, chamada de fase especializada. Ainda segundo
Gallahue e Ozmun (2006), essa fase, inicia-se a partir dos 7 anos de idade e caracteriza-se como
o periodo de refinamento e especializam das habilidades motoras complexas anteriormente
adquiridas, voltadas a pratica de esportes, recreacdo ou atividades laborais. Nesse contexto,
compreender como estimulos externos — como o uso excessivo de tecnologia — podem
interferir nesse processo € essencial.

Dessa forma, torna-se necessario compreender como a fadiga mental afeta a
aprendizagem e o desempenho de adolescentes na execucao de tarefas motoras. Para isso, ¢
fundamental, primeiramente, entender as caracteristicas da aprendizagem e do desempenho
motor. No que diz respeito a aprendizagem motora, Magill (2000) a define como um processo
interno e continuo, que ndo ¢ diretamente observavel, sendo inferido a partir de melhorias
consistentes no desempenho de uma habilidade em diferentes momentos e condi¢des. Nesse
sentido, a aprendizagem ¢ avaliada por meio de mudangas relativamente permanentes na
capacidade de realizar uma habilidade motora, resultantes da pratica ou da experiéncia (Magill;
Anderson, 2017).

Diferentemente da aprendizagem motora — que € influenciada por diversos fatores,
conhecidos como fatores da aprendizagem e inferida a partir de caracteristicas gerais do
desempenho, analisando todo o processo ao longo do tempo —, o desempenho motor refere-se
ao comportamento observavel (Magill; Anderson, 2017).

Segundo Magill (2000), o desempenho ¢ um comportamento observavel e momentaneo,
que representa a execu¢dao de uma habilidade motora em uma situacao especifica. O mesmo
pode ser influenciado por varidveis de desempenho como o desempenho anterior, a motivagao,
a fadiga, as condi¢des ambientais, entre outros, o que pode gerar variagdes de uma tentativa

para outra.
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Estudos anteriores nao incluiram grupo controle (Fortes et al., 2020) ou nao aferiram
diretamente o nivel de fadiga mental (Smith et al., 2016), o presente estudo procurou controlar
essas variaveis, utilizando a Escala Visual Analogica (EVA) e contemplando um grupo
controle.

Por conseguinte, torna-se fundamental investigar como a fadiga mental, induzida pelo
uso excessivo de dispositivos eletronicos, pode influenciar o desempenho motor e a
aprendizagem motora de adolescentes. Entender esses impactos pode fornecer subsidios para a
criagdo de estratégias de intervencdo que busquem minimizar os efeitos negativos e
potencializar o desempenho motor em ambientes de pratica fisica e educacional.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo investigar os impactos da fadiga
mental induzida pelo uso prolongado de smartphones no desempenho de uma habilidade motora
complexa em adolescentes de 12 a 14 anos. A hipoétese foi de que a fadiga mental causada pelo

uso do celular prejudicaria o desempenho motor e a aprendizagem motora desses adolescentes.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar os impactos da fadiga mental induzida pelo uso prolongado de smartphones

no desempenho de uma habilidade motora complexa em adolescentes de 12 a 14 anos.

2.2 Objetivos especificos

e Avaliar o nivel subjetivo de fadiga mental dos participantes de ambos os grupos (celular
e controle) apds cada etapa do experimento, utilizando a Escala Visual Analogica (EVA)
como instrumento de autorrelato.

e Verificar o efeito da fadiga mental no desempenho da tarefa motora (i.e, na fase de

aquisi¢ao) durante o processo de aprendizagem.

2.3 Hipotese

A fadiga mental causada pelo uso do celular prejudica o desempenho motor e a

aprendizagem motora de adolescentes de 12 a 14 anos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Aprendizagem Motora

3.1.1 Defini¢do e Teorias da Aprendizagem Motora

A aprendizagem motora (AM) pode ser definida como um processo continuo de
aquisi¢do de habilidades motoras, que resulta em mudangas relativamente permanentes na
capacidade de executar movimentos. Essas mudancgas sdo adquiridas por meio da pratica e da
experiéncia (Fitts; Posner, 1967). Segundo Schmidt e colaboradores (2018), ao longo desse
processo, o individuo desenvolve esquemas motores com base em tentativas anteriores,
permitindo ajustes progressivos que tornam os movimentos cada vez mais precisos e eficazes.
Dessa forma, o desempenho do aprendiz melhora gradualmente, possibilitando a execucao
automatizada da tarefa em diferentes contextos e ambientes.

Segundo Fitts e Posner (1967), a aprendizagem motora (AM) ¢ dividida em fases, sendo
elas fase cognitiva, fase associativa e fase autonoma. Ela pode ser entendida como um processo
que acontece gradualmente, onde inicialmente A pessoa apresenta um elevado nivel de esforgo
cognitivo e atencional, devido as demandas de processamento de informagdes pertinentes a
compreensao dos objetivos e da meta da tarefa.

Na fase cognitiva, a pessoa concentra-se na elaboracdo de estratégias para a execucao
da acdo, o que frequentemente resulta em erros grosseiros e repetitivos (Fitts; Posner, 1967;
Ladewig, 2000). O feedback desempenha um papel essencial nesse estagio, pois permite que o
aprendiz realize autocorrecdes € ajuste seus movimentos com base nas informagdes recebidas.
Embora o progresso seja perceptivel, ainda ndo héa consisténcia nos resultados, uma vez que o
desempenho varia significativamente entre as tentativas (Fitts; Posner, 1967; Magill, 2000).

Segundo Fitts e Posner (1967), na fase associativa, o individuo ja possui uma
compreensdo basica da tarefa e inicia o processo de refinamento da execu¢dao. Os movimentos
tornam-se mais coordenados, precisos e consistentes, com redugdo significativa da quantidade
de erros. Embora o feedback ainda seja necessario, sua importancia ja nao € tao critica quanto
na fase inicial. Nesta etapa, o aprendiz ¢ capaz de manter uma performance mais estavel,
identificar e corrigir erros com maior autonomia, além de apresentar uma reducao consideravel
na sobrecarga dos mecanismos cognitivos e atencionais, a medida que a execugao se torna mais

automatizada (Fitts; Posner, 1967).
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Segundo Schmidt e Lee (2011), a fase autonoma ¢ o ultimo estagio, onde o individuo,
ap6s uma quantidade pratica consideravel, consegue executar de forma automatica a habilidade,
exigindo pouca energia e esfor¢co cognitivo para realizar a tarefa. O movimento tem mais
precisdo e velocidade, sem quase nenhum monitoramento consciente. Além disso, o aprendiz
consegue transferir a habilidade para diferentes contextos sem dificuldade nem variagdes no
desempenho (Fitts; Posner, 1967).

Complementando essa perspectiva Newell (1986) apontou que, no contexto da
aprendizagem motora, um dos desafios cruciais ¢ o controle dos graus de liberdade envolvidos
na execuc¢ao dos movimentos. Nesse sentido, a “Teoria Dindmica de Sistemas”, proposta por
Bernstein (1967), considera que a realizagdo de um movimento ¢ resultado de interacdes
complexas entre o corpo, o ambiente e a tarefa. De acordo com essa abordagem, o cérebro nao
apenas envia comandos motores, mas também precisa resolver o chamado “problema dos graus
de liberdade”, ou seja, lidar com as multiplas possibilidades de realizar um mesmo movimento
(Thelen; Smith, 1994).

A aprendizagem motora, portanto, ocorre quando o individuo encontra uma forma
eficiente de controlar esses graus de liberdade, permitindo a realizagdo da tarefa de maneira
eficaz (Bernstein, 1967). Esse controle deve acontecer de forma automatizada, exigindo o
minimo de atencdo consciente, uma vez que o controle voluntario excessivo tende a reduzir a
eficiéncia dos movimentos.

Complementando essa perspectiva, a “Teoria dos Esquemas”, proposta por Schmidt
(1975), introduz a ideia de flexibilidade e variabilidade no controle motor. Segundo o autor, os
seres humanos desenvolvem esquemas motores generalizados por meio da pratica, os quais
permitem ao sistema nervoso ajustar os movimentos de maneira eficiente diante de diferentes
situagdes. Assim, em vez de cada movimento ser pré-programado, os individuos utilizam regras

flexiveis para adaptar suas acoes as exigéncias variadas de tarefas e ambientes.

3.1.2 Processos Cognitivos Envolvidos na Aprendizagem de Tarefas Motoras

Ericsson (1996) enfatiza que a atengao ¢ de grande importancia para o aprendiz, pois
permite que haja concentracdo em aspectos especificos de uma habilidade. O foco ajuda na
formagdo de representagdes mentais assertivas € na execucdo de movimentos complexos,
fazendo com que a aprendizagem seja eficaz (Wulf, 2013). Assim, a aten¢do ndo apenas auxilia

no rendimento, mas também antecipa o processo de desenvolvimento de habilidades
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motoras. A falta de atengdo adequada pode resultar em perda de desempenho durante o processo
de aprendizagem (Weinberg; Goud, 2023).

De acordo com Wulf (2007), a aprendizagem de tarefas motoras ¢ amplamente afetada
pela atencdo que o aprendiz dedica a diferentes aspectos do movimento. Por exemplo, em uma
tarefa de arremesso, se o aprendiz focar em seus movimentos, seu desempenho serd inferior ao
que seria se focasse apenas em acertar o alvo (Wulf, 2007). Ao adotar um foco de atengao
externo, o aprendiz dedica sua a atenc¢ao para os efeitos do movimento no ambiente, o que
consequentemente, ocasiona melhora na eficiéncia de retencdo de habilidades motoras (Wulf,
2013). Isso acontece porque o foco externo acaba sendo um facilitador da automatizagdo dos
movimentos, causando a reducdo da interferéncia de processos cognitivos conscientes (Wulf;
Prinz, 2001). Ja adotando o foco interno, a pessoa tem sua atencdo voltada para seus
movimentos corporais, fazendo com que sua atuacdo seja prejudicada por sobrecarregar os
processos cognitivos (Wulf, 2007).

Outro fator importante na AM ¢ a memoria de trabalho, pois permite que o aprendiz
retenha e manipule informagdes temporarias durante a realizacdo de tarefas motoras (Schmidt
et al., 2018). Agindo como facilitador do processamento do feedback, ajuda na coordenagdo do
movimento e ¢ fundamental para resolu¢ao de problemas e tomada de decisdes em contexto
dindmico (Baddeley, 2000). A capacidade reduzida da memoria de trabalho pode impactar a
execugdo de habilidades complexas, em que a atengdo e o controle cognitivo sdo essenciais para
integrar multiplos aspectos do desempenho motor (Fitts; Posner, 1967).

Além de exercer um papel fundamental no processamento de informagdes e na execugao
de habilidades motoras complexas, a memoria de trabalho nao se limita a atuagdo na memoria
de curto prazo. Ela também ¢ essencial durante a pratica e a realizagdo de tarefas motoras,
permitindo que a pessoa ajuste suas acdes com base no feedback recebido e em experiéncias
anteriores (Ericsson; Krampe; Tesch-romer, 1993).

Nesse contexto, o uso eficaz do feedback torna-se indispensavel para a aprendizagem
motora. A “teoria do feedback”, proposta por Adams (1971), destaca que a aprendizagem
motora depende fortemente do retorno sensorial e informativo, seja interno (intrinseco) ou
externo (extrinseco). Isso significa que as pessoas ajustam seus movimentos com base nas
sensagoes corporais percebidas ou nas instrugdes fornecidas por fontes externas (Schmidt; Lee,
2011). O feedback, portanto, ¢ essencial ndo apenas para a corregdo de erros, mas também para
a melhoria continua da performance, favorecendo a retencdo do que foi aprendido e sua

aplicacdo em diferentes contextos (Adams, 1971).
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Shumway-Cook e Woollacott (2007) entendem o feedback interno (intrinseco) como as
informacdes sensoriais recebidas pelo proprio corpo durante a execugdo de uma acao motora,
incluindo a percep¢ao muscular, articular e do equilibrio. Essas informagdes permitem que o
individuo ajuste seus movimentos com base na experiéncia sensorial direta. Ja o feedback
externo (extrinseco) trata das informacdes fornecidas por fontes externas ao corpo, por
exemplo, um professor, treinador ou equipamento (Magill; Anderson, 2010). Esse feedback
inclui a corre¢do verbal, instrugdes visuais e auditivas, e avaliagdo pos-execucao (Adams,
1971).

O feedback externo (extrinseco) ¢ de grande importancia nas fases iniciais da AM. No
decorrer da aquisi¢do de uma nova habilidade motora, a pessoa ainda nao possui controle total
da tarefa, quer dizer que depende das informagdes externas para corrigir erros € aprimorar
movimentos (Schmidt; Lee, 2011). No inicio esse feedback ¢ essencial para compreender a
atividade e ajustar os movimentos bésicos, mas com o decorrer da progressdo do aprendiz, a
quantidade de feedback extrinseco deve ser reduzido progressivamente para possibilitar que a
pessoa desenvolva a capacidade de utilizar o feedback intrinseco (Schmidt; Lee, 2011).

Segundo Magill e Anderson (2017) a redugdo progressiva desse feedback torna a
automatizacdo dos processos mais eficientes, facilitando a retencdo de longo prazo da
habilidade aprendida. O feedback constante torna o aprendiz dependente de uma fonte externa
de informagdes, podendo assim dificultar os ajustes sem essa fonte (Magill; Anderson, 2010).
Ao reduzir de maneira controlada, ele aprende a confiar nas suas proprias percepcoes internas,
o que impulsiona o desempenho da habilidade (Schmidt; Lee, 2011).

Dessa forma, o feedback interno deve ser a principal fonte de feedback ao longo da
pratica, pois o feedback externo pode gerar dependéncia no aprendiz (Marco-Ahull6 ef al.,
2024). No entanto, ¢ importante ressaltar que isso se aplica principalmente a iniciantes, pois
individuos treinados podem se beneficiar do feedback externo para melhorar aspectos
especificos do movimento — como no caso do feedback de um treinador sobre pontos do

movimento do seu atleta (Guadagnoli; Lee, 2004).

3.1.3 Diferengas entre desempenho motor e aprendizagem motora

O desempenho surge da relagdo dindmica entre trés restricdes, do organismo, da tarefa
e do ambiente (Davids; Button; Bennett, 2008). Essa abordagem afirma que o comportamento
motor nao depende exclusivamente do ambiente que o individuo esta, mas também da vontade

e adesdo que ele tem em realizar a tarefa (Newell, 1986). As restricdes do organismo
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que podem afetar o desempenho dependendo das restri¢cdes da tarefa realizada, que diz respeito
a forga, flexibilidade, motivacao, maturagdo neuromuscular e experiéncias prévias na tarefa. As
caracteristicas do ambiente dizem respeito a fatores externos como espago fisico, clima,
presenca de outras pessoas ou distragdes (Newell, 1986).

Magill e Anderson (2017) pontua que o desempenho ¢é caracterizado como o
comportamento de uma habilidade observavel em um momento especifico, que sofre influéncia
de aspectos momentaneos como ambiente, motivagao, fadiga, ansiedade e feedback recebido,
dessa forma podendo variar de uma tentativa para outra. Schmidt e Lee (2005) também
ressaltam que o desempenho ¢ observavel, momentaneo e sofre influéncia de fatores internos e
externos.

Magill (2000), pontua que o desempenho pode ser visto diretamente, como a velocidade,
precisdo, coordenagdo ou sucesso de um movimento. Um exemplo de desempenho que pode
ser observado ¢ a capacidade do individuo de chutar ao gol a partir de uma determinada
distancia. Caso essa distancia seja alterada, o desempenho podera variar (Weinberg; Gould,
2016). O mesmo ocorrera se o individuo estiver fadigado ou ansioso (Magill; Anderson, 2017).

Em contrapartida, a AM ndo ¢ diretamente observavel, pois a forma que temos de
verificar a aprendizagem ¢ por meio da observagdo das caracteristicas do desempenho do
individuo na realiza¢do de determinada tarefa (Haywood; Getchell, 2024). Entretanto, ndo se
pode afirmar que um individuo aprendeu ou ndo uma tarefa com apenas uma tentativa, ja que,
como ¢ sabido, o desempenho pode variar de uma tentativa para outra (Schmidt; Lee, 2011). A
AM deve ser inferida por meio de mudangas relativamente permanentes no comportamento,
resultantes da pratica ou de experiéncias prévias na tarefa (Schmidt, 2018). Para isso, utilizam-
se testes de retengdo, com o intuito de verificar o desempenho apds um determinado periodo
sem pratica, e testes de transferéncia, que buscam inferir a capacidade de utilizar as habilidades
aprendidas em novas situagdes (Magill; Anderson, 2017).

A AM se evidencia por meio de demonstragdes consistentes de uma habilidade motora
ao longo do tempo e em diferentes situacdes (Magill; Anderson, 2017). O desempenho ¢

observado no momento da pratica, podendo refletir flutuagdes momentaneas e, por isso, nao
deve ser utilizado isoladamente como indicador de aprendizagem (Haywood; Getchell, 2024).
Ainda se tratando do processo de aprendizagem motora, Magill e Anderson (2017)
pontuam que este ¢ composto por seis caracteristicas gerais de desempenho motor que
indicam a ocorréncia da aprendizagem: A primeira € o aperfeicoamento, que se refere a

capacidade de melhorar o desempenho ao longo do tempo com a pratica; assim, o individuo
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realiza a tarefa com maior precisdo, velocidade, controle e eficiéncia (Haywood; Getchell,
2024). A segunda ¢ a consisténcia, que diz respeito a capacidade de manter o desempenho com
menor variabilidade entre as tentativas, repetindo o sucesso com maior regularidade (Schmidet;
Lee, 2011). A terceira caracteristica ¢ a estabilidade, definida como a capacidade de manter a
performance mesmo diante de perturbagdes do ambiente, como distragdes ou variagdes do
terreno, demonstrando resiliéncia diante desses desafios externos ou internos (Davids; Button;
Bennett, 2008).

A persisténcia refere-se a capacidade de manter o desempenho ao longo do tempo,
mesmo apos periodos sem pratica, sendo também compreendida como retengdo da habilidade
(Magill; Anderson, 2017). Ainda segundo eles a quinta caracteristica ¢ a adaptabilidade,
caracterizada como a capacidade de transferir a habilidade para diferentes contextos, ambientes
ou variacdes da tarefa, demonstrando generalizacdo da aprendizagem. Por fim, a reducdo da
demanda de atencdo ¢ definida como a capacidade do individuo, ao longo do processo de
aprendizagem, de demandar menos esfor¢o consciente, realizando a tarefa de forma mais

automatizada e at¢ mesmo sendo capaz de executd-la em conjunto com outras tarefas

(Haywood; Getchell, 2024).

3.1.4 Fatores que influenciam o desempenho motor e a Aprendizagem Motora.

Hé diversos elementos que podem afetar tanto desempenho quanto a AM, seja de
maneira direta ou indireta, tais como tipos de pratica, motivacao, feedback e condigdes do
ambiente. J4 o desempenho pode ser afetado pelas condicdes do ambiente e fadiga (Wulf;
Lewthwaite, 2016). Segundo Fitts e Posner (1967), a pratica pode ser caracterizada como um
processo crucial para o aprendizado de novas habilidades motoras. Fitts € Posner (1967), ainda
ressaltam que a pratica se caracteriza pela repetigdo de uma tarefa, permitindo ao aprendiz
aprimorar suas competéncias e potencializar seu rendimento com o passar do tempo. Entretanto
a pratica engloba outros fatores além da repeticdo do movimento.

Segundo Gentile (1972), a pratica pode ser considerada ndo somente como a repeticao,
mas também como uma oportunidade para haver adaptagdes em diferentes condicdes e
contextos. A pratica deve ser estimulada para aprimorar a habilidade do aprendiz de transferir
a habilidade em novas circunstancias (Magill; Anderson, 2017).

Gentile (1972), ainda pontua que existem diversos tipos de classificacdes para a pratica,
onde cada uma delas afeta de diferentes formas a aprendizagem. Pratica massiva € caracterizada

por longas sessdes de pratica sem descanso, por conta disso pode acarretar



17

fadiga fisica ou mental, diminuindo sua efic4cia a longo prazo (Schmidt, 2018). Ainda segundo
ele a pratica distribuida ja tem uma divisdo no numero de sessdes com descansos entre elas,
nessa pratica a fadiga ¢ reduzida permitindo assim maior retengao e aquisicao de habilidades.
Segundo Wulf (2013), na pratica variada ¢ praticado varias versdes de uma tarefa motora ou
em diferentes condicionamentos, o que por vez potencializa a capacidade de adaptagdo e
transferéncia para novas situagdes. Ainda de acordo com Wulf (2013), pratica em bloco se da
por meio da repeticdo de uma tUnica habilidade seguindo para realizacdo de outra. Embora
melhore o desempenho durante a pratica, acaba por prejudicar a aprendizagem a longo prazo.
Pratica Intercalada trata-se da pratica mais complexa, mas ¢ onde se estimula mais a
aprendizagem e a transferéncia de habilidades (Schmidt; Lee, 2011).

A pratica, como ja mencionado, pode ocasionar tanto fadiga fisica quanto mental,
comprometendo negativamente sua eficiéncia (Marcora; Staiano; Manning, 2009). Ainda de
acordo com os autores supracitados, a presenca de fadiga mental leva o individuo a cometer
erros com maior frequéncia, reduzindo a precisdo dos movimentos e a capacidade de processar
adequadamente o feedback recebido. Essa condi¢do de fadiga também afeta a motivagdo e
dificulta a corre¢do dos proprios erros, o que, por sua vez, compromete a consolidacdo da
habilidade motora (Schmidt; Lee, 2011).

Segundo Schunk, Pintrich e Meece (2014) outro fator que influencia a AM ¢ a
motivacao, sendo um fator essencial, pois influencia o desempenho e reten¢dao de habilidades
motoras. Ela pode ser definida como uma forca interna ou externa que alavanca o aprendiz a
dar inicio, sustentar-se, fazendo com que ele mantenha o esfor¢o, assim melhorando em uma
atividade. A motivacdo ndo somente influencia o comportamento, mas também tem papel
importante nos processos cognitivos envolvidos na aquisi¢ao de novas habilidades (Deci; Ryan,
2013).

A motivacdao € composta por intrinseca e extrinseca. A motivacao intrinseca ligada a
vontade interna de aprender ou melhorar em uma atividade por prazer, ou satisfagdo pessoal
(Deci; Ryan, 2013). Pessoas com elevada motivagdo intrinseca tendem a persistir em praticas
mais longas, aprofundar-se no aprendizado e necessitam de menos tempo para se recuperar de
erros. A motivacao intrinseca leva a uma pratica mais envolvente e criativa, facilitando a
aprendizagem de novas habilidades motoras (Wulf; Lewthwaite, 2016).

Por outro lado, a Motivagdo Extrinseca ¢ relacionada a recompensas externas, como
reconhecimento, premiacdes ou a pressao de um treinador, ou uma disputa competitiva (Deci;

Ryan, 2000). Mesmo sendo eficaz em um curto espago de tempo, a motivagao extrinseca ¢
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menos eficiente que a motivagao intrinseca em termos de aprendizagem a longo prazo (Deci,
Ryan, 2013).

Outro fator que pode causar variagdes no desempenho sdo as condigdes do ambiente,
como iluminagdo, temperatura, tipo de solo ou superficie, presenga de pessoas, entre outros
diversos elementos que compdem as caracteristicas do meio fisico ou social em que a atividade
¢ realizada (Schmidt, 2018). Cada um desses fatores pode alterar consideravelmente a forma
como o movimento ¢ planejado, executado e ajustado em tempo real (Newell, 1986).

Ulrich (2000), complementa essa afirmagdo ao destacar que o ambiente fisico e
sociocultural pode aumentar ou diminuir a dificuldade na execu¢do de habilidades motoras,
especialmente durante a infancia e a adolescéncia, fases em que o sistema motor ainda esta em
desenvolvimento. Por exemplo, uma crianga que aprende a correr em terrenos planos, secos ¢
sem obstaculos pode apresentar dificuldades ao correr em solos irregulares e escorregadios. Isso
demonstra como o ambiente pode condicionar a qualidade do desempenho motor, exigindo

adaptacdes perceptivo-motoras importantes para manter a eficidcia da a¢do (Thelen; Smith,

1994).

3.2 Fadiga Mental

3.2.1 Defini¢oes e Conceitos

Originaria do latim, a palavra "fadiga" deriva de "fatigare", que significa cansar, esgotar
ou sentir angustia. Em latim, "fatigare" era usado para indicar o ato de causar fadiga fisica ou
mental, sendo uma derivacao do verbo "fatigo", que também esté ligado a esforgo excessivo ou
prolongado (Danka; Witczak, 1990).

De acordo com Gandevia (2001), a fadiga ¢ um fenomeno complexo e de multiplos
fatores, envolvendo tanto fatores centrais quanto periféricos. A fadiga central diz respeito a
incapacitacao do sistema nervoso central de garantir a estimulagdo necessaria para ativagao
adequada dos musculos, enquanto a fadiga periférica acontece diretamente nos musculos, onde
devido ao aciimulo de metabdlicos e perda de energia a capacidade de produzir for¢a diminui
(Enoka; Duchateau, 2008).

A fadiga pode ser diferenciada em fadiga mental (FM) e fadiga fisica (FF). A FM ¢

definida como esgotamento cognitivo resultado de atividades que demandam esforco
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prolongado de tarefas mentais, enquanto a FF tem associagdo ao desgaste corporal apds tarefas
exaustivas (Marcora; Staiano; Manning, 2009).

Segundo Boksem e Tops (2008), a FM esta relacionada a quantidade de esforgo que
uma pessoa percebe ser necessario para manter a concentracdo em determinada tarefa. Refere-
se também ao nivel de aten¢do que o individuo consegue sustentar, quando ha a necessidade de
garantir o foco ao longo de um determinado periodo (Posner; Petersen, 1990). Ja a FF diz
respeito ao esfor¢o que uma pessoa sente ser necessario para concluir atividades fisicas, como
realizar trabalho manual, caminhar, correr ou levantar pesos, que envolvem o uso de musculos
esqueléticos para a geragdo de forca (Marcora; Staiano; Manning, 2009). Assim, a FM esta
diretamente associada a aspectos cognitivos, enquanto a FF esté ligada a fatores corporais, como
a exaustdo muscular (Van Cutsem et al., 2017).

De acordo com Meijman (1997), a FM pode ser conceituada como uma resposta a
esfor¢cos prolongados e intensos em tarefas cognitivas, tendo como caracteristica uma
sobrecarga dos recursos cognitivos. Esse estado acaba por prejudicar a eficiéncia e eficacia
durante a realizagdo de atividades, o que leva a um aumento na taxa de erros € uma diminui¢ao
na capacidade de concentracdo (Boksem; Tops, 2008). O acimulo de FM pode prejudicar o
desempenho, dificultando manter a atengdo e tomar decisdes de maneira eficaz (Smith;
Marcora; Coutts, 2015).

Discutindo sobre FM, Hockey (2013) ressalta que essa condicdo funciona como um
mecanismo autorregulador, sinalizando para o corpo que os recursos cognitivos estdo se
esgotando e que ¢ necessario diminuir o esforgo para ser preservado para o desempenho a longo
prazo. A FM surge da sobrecarga cognitiva decorrente de um esfor¢o prolongado, atuando
assim, como um regulador de esfor¢o e levando a queda de desempenho ou ao abandono da
tarefa (Van Cutsem et al., 2017). Devido a esse efeito, a FM deve ser evitada antes da pratica

de atividades que demandem persisténcia (Alix-Fages et al., 2022).

3.2.2 Causas da Fadiga Mental

Conforme Lorist (2003), a FM surge devido a sobrecarga cognitiva resultante da
realizagdo prolongada de tarefas complexas, resultando em uma diminuigdo gradual na eficacia
do processamento de informagdes. Esta exaustdo resulta do uso excessivo dos recursos
cognitivos, particularmente os ligados a concentracdo e ao controle executivo (Ariga; Lleras,

2011).
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A combinacdo desses componentes resulta em uma diminui¢ao do desempenho fisico,
particularmente durante atividades prolongadas (Marcora; Staiano; Manning, 2009). Além
disso, Gandevia (2001) destaca que a fadiga nao ¢ inteiramente fisiologica, mas também pode
sofrer influéncia de fatores psicoldgicos, que afetam a motivagdo e a percepcao de esforco, o
que contribui para o declinio na capacidade de sustentar a for¢a ou o desempenho necessario
para a realiza¢do de uma tarefa fisica por um longo periodo.

Segundo Killgore (2010), varios componentes do ambiente moderno podem contribuir
para a FM. Entre eles, a privacao de sono ¢ uma das causas principais, ja que o cérebro necessita
descansar de maneira adequada para ter um funcionamento eficiente. A multitarefa, atualmente
comum, sobrecarrega o cérebro, que ndo foi projetado para processar vdarias atividades ao
mesmo tempo (Meyer; Kieras, 1997). Além disso, a sobrecarga de informacdes resultante da
constante exposi¢do a tecnologias e estimulos visuais pode esgotar os recursos cognitivos,
resultando em cansaco mental (Beilock; Carr, 2001). Essas condigdes, somadas a falta de pausas
e ao ritmo acelerado do cotidiano, impactam significativamente a saude mental e o desempenho
cognitivo (Medina, 2008).

Esses fatores como a sobrecarga de informagdes ¢ a pratica de multiplas tarefas se
interconectam, podendo resultar em FM, fazendo com que o cérebro a alternar rapidamente
entre atividades, o que ndo apenas exaure os recursos neurais, mas também compromete a
capacidade de processar informagdes de forma eficaz (Boksem; Tops, 2008). Além disso, a falta
de organizagdo mental e fisica, somada a um ambiente repleto de distragdes, intensifica o
estresse e a fadiga (Magill; Anderson, 2010). A privacao de sono e o estresse emocional também
desempenham papéis cruciais, comprometendo a capacidade de atengdo e aumentando o
cansago mental (Levitin, 2015).

Levitin (2015), também argumenta que a constante enxurrada de e-mails, mensagens e
notificacdes geradas por dispositivos tecnologicos dispersa a atengdo e desgasta os circuitos
cerebrais responsaveis pela tomada de decisdes e pela concentragdo. A necessidade de alternar
rapidamente entre tarefas e processar grandes volumes de informagdes resulta em sobrecarga
cognitiva, levando a um estado cronico de FM (Boksem; Tops, 2008). Esse uso excessivo de
tecnologias compromete a capacidade de foco e contribui para uma sensagdo persistente de
exaustdao (Rubinstein; Meyer; Evans, 2001).

Segundo Banerjee e Gangopadhyay (2021), jovens que utilizam smartphones com
recursos de video por 30 minutos ou mais podem experimentar fadiga visual, fadiga mental e
reducgdo no estado de alerta. Newport (2019), ressalta que o uso excessivo de redes sociais pode

levar a FM, uma vez que a busca incessante por interagcdes € a exposi¢do a uma grande
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quantidade de informagdes sobrecarregam a capacidade cognitiva do individuo. Essa
sobrecarga ndo apenas afeta negativamente a produtividade, mas também contribui para um
sentimento de esgotamento, aumentando a dificuldade de concentrar-se e de manter o foco em

atividades mais relevantes (Newport, 2019).

3.3 Impacto da Fadiga Mental no desempenho da aprendizagem de tarefas motoras.

Segundo Boksem, Meijman e Lorist (2005), a FM afeta negativamente o controle
cognitivo, resultando na diminui¢do da aten¢do, demandando mais tempo para uma reagao
durante tarefas complexas. Essa condi¢do pode causar uma queda na capacidade de tomar
decisoOes e processar informagdes rapidamente, além de aumentar a probabilidade de erros (Van
der Linden, 2011). Isso demonstra que a FM afeta diretamente fungdes como memoria de
trabalho e atengdo continua, comprometendo o desempenho cognitivo de maneira significativa
(Lorist; Boksem; Ridderinkhof, 2005).

Boksem, Meijman e Lorist (2005), destacam que a FM afeta negativamente a atencao
direcionada a objetivos, enquanto a atencao orientada a estimulos permanece relativamente
intacta. Esse desequilibrio resulta em maior distracio e menor flexibilidade cognitiva,
caracteristicas tipicas de pessoas fatigadas (Boksem; Tops, 2008).

O sujeito que apresenta fadiga mental FM tende a demonstrar dificuldades em inibir
estimulos distrativos, o que resulta em sobrecarga cognitiva (Lorist; Boksem; Ridderinkhof,
2005). Essa dificuldade em filtrar informagdes irrelevantes compromete a capacidade de manter
o foco e a concentragdo, aumentando a ocorréncia de erros em tarefas que exigem atengao
continua e precisao (Van der Linden; Frese; Meijman, 2003). Como consequéncia, hd uma
reducdo na capacidade de tomar decisdes rapidas e eficazes, o que agrava ainda mais o
desempenho em atividades que envolvem multiplas demandas cognitivas ou motoras (Faber;
Maurits; Lorist, 2012). Complementando essa perspectiva, Boksem, Meijman e Lorist (2005),
destacam que individuos mentalmente exaustos apresentam menor habilidade para direcionar e
redirecionar sua atencao a elementos criticos do ambiente, comprometendo significativamente
a qualidade do rendimento.

Por conseguinte, a FM tende a reduzir a capacidade de manter foco continuo em detalhes
da propria execug¢do, como o monitoramento dos movimentos corporais (Marcora; Staiano;
Manning, 2009). Isso ocorre devido ao prejuizo causado na memoria de trabalho e na
capacidade de processar informacdes complexas (Baddeley, 2000). Com essa redugdo na

habilidade de focar em aspectos internos, a sobrecarga cognitiva aumenta, resultando em
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tempos de resposta mais longos e menor precisdo (Boksem; Tops, 2008). Com essa
capacidade afetada, a eficiéncia para reorganizar movimentos diminui drasticamente,
tornando mais dificil corrigir, por exemplo, um salto ou um arremesso (Schiicker et al., 2009).
Segundo Pergher, Vanbilsen e Van Hulle (2021), a FM reduz a capacidade de
armazenamento e processamento de informagdes na memoria de trabalho, prejudicando o
desempenho em tarefas repetitivas. Ainda segundo Pergher, Vanbilsen e Van Hulle (2021),
esse impacto ¢ observado tanto em jovens quanto em adultos mais velhos, sendo mais
acentuado com o avancgo da idade.

Esse prejuizo na memoria de trabalho ¢ causado porque o controle executivo que ¢ de
grande relevancia para a mesma, ¢ afetado pela FM. Resultando em um processamento mais
lento e uma maior chance de erros durante a realizagdo da tarefa, assim prejudicando a
aprendizagem (Lorist; Boksem; Ridderinkhof, 2005).

Em concordancia com a literatura sobre os efeitos negativos da FM, Marcora, Staiano e
Manning (2009), destaca que essa condi¢do impacta diretamente a capacidade de armazenar
memorias temporarias e realizar vérias tarefas ao mesmo tempo. Isso leva a uma eficiéncia
diminuida da memodria de trabalho, prejudicando o desempenho em tarefas que demandam
precisdo e controle motor, como ocorre em esportes ou atividades motoras especificas (Smith;
Marcora; Coutts, 2015).

Marcora, Staiano e Manning (2009), ainda ressaltam que a FM nao prejudica somente o
desempenho cognitivo e fisico, mas também afeta a motivacdo para dar continuidade na
execucdo das tarefas cognitivas ou motoras intensas. A FM causa a reducdo da percep¢ao de
recompensa em relagdo ao esfor¢o preciso para terminar a tarefa, o que ocasiona a
desmotivag¢do, prejudicando o desempenho (Lorist; Boksem; Ridderinkhof, 2005).

Segundo Boksem e Tops (2008) a FM reduz o esforco que a pessoa esta disposta a
investir na realizagdo da tarefa, pois a medida em que ¢ instalada a percepcao de esforgo para
realizar a atividade aumenta, o que proporciona uma motivacao reduzida. A FM causa uma
perda na capacidade de focar em tarefas cognitivas de alta demanda, diminuindo a disposigao
para investir energia em atividades cognitivamente desafiadoras (Hopstaken et al., 2015).

Uma revisao sistematica realizada por Yuan (2023) apontou que a FM causa prejuizos
significantes no desempenho técnico de atletas em esportes de grupo, prejudicando
especificamente habilidades que demandam atencdo e controle motor preciso, como passes,
chutes e interceptacdes. Os efeitos sobre o desempenho fisico foram menores, variando de
acordo com o tipo de tarefa e modalidade esportiva. Os autores ainda sugeriram que modelos

psicobiologicos, focados nos recursos de aten¢do, sdo mais adequados para explicar os
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impactos da fadiga mental do que teorias centradas apenas na exaustdo fisioldgica (Yang;
Wang; Luo, 2023).

Um estudo experimental laboratorial, feito por Niu e colegas (2024), concluiu que a FM
afeta significativamente o desempenho motor fino, causando uma precisdio menor e
variabilidade maior na execugao de tarefas motoras, como o langamento de dardos. Além disso,
o estudo identificou alteragdes na conectividade funcional entre regides cerebrais,
especialmente nas areas frontal e parietal, indicando que a fadiga interfere na comunicagao
neural responséavel pelo controle motor refinado (Niu ef al., 2024).

Outro fator de grande importancia para a aprendizagem motora que ¢ afetado pela FM
¢ o feedback. Marcora, Staiano e Manning (2009), ressaltam que a capacidade de
processamento adequado de feedback recebido durante a realizacdo de uma tarefa ¢ diminuida
pelo excesso de FM. A elevagdo da percepcao subjetiva de esfor¢o e o esgotamento cognitivo
levam a uma diminui¢@o da disposi¢do para fazer ajustes no comportamento conforme o retorno
do feedback, prejudicando assim o rendimento na aprendizagem (Van Cutsem et al., 2017).

A eficiéncia do uso do feedback também ¢ reduzida pela FM, devido que fungdes
cognitivas importantes sdo afetadas, como atengdo e memoria de trabalho, pois sdo cruciais para
a interacdo com o feedback em tempo real (Ishii; Tanaka; Watanabe, 2014). Com essa
diminui¢do de retencdo e processamento de informagdes fornecidas durante o desempenho de
uma tarefa, o que acaba por retardar a corre¢do de erros e a adaptagdo necessaria para melhorar
(Boksem; Heijman; Lorist, 2005).

As adaptagdes no movimento sdo necessarias para corrigir erros em tarefas de precisdo,
cujo objetivo € acertar um alvo, seja com uma bola ou outro objeto (Schmidt; Lee 2011). O
feedback negativo, fornecido imediatamente apds a tentativa, possibilita o ajuste do movimento,
contribuindo para a melhora no desempenho (Magill; Anderson, 2010). A FM prejudica a
capacidade de processar adequadamente o feedback, comprometendo assim, a recepcao de
feedbacks negativos, ou seja, o feedback negativo recebido por pessoas fadigas nao ¢
processado corretamente, pois ¢ diminuida a capacidade de gerar adaptacdes no comportamento
com base em resultados anteriores, para corrigir os erros (Jia; Lin; Wang, 2022).

Em estudo experimental feito por Moghani et al. (2021), foi constatado que a FM
interfere na eficiéncia do feedback autocontrolado na AM, especificamente em tarefas de
producdo de forca. Eles puderam observar que, individuos nao fatigados tiveram proveito ao

escolher quando seria recebido o feedback. Em contrapartida, os participantes fadigados
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mentalmente ndo apresentaram essa melhora, sugerindo que o estado cognitivo influencia

diretamente a capacidade de usar o feedback de forma estratégica (Boksem; Meijman; Lorist,

2006).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 O local de realizagao da pesquisa

Este estudo foi realizado na cidade de Picos, localizada na regido Centro-Sul do estado
do Piaui, em duas instituicdes da rede publica que ofereciam o Ensino Fundamental II (anos
finais): o Centro Estadual de Tempo Integral (CETI) Marcos Parente ¢ a Unidade Escolar
Vidal de Freitas. As escolas foram selecionadas por conveniéncia, com base em critérios
como acessibilidade, disponibilidade para participagdo e adequacao aos objetivos da pesquisa.
Os procedimentos utilizados neste experimento foram submetidos pelo Comité de

Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui — UFPL, Campus Ministro Petronio

Portela e ja se encontra aprovado (N° PARECER: 7.330.411) (ANEXO).

4.2 Caracteristicas da amostra

Foi realizado um calculo amostral para determinar o nimero minimo de participantes
necessarios a obtengdo de resultados estatisticamente confiaveis. Inicialmente, foi estipulado o
total de 28 participantes por grupo, no entanto, foi possivel recrutar um numero maior,
totalizando 54 participantes em cada grupo.

O célculo do tamanho da amostra a priori foi realizado usando o software G*Power
versdao 3.1.9.2 (Universitit Kiel, Kiel, Alemanha), para uma andlise de variancia (ANOVA)
com medidas repetidas dentro e entre os grupos interacao usando a op¢ao "ANOVA: medidas
repetidas, interagdo entre fatores" para habilidade de arremesso do dardo em individuos
fatigados, incluindo os seguintes critérios: (a) poder = 0,95; (b) tamanho de efeito moderado (f
=0,25); (c) a = 0,05; d) O numero de grupos = 2; (e) nimero de medigdes = 6; (f) correlacio
entre medidas repetidas = 0,5; e (g) correcdo de ndo esfericidade = 1. Os resultados indicaram
que 28 sujeitos serdo  necessarios para  composicdo do  grupo controle e
experimental.

Desse modo, participaram do estudo 108 adolescentes saudaveis, de ambos os sexos,
com idades entre 12 e 14 anos. A coleta de dados foi realizada na propria instituigdo de ensino
em que os participantes estavam matriculados, utilizando-se ambientes apropriados, como a

quadra poliesportiva ou uma sala reservada.
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4.3 Critérios de inclusdo e exclusdo dos participantes da pesquisa
4.3.1 Critérios de Inclusdo:

Adotou-se como critérios de inclusao: 1 — Ser aluno da educagao rede publica de ensino;
2 — Ter condigdes visuais, neuro motoras € cognitivas para entender e realizar as tarefas
sugeridas; 3 — Ser destro de acordo com o Inventario de Lateralidade de Edimburgo (Oldfield,

1971).

4.3.2 Critérios de exclusao:

Como critérios de exclusao foram adotados: 1 — Nao assinar o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) ou Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 2 —
Possuir problemas osteoarticulares ou disfungdes que impossibilitem a realizacao das atividades
sugeridas; 3 — Ter experiéncia prévia na tarefa de arremesso de dardos; 4 — Nao possuir

liberagdo médica para realizagao de exercicios fisicos.

4.4 Método a ser utilizado

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa experimental controlada, de natureza
quantitativa e abordagem longitudinal, que teve como objetivo investigar os impactos da fadiga
mental induzida pelo uso prolongado de smartphones no desempenho de uma habilidade motora
complexa em adolescentes de 12 a 14 anos.

A metodologia foi baseada na comparagdo entre dois grupos de participantes: um grupo
experimental, que foi exposto ao uso do celular durante 30 minutos para inducdo da fadiga
mental; e um grupo controle, que assistiu a um filme durante o mesmo periodo antes da
realizagdo da pratica.

A distribuigdo dos participantes entre os dois grupos foi realizada de forma aleatdria e
equitativa, garantindo que as caracteristicas individuais dos adolescentes nao influenciassem os
resultados. O desempenho motor dos participantes foi avaliado antes e depois da intervencao,
por meio de testes padronizados, com o objetivo de mensurar a interferéncia da fadiga mental

no desempenho dos adolescentes.
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4.4.1 Coleta de dados

A tarefa utilizada para o desenvolvimento do presente estudo ¢ de natureza discreta e
envolve a habilidade de arremessar um dardo de saldo, com ponta metalica, em um movimento
postero-anterior do brago, abaixo da cintura, com o objetivo de acertar um alvo circular, situado
paralelamente ao solo e com uma distancia de 3,0 metros da linha limite de langamento para o
alvo. Essa tarefa foi selecionada por ja ter sido utilizada nos estudos de Fortes et al. (2019,

2020, 2021, 2023) e por apresentar eficacia comprovada (Figura 1).

Figura 1 — Tarefa de arremesso de dardo com movimento pdstero-anterior

Fonte: Al-Abood, Davids e Bennett (2001).

4.4.2 Instrumento

Um equipamento profissional de langamento de dardo de saldo, com um alvo e vinte
dardos de ponta metalica, foi empregado (Figura 2). O alvo era composto por 10 circulos
circunscritos em preto e branco, cada um medindo 2,25 centimetros de raio. Os dardos pesavam

aproximadamente 14g e mediam cerca de 15 centimetros.

Figura 2 — Instrumentos para medida de desempenho
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a) Alvo, b) Dardo com ponta metalica. Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Os participantes realizaram uma atividade de lancamento de dardo, ja utilizada em
estudos prévios sobre aprendizagem motora por exemplo, (Al-Abood, Davids e Bennett (2001).
A tarefa consistiu em langar dardos de saldo em direcdo ao alvo e atingir o mais préximo
possivel do circulo central com um dardo profissional (Winmax® WMG50374, com peso de
14g e tamanho de 15 cm (Quadro 1).

O alvo foi colocado a 3 metros de distancia da linha de langamento do dardo. A tarefa
destinada a induzir a fadiga mental no grupo celular consistiu em usar o celular (smartphone)
de forma incessante para acessar redes sociais, tais como Facebook®, Instagram®, Twitter®,
TikTok® e Whattsapp®. A pessoa podia se movimentar entre as redes sociais, mas sempre em
interacdo com elas (por exemplo, lendo textos, redigindo mensagens, compartilhando
informacdes). O uso foi realizado por um periodo de 30 minutos. Os participantes foram
orientados a evitar conversas com colegas, ndo assistir videos e ndo se desvincular das redes
sociais. Com base no estudo de Fortes e colaboradores (2021), o uso prolongado de telas pode
resultar em FM.

A condicao de controle envolveu a visualizagdo de um filme ou desenho atrativo, porém
emocionalmente neutro — no caso, o filme Kung Fu Panda — por um periodo de 30 minutos.
A escolha dessa atividade teve como objetivo mimetizar o tempo de exposi¢do ao smartphone
utilizado na condig@o experimental, mantendo, assim, a equivaléncia temporal entre os grupos.
O conteudo foi selecionado por apresentar um enredo leve, com elementos visuais envolventes,
mas sem carga emocional intensa ou situacdes que exigissem esforco cognitivo elevado, o que
poderia interferir nos niveis de atencdo e fadiga mental dos participantes. Dessa forma, garantiu-
se que o grupo controle permanecesse engajado durante o periodo da intervencdo, sem, no

entanto, induzir os mesmos efeitos cognitivos associados ao
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uso continuo de redes sociais. Essa estratégia permitiu isolar a varidvel independente (uso do
smartphone) e preservar a validade interna do experimento, possibilitando uma comparagao
mais precisa entre os grupos.

Para avaliar a percepgdo subjetiva da FM, foi utilizada a Escala Visual Analogica (EVA)
(Figura 3), que consiste em uma linha horizontal de 0 a 10 cm de comprimento com duas
ancoras: nas extremidades, o valor "0" representa auséncia de cansago mental e o valor "10"
indica extremo esgotamento mental.

A EVA foi escolhida devido sua alta precisdo e confiabilidade, teste-reteste para a
mensuracdo subjetiva da fadiga (Lee; Hicks; Nino-Murcia, 1991; Pereira, 2022). Além disso, ¢é
amplamente utilizada em contextos experimentais por sua simplicidade, sensibilidade e
facilidade de compreensao, inclusive entre adolescentes. Estudos como os de Arghami ef al.
(2013) e Yoshikawa et al. (2025) reforcam sua aplicabilidade na deteccdo de alteragdes
perceptiveis no estado de cansaco mental apos tarefas cognitivamente exigentes, como 0 uso

continuo de dispositivos eletronicos.

FIGURA 3 — Escala visual analogica (EVA).

WE——eeEren———— ) —EsR——

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Fonte: Scott e Huskisson (1976).

4.4.3 Procedimentos

Mediante preenchimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE B) e Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) (APENDICE C),
houve a estratificagdo dos participantes em dois grupos: Grupo Fadiga (GF), que realizou a
tarefa do uso da rede social por 30 minutos aproximadamente e em seguida praticaram a tarefa
de langamento de dardo; e, o Grupo Controle (GC), que assistiu um contetido empolgante, mas
emocionalmente neutro por 30 minutos (desenho do Kung Fu Panda) e praticou a tarefa de
arremesso de dardo. Imediatamente antes e apos a condic¢do, foi preenchida a escala visual

analogica, a fim de, quantificar subjetivamente o nivel de fadiga.
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A coleta foi realizada partindo de um pré-teste (1 bloco de 10 tentativas). Em seguida,
exposi¢ao dos grupos ao Smartphone (GF) ou ao filme/desenho (GC), depois, a fase de
aquisicao (20 blocos de 10 tentativas), e finalmente pds-teste, semelhante ao pré-teste, incluindo
o preenchimento da escala visual analégica para quantificar possiveis efeitos da pratica sobre a
fadiga mental.

Adotou-se antes do experimento a instru¢ao e demonstragao por um modelo experiente.
Conforme Bandura (1999), o aprendizado por observagao se estrutura em quatro subprocessos:
atengdo, o participante capta informagdes da acdo do modelo, retém, reorganiza e guarda na
memoria; reprodu¢do do comportamento; conversao da representacdo da memoria em agao
concreta; e, motivagdo, o que inclui estimulo.

Assim, foi realizada a familiarizacdo com trés tentativas praticas do exercicio de
langamento de dardo. Em seguida, realizou-se um pré-teste com um bloco de 10 tentativas a
uma distancia de 3 metros. Os blocos de exercicio que fizeram parte da fase de exposi¢do (20
blocos de 10 tentativas) com um raio de 3 metros, além de um pods-teste (1 bloco de 10
tentativas) que foi semelhante ao pré-teste. Apds cada teste, foi realizada a medicao da distancia,
em centimetros, entre os dardos langados e o ponto central do alvo, com o objetivo de avaliar a
precisio dos arremessos. E importante ressaltar que os dados foram registrados em formularios
(APENDICE A) especificos de coleta, sendo que cada participante possuia um formulario
individual para o devido acompanhamento de suas medidas.

O unico elemento que distinguiu os dois grupos foi que o (GF) fez uso do smartphone
antes de iniciar a pratica do primeiro dia, enquanto o (GC) assistiu a um filme antes de iniciar
a pratica. E importante destacar que os protocolos de fadiga mental, segundo Fortes et al. (2021)
J& passaram por testes € se mostraram seguros € viaveis para pessoas saudaveis.

A EVA, por sua vez, foi aplicada antes e apo6s a exibi¢cdo do filme ou uso do celular,
bem como imediatamente ap6s a conclusao dos blocos de pratica, com o objetivo de avaliar a
percepgao subjetiva de fadiga mental dos participantes. Além disso, foi fornecida uma breve
explicagdo sobre o conceito de fadiga mental para garantir que todos os participantes

compreendam o fendmeno a ser avaliado.

Quadro 1 — Cronologia da coleta da pesquisa

Data Etapa Local Instrumentos Pesquisador
100012025 | 01 Ceti Marcos Parente Dardo Winmax® Jairo Sa Sousa
Até e Unidade Escolar WMGS50374, com peso
30/04/2025 Vidal de Freitas. de 14g e tamanho de 15
cm, fita métrica, alvo.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

4.4.4 Delineamento experimental
Os participantes foram expostos as instrugdes ¢ demonstragdes antes de comegar a etapa
do pré-teste de 3 metros, dependendo do grupo ao qual pertenciam, (GF) ou (GC). Todas as

etapas procedimentais do estudo podem ser melhor visualizadas na Figura 4 a seguir.

Figura 4 — Delineamento experimental

> = e 3 [o= - >
Smartphone Aquisicao Pos-test
Im

3m 30 minutos

$ Bloco= @ 10 Tentativas
Filme/Desenho

30 minutos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

4.4.5 Variaveis

A variavel de resposta concentra-se no erro radial (distncia entre o dardo e o centro do
alvo em centimetros). Por conseguinte, os dados foram analisados quanto as medidas
relacionadas ao escore obtido no arremesso do dardo. Para analisar, respectivamente, a precisao
e a consisténcia do desempenho, € o quanto as outras medidas suplementares forneceram
informagdes adicionais sobre como a variavel independente influenciou a aprendizagem na
tarefa praticada, foram realizadas medi¢des detalhadas apos cada teste. A distancia entre cada
dardo lancado e o ponto central do alvo foi registrada em centimetros para avaliar a precisao.
Além disso, foram calculadas medidas de variabilidade entre as tentativas de cada participante,
a fim de verificar a consisténcia do desempenho ao longo dos blocos. Essas informag¢des foram
complementadas pela analise estatistica dos dados coletados, utilizando testes de comparagdo

entre grupos € momentos, permitindo identificar alteragdes
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significativas na aprendizagem motora e na estabilidade do desempenho ao longo do

experimento.

4.5 Garantias éticas aos participantes da pesquisa

A privacidade e o sigilo dos participantes da pesquisa foram assegurados durante e apos
sua realizagdo. Apenas os pesquisadores tiveram acesso as informagdes de identificagao,
comprometendo-se a protegé-las. Os dados pessoais foram mantidos em conformidade com a
Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD). Mesmo com a publica¢do dos resultados em revistas
cientificas, as informagdes permanecerao confidenciais.

Os dados coletados (exposicdo ao smartphone e arremesso de dardo) foram
armazenados em um computador pessoal, sob responsabilidade do pesquisador, por até 5 anos,
sendo utilizados exclusivamente para transcri¢do. Os participantes tiveram a liberdade de a
qualquer momento, retirar seu consentimento, interromper sua participagdo sem prejuizos e
solicitar a exclusdo de seus dados. Também tiveram direito a acessar seus dados e, caso
desejassem, receber uma cépia dos resultados.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido foram explicados detalhadamente, e o pesquisador esteve disponivel para sanar
davidas em qualquer etapa. Para questdes éticas, os participantes puderam contatar o Comité
de Etica em Pesquisa, CAAE: 83576024.5.0000.5214.5214 - Universidade Federal do Piaui -
Campus Ministro Petronio Portela — UFPL

4.6 Critérios de encerramento ou suspensao de pesquisa

O estudo foi encerrado de forma natural ao término da coleta de dados planejada e apds
a conclusdo das andlises estatisticas previstas no protocolo de pesquisa. A suspensdo da
pesquisa poderia ocorrer em situagdes excepcionais, como: identificagdo de problemas
metodologicos irreversiveis, inviabilidade de continuidade devido a perda significativa de
participantes, ou falhas nos instrumentos de coleta de dados que comprometessem a validade
dos resultados.

Adicionalmente, o estudo poderia ter sido interrompido imediatamente caso fosse
detectados riscos a satde, seguranca ou bem-estar dos participantes que ndao possam ser
mitigados. Também poderia ser suspenso caso fossem verificadas violagdes aos principios

éticos, normas regulatérias ou ao protocolo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Por
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fim, a interrupg¢ao seria efetivada se o Comité de Etica em Pesquisa recomendasse a suspensao

por razoes €ticas ou cientificas.

4.7 Divulgagao dos resultados

Pretende-se submeter os achados deste estudo para publicacdo em revistas cientificas
especializadas na area, contribuindo para o avanco do conhecimento sobre os efeitos da fadiga
mental no desempenho motor de adolescentes. Além disso, o trabalho sera disponibilizado no
repositorio digital da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), em conformidade com o

regulamento institucional, garantindo amplo acesso a comunidade académica e cientifica.

4.8 Riscos e beneficios

4.8.1 Riscos

Os riscos envolvidos foram minimos, com possibilidade de desconforto muscular e
fadiga decorrentes da pratica de exercicios fisicos. No entanto, o protocolo dos testes foi
adaptado individualmente conforme a condicdo de cada participante, garantindo que a
intensidade do esfor¢o fosse aumentada progressivamente de forma segura e controlada.
Instru¢des detalhadas foram fornecidas, orientando os participantes a relatar qualquer sintoma
incomum durante o teste.

Em relagdo ao estado de fadiga mental, este poderia induzir efeitos como alteragdes no
comportamento e no humor, bem como efeitos inibitdrios, incluindo cansaco, lentiddo, redugao
da atengdo, sonoléncia e queda no desempenho esportivo.

Referente a fadiga mental causada pelo experimento, se fosse deveras muito incomoda

para o participante 0 mesmo poderia abandonar o experimento a qualquer momento.

4.8.2 Beneficios

Esta pesquisa pode ajudar a preencher lacunas e avancar no estudo da fadiga mental
causada pelo uso de aparelhos eletronicos como celular e de que maneira aspectos como a
aprendizagem de uma nova tarefa motora ¢ afetada pela fadiga. Além disso pode ser um norte
para formulacao de hipdteses que dardo origem a novos estudos. Esse estudo pode ajudar a

identificar riscos que tenham associagdo com uso excessivo do celular, assim, oferecendo uma
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contribuicdo para a criagdo de campanhas educativas e estratégicas para manejar melhor o
tempo de tela dos adolescentes, prevenindo a fadiga mental e promovendo habitos tecnologicos

mais saudaveis.

4.9 Analise de dados

Para as andlises descritivas e inferenciais dos dados foi utilizado os programas
STATISTICA 14.0 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) e Microsoft Excel 365. Em todas as analises
realizadas, foi adotado um valor de 0,05 como critério para determinar a significancia
estatistica. Além disso, para medir o tamanho do efeito, foi utilizado o coeficiente eta parcial
ao quadrado (n?).

Ap6s a andlise descritiva das medidas de caracterizagdo dos participantes, como idade,
género e escolaridade, foi feita a analise inferencial da varidvel de desempenho da tarefa de
lancamento de dardo (soma de tempo de resposta e tempo de coincidéncia). Foi realizado o teste
de Shapiro Wilk e Levene, para verificar a normalidade e homogeneidade dos dados,
respectivamente. Observados os pressupostos paramétricos foi executado o teste ANOVA two
way 2 grupos (GF e GC) x 2 momentos (Pré-teste e Pos-teste) sendo adotado um nivel de
significancia de 0,05. Na observancia de significancia estatistica foi realizado o post-hoc de

Bonferroni.
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5 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos participantes, como
idade, sexo e escolaridade, divididos em dois grupos: Controle e Fadiga. Como ¢ possivel
identificar, ambos os grupos foram compostos por 54 participantes em cada grupo, sendo 27 do
sexo masculino e¢ 27 do sexo feminino, todos com nivel de escolaridade e faixa etaria
equivalentes. Esses dados indicam uma homogeneidade entre os grupos, o que contribui para a

equivaléncia das amostras e maior confiabilidade na comparacao dos resultados.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos participantes do estudo

Grupo Idade Género Escolaridade
CONTROLE 13,08 £ 0,87 M: 27— F: 27 Fundamental II
FADIGA 13,31 £ 0,80 M: 27 - F:27 Fundamental II

Legenda: M- Masculino, F — Feminino. Nota: Os dados s@o apresentados em média + A idade (média e desvio

padrdo). Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Em relagdo ao desfecho erro médio (Figura 5), o desempenho de ambos os grupos foi
similar, isto €, ndo foi observada diferenca estatistica significante entre eles para nenhuma das
medidas no fator grupo [F (1.107) = 0,59; p = 0,44; n?p = 0,005)]. Esse resultado indica que o
uso do celular antes da tarefa ndo influenciou o desempenho dos participantes durante a pratica.
Ja em relacdo ao fator tempo, a anélise de variancia com medidas repetidas indicou um efeito
significativo no desfecho erro médio [F (2.106) = 46,2; p < 0,001; n*p = 0,30], indicando,
através desse resultado, que os dois grupos melhoraram seu desempenho motor ao longo da
pratica, isto ¢, do pré-teste para o pds-teste; e, esse desempenho aperfeicoado foi mantido no
teste de retencao de 24 horas.

O teste post hoc de Bonferroni confirmou uma diferenga estatisticamente significativa

entre o pré-teste e o pos-teste (p < 0,001), refor¢ando que a pratica contribuiu para o aumento
no numero de acertos na tarefa de arremesso de dardos, independentemente da condig¢do

experimental.

Figura 5 — Erro médio dos grupos CONTROLE e FADIGA ao longo do experimento.
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intervalo de confianga de 95%. Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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No que concerne aos niveis médios de fadiga mental (Figura 6), mensurados por meio

da EVA em uma escala que variava de 0 a 10 cm o GC apresentou uma percepcao de fadiga

mental inferior ao GF, em média 2 pontos. Enquanto que, o GF atingiu cerca de 3 pontos. Essa

diferenca indica uma maior percepgao de fadiga mental apos o uso do celular, sugerindo que a

exposi¢ao a midias sociais resultou em aumento moderado na carga cognitiva.

Figura 6 — Niveis médios dos escores da fadiga mental mensurados pela Escala Visual

Analogica para os GRUPOS FADIGA e CONTROLE.
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6 DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi analisar como fadiga mental causada pelo uso prolongado
de smartphones afeta o desempenho motor de adolescentes em uma habilidade motora. A
hipotese era que a fadiga mental causada pelo uso do celular prejudicaria o desempenho motor
e a aprendizagem motora desses adolescentes de 12 a 14 anos. No entanto, os resultados
indicaram que, embora o uso do celular antes da pratica tenha aumentado a percep¢ao de fadiga
mental, esse fator ndo influenciou significativamente o desempenho nem a aprendizagem
motora na tarefa de langamento de dardos.

Estes achados referentes a aprendizagem motora vao de acordo com os estudos de Smith
et al. (2016) e Jacquet et al (2021) os quais também ndo inferiram prejuizos na aprendizagem
apos exposi¢ao a fadiga mental ou uso de smartphones. Van Cutsem e colaborades (2017)
destacam em uma revisao sistematica que os efeitos da fadiga mental variam de acordo com a
complexidade da atividade, sendo menos evidentes em tarefas motoras simples e automatizadas,
e mais detectaveis em tarefas cognitivas exigentes — o que pode ter contribuido para esses
resultados.

Pesquisas realizadas por Michael Pack, Cotten e Biasiotto (1974), Nunney (1963) e
Schmidt (1969), demonstraram que, mesmo sob condi¢cdes de fadiga mental, os individuos
foram capazes de adquirir e consolidar novas habilidades motoras ao longo do tempo. Esses
estudos ressaltam que a fadiga mental atua como uma varidvel transitoria, que pode
comprometer o desempenho imediato, mas ndo interfere negativamente nos processos de
consolidacdo da aprendizagem motora.

Tais achados estdo de acordo com o estudo de Fortes (2019), no qual os participantes
foram expostos ao uso de smartphone por 30 minutos ou mais. Os resultados demonstraram
que essa exposicao foi suficiente para provocar um aumento significativo nos niveis de fadiga
mental, evidenciando que o uso prolongado de dispositivos moveis pode comprometer o estado
cognitivo das pessoas.

Entretanto, outro fator analisado foi o desempenho que também nao demostrou sofrer
influéncia da fadiga mental, esse resultado contraria parte da literatura cientifica, que tem
apontado efeitos negativos da fadiga mental sobre o desempenho esportivo e motor. O estudo
feito por Fortes et al. (2023) demonstraram que o uso de redes sociais ou videogames e
smartphones comprometeu o desempenho em tarefas de tomada de decisdo. Moreira et al.
(2018) observaram que a fadiga mental comprometeu o desempenho técnico de jogadores de

basquete de elite, além de alterar respostas neuroendocrinas e autondmicas. Smith, Marcora e
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Coutts. (2015), Badin. (2016) e Smith et al. (2016) complementam que a fadiga mental
compromete o desempenho técnico e cognitivo em tarefas esportivas, especialmente em
contextos que exigem atengao, tomada de decisao e controle motor refinado.

O fato de a fadiga mental ndo ter afetado significativamente o desempenho no presente
estudo pode estar relacionado ao bloco de pratica macica realizado antes da afericdo do
desempenho. De acordo com Luz, Santos ¢ Bonuzzi (2022), Lorist, Boksem e Ridderinkhof
(2005) e Anderson et al. (2021), a pratica maciga, por si so, ¢ capaz de induzir fadiga mental,
sobretudo devido a demanda cognitiva sustentada e a auséncia de intervalos adequados durante
a atividade. Nesse contexto, € possivel que, ao longo da pratica, o nivel de fadiga mental tenha
se igualado entre os grupos, o que pode ter mascarado os efeitos da exposicao prévia ao uso do
celular.

Em contrapartida, em estudos como os de Fortes ez al. (2019, 2020, 2021, 2023), a fadiga
mental induzida pelo uso de smartphones afetou negativamente o desempenho, uma vez que as
avaliacoes foram realizadas imediatamente apds a exposi¢ao, sem a interferéncia de um periodo
de pratica prolongada, o que pode ter amplificado os efeitos agudos da fadiga no momento da
mensuracio do desempenho.

Nos proximos estudos, torna-se necessario que a afericdo do desempenho seja realizada
imediatamente apds a exposi¢do ao smartphone, para dessa forma evitar que a fadiga mental
gerada pela pratica macica da tarefa mascare os efeitos do uso do dispositivo. Este fator ¢
importante para isolar os efeitos agudos da fadiga mental induzida por estimulos digitais.
Procedimentos semelhantes ja foram adotados em estudos anteriores (Fortes et al., 2019, 2020,
2021, 2022; Fortes et al., 2021; Gantois et al., 2021; Ferreira et al., 2024), nos quais o

desempenho foi mensurado logo apos a exposi¢do, sem interferéncia de pratica prolongada.
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7 CONCLUSAO

Diante dos resultados, conclui-se que, nas condi¢des especificas deste estudo, a fadiga
mental induzida pelo uso do celular ndo afetou negativamente o desempenho nem a
aprendizagem da tarefa motora em adolescentes. Recomenda-se, para investigagdes futuras,
que a mensuragao do desempenho seja realizada imediatamente apds a exposi¢ao ao estimulo

indutor de fadiga, evitando possiveis interferéncias de variaveis como a pratica prolongada.
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A apresentacdo do projeto foi baseada em informagdes extraidas dos documentos
"PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2419201.pdf" e "Projeto_de_Pesquisa.pdf".

1.1. Informagdes Gerais

Este parecer refere-se a andlise de resposta as pendéncias, emitidas pelo CEP/UFPI no parecer nimero
7.172.231, em 21/10/2024, referente ao projeto de pesquisa intitulado ¢ Efeitos do uso de aplicativos de rede
social sobre a fadiga mental e a aprendizagem motora de criangas de 11 a 14 anos.;

1.2. Equipe de Pesquisa
Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi - Pesquisador(a) Responsavel
Néo foram informados(as) pesquisadores(as) assistentes e equipe de pesquisa no projeto.

1.3. Resumo do Projeto

¢ O estudo busca analisar os efeitos da fadiga mental induzida pelo uso de redes sociais no desempenho
motor de criangas durante a realizagdo de uma tarefa de langamento de dardos. Participardo 200 criangas
saudaveis, de ambos os sexos, com idades entre 11 e 14 anos, estudantes da rede publica de ensino. Os
critérios de inclusdo consideram que os participantes
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sejam destros, conforme o Inventario de Lateralidade de Edimburgo, e

tenham condigdes visuais, neuromotoras e cognitivas adequadas para executar as tarefas propostas. Os
participantes serdo divididos aleatoriamente em dois grupos: o Grupo Fadiga Mental (GFM), que utilizara
redes sociais por 30 minutos, e o Grupo Controle (GC), que assistira a um filme emocionalmente neutro
(Kung Fu Panda) por 30 minutos. Ambas as atividades ocorrem antes da pratica motora, a qual consiste em
lancar dardos com o brago dominante em diregdo a um alvo a 3 metros de distancia.A tarefa motora sera
realizada em dois dias consecutivos. No primeiro dia, os participantes terdo uma fase de familiarizagdo com
a tarefa, seguida de um pré-teste (1 bloco de 10 tentativas), uma fase de aquisigdo (12 blocos de 10
tentativas) e um pos-teste (1 bloco de 10 tentativas). No segundo dia, sera realizado um teste de retencéo
(apds 24 horas do pés-teste) e um teste de transferéncia, ambos com as mesmas caracteristicas do pré-
teste. A fadiga mental sera medida por meio da Escala Visual Analégica (EVA), que avalia o nivel subjetivo
de cansago mental dos participantes antes e apds as atividades. Os dados serdo analisados por meio de
estatisticas descritivas para caracterizar os participantes e inferenciais para verificar o desempenho motor.
O estudo pretende contribuir para o entendimento de como a fadiga mental pode impactar o aprendizado
motor em criangas.;

4. Resumo do Instrumento de Coleta de Dados Instrumento de Coleta de Dados: Tabela de Pontuagéo e
Escala Visual Analdgica (EVA) A tabela de pontuagéo sera utilizada para registrar a pontuagéo obtida pelos
participantes a cada tentativa de langamento de dardos, permitindo a avaliagdo do desempenho motor. A
Escala Visual Analégica (EVA) sera utilizada para medir a sensacao subjetiva de fadiga mental dos
participantes.

5. Hipétese "Hipotetiza-se que o uso de smartphone antes da pratica da habilidade motora (langamento de
dardo) prejudique o desempenho motor e a aprendizagem motora devido a fadiga mental, induzida pelo
desempenho prolongado de tarefa cognitiva (uso de celular). Esta pesquisa apresenta grande aplicabilidade
para guiar politicas publicas educacionais relativas ao efeito deletério do uso de redes sociais na
aprendizagem e cognic¢do de criangas e adolescentes.”. 6. Critérios de inclusdo e de exclusdo Os critérios
de inclusdo e exclusao do estudo sdo: - Critérios de Inclusdo: 1. Ser estudante da rede publica de educacgéao;
2. Condigdes visuais, neuromotoras e cognitivas para compreensao e execugdo das tarefas propostas; 3.
Destro em relagdo ao Inventario de Lateralidade de Edimburgo (OLDFIELD, 1971).
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Todos os materiais usados (dardos, alvos, celular, filme) sdo seguros, e o pesquisador estara presente o
tempo todo para garantir o bem-estar do participante. Se seu filho(a) sentir qualquer desconforto, a atividade
pode ser interrompida imediatamente. Na presenca de qualquer ocorréncia que for derivada do seu filho(a)
durante a participagdo no estudo, os pesquisadores serdo responsaveis integralmente sobre o ocorrido,
sendo que sera ofertado assisténcia imediata e integral, no caso do seu filho (a) necessitar. Ou seja, sera
solicitado atendimento médico no momento imediato a necessidade, sendo esta condi¢cdo aplicavel a
complicagdes e danos decorrentes, direta ou indiretamente, da participagdo na pesquisa. Além disso, de
qualquer modo, seu filho (a) tem liberdade de desistir em qualquer momento da pesquisa, caso ele queira.
Isso pode ocorrer sem qualquer motivo, e seu filho(a) ndo sera penalizado pela desisténcia.;,

Beneficios: ¢ Participar dessa pesquisa pode trazer beneficios, como:

- Desenvolver habilidades motoras (arremesso de dardo), concentragédo e precisao.

- Aprender sobre o uso saudavel de redes sociais.

- Entender melhor como evitar cansago mental.

- Vivenciar uma experiéncia cientifica, ajudando a gerar conhecimentos que podem beneficiar outras
pessoas no futuro.;

2. TALE - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Riscos: Esclarego que esta pesquisa acarreta riscos minimos (baixo), podendo com a pratica de exercicios
fisicos trazer desconfortos musculares e fadiga. Todavia, o protocolo dos testes sera individualizado de
acordo com a condigdo do participante, garantindo que a intensidade do esforgo seja progressivamente
aumentada de forma segura e controlada. Instrugdes claras serdo fornecidas a vocé sobre como relatar
quaisquer sintomas incomuns durante o teste. Ja em relagdo ao estado de fadiga mental, pode induzir
efeitos como: mudangas no comportamento e humor, seguido de efeitos inibitérios como: cansago, lentidao,
diminuicao da atengdo, sono e desempenho esportivo. Na presenca de qualquer ocorréncia que for derivada
da participacdo de seu filho (a) no estudo os pesquisadores serdo responsaveis integralmente sobre o
ocorrido, sendo que sera ofertado assisténcia imediata e integral, caso necessite. Porem os mesmos serdo
contornados, para minimizar qualquer dano decorrente da pratica, nés estamos propondo protocolos ja
comprovados pela literatura especializada da area como seguros e vidveis para pessoas que apresentem
caracteristicas como as de seus filhos(as). Além disso, de qualquer modo, seu filho(a) tem liberdade de
desistir em qualquer momento da
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pesquisa, caso queira. Isso pode ocorrer sem qualquer motivo, e ndo sera penalizado por sua desisténcia.
Ainda, no caso de detec¢éo de qualquer risco ou danos a saude que seja proveniente da realizagdo desta
pesquisa o pesquisador ira suspender a pesquisa imediatamente.

Beneficios: Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins académico-cientificos
(divulgacdo em revistas e em eventos cientificos) e os pesquisadores se comprometem a manter o sigilo e
identidade anénima, como estabelecem as Resolugées do Conselho Nacional de Saude $n*{\circ}$.
466/2012 e 510/2016 e a Norma Operacional 01 de 2013 do Conselho Nacional de Saude, que tratam de
normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos. E vocé tera livre acesso as todas as
informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo, bem como lhe é garantido acesso a seus
resultados.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa apresenta relevancia cientifica e social ao investigar a relagdo entre o uso de redes
sociais, fadiga mental e desempenho motor em criangas, tema de grande atualidade e com implicagdes para
a salde e educacdo. A exequibilidade do estudo parece adequada, com metodologia detalhada e
instrumentos de coleta de dados apropriados.

Apesar das pequenas ressalvas, o projeto demonstra potencial para gerar resultados relevantes e contribuir
para o debate sobre o uso responsavel das tecnologias digitais por criancas e adolescentes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos foram anexados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apods analise do projeto de pesquisa e dos demais documentos anexados, verificamos a presenga de
algumas pendéncias e/ou inadequagdes facilmente sanaveis, as quais destacamos a seguir:

1. Descrigao dos riscos e beneficios:

a) A linguagem utilizada na descrigdo dos riscos e beneficios é excessivamente complexa e prolixa,
dificultando a compreens&o. E necessario simplificar a linguagem, tornando-a mais transparente e acessivel
ao publico leigo.

Analise do CEP: Pendéncia atendida.

Enderego: Campus Universitario Ministro Petronio Portella, sala do CEP UFPI (Bloco da Pro-Reitoria de Administragéo -

Bairro: Ininga CEP: 64.049-550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)2222-4824 Fax: (86)2222-4824 E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br

Pagina 05 de 09

52



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS MINISTRO 'Wmo
PETRONIO PORTELA - UFPI

o

Continuacéo do Parecer: 7.330.411

b) A redagéo dos riscos e beneficios varia entre os documentos (Informagdes Basicas, TCLE e TALE), com
repeticdes e informagdes pouco claras, especialmente em relagdo a indenizagdo em caso de danos. E
preciso padronizar a redacgéo, evitando contradi¢des.

Analise do CEP: Pendéncia atendida.

c) A descrigdo dos beneficios deve ser mais transparente e objetiva, focando nos beneficios diretos para os
participantes, e menos nos beneficios para a comunidade cientifica.
Analise do CEP: Pendéncia atendida.

d) Embora o projeto mencione a garantia de sigilo e anonimato, ndo ha uma discusséo clara sobre como os
dados serdo armazenados e utilizados apés o término da pesquisa. E necessario incluir uma segdo
especifica sobre a prote¢do de dados, detalhando como os dados serdo coletados, armazenados e
utilizados, e garantindo o anonimato e sigilo dos participantes, em conformidade com a Lei Geral de
Prote¢ao de Dados Pessoais (LGPD).

Andlise do CEP: Pendéncia atendida.

2.Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

a) O texto inicial do TCLE deve indicar que o documento é destinado aos pais e/ou responsaveis,
comegando com "Seu/sua filho(a) esta sendo convidado(a) para participar".

Andlise do CEP: Pendéncia atendida.

b) A formatagdo do TCLE precisa ser corrigida, eliminando a pagina em branco no final do documento.
Andlise do CEP: Pendéncia atendida.

3.Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE):

a) O texto do TALE deve se dirigir diretamente ao participante menor de idade, iniciando com "Vocé esta
sendo convidado(a) a participar”.

Analise do CEP: Pendéncia atendida.

4. Critério de Inclusao:

a) Observamos que um dos critérios de inclusdo é "ser destro em relagéo ao Inventario de
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Lateralidade de Edimburgo". Gostariamos de entender melhor a fundamentagédo para essa escolha. A
exclusdo de pessoas canhotas ndo poderia gerar constrangimento e/ou exclusdo social, especialmente em
criangas? Em caso afirmativo, como o pesquisador pretende contornar essa situagao?

Andlise do CEP: Pendéncia atendida. Os pesquisadores incluiram o seguinte texto: ;Em experimentos de
aprendizagem motora, controlam-se todas as covariaveis que podem influenciar as inferéncias do efeito da
VI (no caso, o uso do celular) sobre a VD (fadiga mental e aprendizagem motora). Ndo se trata de uma
pesquisa em pedagogia do movimento, com carater educacional ou instrutivo/profissional. Pesquisas em
aprendizagem motora sdo consideradas como ciéncia basica, buscando a compreenséo do fenémeno com
menor énfase na validade externa; por isso, o rigor no controle de covariaveis. Assim, é de praxe o controle
da dominancia manual, pois pode ser um fator de confusdo entre os grupos, haja vista que a tarefa é
desempenhada de lados diferentes entre destros e canhotos. Para evitar a exclusdo dos participantes,
aqueles que forem canhotos realizardo normalmente o experimento; todavia, seus dados ndo serédo
utilizados na analise posterior. Essa informagéo foi inserida no projeto detalhado.;

Realizada a analise da documentacao anexada e nédo tendo sido constatadas inadequagdes, o protocolo de
pesquisa encontra-se apto para aprovagao.

Em atendimento as Resolugdes CNS n° 466/2012 e 510/2016, cabe ao pesquisador responsavel pelo
presente estudo elaborar e apresentar ao CEP RELATORIOS PARCIAIS (semestrais) e FINAL. Os
relatérios compreendem meio de acompanhamento pelos CEP, assim como outras estratégias de
monitoramento, de acordo com o risco inerente a pesquisa. O relatério deve ser enviado pela Plataforma
Brasil em forma de "notificagdo". Os modelos de relatérios que devem ser utilizados encontram-se
disponiveis na homepage do CEP/UFPI (https://www.ufpi.br/orientacoes-cep).

Qualquer necessidade de modificagdo no curso do projeto devera ser submetida a apreciagdo do CEP,
como EMENDA. Deve-se aguardar parecer favoravel do CEP antes de efetuar a/s modificagdo/Ges.
Justificar fundamentadamente, caso haja necessidade de interrupgéo do projeto ou a nao publicagéo dos
resultados.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo analisa aspectos referentes a direitos de propriedade intelectual e ao
uso de criagdes protegidas por esses direitos. Recomenda-se que qualquer
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consulta que envolva matéria de propriedade intelectual seja encaminhada diretamente pelo pesquisador ao

Nucleo de Inovagéo Tecnoldgica da Unidade.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2419201 .pdf 17:08:04
Projeto Detalhado / |projetodepesquisag.pdf 16/11/2024 | Giordano Marcio Aceito
Brochura 17:06:56 | Gatinho Bonuzzi
Investigador
Outros Carta_reposta.pdf 16/11/2024 | Giordano Marcio Aceito
17:06:00 | Gatinho Bonuzzi

TCLE / Termos de | TCLE_TALE_merged.pdf 16/11/2024 | Giordano Marcio Aceito

Assentimento / 17:05:42 | Gatinho Bonuzzi

Justificativa de

Auséncia

Declaragédo de Declaracao_infraestrutura.pdf 03/11/2024 | Giordano Marcio Aceito

Instituicdo e 17:56:25 | Gatinho Bonuzzi

Infraestrutura

Orgamento orcamento.pdf 03/11/2024 | Giordano Marcio Aceito
17:51:01 | Gatinho Bonuzzi

Declaragéo de Declaracao_dos_Pesquisadores_UFPl.p| 03/11/2024 |Giordano Marcio Aceito

Pesquisadores df 17:49:40 | Gatinho Bonuzzi

Cronograma Cronograma.pdf 03/11/2024 | Giordano Marcio Aceito
09:18:15 | Gatinho Bonuzzi

Folha de Rosto folhaDeRosto_set24_assinado_assinado| 17/09/2024 | Giordano Marcio Aceito

pdf 17:33:52 | Gatinho Bonuzzi

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Ininga
UF: PI

CEP: 64.049-550

Telefone:

Municipio: TERESINA

(86)2222-4824 Fax: (86)2222-4824

E-mail:

cep.ufpi@ufpi.edu.br

Campus Universitario Ministro Petrénio Portella, sala do CEP UFPI (Bloco da Pro-Reitoria de Administragéo -

Pagina 08 de 09

55



o UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PIAUI - CAMPUS MINISTRO ‘W"" mo

PETRONIO PORTELA - UFPI

Continuacéo do Parecer: 7.330.411

TERESINA, 13 de Janeiro de 2025

Assinado por:
Leila Rachel Barbosa Alexandre
(Coordenador(a))
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APENDICE A - FORMULARIO DE COLETA

Codigo:
Grupo:
Sexo:
Idade:

Numero de horas utilizando redes sociais, por dia, por app, na tltima semana (tentar verificar
no celular do participante, em apps de monitoramento):

Erro radial (distancia entre o dardo e o centro do alvo), em centimetros € milimetros:
Pré-teste Pos-teste
3 metros 3 metros

Monitoramento dos blocos de pratica (fazer x a cada bloco de 10 tentativas realizados)

PP

VAS Pré Celular ou Filme:
VAS P&s Celular ou Filme:
VAS Pés Pratica:
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor (a)

Seu/sua filho(a) esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa denominada, “efeitos
do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e a aprendizagem motora de criancas de 12 a
14 anos”. Que esta sob a responsabilidade do pesquisador Prof. Dr. Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi,
do Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias do Movimento do Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual do Piaui. Para que vocé possa decidir se quer participar ou ndo, precisa conhecer
os beneficios, os riscos e as consequéncias da sua participagao.

Este € o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tem esse nome porque vocé
so deve aceitar participar desta pesquisa depois de ter lido e entendido este documento. Leia com atengdo
as informacgdes abaixo e faga, se desejar, qualquer pergunta para esclarecimento antes de concordar ao
pesquisador responsavel através do seguinte telefone: (019) 997488148, Prof. Dr. Giordano Marcio
Gatinho Bonuzzi. Se mesmo assim, as dividas ainda persistirem vocé pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da— UFPI, que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem
seres humanos, no Campus Universitario Ministro Petronio Portella, Bairro Ininga, Teresina —PI,
telefone (86) 2222-4824, e-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br; no horario de atendimento ao publico, segunda
a sexta, manha: 08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00 as 18h00.

Apos receber todas as informacgodes e todas as duvidas forem esclarecidas, vocé podera
fornecer seu consentimento, rubricando todas as paginas e assinando ao final deste documento,
em duas vias (uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra, ficard com vocé), caso queira
participar. Sua participacdo € importante, porém, vocé nao deve aceitar participar contra sua
vontade.

Esta pesquisa busca analisar os efeitos do uso de rede social sobre a fadiga mental, desempenho

motor e aprendizagem de uma habilidade motora de arremesso de dardo. A justificativa para a execugdo

do presente estudo ¢ que ha a necessidade de entendermos melhor como a fadiga (cansago) mental age
na aprendizagem de habilidades motoras. A pesquisa sera realizada em um local apropriado (ambiente
escolar). A coleta dos dados sera feita em 2 dias consecutivos, por meio de uma tarefa de arremesso de
dardo, objetivando a marcar o maximo de pontos possiveis em direcdo a um alvo que sera colocado a 3
m de distancia da linha de arremesso. Além disso, dependendo do grupo que seu/sua filho(a) estiver na
pesquisa, no primeiro dia, praticard uma tarefa de arremesso de dardo, mas antes podera estar em uma
das 2 seguintes condicdes: 1 — Fazer uso de rede social, através do smartphone (celular), ou 2 — Assistir
um filme (30 minutos respectivamente). No segundo dia havera apenas a pratica da tarefa do arremesso
de dardo. Em todos os momentos da pesquisa, havera um pesquisador acompanhando o participante,
para assegurar-lhe sua seguranga. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da
ética em pesquisa com Seres Humanos conforme resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Este estudo lhe oferece o beneficio de debates sobre o uso responsavel das tecnologias digitais
(midia social) por criangas e adolescentes, isso pode fomentar uma postura mais consciente e ativa diante
do avanga tecnologico. Além disso, a seu/sua filho(a) tera vivéncia motoras para aprendizado de uma
habilidade motora (arremesso de dardo), aprimorar a concentragdo e precisdo na pratica de uma
habilidade motora fina, podendo ainda, adquirir informagdes uteis sobre fadiga mental e o tempo de
exposicdo a rede social e meios de ag@o e/ ou prevengdo a fadiga mental e a experiéncia em participar
de uma pesquisa cientifica.

Esclareco que esta pesquisa ¢ considerada seguro(a), mas € possivel ocorrer riscos
minimos (leve), podendo com a pratica de exercicios fisicos trazer desconfortos musculares e
fadiga (mudangas no comportamento e humor, cansago, lentidao, sono e falta de aten¢do). Na
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pesquisa usaremos dardos, alvo (imagem em papel), fita métrica, placas de EVA, TV, notebook
e fita adesiva. O uso do material ¢ considerado(a) seguro (a). Instrugdes claras serdao fornecidas
ao participante sobre como relatar quaisquer sintomas incomuns durante o teste. Mas, na
presenca de qualquer ocorréncia que for derivada da sua participacao no estudo o pesquisador
sera responsavel integralmente sobre o ocorrido, sendo que sera ofertado assisténcia imediata e
integral, caso necessite. Ainda, no caso de detec¢dao de qualquer risco ou danos a saude que
seja proveniente da realizacdo desta pesquisa o pesquisador ird suspender a pesquisa
imediatamente.

Nada lhe serda pago ou cobrado para participar dessa pesquisa, pois a aceitagdo ¢
voluntaria. Fica garantida o acompanhamento ¢ a assisténcia imediata e integral ao participante
da pesquisa no que se refere as complicacdes e danos decorrentes da pesquisa, pelo tempo que
for necessario, bem como, também serd garantido a indeniza¢do em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extrajudicial.

E garantida a manutencio do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa,
mesmo apods o término da pesquisa. Somente o(s) pesquisador(es) terd conhecimento de sua
identidade e informago e comprometo a manté-la em sigilo ao publicar os resultados. E
garantido que caso decida participar da pesquisa, as informagdes sobre os dados pessoais serdo
mantidas de maneira confidencial e sigilosa em conformidade com a Lei Geral de Protecao de
Dados (LGPD). Mesmo com a publica¢do dos resultados em revistas cientificas seus dados
ainda permanecerao sob sigilo. Os dados coletados nesta pesquisa (exposi¢ao ao smartphone e
arremesso de dardo) ficardo armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do
pesquisador responsavel, pelo periodo de 5 anos, e serdo usados apenas para transcri¢do € em
nenhum momento serd publicado. Sempre que quiser podera pedir mais informagdes sobre a
pesquisa com o(s) pesquisador(es) do projeto e, para quaisquer dividas éticas, podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa. Os contatos estdo descritos no texto acima, deste
termo.

E garantido sua plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento,
em qualquer momento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo ou penalizagdo alguma,
conforme a Resolugdo No. 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. E caso decida
interromper sua participagdo na pesquisa, a equipe de pesquisadores deve ser comunicada e a
coleta de dados relativos a pesquisa sera imediatamente interrompida e seus dados excluidos.
Sempre que julgar necessario vocé poderd ter acesso a seus dados coletados e, caso tenha
interesse, vocé podera receber uma copia destes resultados.

E garantido que o responsavel pela obtengdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido explicou claramente ao mesmo o contetido das informagdes e se colocou a
disposicdo para responder as suas perguntas sempre que o participante tiver novas duvidas.
Além disso, os pesquisadores garantem acesso, em qualquer etapa da pesquisa, sobre qualquer
esclarecimento de eventuais davidas e inclusive para tomar conhecimento dos resultados desta
pesquisa.

Apos os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com o que me foi exposto,
Eu aceito
participar desta pesquisa (Efeitos do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e a
aprendizagem motora de criancas de 11 a 14 anos), dando pleno consentimento para uso das
informagdes por mim prestadas. Para tanto, assino este consentimento em duas vias, rubrico
todas as paginas e fico com a posse de uma delas. Ou seja, uma via fica com o pesquisador e a
outra com o participante.

Recebi uma copia deste termo de consentimento e 1i as informagdes acima e entendi o
proposito do estudo. Ficaram claros para mim quais sdao os procedimentos a serem realizados,
os riscos, os beneficios e a garantia de esclarecimentos permanentes. Entendi
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também que a minha participagdo ¢ voluntaria e que tenho garantia do acesso aos dados e que
minhas duvidas serao explicadas a qualquer tempo. Entendo que meu nome nao sera publicado
e sera assegurado o meu anonimato. Concordo voluntariamente em participar desta pesquisa e
sei que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o andamento
da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacio alguma.

Preencher quando necessario

() Autorizo a captagdo de imagem e voz por meio de gravagao, filmagem e/ou fotos;
() Nao autorizo a captagdo de imagem e voz por meio de gravacao e/ou filmagem.
() Autorizo apenas a captagao de voz por meio da gravagao;

Local e data: , de de

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor (a)

Seus pais/responsaveis permitiram que filho(a) participasse como voluntario de uma pesquisa
denominada, “efeito do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e a aprendizagem
motora de criancas de 11 a 14 anos. Esta pesquisa esta sob a responsabilidade do pesquisador
Prof. Dr. Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi, do Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias do
Movimento do Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal do Piaui. Esta
pesquisa tem como objetivo, investigar os efeitos do uso de rede social sobre a fadiga mental,
desempenho motor e aprendizagem de uma habilidade motora de lancamento de dardo. Nos
solicitamos sua colaboracdo mediante a assinatura desse termo. Este documento, chamado
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), visa assegurar seus direitos como
participante. Apds seu consentimento, assine todas as paginas e ao final desse documento que
estd em duas vias. O mesmo, também serd assinado pelo pesquisador em todas as paginas,
ficando uma via com vocé participante da pesquisa e outra com o pesquisador. Por favor, leia
com atencdo e calma, aproveite para esclarecer todas as suas davidas. Se houver perguntas antes
ou mesmo depois de indicar sua concordancia, vocé podera esclarecé-las com o pesquisador
responsavel pela pesquisa através do seguinte telefone Prof. Dr. Giordano Marcio Gatinho
Bonuzzi, (019) 997488148. Se mesmo assim, as dividas ainda persistirem vocé pode entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da— UFPI, que acompanha e analisa as pesquisas
cientificas que envolvem seres humanos, no Campus Universitario Ministro Petronio Portella,
Bairro Ininga, Teresina —PI, telefone (86) 2222- 4824, e-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br; no horério
de atendimento ao publico, segunda a sexta, manha: 08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00 as 18h00.
Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras pessoas antes
de decidir participar. Esclarecemos mais uma vez que a participacao ¢ voluntaria, caso decida
ndo participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento da pesquisa, ndo havera
nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo € o (o0s) pesquisador estard a sua disposi¢do para
qualquer esclarecimento.

A justificativa para a execugdao do presente estudo € que ha a necessidade de entendermos
melhor como a fadiga (cansago) mental age na aprendizagem de habilidades motoras. A pratica
sera uma tarefa de lancamento de dardo e além disso pode realizar o acesso ao smartphone e/ou
assistir a um video (empolgante, mas, emocionalmente neutro), imediatamente, antes a tarefa,
por 30 (trinta) minutos. A pesquisa ¢ composta por 2 dias consecutivos. Se for o caso
(dependendo do grupo que o participante estiver na pesquisa), no primeiro dia, praticard de uma
tarefa de lancamento de dardo, mas antes vocé pode estar em uma das 2 seguintes condigdes: 1
— Fazer uso de rede social, teste cognitivo que gera cansago mental, ou 2 — Assistir um filme,
ambas por periodo igual a 30 minutos. No segundo dia haveréd apenas a pratica da tarefa do
lancamento de dardo. Em todos os momentos da pesquisa havera um pesquisador
acompanhando o participante, para assegurar-lhe sua seguranga.

E importante ressaltar que vocé terd o direito de descansar quantas vezes forem necessarias, ou
até mesmo desistir de participar, em qualquer momento da pesquisa, sem que isso traga
qualquer prejuizo para voceé.

Esclareco que esta pesquisa acarreta riscos minimos (baixo), podendo com a pratica de
exercicios fisicos trazer desconfortos musculares e fadiga. Todavia, o protocolo dos testes
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sera individualizado de acordo com a condicdo do participante, garantindo que a intensidade do
esforgo seja progressivamente aumentada de forma segura e controlada. Instrugdes claras serao
fornecidas a vocé sobre como relatar quaisquer sintomas incomuns durante o teste. J4 em
relagdo ao estado de fadiga mental, pode induzir efeitos como: mudangas no comportamento e
humor, seguido de efeitos inibitdrios como: cansago, lentiddo, diminui¢do da atengdo, sono e
desempenho esportivo.

Na presenca de qualquer ocorréncia que for derivada da sua participagdo no estudo os
pesquisadores serdo responsaveis integralmente sobre o ocorrido, sendo que sera ofertado a
voce€ assisténcia imediata e integral, no caso de vocé necessitar. Assim, recebera dicas de como
realizar a tarefa e um retorno de seu resultado. Desta forma, podera adquirir meios de agao e/
ou prevencao no tocante a fadiga e o processo de aprendizagem, podendo ainda contribuir para
meios, onde a fadiga ndo interfira ou comprometa seu aprendizado. Porem os mesmos serdo
contornados, para minimizar qualquer dano decorrente da pratica, noés estamos propondo
protocolos ja comprovados pela literatura especializada da drea como seguros e viaveis para
pessoas que apresentem caracteristicas como as suas. Além disso, de qualquer modo, vocé tem
liberdade de desistir em qualquer momento da pesquisa, caso vocé queira. Isso pode ocorrer
sem qualquer motivo, e vocé€ nao serda penalizado por sua desisténcia. Ainda, no caso de
detec¢do de qualquer risco ou danos a sua saude que seja proveniente da realizagdo desta
pesquisa o pesquisador ira suspender a pesquisa imediatamente.

Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins académico-cientificos
(divulgacdo em revistas e em eventos cientificos) e os pesquisadores se comprometem a manter
o sigilo e identidade andnima, como estabelecem as Resolu¢des do Conselho Nacional de Satude
n°. 466/2012 e 510/2016 e a Norma Operacional 01 de 2013 do Conselho Nacional de Satde,
que tratam de normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos. E vocé tera
livre acesso as todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo, bem como lhe
¢ garantido acesso a seus resultados.

Esclareco ainda que vocé ndo tera nenhum custo com a pesquisa, € caso haja por qualquer
motivo, asseguramos que voc€ serd devidamente ressarcido. Nao haverd nenhum tipo de
pagamento por sua participagdo, ela ¢ voluntaria. Caso ocorra algum dano comprovadamente
decorrente de sua participagdo neste estudo vocé podera ser indenizado conforme determina a
Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, bem como lhe serd garantido a assisténcia
integral.

Apo6s os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com os que me foi exposto, Eu
aceito participar
desta pesquisa (Efeito do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e a
aprendizagem motora de criancas de 11 a 14 anos), dando pleno consentimento para uso das
informagdes por mim prestadas. Para tanto, assino este consentimento em duas vias, rubrico
todas as paginas e fico com a posse de uma delas. Ou seja, uma via fica com o pesquisador e a
outra com o participante.

Preencher quando necessario

() Autorizo a captacao de imagem e voz por meio de grava¢ao, filmagem e/ou fotos;
() Nao autorizo a captagao de imagem e voz por meio de gravacao e/ou filmagem.
() Autorizo apenas a captacdo de voz por meio da gravacao;
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Os pesquisadores tiraram minhas dividas e conversaram com os meus responsaveis. Recebi
uma copia deste termo de assentimento e li € concordo em participar da
pesquisa. , de de

Assinatura do participante

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE D — OFiCIO PARA AS ESCOLAS

OFICIO Picos, 22 de agosto de 2024.

Ao Senhor (a) Diretor (a),

Ao Senhor (a) Diretor (a),

Responsavel pela Escola

Enderego

Assunto: Solicitagdo de autorizagdo para coleta de dados para pesquisa sobre o uso de
celular e sua influéncia na aprendizagem motora.

Prezado (a) Diretor (a),

Com nossos cumprimentos, nds, do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), gostariamos de solicitar a autorizacdo para a realizagdo de uma
pesquisa em sua instituicdo. A referida pesquisa busca investigar os efeitos do uso de
celulares na aprendizagem motora dos estudantes.

Nos ultimos anos, o uso de dispositivos moveis, especialmente celulares, tornou-se
predominante entre os jovens. Entretanto, ha uma lacuna significativa no conhecimento sobre
como este uso constante pode impactar as habilidades motoras, que sdo essenciais para o
desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. Compreender essa influéncia ¢ crucial
para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que possam mitigar possiveis efeitos
negativos e potencializar os beneficios dessas tecnologias.

Para a realizagdo desta pesquisa, encaminhamos um grupo de alunos da UESPI, para a coleta
de dados junto aos estudantes da escola
Garantimos que todos os procedimentos serdo conduzidos de acordo com as normas etlcas
em pesquisa, resguardando a privacidade e o bem-estar dos participantes.

Estamos a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos e aguardamos uma resposta favoravel
a nossa solicitacao.

Atenciosamente,

Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi
Professor da Universidade Estadual do Piaui (UESPI).



