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RESUMO

Esta pesquisa tem como tema a relagdo entre a fadiga mental e a aprendizagem motora,
abordando identificar e analisar o impacto da fadiga mental induzida pelo uso do celular em
uma habilidade motora de adolescentes com faixa etaria de 12 a 14 anos de idade. Partindo
dessa premissa, a problematica que norteia a pesquisa é: A fadiga mental induzida pelo uso do
celular interfere no desempenho do teste de retencdo e aprendizagem motora em adolescentes
de 12 a 14 anos? A importancia deste tema reside ainda na escassez de estudos acerca dos
efeitos da fadiga mental induzida pelo uso de celulares sobre a aprendizagem motora. Logo,
ao investigar os efeitos da fadiga mental induzida pelo uso de celulares na aprendizagem
motora, serd possivel fornecer um estimulo para a elaboragdo de intervengdes que incentivem
um uso mais saudavel e responsavel das tecnologias digitais por adolescentes, fomentando
uma postura mais consciente e ativa diante do avanco tecnoldgico. A pesquisa tem como
objetivo geral, analisar o efeito da fadiga mental sobre o uso do celular no teste de retencéo
associado a aprendizagem motora de uma habilidade de arremesso de dardos.
Metodologicamente, tem-se uma pesquisa experimental, de cunho descritivo, quantitativa e
longitudinal. Este estudo envolveu 108 pessoas saudaveis, de ambos 0s sexos, com idades
entre 12 a 14 anos. A coleta de dados ocorreu em 2 dias, onde houve a estratificacdo dos
participantes em dois grupos: Grupo Fadiga (GF), que realizaram a tarefa do uso da rede
social por 30 minutos aproximadamente e em seguida praticaram a tarefa de lancamento de
dardo, e o Grupo Controle (GC), que assistiram a um conteddo empolgante, mas
emocionalmente neutro por 30 minutos (desenho do Kung Fu Panda), mimetizando o tempo
gasto para acessar a rede social através do celular (smartphone), e também praticaram em
seguida a tarefa de arremesso de dardos. Com isso, 0s participantes realizaram uma atividade
de langamento de dardos por baixo, realizando um movimento péstero-anterior do braco. Para
avaliar a percepcao subjetiva da fadiga mental, foi utilizada a EVA (Escala Visual Analégica),
avaliando de maneira subjetiva o nivel de fadiga mental atual dos participantes. Quanto aos
resultados, em relacdo ao desfecho erro médio, ambos 0s grupos apresentaram desempenho
similar no pré-teste. Somado a isto, observou-se uma diferenca estatisticamente significativa
para o fator tempo indicando melhora no desempenho motor ao longo da pratica e
consolidacdo da memoria motora no teste de retencdo de 24 horas, onde ndo se constatou
significancia estatistica entre os grupos em relacdo a aprendizagem. Portanto, nas condicGes

especificas desse estudo, a fadiga mental decorrente do uso do celular ndo interferiu na



retencdo de uma habilidade motora de langamento de dardos em adolescentes de 12 a 14 anos,

assim resultando em respostas homogéneas entre 0s grupos.

Palavras-chave: aprendizagem motora, fadiga mental, retencédo, uso do celular.



ABSTRACT

This research investigates the relationship between mental fatigue and motor learning,
specifically identifying and analyzing the impact of mental fatigue induced by cell phone use
on a motor skill in adolescents aged 12 to 14. Based on this premise, the central research
problem is: Does mental fatigue induced by cell phone use interfere with retention and motor
learning performance in adolescents aged 12 to 14? The importance of this topic also lies in
the scarcity of studies on the effects of mental fatigue induced by cell phone use on motor
learning. Therefore, by investigating the effects of cell phone-induced mental fatigue on
motor learning, it will be possible to stimulate the development of interventions that
encourage healthier and more responsible use of digital technologies by adolescents, fostering
a more conscious and active stance toward technological advancement. The general objective
of this research is to analyze the effect of mental fatigue from cell phone use on the retention
test associated with motor learning of a dart-throwing skill. Methodologically, this was an
experimental, descriptive, and longitudinal study. It involved 108 healthy individuals of both
sexes, aged between 12 and 14 years. Data collection occurred over two days, with
participants stratified into two groups: the Fatigue Group (FG), who performed a social media
task for approximately 30 minutes and then practiced the dart-throwing task; and the Control
Group (CG), who watched engaging but emotionally neutral content (Kung Fu Panda cartoon)
for 30 minutes, mimicking the time spent accessing social media via a smartphone, and also
subsequently practiced the dart-throwing task. Participants performed an underhand dart-
throwing activity, executing a postero-anterior arm movement. To evaluate the subjective
perception of mental fatigue, the VAS (Visual Analog Scale) was used, subjectively assessing
participants' current level of mental fatigue. Regarding the results, in terms of mean error
outcome, both groups showed similar performance in the pre-test. In addition, a statistically
significant difference was observed for the time factor, indicating improved motor
performance throughout practice and consolidation of motor memory in the 24-hour retention
test. However, no statistical significance was found between the groups regarding learning.
Therefore, under the specific conditions of this study, mental fatigue resulting from cell phone
use did not interfere with the retention of an underhand dart-throwing motor skill in

adolescents aged 12 to 14, resulting in homogeneous responses between the groups.

Keywords: motor learning. mental fatigue. retention. cell phone use.
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1 INTRODUCAO

Este estudo tem como tema a relagdo entre a fadiga mental e a aprendizagem motora,
abordando identificar e analisar o impacto da fadiga mental induzida pelo uso do celular na
aprendizagem motora de uma habilidade em adolescentes com faixa etéria de 12 a 14 anos.

Nesse sentido, o intuito é fazer uma andlise desse impacto, especialmente em relacéo a
aprendizagem de uma habilidade motora de arremesso de dardos, para compreender como a
sobrecarga mental gerada pelo uso de dispositivos celulares pode interferir na retencdo e na
eficacia do aprendizado motor nessa faixa etaria.

A aprendizagem motora, conforme expde Magill e Anderson (2017), pode ser
compreendida como uma mudanga na capacidade de executar uma habilidade que é inferida a
partir de uma melhoria relativamente permanente no desempenho como resultado da prética
ou da experiéncia. Dessa maneira, a capacidade de aprender e executar movimentos de forma
eficiente é fundamental para o desenvolvimento integral dos adolescentes, influenciando
atividades cotidianas até o desempenho em esportes e outras areas, conforme Bonuzzi (2018).

Ja a fadiga mental, conforme Chaudhri e Behan (2004) pode ser definida como a
dificuldade de iniciar ou manter atividades voluntérias, a qual esta geralmente acompanhada
de sensacdes de cansacgo, desinteresse e sonoléncia. Essa surge apos periodos prolongados de
esforco atencional.

Desse modo, conhecer a interferéncia do uso do celular na aprendizagem motora pode
ajudar e incentivar os adolescentes a desenvolverem habitos mais saudaveis, equilibrando o
tempo de tela e a préatica de atividades fisicas. Assim, 0 esclarecimento dessa relacdo pode
servir de apoio para os educadores e treinadores a implementar métodos de ensino que
minimizem os efeitos negativos do uso excessivo de dispositivos eletrdnicos na saide mental
e na aprendizagem motora dos adolescentes. Partindo desse entendimento, a problematica que
norteia a pesquisa é: A fadiga mental induzida pelo uso do celular interfere no desempenho do
teste de retencdo e aprendizagem motora em adolescentes de 12 a 14 anos?

Através dos principais canais de comunicacdo denota-se o aperfeicoamento e a
crescente integracdo dos mais diversos dispositivos tecnoldgicos, como smartphones, no
cotidiano dos adolescentes, gerando uma série de questionamentos acerca dos impactos dessas
ferramentas no desenvolvimento cognitivo e na aprendizagem motora dessas pessoas.

Com o surgimento de inovagdes tecnoldgicas a todo instante e com a frequente
mutacdo dos dispositivos celulares, o pablico dessa faixa etaria (12 a 14 anos) é captado

através das inimeras estratégias de marketing, ficando cada vez mais dependentes do uso
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dessa tecnologia. De acordo com Morilla et al. (2020), a dependéncia do uso da tecnologia é
denominada de nomofobia, a qual representa a angustia ou medo desproporcional de ficar sem
0 celular e sua conexao com o mundo virtual. Assim, o publico alvo estd desenvolvendo a
nomofobia, ou seja, 0 medo ou a ansiedade pela falta do uso do celular.

Assim, a fadiga mental resultante do uso excessivo dos dispositivos tecnolégicos tem
se tornado uma preocupacdo emergente na sociedade, principalmente entre os adolescentes,
pois de acordo com Pellizzer e Silva (2024), essa afeta a concentracdo e reduz a capacidade
do processamento de informacGes, prejudicando o desenvolvimento cognitivo e podendo até
afetar a aprendizagem motora dessas pessoas.

Do ponto de vista da aprendizagem motora, Marcora, Staiano e Manning (2009)
ressaltam que esse estado de fadiga mental pode prejudicar a retencdo de novas habilidades
motoras, como arremessos com dardos, pois a atencdo e a memoria sdo essenciais para a
pratica e assimilacdo de movimentos. Além disso, conforme os autores citados, a sobrecarga
de estimulos visuais e sonoros trazidos pelos aparelhos celulares pode interferir na capacidade
de foco, dificultando a captacdo das instrucGes e do feedback durante o treinamento.

Dessa maneira, conforme expde Fortes et al. (2020), a relacdo entre 0 uso excessivo
dos smartphones e a fadiga mental pode comprometer o desempenho motor, limitando a
eficacia do aprendizado e a capacidade de transferir habilidades para diferentes contextos.
Essa dindmica ressalta a importancia de encontrar um equilibrio saudavel no uso de
tecnologia, especialmente para adolescentes em fase de desenvolvimento, onde a
aprendizagem motora € crucial.

Destarte, é valido ressaltar que segundo Magill e Anderson (2017), a aprendizagem
motora é 0 processo pelo qual as pessoas adquirem uma nova capacidade de executar uma
habilidade, a qual ndo pode ser observada diretamente, mas sim inferida a partir das
observacOes de desempenho. Tendo em vista isso, Tani e Corréa (2021) evidenciam que 0
teste de retencdo analisa as medicGes de desempenho realizadas apds os testes ou observacoes
de aquisicdo, observando a persisténcia da aprendizagem ao longo de um periodo sem pratica.

Ressalte-se que a escolha pelo tema se deu pelo fato dos dispositivos celulares estarem
presentes na vida de praticamente todas as pessoas de forma diaria, principalmente dos
adolescentes, 0 que acaba trazendo a tona também um processo cognitivo, ja que muitos
utilizam de forma excessiva, gerando assim a fadiga mental.

Outrossim, a escolha pelo publico adolescente de 12 a 14 anos fundamenta-se na
ampulheta de desenvolvimento motor de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), onde essa

faixa etaria escolhida estad na fase motora especializada, a qual é um periodo em que as
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habilidades locomotoras, estabilizadoras e manipulativas estdo sendo gradativamente
refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situac¢des do dia a dia.

Nesse sentido, a pesquisa justifica-se pelo fato dos smartphones estarem presentes no
cotidiano dos adolescentes de forma mais acentuada, ocasionando a fadiga mental decorrente
do uso desses aparelhos, a qual pode impactar significativamente no teste de retencdo e na
aprendizagem de uma nova habilidade motora. Além disso, ha a necessidade de entender
melhor como a fadiga (cansago) mental age na aprendizagem de habilidades motoras.

A importancia deste tema reside ainda na escassez de estudos acerca dos efeitos da
fadiga mental induzida pelo uso de celulares sobre a aprendizagem motora. Logo, ao
investigar os efeitos da fadiga mental induzida pelo uso de celulares na aprendizagem motora,
sera possivel fornecer um estimulo para a elaboracdo de intervengdes que incentivem um uso
mais saudavel e responsavel das tecnologias digitais (midia social) por criancas e
adolescentes, fomentando uma postura mais consciente e ativa diante o avango tecnologico.

Assim, o conhecimento do presente tema é essencial para a sociedade, principalmente
para o publico adolescente, uma vez que estes devem observar e equilibrar o uso do celular e
a pratica de atividades fisicas, contribuindo para o desenvolvimento integral desses e para a
promocdo de salde e bem-estar, bem como para a retencdo do aprendizado motor de uma
habilidade.

Metodologicamente, tem-se uma pesquisa experimental, de cunho descritivo e
experimental, quantitativa e longitudinal. Os materiais utilizados em estudo foram
selecionados por meio da técnica de conteudo. O estudo foi dividido em sete secdes
principais, quais sejam: introducdo, objetivos, referencial tedrico, metodologia, resultados,
discussdo e conclusdo. Por sua vez, o referencial tedrico foi dividido em dois capitulos, de
acordo com os objetivos especificos supramencionados. O primeiro capitulo foi intitulado de
“Aprendizagem motora”, que teve como propdsito conceituar e apresentar as caracteristicas
da aprendizagem motora, bem como abordar acerca da avaliacdo da aprendizagem através da
persisténcia do comportamento. Ja o segundo capitulo, intitulado como: “Fadiga mental”,
caracteriza-se pela apresentacao das caracteristicas da fadiga mental e sua relacdo com o uso
do celular.

Em vista do parametro delineado, constitui-se como objetivo geral deste trabalho:
analisar o efeito da fadiga mental sobre o uso do celular no teste de retencdo associado a
aprendizagem motora de uma habilidade de arremesso de dardos. Como objetivos especificos,
pretende-se identificar a influéncia do uso do celular sobre a fadiga mental; verificar o efeito

da fadiga mental na persisténcia da habilidade motora durante o processo de aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar o efeito da fadiga mental sobre o uso do celular no teste de retencdo

associado a aprendizagem motora de uma habilidade de arremesso de dardos.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar a influéncia do uso do celular sobre a fadiga mental através da escala visual
analdgica;
e Verificar o efeito da fadiga mental na persisténcia da habilidade motora durante o

processo de aprendizagem;

2.3 Hipotese

A fadiga mental gerada pelo uso do celular interfere nos padrées do processo de
aprendizagem motora, reduzindo a capacidade dos adolescentes de reter e aplicar a habilidade

de forma eficaz ao longo do tempo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, foram apresentados os conceitos fundamentais da aprendizagem
motora, explorando suas defini¢des, mecanismos subjacentes, os estagios de aquisicdo e as
caracteristicas do desempenho que sdo essenciais para qualquer inferéncia sobre a
aprendizagem motora. Além disso, foi exposta a diferenca entre aprendizagem motora e
desempenho motor, destacando as caracteristicas que permitem uma inferéncia precisa do
aprendizado, particularmente o conceito crucial de persisténcia, foco dessa pesquisa, sendo
aquela avaliada por meio de testes de retencéo.

Além disso, foi abordado acerca da fadiga mental, definindo sua natureza, causas e o
impacto abrangente nas fungfes cognitivas e, consequentemente, na aprendizagem motora.
Outrossim, foi dada atengéo especial a preocupacao emergente da fadiga mental induzida pelo
uso do celular, analisando como essa tecnologia influencia a atencéo, a concentragcdo e o
processo geral de aquisicéo e retencdo de habilidades motoras, especialmente em adolescentes
de 12 a 14 anos.

3.1 Aprendizagem motora

A area de conhecimento do Comportamento Motor, conforme expde Tani et al.
(2010), é composta pelas subareas Aprendizagem Motora, Controle Motor e Desenvolvimento
Motor. Dentre essas subareas, serd dado enfoque na area da aprendizagem motora, a qual de
acordo com Goes (2020) ¢ a ciéncia que estuda a capacidade de adquirir e/ou aprimorar as
habilidades motoras. Dessa forma, Schmidt et al. (2019) expde que a aprendizagem motora é
um conjunto de processos associados a pratica ou experiéncia que leva a mudancas
relativamente permanentes na capacidade de executar um movimento qualificado.

Dessa forma, ainda conforme o autor supracitado acima, a aprendizagem motora pode
ser entendida como uma mudanca na capacidade de executar uma habilidade que é inferida a
partir de uma melhoria relativamente permanente no desempenho como resultado da pratica
ou da experiéncia. Além disso, Magill e Anderson (2017) argumentam que as pesquisas no
campo da aprendizagem motora analisam o processo de mudanga, seja por meio da pratica ou
da experiéncia, na capacidade do individuo realizar a habilidade motora, a qual é inferida pela
melhoria, relativamente permanente, no seu desempenho.

Dessa maneira, Schmidt et al. (2019) ressaltam que o campo da aprendizagem motora

preocupa-se por estudar os mecanismos e processos subjacentes a aquisicdo de habilidades
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motoras, ou seja, estuda como e quais sdo os fatores que fazem com que um individuo
aprenda uma determinada habilidade motora. Com isso, a aquisi¢do de um comportamento
habilidoso é um processo de mudanca de movimentos imprecisos e inconsistentes até se
chegar a realizacdo de acOes precisas e consistentes conforme expde Tani et al. (2010), de
forma que o individuo conseguiré realiza-los de forma relativamente automatizada.

De acordo com Fitts e Posner (1967), a automatizacdo do comportamento pode ser
identificada quando a execu¢do do movimento se torna menos dependente das demandas de
atencdo, isto é, quando ele requer menor demanda cognitiva, permitindo ao executante
ocupar-se com outros aspectos do movimento ou mesmo realizar outra habilidade
simultaneamente. Assim, os referidos autores citados acima ressaltam que quando esse nivel é
atingido, espera-se que esses comportamentos habilidosos apresentem preciséo, eficiéncia, um
menor gasto energético, adaptabilidade a mudangas no ambiente, sendo assim, direcionado a
atingir a meta especifica.

Desse modo, Tani e Corréa (2021) ressaltam que durante o processo da aprendizagem
de qualquer atividade, o individuo passa por estagios em que ocorrem diversas mudangas, que
vao desde 0 momento em que sdo expostos pela primeira vez a atividade e ndo tem a menor
ideia do que fazer primeiro, até 0 momento em que ja conseguem realizar a atividade de
forma precisa e quase sem nenhum esfor¢co cognitivo. Nessa perspectiva, é importante abordar
as fases da aprendizagem motoras propostas por Fitts e Posner (1967), os quais dao énfase ao
processamento de informacdes envolvido no processo de aprendizagem motora, esses
consideram trés estagios ao longo do processo de aquisicao de habilidades motoras: O estagio
cognitivo, o estagio associativo e o estagio autbnomo.

No estagio cognitivo, Fitts e Posner (1967) ressaltam que € o periodo em que o
aprendiz tem seus primeiros contatos com a habilidade motora a ser aprendida. E a fase em
que demanda uma grande carga cognitiva para a compreensdo da meta da tarefa e dos
movimentos a serem realizados para desempenhar a habilidade motora. Nessa fase, de acordo
com Ladewig (2000), o aprendiz ira se concentrar no que deve fazer, como fazer e quando
fazer, sendo marcada por muitos erros e falta de consisténcia na melhora do desempenho.
Além disso, é possivel identificar que os ganhos no desempenho do aprendiz ocorrem
rapidamente, indicando uma compreensdo da meta da tarefa e das melhores formas para
atingi-la.

Conforme expde Fitts e Posner (1967), o segundo estagio é o associativo, no qual ha
uma reducdo pelo aprendiz dos recursos cognitivos e atencionais envolvidos no desempenho

da habilidade motora, pois esse consegue associar alguns parametros de seu proprio
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movimento, aperfeicoando esses. Com isso, segundo os referidos autores, ha uma reducdo dos
erros grosseiros e aumento da frequéncia de acertos, ocorrendo uma menor variabilidade no
desempenho, o qual se torna cada vez mais consistente e aperfeicoado.

Por fim, conforme Fitts e Posner (1967), o terceiro estagio é o autbnomo, no qual apés
uma extensa quantidade de prética, o aprendiz apresenta um desempenho aperfeicoado e
consistente devido a automatizacdo dos programas motores envolvidos no desempenho da
tarefa. Assim, ha uma menor demanda dos recursos atencionais e da consciéncia para o
desempenho da habilidade motora, podendo liberar esses recursos para interagir de forma
mais eficiente com 0 meio ambiente. Outrossim, expdem que a automatizacdo permite que o
individuo realize uma dupla tarefa, ou seja, a capacidade de desempenhar uma outra
habilidade motora de forma simultanea, sem que o desempenho da tarefa primaria seja
prejudicado.

Diante disso, é valido ressaltar a diferenciacao relativa entre a aprendizagem motora e
0 desempenho motor. De acordo com Schmidt et al. (2019), o desempenho motor &
compreendido como o comportamento observavel. Isto €, ao assistir um pénalti cobrado por
um jogador, é possivel observar o desempenho motor deste jogador, naquela determinada
circunstancia, naquele determinado momento. E importante neste sentido postular que de
acordo com o autor acima supramencionado, o desempenho motor sofre influéncia de
variaveis de desempenho, como os estados emocionais, fadiga, motivacdo, ansiedade, dentre
outros. Assim, se 0 jogador em questdo errar o pénalti, ndo significa que ele desaprendeu a
habilidade motora, mas sim o fato de que o desempenho motor apresenta certa oscilacdo, a
qual é proveniente das condi¢des circunstanciais das variaveis de desempenho.

Ja a aprendizagem motora, conforme explica Schmidt e Wrisberg (2010), pode ser
compreendida como uma série de processos associados com a pratica e/ou a experiéncia que
levam a uma mudanca relativamente permanente na capacidade de se desempenhar uma
habilidade motora. Dessa forma, Schmidt et al. (2019) expdem que a aprendizagem motora é
um processo, onde as inferéncias sobre ela devem obrigatoriamente serem fundamentadas no
processo como um todo e ndo apenas no desempenho circunstancial de um determinado
momento. Com isso, Magill e Anderson (2017) expdem que o desempenho € utilizado durante
0 processo inteiro de aquisicdo de uma habilidade motora para a devida inferéncia sobre a
aprendizagem motora.

Diante disso, Magill e Anderson (2017), Schmidt et al. (2019) e Edwards (2011)
afirmam que a aprendizagem motora pode ser e influenciado por varios fatores, como

instrucdo, prética, feedback, os quais sdo manipulados experimentalmente para avaliar a
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aprendizagem de habilidades motoras. Dessa forma, conforme os referidos autores, faz-se
necessario que os meios utilizados para fazer inferéncias precisas acerca desse fenémeno,
levem em consideracdo a analise de todo o processo e ndo apenas do desempenho, pois este
oscila para mais e para menos, por causa das variaveis de desempenho.

Nesse sentido, Magill e Anderson (2017) ressaltam que o processo de aprendizagem
motora € caracterizado por seis caracteristicas do desempenho: Aperfeicoamento,
consisténcia, estabilidade, persisténcia, adaptabilidade e reducdo da demanda de atencdo. A
primeira caracteristica ¢ a do aperfeicoamento, na qual o individuo no inicio do processo
tende a melhorar o seu desempenho devido a prética realizada e também devido a
reorganizacdo em funcgéo de seus acertos e erros. Conforme expde Magill (2000), isso implica
dizer que, embora haja variabilidade entre as tentativas, o individuo tende a acertar mais e
errar menos.

A segunda caracteristica € a da consisténcia, onde ao longo da pratica o desempenho
aperfeicoado tende a ser mais consistente, ou seja, 0 aprendiz tende a errar menos e manter
seu nivel de aperfeicoamento. Logo, conforme explica Edwards (2011), a medida que o
individuo avanca na aprendizagem de determinada habilidade motora, o desempenho torna-se
cada vez mais consistente, isto €, de uma tentativa para outra, os niveis de desempenho devem
tornar-se mais semelhantes, diminuindo a variabilidade entre as tentativas.

A terceira caracteristica € a da estabilidade, na qual as condicdes externas passam a ter
uma menor influéncia sobre a nova habilidade adquirida. Dessa forma, conforme ressalta
Magill (2000), o aumento na consisténcia do desempenho de uma habilidade ocasiona uma
maior estabilidade das caracteristicas comportamentais do desempenho.

Por conseguinte, a quarta caracteristica é a da persisténcia, foco deste trabalho, a qual
de acordo com Magill e Anderson (2017), baseia-se no fato da manutencdo do desempenho
aperfeicoado mesmo apds periodos de restricdo da pratica. Com isso, essa caracteristica esta
relacionada a condicdo relativamente permanente trazida no préprio conceito de
aprendizagem motora. Assim, de acordo com Kantak e Winstein (2012), a persisténcia esta
relacionada a consolidacdo do programa motor em uma meméria de longo prazo. Isto €, o
individuo retém a capacidade de realizacdo de uma determinada habilidade em sua memoria
de longo prazo, fazendo com que sua melhora ndo retroceda apos periodos sem prética.

A quinta caracteristica é a da adaptabilidade, a qual conforme Magill (2000), prevé a
aquisicdo de adaptar o desempenho aperfeicoado frente a mudangcas no ambiente. Como

exemplo, atletas profissionais de futebol possuem a capacidade de se adaptar as dinamicas do



21

jogo rapidamente mantendo o alto desempenho. Logo, esses jogadores possuem
adaptabilidade de seus desempenhos ao contexto do jogo.

Por fim, a sexta caracteristica ¢ a reducdo na demanda de atencdo. De acordo com
Ladewig (2000), a atengdo desempenha um papel essencial na capacidade dos individuos em
reter informagdes relevantes. Dessa forma, Fitts e Posner (1967) afirmam que quando um
individuo tem contato com uma nova habilidade, a qual ndo possui dominio de sua prética, ele
precisara destinar uma uma quantidade de atencdo muito alta para compreender os objetivos
da tarefa, processo este que gera uma sobrecarga nos mecanismos atencionais.

Portanto, Schmidt et al. (2019) ressaltam que qualquer inferéncia sobre a
aprendizagem motora deve obrigatoriamente levar em consideracdo estas caracteristicas do
desempenho, para assim, ser possivel realizar uma devida avaliacdo se o individuo aprendeu
ou ndo aquela determinada habilidade motora. Geralmente, conforme expdem Kantak e
Winstein (2012), em estudos de aprendizagem motora, sdo empregados protocolos
experimentais compostos de pré-teste, fase de aquisicdo, pds-teste, testes de retencdo e testes
de transferéncia. O proximo topico aprofundard no estudo da avaliacdo da aprendizagem

motora através do teste de retencao.

3.1.1 Avaliacéo da aprendizagem atraveés da persisténcia do comportamento

Como ja referido anteriormente, a aprendizagem motora, conforme Kantak e Winstein
(2012) e Magill e Anderson (2017), é o processo pelo qual as pessoas adquirem uma nova
capacidade de executar uma habilidade, a qual ndo pode ser observada diretamente, mas sim
inferida a partir das observacdes de desempenho. Assim, Tani e Corréa (2021) ressaltam que a
aprendizagem motora pode ser inferida a partir da persisténcia do desempenho, ou seja,
através da aplicacdo de um teste de retencéo.

Por isso, conforme Tani e Corréa (2021), para inferir o aprendizado de fato, € de
extrema importancia testar a execucdo da habilidade apds um periodo de tempo sem pratica,
em que os efeitos temporarios desta tenham sido dissipados. Habitualmente, conforme expde
Schmidt et al. (2019), nas investigacGes de aprendizagem motora, sdo utilizados testes de
retencdo e transferéncia para esse fim. De acordo com Magill (2000), o teste de retencdo é um
teste de aprendizagem utilizado para avaliar o grau de persisténcia do desempenho
aperfeicoado, ou seja, a manutencdo dos ganhos obtidos durante a fase de aquisi¢do, ap6s um

certo periodo de tempo sem pratica.
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Além disso, conforme expde Fischman, Christina e Vercruyssen (1981), a retencdo
pode ser definida como a persisténcia do aprendizado de uma habilidade motora, apds um
periodo sem praticad-la. Logo, consiste em fazer com que os aprendizes executem uma
habilidade que ja praticaram, mas que ndo tenham praticado ha certo tempo. De acordo com
Magill e Anderson (2017), a finalidade do teste de retencdo € avaliar o grau de permanéncia
ou persisténcia do nivel de desempenho atingido durante a préatica, depois de um certo periodo
sem nenhuma pratica. Tendo em vista isso, conforme esses autores citados logo acima, o teste
de retencdo analisa as medi¢cdes de desempenho realizadas ap6s os testes ou observagdes de
aquisicdo, observando a persisténcia da aprendizagem ao longo de um periodo sem pratica.

Nesse sentido, de acordo com Bonuzzi (2018), para analisar de fato o processo de
aprendizagem motora, a literatura cientifica tem adotado um modelo padronizado de
protocolo experimental, sendo que seus principios podem ser generalizados para o contexto
pratico. Neste protocolo experimental, tem-se a fase de aquisicdo que compreende todo o
periodo do pré-teste ao pos-teste. Primeiramente, conforme o referido autor citado, os
participantes sdo submetidos a um pre-teste composto de algumas tentativas da habilidade
motora a ser aprendida. Este teste serve para estimar as condi¢cdes iniciais do sujeito.

Apos o pré-teste, Bonuzzi (2018) ressalta que os aprendizes sdo submetidos a blocos
de tentativas de pratica da habilidade motora a ser aprendida a fim de que haja melhora do
desempenho. Logo ap6s o término das sessdes de pratica € realizado outro teste de
desempenho com caracteristicas idénticas ao pré-teste, o qual é denominado pos-teste. E
valido ressaltar que de acordo com o autor supramencionado acima, nessa fase é possivel
realizar inferéncias em relacdo ao aperfeicoamento (melhora do desempenho) e a consisténcia
(diminuicdo do numero de erros e/ou diminuicdo da variabilidade do desempenho).

Apos a fase de aquisicdo, Tani e Corréa (2021) ressaltam que 0s pesquisadores
realizam os testes de aprendizagem, teste de retencdo e teste de transferéncia, para realizar
inferéncias sobre a persisténcia e sobre a adaptabilidade, respectivamente. Com isso, Magill e
Anderson (2017) ressaltam que o teste de retencdo baseia-se na condicdo de se repetir a
mesma condicao imposta no pré-teste e no pos-teste. Entretanto, os referidos autores expdem
que o teste de retencdo é realizado ap6s um determinado periodo de restricdo de prética, no
intuito de avaliar a manutencdo dos ganhos obtidos durante a pratica apds um periodo sem
pratica.

Conforme expde Magill e Anderson (2017), o tempo de intervalo real entre o fim da
pratica e o teste de retengdo é facultativo. Contudo, esse intervalo deve ser suficientemente

longo para permitir que se dissipem quaisquer fatores que tenham afetado o desempenho da
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pratica. De acordo com Kantak e Winstein (2012), é necessario o espagamento de no minimo
uma noite de sono para a realizacdo do teste de retencdo para que 0S processos de
consolidacdo acontecam e seja possivel realizar a devida inferéncia acerca da persisténcia.
Assim, conforme expde Bonuzzi (2018), tem sido postulado que a duracdo deste periodo de
restricdo de préatica seja de no minimo 24 horas, pois durante 0 sono ocorre uma série de
processos de consolidacdo da memoria de curto prazo para a memoria de longo prazo.

Além disso, é imperioso pontuar que de acordo com Magill e Anderson (2017), ao
compor como irdo ser realizados os testes (pré-teste, pds-teste e teste de retencdo), a
quantidade de tentativas deve estar coerente com o teste a ser realizado, ndo podendo haver
um namero demasiado de tentativas, pois pode ocasionar as variaveis de desempenho dentro
do proprio teste, como fadiga ou acumulo de pratica. Outrossim, é valido reforcar que
conforme Tani e Corréa (2021), a analise da aprendizagem motora deve ser embasada no
processo como um todo e ndo apenas no desempenho circunstancial em determinado
momento.

Por conseguinte, Bonuzzi (2018) ressalta que pode-se observar que através do teste de
retencdo pode-se inferir a aprendizagem motora, avaliando se o individuo conseguiu manter a
persisténcia do comportamento observavel de modo relativamente permanente naquela

determinada habilidade motora.

3.2 Fadiga mental

Com estilo de vida moderno, marcado por um ritmo acelerado, pelo excesso de
informac@es a todo instante e devido as altas demandas do cotidiano, Urrejola (2023) expGe
que surge um problema cada vez mais comum na sociedade contemporanea: a fadiga mental.
A fadiga, conforme exp6e Marcora, Staiano e Manning (2009), pode ser dividida em fisica e
mental, a primeira tem relacdo ao desgaste fisico ap0s tarefas exaustivas, enquanto a segunda
esta associada ao esgotamento cognitivo apos demandas de esforco mental prolongado.

Assim, Boksem e Tops (2008) evidenciam que a fadiga mental, originada de
demandas cognitivas excessivas, se caracteriza pela dificuldade em manter a atencdo e a
concentracdo em tarefas que exigem esforco mental. Assim, essa fadiga esta relacionada a
capacidade de processamento de informacdes e a capacidade de manter o foco por periodos
prolongados. Ja a fadiga fisica, conforme os autores citados acima, tem origem em atividades
que exigem esforco muscular e se manifesta como a sensagdo de cansaco muscular. Logo,

estd diretamente ligada a atividade fisica e a demanda energética dos masculos. Com isso,
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Lou (2009) expbe que a fadiga mental estd diretamente associada a aspectos cognitivos,
enquanto a fadiga fisica esté ligada a fatores corporais, como a exaustdo muscular.

Nesse sentido, em relacdo a fadiga mental, foco deste trabalho, Marcora, Staiano e
Manning (2009) estabelecem que a fadiga mental estd relacionada a uma alteracéo
psicobioldgica, a qual resulta de longos periodos de atividade cognitiva exigente, causando
falta de energia, cansaco e reducao do desempenho cognitivo. Dessa forma, € valido dizer que
conforme os autores citados, a fadiga mental surge apds periodos prolongados de esforco
atencional.

Além disso, Boksem e Tops (2008) expdem que a fadiga mental surge durante ou apés
prolongadas atividades cognitivas. Assim, esse estado pode ocasionar a diminuicdo do
desempenho de atividades que exigem esforco mental e no estado de alerta dos individuos,
bem como a sensacdo de cansago e tambeém dificuldade de manter a atencdo em uma tarefa.
Desse modo, Hockey (2013) argumenta que essa condicdo funciona como um mecanismo de
defesa do organismo, autorregulando e prevenindo o esgotamento cognitivo para preservar o
desempenho a longo prazo.

Assim, Marcora, Staiano e Manning (2009) ressaltam que ao sinalizar a necessidade
de descanso e recuperacdo, permite que o individuo evite o sobrecarregamento mental e
mantenha um nivel de desempenho cognitivo adequado para suas atividades. Dessa maneira, a
fadiga mental é consequéncia do esgotamento dos recursos cognitivos, especialmente aqueles
relacionados a atencdo e ao controle executivo. Com isso, Lorist (2003) relata que a unido
desses componentes ocasiona uma diminuicdo do desempenho fisico, em especial, nas
atividades prolongadas.

Nesse vies, conforme expdem Fortes et al. (2020), a fadiga mental pode afetar também
a aprendizagem motora, pois interfere negativamente no controle cognitivo, resultando na
diminuicdo da atencdo, demandando mais tempo para uma reacao durante tarefas complexas.
De acordo com Boksem e Tops (2008), a fadiga mental afeta a atencdo direcionada a
objetivos. Logo, conforme os autores mencionados acima, resulta em uma maior distracdo e
menor flexibilidade cognitiva, onde o individuo ndo consegue filtrar informacdes irrelevantes
prejudicando o foco e a concentracdo, levando assim, a um aumento no nimero de erros
cometidos em tarefas que exigem atencdo continua e preciséo.

Outrossim, conforme argumentam Faber, Maurits e Loris (2012), essa condi¢do pode
reduzir a capacidade de tomar decisdes rapidas e eficazes, prejudicando o desempenho em
tarefas que requerem multiplas demandas cognitivas ou motoras. Assim, pode prejudicar a

execucdo da atividade motora devido a reducdo na capacidade de monitorar 0S movimentos
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do corpo e no processamento de informagdes complexas. Dessa forma, Boksem e Tops (2008)
relatam que a fadiga mental gera uma sobrecarga cognitiva, ocasionando um maior tempo de
resposta e também uma menor preciséo.

Esse prejuizo na capacidade cognitiva do individuo pode afetar diretamente na
aprendizagem motora, prejudicando a aquisi¢cdo de uma nova habilidade motora. Além disso,
de acordo com Pergher, Vanbisen e Van Hulle (2021), a fadiga mental diminui a capacidade
de armazenamento e processamento de informacfes na memdria de trabalho, interferindo
negativamente no desempenho de tarefas repetitivas. Logo, conforme Fortes et al. (2020),
prejudica o desempenho do individuo durante os blocos de pratica, podendo afetar também na
persisténcia da habilidade motora.

Ademais, Marcora, Staiano e Manning (2009) evidenciam que a fadiga mental ndo
prejudica apenas o desempenho cognitivo e fisico, mas também reduz a percepcdo de
recompensa em relacdo ao esforco preciso para finalizar a tarefa. Isso ocasiona a
desmotivacdo do individuo, prejudicando o processo de aprendizagem motora de uma
determinada tarefa. Assim, Boksem e Tops (2008) ressaltam que a fadiga mental diminui o
esforco que o aprendiz esta disposto a investir na realizacdo da tarefa.

Diante do exposto, observa-se que a fadiga mental ocasiona uma sobrecarga cognitiva
no individuo, prejudicando a capacidade de processamento de informacdes e a capacidade de
manter o foco por periodos prolongados, bem como afeta o foco e o desempenho na
realizacdo de atividades que demandam um esfor¢co cognitivo. Logo, pode afetar também o
processo de aprendizagem motora, tendo em vista que Fortes et al. (2020) explicam que
ocasiona um prejuizo no desempenho da tarefa, aumentando o tempo de resposta e

diminuindo a preciséo do individuo.

3.2.1 Uso do celular e fadiga mental

Como ja referido anteriormente, através dos principais canais de comunicacdo denota-
se 0 aperfeicoamento e a crescente integracdo dos mais diversos dispositivos tecnoldgicos,
como smartphones, no cotidiano da sociedade em geral, principalmente no dos adolescentes,
gerando uma série de questionamentos acerca dos impactos dessas ferramentas no
desenvolvimento cognitivo e na aprendizagem motora dessas pessoas. Nesse cenario,
conforme expde Zhou e Ding (2021), ndo sdo apenas adultos que foram contemplados e

envolvidos por essa rede de informatizacéo tecnoldgica, mas principalmente as criangas e 0s
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adolescentes também passaram a adotar equipamentos tecnolégicos, como tablets e celulares,
no seu dia a dia.

Com o surgimento de inovacdes tecnoldgicas a todo instante e com a frequente
mutacdo dos dispositivos celulares, o publico dessa faixa etdria é captado através das
inimeras estratégias de marketing, ficando cada vez mais dependentes do uso dessa
tecnologia. Assim, conforme Morilla et al. (2020), o publico alvo esta desenvolvendo a
nomofobia, ou seja, 0 medo ou a ansiedade pela falta do uso do celular.

Dessa forma, Shen et al. (2024) argumentam que a relagéo entre o uso de tecnologias
digitais e seu impacto para a salde mental para criancas e adolescentes tem sido alvo de
pesquisas por parte da comunidade cientifica. Isso ocorre devido ao elevado numero da
populacdo mundial que esta imersa nessas tecnologias. De acordo com dados da Organizagdo
das Nac¢des Unidas - ONU (2023) cerca de 78% da populacdo com idade superior a 10 anos
possui um celular e 67% tém acesso a internet. Além disso, conforme dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2022) no Brasil 54,8% dos adolescentes de 10 a
13 anos tém um celular pessoal.

Desse modo, Avelar (2020) expde que tendo em vista a quantidade de tempo que 0s
jovens passam usando os smartphones, observa-se 0 impacto negativo que essas tecnologias
podem ter no desenvolvimento cognitivo dos adolescentes. Conforme expde Yang, Wang e
Luo (2023), os efeitos prejudiciais do uso excessivo dos dispositivos tecnologicos tém sido
observados tanto na area da salde quanto na area da educacao. Conforme Avelar (2020), isso
ocorre por causa do uso excessivo afetar de forma negativa o desenvolvimento neural,
especialmente durante as fases do desenvolvimento, infancia e adolescéncia, afetando também
0 desempenho académico e o desenvolvimento sensorio motor.

Nesse sentido, como retratado na secdo anterior, um dos fatores do surgimento da
fadiga mental conforme ressalta Urrejola (2023) ¢ o estilo de vida moderno, marcado por um
ritmo acelerado, pelo excesso de informacdes a todo instante e devido as altas demandas do
cotidiano. Além disso, conforme o autor supracitado acima, devido a essa agitacdo, ocorre na
maioria das vezes uma privacdo de sono nesse publico, o qual ndo permite que o cérebro
descanse de maneira adequada para ter um funcionamento eficiente. Assim, conforme o
referido autor, a sobrecarga de informac6es resultante da constante exposicdo a tecnologias e
estimulos visuais pode ocasionar uma sobrecarga cognitiva, gerando a fadiga mental.

Desse modo, conforme expde Pellizzer e Silva (2024), a fadiga mental resultante do
uso excessivo dos dispositivos tecnologicos tem se tornado uma preocupagdo emergente na

sociedade, principalmente entre os adolescentes, pois essa afeta a concentracdo e reduz a
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capacidade do processamento de informagdes, ou seja, prejudica o desenvolvimento cognitivo
e a aprendizagem motora dessas pessoas. Com isso, de acordo com Banerjee e Gangopadhyay
(2021), os adolescentes que usam smartphones que utilizam celulares com recursos de video
por 30 minutos ou mais podem ter fadiga visual, fadiga mental e diminuicdo do estado de
alerta mental.

Conforme Marcora, Staiano e Manning (2009), a fadiga mental interfere no
desempenho do individuo, pois ocasiona um aumento na percepcdo subjetiva de esforco,
limitando a tolerancia da pratica de uma atividade. Logo, conforme os autores supracitados
acima, do ponto de vista da aprendizagem motora, esse estado de fadiga mental pode
prejudicar a retencdo de novas habilidades motoras, como arremessos com dardos, pois a
atencdo, concentracdo e a memoria sdo essenciais para a préatica e assimilacdo de movimentos.
Além disso, Fortes et al. (2020) ressaltam que a sobrecarga de estimulos visuais e sonoros
trazidos pelos aparelhos celulares pode interferir na capacidade de foco, dificultando a
captacdo das instrucdes e do feedback durante o treinamento.

Nesse vies, Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) evidenciam que os adolescentes de
12 a 14 anos estdo na fase motora especializada, a qual é um periodo em que as habilidades
locomotoras, estabilizadoras e manipulativas estdo sendo gradativamente refinadas,
combinadas e elaboradas para o0 uso em situacdes do dia a dia. Assim, isso se torna um fator
preocupante, tendo em vista que esse publico usa demasiadamente o celular, podendo
prejudicar a aprendizagem motora devido ao efeito prejudicial ressaltado por Boksem e Tops
(2008), que é causado pela fadiga mental no desempenho do individuo na realizacdo das
atividades.

Dessa maneira, conforme expde Fortes et al. (2020), a fadiga mental proveniente do
uso excessivo de smartphones impacta diretamente na aprendizagem motora e no desempenho
cognitivo, pois afeta negativamente fatores cruciais como a atencdo, a motivacdo, a
concentracdo, o controle e a precisdo, 0s quais sdo essenciais para a aprendizagem motora.
Com isso, conforme o referido autor citado acima, a fadiga mental ocasionada pelo uso de
aparelhos celulares por longos periodos de tempo pode prejudicar a aquisicdo de novas

habilidades motoras, bem como a retencdo dessas.
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4 MATERIAIS E METODOS

Neste capitulo, foram apresentados os aspectos metodoldgicos necessarios para esta
pesquisa. Assim, serd exposto o método que foi utilizado, o local em que a pesquisa foi
realizada, as caracteristicas da amostra que foram coletadas, bem como os critérios de
inclusdo e exclusdo dos participantes. Além disso, foi descrita a tarefa realizada, os
instrumentos que foram utilizados, o procedimento de coleta de dados, o delineamento
experimental, as variaveis analisadas e o tratamento estatistico dos dados. Outrossim, foram
expostos as garantias éticas aos participantes e os critérios de encerramento ou suspensao da

pesquisa, assim com a divulgacdo dos resultados, os riscos e beneficios da pesquisa.

4.1 Método a ser utilizado

Para esta pesquisa, utilizou-se o método experimental controlado (controlado
experimental) a fim de investigar a problematica exposta no estudo, analisando a relagéo entre
os dados levantados e a teoria abordada. Assim, acerca dessa pesquisa, Gongalves (2003, p.
66) evidencia que: “é aquela que se refere a um fendmeno que € reproduzido de forma
controlada, submetendo os fatos a experimentacdo (verificagdo), buscando, a partir dai,
evidenciar as relagdes entre os fatos e as teorias”.

Vergara (2006, p. 48) explica que: “o pesquisador manipula e controla variaveis
independentes ¢ observa as variaveis dependentes”. Com iss0, 0 pesquisador pode moldar o
delineamento da pesquisa para observar 0s elementos elencados no seu problema. Ademais,
Gil (2002, p. 48) apresenta os elementos fundamentais que estdo presentes na pesquisa

experimental, que s&o:

a) Manipulacdo: o pesquisador precisa fazer alguma coisa para manipular pelo
menos uma das caracteristicas dos elementos estudados; b) Controle: o pesquisador
precisa introduzir um ou mais controles na situacdo experimental, sobretudo criando
um grupo de controle; c) Distribuicdo Aleatoria: a designacdo dos elementos para
participar dos grupos experimentais e de controle deve ser feita aleatoriamente (Gil,
2002, p. 48).

Dessa maneira, tais elementos foram considerados para a execu¢do dessa pesquisa.
Quanto a natureza da mesma, foi realizada a quantitativa, uma vez que baseia-se em dados e
as variaveis sao rigorosamente determinadas. Quanto a temporalidade, trata-se de um estudo
longitudinal, pois analisa uma mesma variavel em um mesmo grupo de individuos. No que

concerne aos objetivos, foi descritiva e experimental, logo analisa um fendmeno de forma
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controlada, submetendo esse a experimentacdo, descrevendo os dados coletados. Assim, tem-
se uma pesquisa experimental, de cunho descritivo, quantitativa e longitudinal.

A metodologia baseou-se na comparagdo entre dois grupos de participantes: Grupo
Fadiga (GF), que realizaram a tarefa do uso da rede social por 30 minutos aproximadamente e
em seguida praticaram a tarefa de lancamento de dardo, e o Grupo Controle (GC), que
assistiram a um contetdo empolgante, mas emocionalmente neutro por 30 minutos (desenho
do Kung Fu Panda) e praticaram a tarefa de arremesso de dardo. Imediatamente antes e ap6s
a condicdo, foi preenchida a escala visual analdgica, a fim de quantificar subjetivamente o
nivel de fadiga. Os dados foram coletados através do formulario de coleta (Apéndice A).

A distribuicdo dos participantes foi realizada de forma aleatoria e equitativa entre 0s
dois grupos, garantindo que as caracteristicas dos adolescentes ndo influenciassem nos
resultados. O desempenho motor dos participantes foi avaliado antes e depois da intervencao,
utilizando-se testes padronizados, a fim de mensurar a interferéncia da fadiga mental na
persisténcia da aprendizagem motora dos adolescentes de 12 a 14 anos.

Cabe ressaltar que essa pesquisa faz parte de um projeto guarda-chuva, que tem como
objetivo analisar inUmeras variaveis acerca dessa mesma tematica, onde a variavel estudada

na presente pesquisa é persisténcia ou retencdo da aprendizagem motora.

4.2 O local de realizacdo da pesquisa

Trata-se de pesquisa controlado experimental (experimental controlado) que foi
realizada na cidade de Picos, localizada na regido Centro-Sul do Piaui, em 2 escolas da rede
municipal, o CETI Marcos Parente e 0 Unidade Escolar Desembargador Vidal de Freitas, que
possuiam o ensino fundamental Il (anos finais), conforme autorizacdo pelo oficio (Apéndice
D). Tais escolas foram escolhidas devido a sua referéncia e importancia na cidade, as quais
renem uma ampla gama de alunos na faixa etaria da pesquisa. A cidade de Picos, devido a
sua posicao estratégica, tem se destacado como um polo educacional de referéncia no interior
do Piaui, atraindo estudantes de diversas cidades do estado e até mesmo de estados vizinhos,
oferecendo assim um ambiente rico e diversificado para a coleta de dados, contribuindo no
enriquecimento da amostra e permitindo uma analise mais abrangente dos resultados.

E vélido ressaltar que os procedimentos de tarefa e coleta de dados utilizados neste
experimento foram submetidos pela Universidade Federal do Piaui — Campus Ministro
Petronio Portela — UFPI (5214) e foram aprovados pelo Comité de Etica Local (N°:
83576024.5.0000.5214) conforme o Anexo A.
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4.3 Caracteristicas da amostra

Este estudo envolveu 108 pessoas saudaveis, de ambos 0s sexos, com idades entre 12 a
14 anos. As informacdes foram recolhidas em uma sala de aula com espago amplo, reservado
e sem ruidos do ambiente externo, para que o participante se concentre e execute a tarefa,
podendo ser transferidas para o pétio, biblioteca ou quadra poliesportiva, conforme
disponibilidade da escola.

E vélido ressaltar que foi realizado um célculo amostral para determinar o nimero
minimo de participantes necessario a obtencdo de resultados estatisticamente confiaveis.
Inicialmente, foi estipulado o total de 28 participantes por grupo; no entanto, foi possivel

recrutar um nimero maior, totalizando 54 participantes em cada grupo.

4.4 Critérios de incluséo e exclusdo dos participantes da pesquisa
4.4.1 Critérios de Incluséo:

1 - Ser aluno da educacéo da rede publica municipal de ensino, 2 — Ter idade entre 12
e 14 anos; 3 - Ser destro de acordo com o Inventario de Lateralidade de Edimburgo (Oldfield,
1971).

4.4.2 Critérios de exclusao:

1 - Néo assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) ou Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 2 - Problemas osteoarticulares ou disfuncées
que impossibilitem a realizacdo das atividades sugeridas; 3 - Experiéncia prévia na tarefa de

lancamento de dardos; 4 — Nao possuir liberacdo médica para realizacdo de exercicios fisicos.

4.5 Tarefa

A tarefa € discreta e envolve a habilidade de arremessar um dardo de saldo, com ponta
metélica, em um movimento postero-anterior (e/ ou axial) do braco, abaixo da cintura, com o
objetivo de acertar um alvo circular, situado paralelamente ao solo e com uma distancia entre
3,0 metros da linha limite de lancamento para o alvo. Esta tarefa foi escolhida devido a sua

utilizacdo em estudos anteriores e a sua eficacia comprovada (Figura 1).
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FIGURA 1 — Tarefa de arremesso de dardo com movimento pdstero-anterior

- ——————

Fonte: Al-Abood, Davids e Bennett (2001).

4.5.1 Instrumento

Um equipamento profissional de langamento de dardo de saldo, com um alvo e vinte
dardos de ponta metalica, foram empregados (Figura 2). O alvo era composto por 10 circulos
circunscritos em preto e branco, cada um medindo 2,25 centimetros de raio. Os dardos
pesavam aproximadamente 14g e mediam cerca de 15 centimetros. Além desses, foi usada

uma fita métrica com 150 centimetros.

FIGURA 2 — Instrumentos para medida de desempenho: a) alvo; b) dardo com ponta metalica

c) fita métrica

Fonte: Proprio autor (2024) - Fonte: Proprio autor (2024)
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Fonte: Préprio autor (2024)

Os participantes realizaram uma atividade de lancamento de um dardo por baixo,
realizando um movimento postero-anterior do brago, ja utilizada em estudos prévios sobre
aprendizagem motora (Al-abood, Davids e Bennett, 2001). A tarefa consistiu em lancar
dardos de saldo em direcdo ao alvo e atingir o mais préximo possivel do circulo central com
um dardo profissional (Winmax® WMG50374, com peso de 14g e tamanho de 15 cm).

O alvo foi colocado a 3 metros de distancia da linha de langamento do dardo. A tarefa
destinava a induzir a fadiga mental pelo uso do celular (smartphone) de forma incessante para
acessar redes sociais, tais como Facebook®, Instagram®, Twitter®, TikTok® e Whattsapp®.
O individuo podia se movimentar entre as redes sociais, mas sempre em interacdo com elas
(por exemplo, lendo textos, redigindo mensagens, compartilhando informacdes). O uso foi
realizado por um periodo de 30 minutos. Os participantes foram orientados a evitar conversas
com colegas, ndo assistir videos e ndo se desvincular das redes sociais.

A condicdo do controle envolveu a visualizacdo de um filme ou desenho atraente,
porém emocionalmente neutro (Kung Fu Panda), por um periodo de 30 minutos, mimetizando
0 tempo gasto para acessar a rede social através do celular (smartphone).

Para avaliar a percepcdo subjetiva da fadiga mental, foi utilizada a EVA (Escala
Visual Analdgica) de Souza e Silva (2005) (Figura 3), que consiste em uma classificacdo
horizontal de 10 cm de comprimento. Na escala os escores variam de “0” a “10”, sendo o
numero “0” (sinaliza auséncia de cansaco mental) e o nimero “10” (sinaliza extremo
esgotamento mental), isso representando o nivel de fadiga mental atual dos participantes. Esta

escala possui alta preciséo e validade teste-reteste para avaliar a fadiga de maneira subjetiva.
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FIGURA 3 — Escala Visual Analégica - EVA
ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

ODERADZ

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Fonte: Souza e Silva (2005)

4.5.2 Procedimento de coleta dos dados

A metodologia baseou-se na comparagdo entre dois grupos de participantes: Grupo
Fadiga (GF), que realizaram a tarefa do uso da rede social por 30 minutos aproximadamente e
em seguida praticaram a tarefa de lancamento de dardo, e o Grupo Controle (GC), que
assistiram a um contetdo empolgante, mas emocionalmente neutro por 30 minutos (desenho
do Kung Fu Panda) e praticaram a tarefa de arremesso de dardo. Imediatamente antes e ap0s
a condicdo, foi preenchida a escala visual analogica, a fim de quantificar subjetivamente o
nivel de fadiga.

Mediante preenchimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Anexo B) e Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) (Anexo A), houve a
estratificacdo dos participantes de forma aleatoria e equitativa em dois grupos: Grupo Fadiga
(GF), que realizaram a tarefa do uso da rede social por 30 minutos aproximadamente e em
seguida praticaram a tarefa de lancamento de dardo, e 0 Grupo Controle (GC), que assistiram
a um contetido empolgante, mas emocionalmente neutro por 30 minutos (desenho do Kung Fu
Panda) e praticaram a tarefa de arremesso de dardo. Imediatamente antes e ap0s a condicéo,
foi preenchida a escala visual analdgica, a fim de, quantificar subjetivamente o nivel de
fadiga.

Foi adotado antes do experimento a instrucdo e demonstracdo por um modelo
experiente. Conforme Bandura (1984), o aprendizado por observagdo se estrutura em quatro
subprocessos: atencdo, o participante capta informag6es da acdo do modelo, retém, reorganiza
e guarda na memdria; reproducdo do comportamento; conversao da representacdo da memaria
em acdo concreta; e, motivacao, o que inclui estimulo.

A coleta de dados ocorreu em dois dias, previamente combinada com os participantes.

No primeiro dia, foi realizada instrugcdo e a familiarizagdo com trés tentativas praticas do
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exercicio de langcamento de dardo. Em seguida, foi realizado um pré-teste com um bloco de 10
tentativas a uma distancia de 3 metros. Apos o pré-teste, houve a exposicdo dos grupos ao
Smartphone (GF) ou ao filme/desenho (GC), depois, a fase de aquisi¢cdo (20 blocos de 10
tentativas) com uma distancia de 3 metros, além de um pds-teste (1 bloco de 10 tentativas)
que foi semelhante ao pré-teste, incluindo sempre o preenchimento da escala visual analégica
para quantificar possiveis efeitos da pratica sobre a fadiga mental. No segundo dia, apds 24
horas do pos-teste, foi realizado um teste de retencdo, foco deste trabalho, com as mesmas
caracteristicas do pré-teste.

Os grupos GF e GC fizeram uso do smartphone e/ou assistiram ao filme ou desenho,
respectivamente; essa atividade foi realizada antes da pratica apenas do primeiro dia. O Gnico
elemento que distinguiu os dois grupos € que o grupo fadiga (GF) fez uso do smartphone
antes de iniciar a pratica do primeiro dia, enquanto o grupo controle (GC) assistiu a um filme
antes de iniciar a prética. E importante destacar que os protocolos de fadiga mental, de acordo
com Fortes et al. (2019), ja passaram por testes e se mostraram seguros e viaveis para pessoas
saudaveis.

Por fim, quanto a mensuracdo da fadiga mental utilizando a Escala visual Analégica -
EVA, foi aplicada em uma folha de papel A4, a qual continha a figura da EVA utilizada, onde
0 proprio participante indicava o seu estado atual da fadiga mental. Na escala os escores
variavam de “0” a “10”, sendo o numero “0” representado pela palavra “Baixo”
(correspondente ao nivel baixo do estado atual da fadiga mental) e o nimero “10” sendo
representado pela palavra “Alto” (correspondente ao nivel alto do estado atual da fadiga
mental), isso representando o nivel de Fadiga Mental atual dos participantes. A instrucdo para

os participantes foi “Indique qual ¢ o seu estado atual de fadiga mental?”.
4.5.3 Delineamento experimental
Os participantes foram expostos as instrucdes e demonstraces antes de comecar a

etapa do pré-teste de 3 metros, dependendo do grupo ao qual pertencem, Grupo Fadiga (GF)
ou Grupo Controle (GC).
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FIGURA 4 — Delineamento experimental
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Fonte: Préprio autor (2024).

4.5.4 Variaveis

A variavel de resposta concentra-se no erro radial (distancia entre o dardo e o centro
do alvo em centimetros). Por conseguinte, os dados foram analisados quanto as medidas
relacionadas ao escore obtido no arremesso do dardo. Para analisar, a precisdo e a
consisténcia do desempenho, foi analisado o erro médio x 2 momentos (Pré-teste e Teste de
Retencdo) e quanto a outras medidas suplementares consideradas importantes por fornecerem
informacGes, ndo observadas no escore, sobre como a variavel independente influenciou a
aprendizagem na tarefa praticada. Com base nesses dados foi mensurada a interferéncia da

fadiga mental na persisténcia da aprendizagem motora dos adolescentes de 12 a 14 anos.
4.5.5 Tratamento estatistico dos dados

Para as analises descritivas e inferenciais dos dados foram utilizados os programas
STATISTICA 14.0 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) e Microsoft Excel 365. Em todas as analises
realizadas, foi adotado um valor de 0,05 como critério para determinar a significancia
estatistica. Além disso, para medir o tamanho do efeito, foi utilizado o coeficiente eta parcial
ao quadrado (n?).

Apos a andlise descritiva de medidas de caracterizacdo dos participantes, como idade,

género e escolaridade, foi realizada a analise inferencial da variavel de desempenho da tarefa
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de arremessar um dardo por baixo realizando um movimento postero-anterior do brago (soma
de tempo de resposta e tempo de coincidéncia). Foi realizado o teste de Shapiro Wilk e
Levene, para verificar a normalidade e homogeneidade dos dados, respectivamente.
Observados os pressupostos paramétricos foi executado o teste ANOVA two way 2 grupos
(GF e GC) x 2 momentos (Pré-teste e Teste de Retencdo) sendo adotado um nivel de
significancia de 0,05, na observancia de significAncia estatistica foi realizado o post-hoc de
Bonferroni.

O célculo do tamanho da amostra a priori foi realizado usando o software G*Power
versdo 3.1.9.2 (Universitat Kiel, Kiel, Alemanha), para uma analise de variancia (ANOVA)
com medidas repetidas dentro e entre os grupos interacdo usando a op¢do "ANOVA: medidas
repetidas, interacdo entre fatores" para habilidade de arremesso do dardo em individuos
fatigados, incluindo os seguintes critérios: (a) poder = 0,95; (b) tamanho de efeito moderado
(f = 0,25); (¢) a = 0,05; d) O nimero de grupos = 2; (e) numero de medicdes = 6; (f)
correlacdo entre medidas repetidas = 0,5; e (g) correcéo de ndo esfericidade = 1. Os resultados
indicaram que 28 sujeitos serdo necessarios para composicdo do grupo controle e

experimental.

4.6 Garantias éticas aos participantes da pesquisa

A participacdo foi voluntaria, caso o participante decidisse ndo participar ou retirar seu
consentimento a qualquer momento da pesquisa, ndo haveria nenhum tipo de penalizacdo ou
prejuizo e o pesquisador estaria a sua disposicdo para qualquer esclarecimento. E caso
decidisse interromper sua participacdo na pesquisa, a equipe de pesquisadores deveria ser
comunicada e a coleta de dados seria imediatamente interrompida e seus dados excluidos.
Sempre que julgasse necessario o participante poderia ter acesso a seus dados coletados e,
caso tivesse interesse, poderia também receber uma copia destes resultados.

E garantida a manutencdo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa,
mesmo apos o término da mesma. Somente o(s) pesquisador(es) teve conhecimento de sua
identidade e informacdo e mantendo em sigilo ao publicar os resultados. Foi garantido que
caso decidissem participar da pesquisa, as informacdes sobre os dados pessoais seriam
mantidas de maneira confidencial e sigilosa em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD).

Mesmo com a publicacdo dos resultados em revistas cientificas seus dados ainda

permanecerdo sob sigilo, os quais (exposicdo ao smartphone e arremesso de dardo) ficardo



37

armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador responséavel pelo
periodo de 5 anos, e serdo usados apenas para transcricdo e em nenhum momento seré
publicado. Sempre que quiser poderd pedir mais informacGes sobre a pesquisa com 0(S)
pesquisador(es) do projeto e, para quaisquer davidas éticas, podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa (N°: 83576024.5.0000.5214).

4.7 Critérios de encerramento ou suspensao de pesquisa

No caso de deteccdo de qualquer risco ou danos a saude do participante que seja
proveniente da realizacdo desta pesquisa 0 pesquisador iria suspender a pesquisa

imediatamente.

4.8 Divulgagéo dos resultados

Os resultados obtidos nesta pesquisa foram utilizados para fins académico-cientificos
(divulgacao em revistas e em eventos cientificos) e o pesquisador se compromete a manter o
sigilo e identidade andnima, como estabelecem as Resoluc6es do Conselho Nacional de Saude
n°. 466/2012 e 510/2016 e a Norma Operacional 01 de 2013 do Conselho Nacional de Saude,
que tratam de normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos. Além
disso, o participante teve livre acesso as todas as informagdes e esclarecimentos adicionais
sobre o estudo, bem como Ihe foi garantido acesso a seus resultados.

Pretende-se submeter os achados deste estudo para publicacdo em revistas cientificas
especializadas na area, contribuindo para o avango do conhecimento sobre os efeitos da fadiga
mental na retencdo e na eficacia do aprendizado motor de adolescentes nessa faixa etéria.
Além disso, o trabalho sera disponibilizado no repositério digital da Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), em conformidade com o regulamento institucional, garantindo amplo acesso a

comunidade académica e cientifica.

4.9 Riscos e beneficios

4.9.1 Riscos

Esta pesquisa acarretou riscos minimos (baixo), podendo com a préatica de exercicios
fisicos trazer desconfortos musculares e fadiga, os quais seriam resolvidos com a interrupcao

do teste. Todavia, o0 protocolo dos testes foi individualizado de acordo com a condi¢do do
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participante, garantindo que a intensidade do esforco seja progressivamente aumentada de
forma segura e controlada. InstrucGes claras foram fornecidas ao participante sobre como
relatar quaisquer sintomas incomuns durante o teste. JA& em relagdo ao estado de fadiga
mental, pode induzir efeitos como: mudangas no comportamento e humor, seguido de efeitos

inibitorios como: cansaco, lentiddo, diminui¢do da atencdo, sono e desempenho esportivo.

4.9.2 Beneficios

O participante adquiriu a habilidade de arremessar dardos, bem como contribuiu com a
pesquisa para a compreensdo de como a fadiga mental induzida pelo uso do celular interfere
no desempenho do teste de retencdo e aprendizagem motora em adolescentes de 12 a 14 anos.
Outrossim, além de aprimorar sua habilidade de arremessar dardos, sua contribuicdo gerou
uma série de outros beneficios, tanto para os participantes quanto para a comunidade
cientifica como a compreensdo do impacto da tecnologia, a conscientizacdo sobre saude
mental, a experiéncia em pesquisa cientifica, o avango do conhecimento cientifico e o impacto

na educacdo e saude publica.
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5 RESULTADOS

Neste capitulo, foram apresentados os resultados da pesquisa alcangados com este
estudo. Assim, foram expostas as analises descritivas e inferenciais dos dados coletados.
Dessa forma, a analise descritiva visou descrever as medidas de caracterizacdo dos
participantes, como idade, género e escolaridade. Além disso, foi realizada a anlise
inferencial da variavel de desempenho da tarefa de lancamento de dardo, observando a
interferéncia da fadiga mental proveniente do uso do celular na retencdo de habilidades
motoras em adolescentes de 12 a 14 anos. Por fim, foram apresentados os dados acerca da
fadiga mental dos participantes de ambos 0s grupos.

As medidas sociodemograficas (idade, sexo e escolaridade) dos participantes desta

pesquisa podem ser verificadas na Tabela 1 a seguir:

Quadro 1: Caracterizagdo dos participantes do estudo.

Grupo Idade Género Escolaridade
CONTROLE 13,08 + 0,87 M: 27 | F: 27 Fundamental 11
FADIGA 13,31 +0,80 M: 27 | F. 27 Fundamental Il

Legenda: M - Masculino, F - Feminino. Nota: Os dados sdo apresentados em média + desvio padrao.
Fonte: Proprio autor (2025).

O quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos participantes divididos em dois grupos:
Controle e Fadiga. Ambos os grupos sdo compostos por 54 participantes cada, sendo 27 do
sexo masculino e 27 do sexo feminino, todos com nivel de escolaridade correspondente ao
Ensino Fundamental I1. Com isso, a média de idade do grupo Controle foi de 13,08 anos, com
desvio padréo de + 0,87, enquanto o grupo Fadiga apresentou uma média de idade de 13,31
anos, com desvio padrao de * 0,80. Esses dados indicam uma homogeneidade entre 0s grupos
em relacdo a faixa etaria, distribuicdo por género e escolaridade, o que contribui para a
equivaléncia das amostras e maior confiabilidade na comparacdo dos resultados entre 0s
grupos.

Em relacdo ao desfecho erro médio (Grafico 1), ambos 0s grupos apresentaram
desempenho similar no pré-teste. Somado a isto, observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa para o fator tempo, entre o pré-teste e o pds-teste [F (2.106) = 46,2; p< 001;
n*parcial = 0,30)], indicando melhora no desempenho motor ao longo da pratica. Entretanto,
em relacdo a consolidacdo da memdria motora, pos-teste e teste de retengdo 24 horas, ndo

constatou-se significancia estatistica (p>0,05). Em linhas gerais, 0s resultados indicam que
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ambos os grupos demonstraram melhora motora no fator tempo, pré-teste x pds-teste (p =
0,001), com manutencdo do desempenho entre o pds-teste e o teste de retencdo (p < 0,001).

Dessa forma, o post-hoc de Bonferroni revelou que ndo houve diferenga significante
entre o pré-teste e o teste de retencdo de 24 horas para o grupo Controle (p > 0.05) e para o
grupo Fadiga (p > 0.05). Assim, a fadiga mental decorrente do uso do celular ndo interferiu na
retencdo de uma habilidade motora de langamento de dardos, assim resultando em respostas
homogéneas entre 0s grupos.

GRAFICO 1 — Erro médio (em centimetros) dos grupos CONTROLE e FADIGA ao longo do
experimento (pré-teste, pos-teste e retencdo) na tarefa de arremesso a 3 metros. As medidas de
tendéncia central representam as médias, e as barras de erro correspondem ao intervalo de

confianca de 95%.

28

Erro Médio (centimetros)
B
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14 ¢
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Fonte: Proprio autor (2025).
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O gréfico 2 mostra os niveis médios de fadiga mental (escala de 0 a 10) dos grupos
Controle e Celular extraidos a partir da escala visual analégica. O grupo Controle apresentou
média préxima de 2,0, enquanto o grupo Celular atingiu cerca de 3,0. Isso indica maior
percepcdo de fadiga mental apds o uso do celular. A diferenca visual sugere que o uso de

smartphones aumentou a carga cognitiva, ocasionando fadiga mental nos participantes.

GRAFICO 2 - Média dos escores da fadiga mental avaliado por escala visual analogica para
GRUPO FADIGA (Uso do celular) e CONTROLE. Os dados representam a média.

Fadiga Mental
0-10

Econtrole Wcelular

Fonte: Préprio autor (2025).
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6 DISCUSSAO

O propésito deste estudo foi analisar o efeito da fadiga mental sobre o uso do celular
no teste de retencdo associado a aprendizagem motora de uma habilidade de arremesso de
dardos. Especificamente, o foco foi analisar se fadiga mental induzida pelo uso do celular
interfere no desempenho do teste de retencdo e aprendizagem motora em adolescentes de 12 a
14 anos. Assim, teve como hipotese que a fadiga mental gerada pelo uso do celular causaria
interferéncia nos padrbes do processo de aprendizagem motora, reduzindo a capacidade dos
adolescentes de reter e aplicar a habilidade de forma eficaz ao longo do tempo.

Com base no estudo de Fortes et al. (2019), o uso prolongado de celulares pode
resultar em fadiga mental, o que foi corroborado por esse estudo. Dessa forma, 0s
participantes do Grupo Fadiga (GF) foram submetidos a 30 minutos de uso da rede social, de
acordo com o valor critico de Fortes et al. (2019), e em seguida praticaram a tarefa de
lancamento de dardos. J& o Grupo Controle (GC), que assistiram a um conteudo empolgante,
mas emocionalmente neutro por 30 minutos (desenho do Kung Fu Panda) e praticaram em
seguida a tarefa de arremesso de dardo.

No entanto, os principais resultados deste estudo indicaram que a fadiga mental
decorrente do uso do celular antes da pratica ndo interferiu na retencdo da habilidade motora
de langcamento de dardos, corroborando com os estudos de Smith et al. (2016) e Leal et al.
(2024), os quais também nao inferiram nenhuma diferenca significativa entre os Grupos
Controle e Fadiga para aprendizagem motora. Dessa forma, observou-se que ambos 0s grupos
apresentaram uma melhoria na consolidacdo durante o teste de retencdo de 24 horas,
independentemente da condicdo (Grupo Fadiga ou Grupo Celular).

Nesse sentido, diversos estudos apontam que o uso prolongado de midias sociais em
smartphones pode prejudicar o desempenho motor subsequente devido a sua influéncia no
aumento do nivel de fadiga mental (Fortes et al., 2020; Fortes et al., 2022; Fortes, Fonseca, et
al., 2021; Fortes, Lima-Junior, et al., 2021; Gantois et al., 2021; Lima-Junior et al., 2021).
Entretanto, a partir dos resultados analisados, observa-se que a fadiga mental ndo afetou a
retencdo da habilidade motora, onde ambos 0s grupos aprenderam a tarefa.

Além disso, em um estudo realizado por Boksem e Tops (2008), foi demonstrado que
a fadiga mental compromete significativamente a capacidade de monitorar e corrigir erros
durante a realizacdo de tarefas cognitivas, mas com uma pratica adequada os individuos
conseguiram mitigar os efeitos da fadiga mental. Logo, corrobora com os resultados

encontrados nesse estudo, onde os participantes que mesmo fadigados mentalmente ainda
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conseguiram melhorar o desempenho na tarefa e reter a habilidade motora, ndo ocorrendo
nenhuma diferenca significativa entre os grupos.

Destarte, de acordo com os estudos de Lew e Qu (2014) e Qu et al.(2020),
evidenciaram que os efeitos da fadiga mental se tornam consistentes em tarefas de equilibrio
dindmico com perturbacdes inesperadas. Os resultados da presente pesquisa corroboram esse
entendimento, demonstrando que o efeito da fadiga mental decorrente do uso do smarthphone
ndo afetou a retencdo da habilidade motora de langamento de dardos, qual é considerada uma
tarefa de equilibrio estatico. Com isso, Salihu et al. (2023) confirmam que atividades que
induzem fadiga mental prejudicam o equilibrio dindmico, mas podem ndo influenciar tarefas
de equilibrio estatico.

E importante observar que estudos anteriores estabeleceram que a fadiga é uma
variavel temporaria de desempenho que ndo prejudica a aprendizagem motora (Michael Pack,
Cotten e Biasiotto, 1974; Nunney, 1963; Schmidt, 1969). Em outras palavras, conforme os
autores mencionados acima, a aprendizagem ainda pode ocorrer apesar da fadiga, mesmo que
ela afete o desempenho.

Dessa maneira, a partir dos resultados deste estudo, € valido propor que os efeitos da
fadiga mental ocasionados pelo uso das midias sociais nos smarthphones podem nédo ser
suficientes para afetar a retencdo da aprendizagem motora. Isso poderia explicar a auséncia de
diferenca entre os grupos FADIGA e CONTROLE na aprendizagem motora nesse estudo.

Estudos futuros podem explorar o impacto do uso de smartphones em diferentes
periodos de retencdo, além do teste de 24 horas usado nessa pesquisa, podem usar o teste de
retencdo de longo prazo [por exemplo, > 1 més] conforme expde Krakauer et al. (2019) e
Schmidt et al. (2019), para avaliar a consolidacdo da memdria motora. Outrossim, podem
explorar o impacto do uso de smartphones em diferentes dominios de habilidades motoras,
com diferentes demandas de processamento de informacgdes e controle motor, investigando

seu impacto em tarefas dinamicas.
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7 CONCLUSAO

Por todo o exposto, nota-se essencial a realizagdo de breves comentarios acerca da
questdo apresentada pelo presente trabalho, que procurou analisar o efeito da fadiga mental
sobre 0 uso do celular no teste de retencdo associado a aprendizagem motora de uma
habilidade de arremesso de dardos em adolescentes de 12 a 14 anos.

O intuito do estudo foi realizar uma analise desse impacto, especialmente em relacéo a
aprendizagem de uma habilidade motora de arremesso de dardos, para compreender como a
sobrecarga mental gerada pelo uso de dispositivos celulares pode interferir na retencdo e na
eficacia do aprendizado motor nessa faixa etéria.

Dessa maneira, 0s principais resultados desta pesquisa indicaram que a fadiga mental
decorrente do uso do celular antes da pratica ndo interferiu na retencdo da habilidade motora
de langamento de dardos. Além disso, observou-se atraves da escala visual analdgica que ha
influéncia do uso do celular sobre a fadiga mental, onde os participantes do grupo Fadiga
indicaram uma maior percepc¢éo de fadiga mental apos o uso do celular.

Por fim, cabe concluir que os objetivos desta pesquisa foram alcancados e que, nas
condicdes especificas deste estudo, a resposta encontrada para a problematica que norteia essa
pesquisa € que a fadiga mental induzida pelo uso do celular ndo interfere no desempenho do
teste de retencéo e aprendizagem motora em adolescentes de 12 a 14 anos.

Diante disso, recomenda-se, para investigacdes futuras, que explorem o impacto do
uso de smartphones em diferentes dominios de habilidades motoras, com diferentes demandas
de processamento de informacGes e controle motor, investigando seu impacto em tarefas
dindmicas. No mais, o presente estudo pretendeu contribuir académicamente para a tematica
em questdo, servindo de base para futuras investigacoes cientificas, tal qual se espera de um
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7 330411

Apresentagio do Projeto:
A apresentaclo do projeto fol baseada em Informagdes extraldas dos documentos
“PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2410201.pdf" e "Projeto_de_Pesquisa. pdf”,

1.1, Informagdes Gerals

Este parecer refere-se 4 andlise de resposta as pendéncias, emitidas pelo CEP/UFP| no parecer nimero
7.172.231, em 21/10/2024, referente ao projeto de pesquisa intitulado ,Efeitos do uso de aplicativos de rede
social sobre a fadiga mental e a aprendizagem motora de criangas de 11 a 14 anos.

1.2. Equipe de Pesquisa
Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi - Pesquisador(a) Responsdvel
Néo foram informados(as) pesquisadores(as) assistentes e equipe de pesquisa no projeto,

1.3. Resumo do Projeto

¢ O estudo busca analisar os efeitos da fadiga mental induzida pelo uso de redes sociais no desempenho
motor de criangas durante a realizaglo de uma tarefa de lancamento de dardos. Participarfio 200 criancas
saudavels, de ambos os sexos, com Idades entre 11 e 14 anos, estudantes da rede pdblica de ensino. Os
critérios de inclusio consideram que os participantes
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sejam destros, conforme o Inventdno de Lateralidade de Edimburgo, e

tenham condigdes visuals, neuromotoras e cognitivas adequadas para executar as tarefas propostas. Os
participantes serdo divididos aleatoriamente em dois grupos: o Grupo Fadiga Mental (GFM), que utilizara
redes sociais por 30 minutos, e o Grupo Controle (GC), que assistira a um filme emocionalmente neutro
(Kung Fu Panda) por 30 minutos. Ambas as atividades ocorrem antes da pratica motora, a qual consiste em
langar dardos com o brago dominante em dire¢do a um aivo a 3 metros de distincia A tarefa motora serd
realizada em dois dias consecutivos. No primeiro dia, os participantes tero uma fase de familiarizacdo com
3 tarefa, seguida de um pré-teste (1 bloco de 10 tentativas), uma fase de aquisiclo (12 blocos de 10
tentativas) e um pods-teste (1 bloco de 10 tentativas). No segundo dia, sera realizado um teste de retengdo
{apds 24 horas do pos-teste) e um leste de transferéncia, ambos com as mesmas caracteristicas do pré-
teste. A fadiga mental serd medida por meio da Escala Visual Analégica (EVA), que avalia o nivel subjetivo
de cansago mental dos participantes antes e apés as atividades, Os dados ser3o analisados por meio de
estatisticas descritivas para caracterizar os participantes e inferenciais para verificar o desempenho motor,
O estudo pretende contribuir para o entendimento de como a fadiga mental pode impactar o aprendizado
motor em criangas.;

Cortruacio do Pareces: 7300 411

4. Resumo do Instrumento de Coleta de Dados Instrumento de Coleta de Dados: Tabela de Pontuagdo e
Escala Visual Analégica (EVA) A tabeia de pontuagio sera utiizada para registrar a pontuagio obtida pelos
participantes a cada tentativa de lancamento de dardes. permitindo a avaliacdo do desempenho motor. A
Escala Visual Analdgica (EVA) sera utilizada para medir a sensaciio subjetiva de fadiga mental dos
participantes.

5. Hipdtese “Hipotetiza-se que o uso de smariphone antes da pratica da habilidade motora (langamento de
dardo) prejudique o desempenho motor e a aprendizagem motora devido a fadiga mental, induzida pelo
desempenho prolongado de tarefa cognitiva (uso de celular). Esta pesquisa apresenta grande aplicabiidade
para guiar politicas publicas educacionals relativas ao efeito deletério do uso de redes sociais na
aprendizagem e cognigdo de criangas e adolescentes.”. 6. Critérios de inclusdo e de exclus3o Os critérios

de inclusdo e exclusdo do estudo sdo. - Critérios de Inclusdo: 1. Ser estudante da rede piblica de educacdo,

2. Condigbes visuals, neuromotoras @ cognitivas para compreensdo e execu¢do das tarefas propostas. 3.
Destro em relagdo ao Inventdrio de Lateralidade de Edimburgo (OLDFIELD, 1971).
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Critérios de Exclusao:

1. Nao assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido;

2. Doencas osteoarticulares ou disfungdo que inviabilize o desempenho das atividades propostas;

3. Nao utilizar lente corretiva caso o participante tenha acuidade visual insatisfatoria;

4. Experiéncia anterior na tarefa de langamento de dardos.

5. Os participantes foram orientados a terem um bom sono noturno um dia antes e durante o expenmento.
Eles precisavam ter de 7 a 9 horas de sono noturno e subjetivamente percebem as noites de sono como
satisfatorias para se recuperarem para o dia seguinte,

6. N3o possulr liberagdo médica para realizagdo de exerciclos fisicos.

Objetivo da Pesquisa:

1. Objetivo Primario

"Investigar os efeitos do uso de rede social sobre a fadiga mental, desempenho motor e aprendizagem de
uma habilidade motora de langamento de dardo, em de criangas entre 11 @ 14 anos.”

2. Objetivos Secundarios

- Investigar a associag¢ao ente o uso de rede social e fadiga mental em criancas de 11 a 14 anos de idade.

- Investigar a influéncia da fadiga mental durante a aprendizagem de uma habllidade motora (langamento de
dardos).

- Analisar se a pratica em condigdes de fadiga mental pode prejudicar o desempenho motor.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

1. Riscos e Beneficios do TCLE e Plataforma Brasil

Riscos;  Essa pesquisa é segura, mas existem alguns riscos pequenos, como;
- Sentir cansago, preguiga, sono ou desconforto leve durante a tarefa.

- Mudangas temporarias de humor ou atengao.
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Todos os materiais usados (dardos, alvos, celular, filme) s30 seguros, e o pesquisador estara presente o
tempo fodo para garantr o bem-estar do participante. Se seu filho(a) sentir qualquer desconforto, a atividade
pode ser interrompida imediatamente. Na presenca de qualguer ocorréncia que for derivada do seu filho(a)
durante 3 participagdo no estudo, os pesquisadores serdo responsaveis integralmente sobre o ocorndo,
sendo que sera ofertado assisténcia imediata e integral, no caso do seu filho (a) necessitar. Ou seja, sera
solicitado atendimento médico no momento imediato a necessidade, sendo esta condicdo aplicavel a
complicagdes e danos decorrentes, direta ou indiretamente, da participag@o na pesquisa. Além disso, de
qualguer modo, seu filho (a) tem liberdade de desistir em qualquer momento da pesguisa. caso ele queira.
Isso pode ocorrer sem qualquer motivo, e seu filho(a) n3o serd penalizado pela desisténcia. ;

Beneficios: ; Participar dessa pesquisa pode trazer beneficios, como:

- Desenvolver habilidades motoras (arremesso de dardo), concentragio e precisao,

- Aprender sobre o uso saudavel de redes sociais.

- Entender melhor como evitar cansago mental,

- Vivenciar uma experiéncia cientifica, ajudando a gerar conhecimentos que podem beneficiar outras
pessoas no futuro.;

—

Contruacio do Parecer 7 330411

2. TALE - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Riscos: Esclareco que esta pesquisa acarreta riscos minimos (baixo), podendo com a pratica de exercicios
fisicos trazer desconfortos musculares e fadiga. Todavia, o protocolo dos festes sera individualizado de
acordo com a condicdo do participante, garantindo que a intensidade do esforgo seja progressivamente
aumentada de forma segura e controlada. Instrugdes claras serdo fornecidas a vocé sobre como relatar
quaisquer sintomas incomuns durante o teste. Ja em relagdo ao estado de fadiga mental, pode induzir
efeitos como: mudangas no comportamento e humor, seguido de efeitos inibitérios como: cansago, lentiddo,
diminuigdo da atengdo, sono e desempenho esportivo. Na presenca de qualquer ocorréncia que for derivada
da participacao de seu filho (3) no estudo os pesquisadores serdo responsavess integralmente sobre o
ocorrido, sendo que sera ofertado assisténcia imediata e integral, caso necessite. Porem os mesmos serao
contornados, para minimizar qualquer dano decorrente da pratica, nés estamos propondo protocolos j&
comprovados pela literatura especializada da area como seguros e viavels para pessoas que apresentem
caracteristicas como as de seus filhos(as). Além disso, de qualguer modo, seu filho(a) tem liberdade de
desistir em qualquer momento da
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pesquisa, caso queira, Isso pode ocorrer sem qualquer motivo, @ ndo sera penalizado por sua desisténcia.

Ainda, no caso de detecgiio de qualquer risco ou danos a sadde que seja proveniente da realizacdo desta
pesquisa o pesquisador ira suspender a pesquisa imediatamente.

Beneficios: Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins académico-cientificos
(divulgacdo em revistas e em eventos clentificos) e os pesquisadores se comprometem a manter o sigilo e

identidade andnima, como estabelecem as Resolugdes do Conselho Nacional de Saude S$n*(\circ}$.

466/2012 e 510/2016 e a Norma Operacional 01 de 2013 do Conselho Nacional de Sadde, que tratam de
normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos, E vocé terd livre acesso as todas as
Informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo, bem como lhe é garantido acesso a seus
resultados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa apresenta relevancia cientifica e social ao investigar a relagio entre o uso de redes
socials, fadiga mental e desempenho motor em criangas, tema de grande atualidade e com implicagbes para
a saude e educagio, A exequibilidade do estudo parece adequada, com metodologia detalhada e
instrumentos de coleta de dados apropriados

Apesar das pequenas ressalvas, o projeto demonstra potencial para gerar resultados relevantes e contribuir
para o debate sobre o uso responsavel das tecnologias digitais por criangas e adolescentes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Todos os termos foram anexados,

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Apés analise do projeto de pesquisa e dos demais documentos anexados, verificamos a presenga de
algumas pendéncias e/ou inadequagdes facilmente sanaveis, as quais destacamos a seguir.

1. Descrigdo dos riscos e beneficios:

a) A linguagem utilizada na descri¢do dos riscos e beneficios é excessivamente complexa e prolixa,
dificultando a compreensdo. £ necessario simplificar a linguagem, tornando-a mais transparente e acessivel
a0 publico leigo,

Analise do CEP: Pendéncia atendida,
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b) A redagdo dos riscos e beneficios varia entre os documentos (Informagdes Basicas, TCLE e TALE), com
repeticdes e informagdes pouco claras, especialmente em relagdo & indenizacdo em caso de danos. E

preciso padronizar a redagdo, evitando contradigdes.
Analise do CEP: Pendéncia atendida.

c) A descricdo dos beneficios deve ser mais transparente e objetiva, focando nos beneficios diretos para os
participantes, e menos nos beneficios para a comunidade cientifica.
Andlise do CEP: Pendéncia atendida.

d) Embora o projeto mencione a garantia de sigilo e anonimato, ndo ha uma discuss3o clara sobre como os
dados serdo armazenados e utilizados apés o término da pesquisa. E necessario incluir uma segdo
especifica sobre a protegdo de dados, detalhando como os dados serdo coletados, armazenados e
utilizados, e garantindo o anonimato e sigilo dos participantes, em conformidade com a Lel Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).

Andlise do CEP; Pendéncia atendida.

2.Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

a) O texto inicial do TCLE deve indicar que o documento é destinado aos pais e/ou responsaveis,
comegando com "Seu/sua filho(a) esta sendo convidado(a) para participar”.

Andlise do CEP: Pendéncia atendida.

b) A formatag3o do TCLE precisa ser corrigida, eliminando a pagina em branco no final do documento.
Andlise do CEP: Pendéncia atendida.

3 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

a) O texto do TALE deve se dirigir diretamente ao participante menor de idade, iniciando com "Vocé esta
sendo convidado(a) a participar”

Analise do CEP: Pendéncia atendida.

4. Critério de Inclusdo:
a) Observamos que um dos critérios de iInclusdo é "ser destro em relagdo ao Inventdrio de
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Lateralidade de Edimburgo”. Gostarlamos de entender melhor a fundamentagdo para essa escolha. A
exclusdo de pessoas canhotas ndo poderia gerar constrangimento e/ou exclusdo social, especiaimente em
criangas? Em caso afirmativo, como o pesqguisador pretende contornar essa situagdo?

Analise do CEP: Pendéncia atendida. Os pesquisadores Indluiram o seguinte texto, ;Em expenmentos de
aprendizagem motora, controlam-se todas as covariaveis que podem influenciar as inferéncias do efeito da
VI (no caso, o uso do celular) sobre a VD (fadiga mental e aprendizagem motora). Nao se trata de uma
pesquisa em pedagogia do movimento, com carater educacional ou instrutivo/profissional, Pesquisas em
aprendizagem motora sdo consideradas come ciéncia basica, buscando a compreensdo do fendmeno com
menor énfase na validade externa; por 150, o rigor no controle de covariaveis, Assim, é de praxe o controle
da dominancia manual, pois pode ser um fator de confusdo entre os grupos, haja vista que a tarefa é

desempenhada de lados diferentes entre destros e canhotos. Para evitar a exclusdo dos participantes,

aqueies que forem canhotos realizardo normaimente o experimento; todavia, seus dados nao serdo
utilizados na analise posterior, Essa informacdo foi Insenda no projeto detalhado.¢

Realizada a analise da documentacao anexada e ndo tendo sido constatadas inadequacdes, o protocolo de
pesquisa encontra-se apto para aprovacao.

Em atendimento as Resolucbes CNS n® 466/2012 e 510/2016, cabe ao pesquisador responsavel pelo
presente estudo elaborar e apresentar ao CEP RELATORIOS PARCIAIS (semestrais) e FINAL. Os
relatérios compreendem meio de acompanhamento pelos CEP, assim como outras estratégias de
monitoramento, de acordo com o risco inerente & pesquisa. O relatédrio deve ser enviado pela Plataforma
Brasil em forma de "noftificac@o”. Os modelos de relatérios que devem ser utilizados encontram-se
disponiveis na homepage do CEP/UFPI (https://www.ufpi_br/crientacoes-cep).

Qualquer necessidade de modificagdo no curso do projeto devera ser submetida a apreciagdo do CEP,

como EMENDA, Deve-se aguardar parecer favoravel do CEP antes de efetuar a/s modificagc@o/fes.
Justificar fundamentadamente, caso haja necessidade de interrupgdo do projeto ou @ ndo publicagdo dos
resultados.

O Comité de Etica em Pesquisa n3o analisa aspectos referentes a direitos de propriedade intelectual e ao
uso de criagdes protegidas por esses direitos. Recomenda-se que qualquer
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Bairro: Ininga CEP: 64 049550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone. (86)2222-4824 Fax: (B6)2222-4824 Email:  cep ufpi@Dupl edu b
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consulta que envolva matéria de propriedade intelectual seja encaminhada diretamente pelo pesquisador a0

Nicieo de Inovagdo Tecnoldgica da Unidade.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

M Arquivo Postagem Autor Suagdo
Informagbes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 16/11/2024 Acefto
do 41 1 17:08:04
%&ml projetocepesquisag pdt 16/11/2024 | Glordano Marcio Acetto
Brochura 17:06:56 | Gatinho Bonuzzi
Outros Carta_reposta pdf 16/11/2024 | Giordano Marcio Aceto
_ 17.06.00 | Gatinho Bonuzzi
TCLE / Termos de TCLE_'fALE_mmdpd 16/112024 | Goordano Marcio Acefto
Assentimento / 17:0542 |Gatinho Bonuzzi
Justificativa de
[Auséncia 3 i ; :
Decdlaracdo de Declaracac_infraestrutura pdf 03/112024 | Gordano Marcio Acetto
Instituicdo e 17:56.25 |Gatinho Bonuzzi
(e ey P T ST [Godane Varde | Aot
Dedlaracao de Declaracao_dos_Pesquisadores_UF PLp| 1 Aceto
| Pesquisadores dt 17.49:40 | Gatinho Bonuzzi
Cronograma Cronograma pdf 03/11/2024 | Gordano Marcio Aceito
09:18:15 | Gatinho Bonuzzi
Foiha de Rosto fohaDeRosio_set24_assinado_assinadd| 17/09/2024 | Giordano Marcio Aceto
pdl 17:3352 | Gatinho Bonuzzi
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nio

Enderego:  Campus Urmverstino Mnistro Petrdno Portela. sala do CEP UFPY (Bloco da Pro-Redors de Admnsiragho -
CEP: 04 040550

Bairro:  Innge
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Assinado por:

Leila Rachel Barbosa Alexandre
(Coordenador(a))
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APENDICES
APENDICE A - FORMULARIO DE COLETA

Nome:

Grupo:

Sexo:

Idade:

Pré-teste Pds-teste Retencao
3 metros 3 metros 3 metros

Erro radial (distancia entre o dardo e o centro do alvo), em centimetros e milimetros:

Monitoramento dos blocos de prética (fazer X a cada bloco de 10 tentativas realizados)

VAS Pré Celular ou Filme:

VAS Po6s Celular ou Filme:

VAS Pos Prética:
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APENDICE B - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor (a)

Seu/sua filho(a) esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa denominada,
“efeitos do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e a aprendizagem motora
de criancas de 11 a 14 anos”. Que esta sob a responsabilidade do pesquisador Prof. Dr.
Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi, do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias do
Movimento do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual do Piaui. Para que
vocé possa decidir se quer participar ou ndo, precisa conhecer os beneficios, 0s riscos e as
consequéncias da sua participagéo.

Este € o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tem esse nome porque
VOCé sO deve aceitar participar desta pesquisa depois de ter lido e entendido este documento.
Leia com atencdo as informacOes abaixo e faca, se desejar, qualquer pergunta para
esclarecimento antes de concordar ao pesquisador responsavel através do seguinte telefone:
(019) 997488148, Prof. Dr. Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi. Se mesmo assim, as duvidas
ainda persistirem vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da— UFPI,
gque acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, no Campus
Universitario Ministro Petrénio Portella, Bairro Ininga, Teresina —Pl, telefone (86) 2222-4824,
e-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br; no horario de atendimento ao publico, segunda a sexta, manha:
08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00 as 18h00.

Apos receber todas as informacdes e todas as davidas forem esclarecidas, vocé podera

fornecer seu consentimento, rubricando todas as paginas e assinando ao final deste
documento, em duas vias (uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra, ficara com
VOC€), caso queira participar. Sua participacdo é importante, porém, vocé ndo deve aceitar
participar contra sua vontade.

Esta pesquisa busca analisar os efeitos do uso de rede social sobre a fadiga mental,
desempenho motor e aprendizagem de uma habilidade motora de arremesso de dardo. A
justificativa para a execucdo do presente estudo é que hd a necessidade de entendermos
melhor como a fadiga (cansaco) mental age na aprendizagem de habilidades motoras. A
pesquisa sera realizada em um local apropriado (ambiente escolar). A coleta dos dados sera
feita em 2 dias consecutivos, por meio de uma tarefa de arremesso de dardo, objetivando a
marcar 0 maximo de pontos possiveis em dire¢do a um alvo que serd colocado a 3 m de

distancia da linha de arremesso. Além disso, dependendo do grupo que seu/sua filho(a) estiver
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na pesquisa, no primeiro dia, praticard uma tarefa de arremesso de dardo, mas antes podera
estar em uma das 2 seguintes condic@es: 1 — Fazer uso de rede social, através do smartphone
(celular), ou 2 — Assistir um filme (30 minutos respectivamente). No segundo dia havera
apenas a prética da tarefa do arremesso de dardo. Em todos os momentos da pesquisa, havera
um pesquisador acompanhando o participante, para assegurar-lhe sua seguranca. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da ética em pesquisa com
Seres Humanos conforme resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Este estudo lhe oferece o beneficio de debates sobre o uso responsavel das tecnologias
digitais (midia social) por criancas e adolescentes, isso pode fomentar uma postura mais
consciente e ativa diante do avanca tecnologico. Além disso, a seu/sua filho(a) terd vivéncia
motoras para aprendizado de uma habilidade motora (arremesso de dardo), aprimorar a
concentracdo e precisdo na pratica de uma habilidade motora fina, podendo ainda, adquirir
informacGes Uteis sobre fadiga mental e o tempo de exposicdo a rede social e meios de agéo e/
ou prevencdo a fadiga mental e a experiéncia em participar de uma pesquisa cientifica.

Esclareco que esta pesquisa € considerada seguro(a), mas € possivel ocorrer riscos
minimos (leve), podendo com a prética de exercicios fisicos trazer desconfortos musculares e
fadiga (mudancas no comportamento e humor, cansaco, lentiddo, sono e falta de atencéo). Na
pesquisa usaremos dardos, alvo (imagem em papel), fita métrica, placas de EVA, TV,
notebook e fita adesiva. O uso do material € considerado(a) seguro (a). Instrucdes claras serdo
fornecidas ao participante sobre como relatar quaisquer sintomas incomuns durante o teste.
Mas, na presenca de qualquer ocorréncia que for derivada da sua participacdo no estudo o
pesquisador serd responsavel integralmente sobre o ocorrido, sendo que serd ofertado
assisténcia imediata e integral, caso necessite. Ainda, no caso de deteccdo de qualquer risco
ou danos a saude que seja proveniente da realizacdo desta pesquisa 0 pesquisador ird
suspender a pesquisa imediatamente.

Nada lhe sera pago ou cobrado para participar dessa pesquisa, pois a aceitacdo é
voluntéria. Fica garantida o acompanhamento e a assisténcia imediata e integral ao
participante da pesquisa no que se refere as complicacGes e danos decorrentes da pesquisa,
pelo tempo que for necessario, bem como, também serd garantido a indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme deciséo judicial
ou extrajudicial.

E garantida a manutencdo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa,
mesmo apos o término da pesquisa. Somente o(s) pesquisador(es) tera conhecimento de sua

identidade e informacdo e comprometo a manté-la em sigilo ao publicar os resultados. E
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garantido que caso decida participar da pesquisa, as informagdes sobre os dados pessoais
serdo mantidas de maneira confidencial e sigilosa em conformidade com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD). Mesmo com a publicacdo dos resultados em revistas cientificas
seus dados ainda permanecerdo sob sigilo. Os dados coletados nesta pesquisa (exposicdo ao
smartphone e arremesso de dardo) ficardo armazenados em computador pessoal, sob a
responsabilidade do pesquisador responsavel, pelo periodo de 5 anos, e serdo usados apenas
para transcricdo e em nenhum momento serd publicado. Sempre que quiser podera pedir mais
informacdes sobre a pesquisa com 0o(s) pesquisador(es) do projeto e, para quaisquer davidas
éticas, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa. Os contatos estio
descritos no texto acima, deste termo.

E garantido sua plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento,
em qualquer momento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma,
conforme a Resolugcdo No. 466/2012 do Conselho Nacional de Salde. E caso decida
interromper sua participacdo na pesquisa, a equipe de pesquisadores deve ser comunicada € a
coleta de dados relativos a pesquisa sera imediatamente interrompida e seus dados excluidos.
Sempre que julgar necessario vocé podera ter acesso a seus dados coletados e, caso tenha
interesse, vocé podera receber uma cdpia destes resultados.

E garantido que o responsavel pela obtencdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido explicou claramente ao mesmo o contetdo das informacgdes e se colocou a
disposicdo para responder as suas perguntas sempre que o participante tiver novas duvidas.
Além disso, os pesquisadores garantem acesso, em qualquer etapa da pesquisa, sobre qualquer
esclarecimento de eventuais duvidas e inclusive para tomar conhecimento dos resultados desta
pesquisa.

ApoOs os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com o que me foi

exposto, Eu aceito

participar desta pesquisa (Efeitos do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e
a aprendizagem motora de criancas de 11 a 14 anos), dando pleno consentimento para uso das
informacGes por mim prestadas. Para tanto, assino este consentimento em duas vias, rubrico
todas as paginas e fico com a posse de uma delas. Ou seja, uma via fica com o pesquisador e a
outra com o participante.

Recebi uma copia deste termo de consentimento e li as informacdes acima e entendi o
propdsito do estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os procedimentos a serem realizados,
0s riscos, 0s beneficios e a garantia de esclarecimentos permanentes. Entendi também que a

minha participacdo é voluntaria e que tenho garantia do acesso aos dados e que minhas
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davidas serdo explicadas a qualquer tempo. Entendo que meu nome ndo sera publicado e sera
assegurado o meu anonimato. Concordo voluntariamente em participar desta pesquisa e sei
gue posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o andamento da

pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma.

Preencher quando necessério
() Autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravagéo, filmagem e/ou fotos;
() Néo autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacao e/ou filmagem.

() Autorizo apenas a captacdo de voz por meio da gravacao;

Local e data: , de de

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor (a),

Seus pais/responsaveis permitiram que filho(a) participasse como voluntario de uma
pesquisa denominada, “efeito do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e a
aprendizagem motora de criancas de 11 a 14 anos. Esta pesquisa esta sob a responsabilidade
do pesquisador Prof. Dr. Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi, do Programa de P6s-Graduacgao
em Ciéncias do Movimento do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Piaui. Esta pesquisa tem como objetivo, investigar os efeitos do uso de rede social sobre a
fadiga mental, desempenho motor e aprendizagem de uma habilidade motora de
langcamento de dardo. Nos solicitamos sua colaboracdo mediante a assinatura desse termo.
Este documento, chamado Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), visa assegurar
seus direitos como participante. Apds seu consentimento, assine todas as paginas e ao final
desse documento que esta em duas vias. O mesmo, também sera assinado pelo pesquisador
em todas as péaginas, ficando uma via com vocé participante da pesquisa e outra com 0
pesquisador. Por favor, leia com atencdo e calma, aproveite para esclarecer todas as suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de indicar sua concordancia, vocé
podera esclarecé-las com o pesquisador responsavel pela pesquisa através do seguinte telefone
Prof. Dr. Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi, (019) 997488148. Se mesmo assim, as duvidas
ainda persistirem vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da— UFPI,
que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, no Campus
Universitario Ministro Petrénio Portella, Bairro Ininga, Teresina —Pl, telefone (86) 2222-4824,

e-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br; no horério de atendimento ao publico, segunda a sexta, manha:

08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00 as 18h00. Se preferir, pode levar este Termo para casa e
consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Esclarecemos mais uma
vez que a participacdo € voluntaria, caso decida ndo participar ou retirar seu consentimento a
qualgquer momento da pesquisa, ndo havera nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo e o (0s)
pesquisador estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento.

A justificativa para a execucdo do presente estudo € que ha a necessidade de
entendermos melhor como a fadiga (cansaco) mental age na aprendizagem de habilidades
motoras. A pratica serd uma tarefa de lancamento de dardo e além disso pode realizar o acesso

ao smartphone e/ou assistir a um video (empolgante, mas, emocionalmente neutro),
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imediatamente, antes a tarefa, por 30 (trinta) minutos. A pesquisa € composta por 2 dias
consecutivos. Se for o caso (dependendo do grupo que o participante estiver na pesquisa), no
primeiro dia, praticard de uma tarefa de langamento de dardo, mas antes vocé pode estar em
uma das 2 seguintes condigdes: 1 — Fazer uso de rede social, teste cognitivo que gera cansago
mental, ou 2 — Assistir um filme, ambas por periodo igual a 30 minutos. No segundo dia
havera apenas a pratica da tarefa do lancamento de dardo. Em todos os momentos da pesquisa
havera um pesquisador acompanhando o participante, para assegurar-lhe sua seguranca.

E importante ressaltar que vocé tera o direito de descansar quantas vezes forem
necessarias, ou até mesmo desistir de participar, em qualquer momento da pesquisa, sem que
isso traga qualquer prejuizo para vocé.

Esclareco que esta pesquisa acarreta riscos minimos (baixo), podendo com a préatica de
exercicios fisicos trazer desconfortos musculares e fadiga. Todavia, o protocolo dos testes sera
individualizado de acordo com a condi¢do do participante, garantindo que a intensidade do
esforgo seja progressivamente aumentada de forma segura e controlada. Instrugdes claras
serdo fornecidas a vocé sobre como relatar quaisquer sintomas incomuns durante o teste. Ja
em relacdo ao estado de fadiga mental, pode induzir efeitos como: mudancas no
comportamento e humor, seguido de efeitos inibitérios como: cansaco, lentiddo, diminuicéo
da atencdo, sono e desempenho esportivo.

Na presenca de qualquer ocorréncia que for derivada da sua participagdo no estudo os
pesquisadores serdo responsaveis integralmente sobre o ocorrido, sendo que sera ofertado a
vocé assisténcia imediata e integral, no caso de vocé necessitar. Assim, recebera dicas de
como realizar a tarefa e um retorno de seu resultado. Desta forma, podera adquirir meios de
acdo e/ ou prevencdo no tocante a fadiga e o processo de aprendizagem, podendo ainda
contribuir para meios, onde a fadiga ndo interfira ou comprometa seu aprendizado. Porem 0s
mesmos serdo contornados, para minimizar qualquer dano decorrente da pratica, nds estamos
propondo protocolos ja comprovados pela literatura especializada da area como seguros e
viaveis para pessoas que apresentem caracteristicas como as suas. Além disso, de qualquer
modo, vocé tem liberdade de desistir em qualquer momento da pesquisa, caso VOCE queira.
Isso pode ocorrer sem qualquer motivo, e vocé ndo sera penalizado por sua desisténcia. Ainda,
no caso de deteccdo de qualquer risco ou danos a sua saude que seja proveniente da realizacédo
desta pesquisa o pesquisador ird suspender a pesquisa imediatamente.

Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins académico-cientificos
(divulgacdo em revistas e em eventos cientificos) e 0s pesquisadores se comprometem a

manter o sigilo e identidade anénima, como estabelecem as Resoluc¢des do Conselho Nacional
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de Salde n°. 466/2012 e 510/2016 e a Norma Operacional 01 de 2013 do Conselho Nacional
de Saude, que tratam de normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos.
E vocé terd livre acesso as todas as informacGes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo,
bem como |he é garantido acesso a seus resultados.

Esclareco ainda que vocé ndo terd nenhum custo com a pesquisa, e caso haja por
qualquer motivo, asseguramos que vocé sera devidamente ressarcido. Ndo havera nenhum
tipo de pagamento por sua participacdo, ela é voluntaria. Caso ocorra algum dano
comprovadamente decorrente de sua participacdo neste estudo vocé podera ser indenizado
conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, bem como lhe sera
garantido a assisténcia integral.

Apobs os devidos esclarecimentos e estando ciente de acordo com os que me foi
exposto, Eu aceito

participar desta pesquisa (Efeito do uso de aplicativos de rede social sobre a fadiga mental e a
aprendizagem motora de criancas de 11 a 14 anos), dando pleno consentimento para uso das
informagdes por mim prestadas. Para tanto, assino este consentimento em duas vias, rubrico
todas as paginas e fico com a posse de uma delas. Ou seja, uma via fica com o pesquisador e a

outra com o participante.

Preencher quando necessario

() Autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacgéo, filmagem e/ou fotos;
() Néo autorizo a captacdo de imagem e voz por meio de gravacao e/ou filmagem.

() Autorizo apenas a captacdo de voz por meio da gravacao;

Os pesquisadores tiraram minhas davidas e conversaram com 0S meus responsaveis.
Recebi uma cdpia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.
, de de

Assinatura do participante

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE D - OFICIO PARA AS ESCOLAS

OFicCIO Picos, 22 de agosto de 2024.

Ao Senhor (a) Diretor (a),

Responséavel pela Escola

Endereco

Assunto: Solicitacdo de autorizacdo para coleta de dados para pesquisa sobre 0 uso de
celular e sua influéncia na aprendizagem motora.

Prezado (a) Diretor (a),

Com nossos cumprimentos, nés, do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), gostariamos de solicitar a autorizacdo para a realizagcdo de uma
pesquisa em sua instituicdo. A referida pesquisa busca investigar os efeitos do uso de
celulares na aprendizagem motora dos estudantes.

Nos ultimos anos, o uso de dispositivos mdveis, especialmente celulares, tornou-se
predominante entre os jovens. Entretanto, hd uma lacuna significativa no conhecimento
sobre como este uso constante pode impactar as habilidades motoras, que sdo essenciais
para 0 desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. Compreender essa influéncia é
crucial para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que possam mitigar possiveis
efeitos negativos e potencializar os beneficios dessas tecnologias.

Para a realizacdo desta pesquisa, encaminhamos um grupo de alunos da UESPI, para a
coleta de dados junto aos estudantes da escola
Garantimos que todos os procedimentos serdo conduzidos de acordo com as normas etlcas
em pesquisa, resguardando a privacidade e o bem-estar dos participantes.

Estamos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos e aguardamos uma resposta favoravel
a nossa solicitacao.

Atenciosamente,

Giordano Marcio Gatinho Bonuzzi
Professor da Universidade Estadual do Piaui (UESPI).

UESPI - Campus Universitério Barros Araljo
Tel: (89) 3422-4315 ou (89) 3422-4757
Br 316 Km 299 — Altamira, CEP: 64.602-000 - Picos - PI



