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Programa de Pos-graduagio em Educacéo Fisica - ProEF — POLO 21 - UESPI 4
il
ATA DE EXAME DE DEFESA

As 9:00 horas do dia 22 de maio de 2025, na Universidade Estadual do Piaui — UESPI (laboratério
de informética do Nicleo de Pos-graduagio — NPG), no dmbito do Programa de Pés — graduacio,
Mestrado Profissional em Rede Nacional — ProEF — POLO 21 — UESPL, teve inicio a sessdo publica
do Exame de Defesa da dissertagio intitulada “ EVASAO DE ALUNAS NA EDUCACAO
FiSICA NO ENSINO MEDIO: PROBLEMATICA QUE ENVOLVE PRESECA E NAO
PARTICIPACAO NAS PRATICAS CORPORAIS”, apresentada por MARILENE
RODRIGUES DE SOUSA, sob a orientagio da Prof®. Dr*. YULA PIRES DA SILVEIRA
FONTENELE DE MENESES. A comissfio Examinadora foi constituida pelos seguintes
membros: Prof®. Dr*, Yula Pires da Silveira Fontenele de Meneses, orientadora ¢ presidente da
banca; Prof.®. Dr*. Renata Batista dos Santos Pinheiro, examinadora interna ao Programa; Prof. Dr.
José Carlos de Sousa, examinador interno do Programa: Prof®. Dr*. Viénia Silva Macedo Orsano,
examinadora externa ao Programa. A abertura dos trabalhos foi efetuada pela professora
orientadora. Procedeu-se entdo a apresentacio dos membros da comissio examinadora, seguida da
apresentacdo da dissertacio e, por fim, da arguicdo pelos membros da comissdo. Ao final, a
comissdo reuniu-ge para deliberar sobre o resultado da sessdo e decidiu pela:

(x ) APROVACAO
( )REPROVACAO

Da candidata MARILENE RODRIGUES DE SOUSA, cumpridas as disposi¢cdes regimentais ¢
normas internas do PROEF/UESPI. Eu. Prof®. Dr*. YULA PIRES DA SILVEIRA FONTENELE
DE MENESES, Presidente desta sessdo de defesa de Dissertacéo, lavrei a presente ata que dato e
assino juntamente com os demais membros da comissio Examinadora e candidato(a).

Teresina — PI, 22 de maio de 2025.

Prof*. Dr*. YULA PIRES DA SILVEIRA FONTENELE DE MENESES
Orientadora (UESPI/PROEF)

Prof. Dr. JOSE CARLOS DE SOUSA
Membro titular interno ao Programa (UESPI/PROEF)

Prof®. Dr*. RENATA BATISTA DOS SANTOS PINHEIRO
Membro titular interno ao Programa (UESPI/PROEF)

Prof’. Dr*. VANIA SILVA MACEDO ORSANOQ
Membro Titular Externo (UFPI)

Prof* MARTLENE RODRIGUES DE SOUSA
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SOUSA, Marilene Rodrigues de. Evasao de alunas na Educacao Fisica no ensino médio:
problematica que envolve presenca e ndo participacdo nas praticas corporais. Orientador:
Yula Pires da Silveira Fontinele de Meneses. 2025. 120 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional — ProEF). Universidade Estadual do
Piaui — UESPI, Teresina, 2025.

RESUMO

Atualmente, a Educacéo Fisica é um componente curricular obrigatorio da educacgdo basica,
responsavel por tematizar a cultura corporal de movimento, incluindo jogos e brincadeiras,
dancas, lutas, esportes, ginastica e praticas corporais de aventuras. Contudo, observa-se que
parte das alunas tem deixado de participar das aulas, especificamente daguelas que envolvem
as praticas corporais. Assim, a presente investigacdo tem como objetivo geral analisar a
evasdo de alunas nas aulas de Educagao Fisica do ensino médio, na cidade de Oeiras, Piaui,
buscando uma compreensdo mais aprofundada desse fendmeno a partir das percepgdes de
discentes e docentes. Trata-se de uma pesquisa de campo de carater descritivo, com
abordagem qualiquantitativa. Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario fechado
direcionado as alunas e um questionario com questdes abertas destinado aos docentes. Os
resultados obtidos indicam que diversos fatores contribuem para a evasdo de alunas nas aulas
de Educacao Fisica. Entre eles, destacam-se: as metodologias empregadas pelos professores;
a repetitividade dos contetdos; o contexto historico do componente curricular que contribui
para a falta de engajamento, reforcando, ainda, as expectativas de género; a auséncia de
infraestrutura e a insuficiéncia de materiais didaticos para um planejamento eficaz; além da
falta de discuss@es e intervencdes por parte da escola. Conclui-se que a Educagdo Fisica
sempre foi marcada por exclusbes e desigualdades, especialmente quanto a participacao
feminina. Dessa forma, a falta de uma abordagem que considere essas questdes impacta
negativamente na formagdo integral das estudantes. Diante disso, esta pesquisa busca
aprofundar o debate sobre essa problemética e promover reflexdes que contribuam para o
aumento da participacdo das alunas. Além disso, destaca-se a necessidade de mais
investigacGes sobre o tema, considerando sua complexidade, carater multifacetado e

enraizamento cultural nas institui¢Ges escolares.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; ensino médio; evasao; alunas; praticas corporais.
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SOUSA, Marilene Rodrigues de. Evasao de alunas na Educacao Fisica no ensino médio:
problematica que envolve presenca e ndo participacdo nas praticas corporais. Orientador:
Yula Pires da Silveira Fontinele de Meneses. 2025. 120 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional — ProEF). Universidade Estadual do
Piaui — UESPI, Teresina, 2025.

ABSTRACT

Currently, Physical Education is a mandatory curricular component of basic education, responsible
for addressing the culture of body movement, including games and activities, dances, fighting, sports,
gymnastics and adventure body practices. However, it has been observed that some students have
stopped participating in classes, specifically those that involve body practices. Thus, the present
investigation has the general objective of analyzing the dropout rate of female students in high school
Physical Education classes, in the city of Oeiras, Piaui, seeking a deeper understanding of this
phenomenon based on the perceptions of students and teachers. This is a descriptive field research,
with a qualitative and quantitative approach. For data collection, a closed questionnaire directed to the
students and a questionnaire with open questions intended for the teachers were used. The results
obtained indicate that several factors contribute to the dropout rate of female students in Physical
Education classes. Among them, the following stand out: the methodologies used by the teachers; the
repetitiveness of the content; the historical context of the curricular component that contributes to the
lack of engagement, further reinforcing gender expectations; the lack of infrastructure and insufficient
teaching materials for effective planning; and the lack of discussions and interventions by the school.
It is concluded that Physical Education has always been marked by exclusions and inequalities,
especially regarding female participation. Thus, the lack of an approach that considers these issues
negatively impacts the comprehensive education of students. In view of this, this research seeks to
deepen the debate on this issue and promote reflections that contribute to increasing female student
participation. In addition, it highlights the need for further research on the topic, considering its

complexity, multifaceted nature, and cultural roots in school institutions.

Palavras-chave: Physical Education; High School; Dropout; Female Students; Body Practice.
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LISTAS DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AVA — Ambiente virtual de aprendizagem

BNCC — Base Nacional Comum Curricular

CAAE — Certificado de Apresentacio de Apreciacio Etica
CIEFE - Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar
DCNs — Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Béasica
EF — Educacdo Fisica

EM — Ensino médio

ENEM — Exame Nacional do Ensino Médio

IFPI — Instituto Federal do Piaui

LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

MEC — Ministério da Educacao

PCNs — Pardmetros Curriculares Nacionais

Pl — Piaui

PPP — Projeto Politico Pedagdgico

PROEF — Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
SENACEM - Seminério Nacional do Ensino Médio

SUS — Sistema Unico de Salde

TALE — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UESPI — Universidade Estadual do Piaui
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PERCURSO FORMATIVO

“0 educador se eterniza em cada ser que educa”.
(Freire, 1996, p. 21)

Para Freitas Rochael (2020, p. 11), “[...] sair do estado dormente ¢ uma premissa
para ser professora. A profissdo nos exige estar em alerta constante, intervir, refletir sobre a
pratica”. Assim, nesse contexto de continua reflexdo sobre o ato de ensinar, compartilho

brevemente minha trajet6ria académica, afinal, foi ela que moldou a profissional que sou hoje.

Educacdo basica

Nasci na zona rural do municipio de Oeiras, Piaui (PI), e fui criada em uma familia
amorosa que valoriza o respeito ao préximo e a honestidade. Aos trés anos, nos mudamos
para a zona urbana da cidade, onde eu brincava e estudava com criangas da vizinhanca. Na
educacéo infantil, recordo-me da tia Rosinha, minha primeira professora, que me preparou
tdo bem para a etapa seguinte. Hoje, aos mais de 90 anos, ela continua sendo minha vizinha
e ensina muito, a todos em sua volta, com seus exemplos de amor e fraternidade.

Aos seis anos, ingressei na Unidade Escolar Rocha Neto, uma escola publica de
ensino fundamental dos anos iniciais. Foi nesse ambiente que dei meus primeiros passos no
mundo do saber académico, tendo como referéncia a professora Ana Augusta — uma
profissional que conseguia conciliar afeto e ensino. Ap6s concluir os anos iniciais, dei
continuidade a minha formacéo no Colégio Estadual Farmacéutico Jodo Carvalho, onde vivi
muitas experiéncias exitosas. Com cerca de 800 alunos, essa escola era uma das mais
cobicadas para os anos finais do ensino fundamental. La, a interacdo com estudantes de
diferentes classes sociais e etnias me ajudou a desenvolver habilidades de relacionamento
interpessoal, independentemente das diferencas. Recordo-me, especialmente, das aulas de
Educacdo Fisica que, apesar de pouco dinamicas, atraiam a presenca de todos os alunos. Ap6s
as aulas, nos reuniamos para a pratica de brincadeiras ltdicas, que faziam parte do nosso
repertorio cultural. Essas experiéncias tornaram-me uma estudante apaixonada pela cultura
corporal de movimento, facilitando o meu desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social.

Ao concluir o ensino fundamental, ingressei no Curso Normal (Magistério) de nivel

médio na Escola Normal Presidente Castelo Branco, atualmente sede da Oitava Geréncia
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Regional de Educacdo Estadual, localizada no centro da cidade. Naquele periodo, essa
formacdo era uma alternativa viavel para consolidar a trajetoria profissional dagueles com
menos condicdes financeiras.

A Escola Normal Presidente Castelo Branco se consolidou, ao longo da historia,
como a principal instituicdo de formacdo de professores em Oeiras e regido, destacando-se
por sua pratica pedagogica inovadora e por ter impactado a trajetoria de milhares de
educadores, incluindo importantes nomes do ensino local. Para mim, estudar ali foi motivo
de orgulho, dada a exceléncia de seus professores, a integralidade de seus conteidos e a
proposta de uma formacdo laica e humanista. Mais do que a mera transmissdao de
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades, a escola buscava cultivar principios
éticos, como o respeito aos direitos humanos e a responsabilidade social, além de estimular o
espirito criativo e critico, complementando, assim, a formacéo recebida em casa.

Reconhecgo a importancia da relagdo entre familia e escola, uma vez que a familia
educa para a vida, enquanto a escola educa para a vida em sociedade. Sem ddvida, foram
esses anos de escolaridade, em consonancia com a formacao familiar, que estabeleceram os

fundamentos do meu carater e moldaram meu modo de ser, tanto pessoal quanto profissional.

Ensino superior

Ao concluir o Curso Normal, dediquei-me a estudar para o vestibular, ja que na
época, o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) ainda ndo existia. Minha intencéo inicial
era ingressar no curso de Biologia mas, para minha decepcao, ndo foram abertas vagas para
essa formacdo naquele ano. Dentre as opg¢des disponiveis no edital do vestibular, estava a
primeira oferta de vagas no curso de licenciatura em Educacéo Fisica, até entdo um dos menos
procurados. Como sempre fui entusiasta das atividades fisicas e da cultura corporal, decidi
me inscrever para esse curso.

Esse momento foi particularmente marcante para mim pois, embora as aulas
ocorressem apenas durante o periodo de férias — conhecido como periodo especial —, acabei
me apaixonando pelo curso. Destaco, nesse processo, a influéncia de professores excepcionais
que, ja no inicio dos anos 2000, lutavam pela legitimacdo da Educacdo Fisica escolar. Essa
vivéncia contribuiu para minha formacdo como professora, permitindo-me lidar com o0s
desafios da profissdo e valorizar a esséncia da disciplina. A partir disso, passei a buscar uma

pratica pedagogica que proporcionasse o desenvolvimento integral dos estudantes e que
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dialogasse com suas realidades.

A inser¢éo no mercado de trabalho

Ao finalizar o curso Educacdo Fisica pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI),
em meados de 2003, concorri a uma vaga para professora de educacao infantil e séries iniciais
na rede municipal de Oeiras, e fui aprovada. Durante esse periodo, pude aplicar muitos dos
conhecimentos adquiridos na graduacdo, especialmente aqueles relacionados a jogos e
brincadeiras que incorporavam aspectos da cultura local.

Em 2008, fui convidada a assumir a disciplina de Educacéo Fisica nos anos finais do
ensino fundamental em uma escola que era, e continua sendo, referéncia em Oeiras. As
experiéncias nesse ambiente foram extremamente positivas, ja que a escola contava com um
complexo esportivo coberto, 0 que me possibilitou trabalhar com diversas praticas corporais.
Nesse contexto, consegui engajar os alunos nas aulas, criar, em parceria com eles, materiais
alternativos para as atividades de atletismo e de jogos populares, rompendo, assim, com 0s
métodos tradicionais de ensino.

Em 2010, fui aprovada em um novo concurso para professor de Educacdo Fisica,
dessa vez para atuar no ensino médio, funcdo que desempenho até hoje. Em todos esses anos
na pratica direta da docéncia pude perceber inUmeras problematicas profissionais que
alteraram a minha percep¢do sobre a Educacdo Fisica, 0 que me sugeriu buscar na histéria
dessa disciplina as suas tendéncias e caracteristicas.

Ao realizar uma analise historica da evolugdo da Educacao Fisica, percebi um avango
timido. No século XXI, estudantes do ensino fundamental, ao ingressarem no ensino médio,
seguiam carregando uma cultura esportiva excludente, que ndo integrava todos os discentes,
especialmente as meninas, que foram marginalizadas ao longo da histéria da Educacéo Fisica
escolar. Diante disso, sempre tive o desejo de estudar e pesquisar sobre o afastamento e a
evasdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica, mesmo ja tendo formulado algumas hipoteses

sobre o tema.

Pos-graduacéo lato sensu
Em 2007, tive a oportunidade de cursar uma especializagdo em Fisiologia do
Exercicio, pela Faculdade das Atividades Empresariais de Teresina, sob a coordenacdo de

pés-graduacdes. Embora essa ndo tenha sido a especializacdo que inicialmente eu desejei
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cursar, pois ndo era voltada para o ensino da Educacdo Fisica, ela foi fundamental para o
aprofundamento dos meus conhecimentos na area.
Em 2014, iniciei o segundo curso de especializacdo, dessa vez em Saude do
Escolar, na area das Ciéncias da Saude, oferecido pelo Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncias e Tecnologia do Piaui (IFPI), no campus Oeiras. Essa experiéncia foi significativa,
pois possibilitou o estudo de contetdos, como: primeiros socorros; atividade fisica escolar;
salde mental na infancia e adolescéncia; educacdo inclusiva e distarbios nutricionais na
infancia e adolescéncia; entre outros temas relevantes para minha formacdo. Além disso,
finalizei o curso com um trabalho de concluséo intitulado IMC e sua relagdo com o nivel de
atividade fisica e habitos alimentares saudaveis dos adolescentes, apresentado na | Jornada
Cientifica do IFPI — Campus Oeiras/ | Encontro das P6s-Graduag6es do Piaui.
Finalizada essa pos-graduacéo, percebi a necessidade de uma formagao especifica
em Educacéo Fisica escolar para aprimorar minha pratica pedagdgica. Optei, entdo, por ndo

buscar outras especializa¢des, mas, sim, aguardar uma oportunidade de mestrado na area.

Po6s-graduacdo stricto sensu

Nos ultimos anos, a oferta de mestrados na area de Educacéo Fisica tem aumentado,
predominando, no entanto, os cursos no formato académico e em localizagfes distantes de
onde resido. E, como professora da educacdo basica, sempre almejei um mestrado voltado a
melhoria da qualidade do ensino em Educacéo Fisica.

Assim, em 2023 tive a oportunidade de ingressar no Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional da Universidade Estadual do Piaui
(PROEF/UESPI). Nessa experiéncia gratificante, tive a oportunidade de refletir, juntamente
com meus colegas de turma, sobre a necessidade de transformar a Educacédo Fisica em um
componente curricular que contribua para o desenvolvimento integral dos estudantes,
preparando-os para atuarem de forma ativa e significativa na sociedade contemporanea.

Nesse sentido, as disciplinas cursadas no mestrado foram essenciais, uma vez que
foram organizadas para favorecer o processo de formacdo por meio de discussfes nas
atividades propostas no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e nos encontros
presenciais. Foram muitas trocas e aprendizados, pois tivemos a oportunidade de conhecer a
realidade da Educacdo Fisica de outras cidades e até mesmo de outros estados, uma vez que

a turma foi formada por discentes de diferentes regides.
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A primeira disciplina cursada, Problematica da Educacdo Fisica, destacou-se
significativamente em minha formacdo académica ao promover discussdes relevantes sobre
a realidade escolar. Através de uma abordagem dindmica e inovadora, baseada na
metodologia do Design Thinking, todos os estudantes foram envolvidos em momentos de
estudo, analise e organizacdo de ideias, permitindo a discussdo coletiva sobre os problemas
identificados. O principal desafio apresentado a nos discentes foi o de refletir sobre as
questdes enfrentadas no cotidiano escolar relacionadas a Educacéo Fisica e, ao mesmo tempo,
propor solucgdes viaveis. A proposta culminou na elaboracao e apresentacdo de um projeto de
intervencdo. Recordo-me com clareza do tema abordado por minha equipe: afastamento das
alunas de religido conservadora nas aulas de Educacdo Fisica. Esse momento foi marcante,
pois socializamos nosso projeto e conhecemos as intervengfes desenvolvidas por outras
equipes. Assim, a disciplina ndo apenas nos levou a diagnosticar problemas e desafios
enfrentados no ambiente escolar, mas também nos incentivou a refletir sobre eles e a propor
intervencdes a fim de enfrenta-los e supera-los.

Além disso, Problematica da Educacdo Fisica evocou os desafios enfrentados ao
longo da minha trajetdria docente, especialmente em relacdo a auséncia de participacdo de
meninas nas aulas de Educagdo Fisica do ensino medio. Durante as discussdes, todos 0s
alunos relataram ter observado esse fendmeno em suas experiéncias. A minha realidade nédo
se mostrou diferente, o que me levou a identificar um objeto de pesquisa sobre o qual senti o
interesse de pesquisar mais profundamente.

Outra disciplina relevante, e que desempenhou um papel crucial durante esse
periodo, foi Seminarios de Pesquisa em Educacdo Fisica. Sob a orientacdo da professora,
comegamos a delinear o percurso de nossa investigacdo de mestrado, pois, apoiados pelos
materiais disponiveis no AVA, realizamos atividades que nos aproximaram do campo de
pesquisa. Em um encontro presencial, por exemplo, fomos convidados a preencher um
questionario estruturado sobre nossos interesses de estudo. A inquietagdo causada pela ndo
participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica, somada aos debates realizados na
disciplina Problematicas da Educacdo Fisica, evidenciou o quanto a evasao das alunas me
incomodava constantemente em minha préatica profissional, mesmo apos varias tentativas de
intervengdes para mitigar o problema. Ao preencher o questionario e discutir sua importancia
com a professora, percebi que eu estava iniciando minha pesquisa e que ja havia definido o

meu objeto de estudo.
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Na disciplina Escola, Educacdo Fisica e Planejamento, discutimos a funcdo social
da escola e a especificidade da Educacdo Fisica escolar. Compreendemos melhor a
importancia do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e sua construgdo, além de sermos
instigados a refletir sobre o planejamento e o curriculo como espacos de tomada de decisdes
sobre 0 que e como ensinar. Essas decisdes ndo sdo neutras, pois estdo sujeitas a disputas de
poder. Assim, a disciplina enfatizou a relevancia de reconhecer e problematizar essas disputas
no ambiente escolar a fim de garantir uma educacao plural, inclusiva e democrética, ou seja,
que promova a participacdo ativa de todos no processo educativo, valorizando diferentes
perspectivas e garantindo a representatividade de grupos historicamente marginalizados.

Em Metodologias do Ensino da Educacdo Fisica, exploramos diversos métodos e
modelos de ensino centrados nos alunos, enxergando as aulas como um espaco para dialogo
e construcdo do conhecimento, com o professor atuando como facilitador. Essa disciplina foi
fundamental para minha formagdo, pois me levou a repensar minhas praticas e a identificar
diferentes possibilidades didatico-metodoldgicas para uma Educacdo Fisica de qualidade.

Ja em Seminérios de Educacdo Fisica no Ensino Médio, refletimos sobre as
juventudes contemporéaneas. A disciplina propds a elaboracdo de um portfolio a partir da
realidade dos estudantes, com o objetivo de compreender quem s&o 0s jovens que frequentam
as escolas, suas aspiracdes e expectativas em relacdo ao ambiente escolar. Essa analise sobre
as concepcdes dos estudantes revelou suas principais necessidades e a importancia de um
fazer pedagogico alinhado com suas expectativas, aprofundando meu entendimento sobre
esse publico.

A disciplina Escola, Educacdo Fisica e Inclusdo proporcionou reflexdes
significativas sobre os desafios enfrentados na promogdo da inclusdo de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. As discussdes mostraram que a inclusdo ainda ndo
se concretiza de forma plena nas escolas e nas aulas de Educacdo Fisica. Essa realidade
também foi evidenciada através de uma atividade que envolveu a elaboragdo de um
planejamento participativo voltado a um estudante com deficiéncia. Ainda que 0s documentos
orientadores da educacgédo inclusiva tenham fundamentado a construcdo de propostas e
praticas, a elaboracdo do projeto se mostrou um desafio devido as limitagbes enfrentadas nas
escolas publicas.

Além das disciplinas obrigatorias, cursei duas eletivas: Danca na Escola e Praticas

Integrativas e Complementares em Salde na Escola. A primeira fez-me refletir sobre a
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marginalizacdo da danca nas escolas publicas — apesar de sua obrigatoriedade — e ressaltou a
importancia dessa pratica no contexto das aulas de Educacdo Fisica. Foram discutidas
estratégias metodologicas para o seu ensino em todos os niveis da educacgdo basica, alinhadas
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essa disciplina proporcionou um espaco
valioso para reflexdes e realizacdo de oficinas, ampliando meu conhecimento pedagdgico
sobre a danga. Ja Préaticas Integrativas e Complementares em Saude na Escola, que também
contribuiu para minha formagéo, abordou a legislacéo pertinente ao Sistema Unico de Satde
(SUS) e refletiu sobre a importancia e aplicabilidade de praticas integrativas e
complementares em salde na educacgdo basica. Discutiu-se, por exemplo, sobre meditacédo,
yoga, pilates, e tai chi chuan, que sdo atividades relevantes para atender as necessidades
emocionais dos estudantes, especialmente os do ensino médio, que frequentemente chegam a
escola fragilizados emocionalmente.

Além das inimeras reflexdes tedricas e praticas proporcionadas por cada disciplina,
a pés-graduacao oportunizou, a mim e a meus colegas, a participacdo em eventos cientificos.
Inicialmente, acreditdvamos que seria dificil conciliar o trabalho docente, 0s estudos e a
producdo cientifica. No entanto, com 0 apoio e incentivo dos professores, conseguimos
participar de forma mais ativa desses eventos, apresentando nossos trabalhos em alguns
congressos cientificos. No meu caso, apresentei um resumo no Congresso Internacional de
Educacdo Fisica Escolar (Ciefe), um resumo no 16.° Encontro Interdisciplinar e no XVI
Congresso Cientifico da Federagdo Internacional de Educacéo Fisica e Esportiva do Piaui, e,
ainda, um artigo completo no VIII Seminario Nacional do Ensino Médio (Senacem) e no il
Simpésio Interdisciplinar. Também participamos de cursos de formacdo relacionados a
Educacdo Fisica escolar e da produgdo de um capitulo do livro Problemética da Educacéo
Fisica: Reflexdo sobre praticas, formacéo e a crise epistemoldgica da Educacao Fisica,
publicado recentemente. Agradeco ao Mestrado Profissional em Educacdo Fisica por
promover a valorizagdo do professor como politica pablica para a melhoria da qualidade do
ensino.

As experiéncias vivenciadas durante o curso foram fundamentais para a minha
formacdo académica e atuacao profissional. Nesse periodo, analisei e discuti a pratica docente
sob uma perspectiva ética e critica, focando nas aulas de Educacéo Fisica em escolas publicas.
Cada disciplina da grade curricular ofereceu uma reflexdo aprofundada sobre a necessidade

urgente de transformacdo da realidade histérica da Educacdo Fisica. Ademais, 0
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compartilnamento de experiéncias, tanto em ambientes virtuais quanto em encontros
presenciais, proporcionou aprendizagens significativas para nos discentes.

Outro aspecto relevante foi a qualidade dos textos obrigatérios e complementares,
assim como das atividades propostas no AVA e dos encontros presenciais, pois estimularam
0 pensamento critico sobre a importdncia da melhoria da pratica pedagdgica e,
consequentemente, da qualidade da Educacdo Fisica nas escolas publicas. Com base nos
conhecimentos adquiridos nesse percurso formativo, evoco Paulo Freire em Pedagogia da
Autonomia (1996, p.16): “ndo ha ensino sem pesquisa ¢ pesquisa sem ensino”. Assim,
reconhego minha responsabilidade, enquanto professora de Educacdo Fisica na educacdo
basica, de replicar essas novas experiéncias nas escolas em que atuo, contribuindo para a

formacao integral dos estudantes do ensino médio.
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1. INTRODUCAO

Com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei
n.° 9.394/1996, a Educagdo Fisica tornou-se um componente curricular obrigatério na
educacdo basica, sendo dedicado a cultura corporal de movimento. Esse campo abrange
praticas como jogos e brincadeiras, dancas, lutas, esportes, ginastica e praticas corporais de
aventura (Brasil, 1996). No caso especifico do ensino médio, visa desenvolver habilidades e
competéncias em multiplos aspectos — como 0s motores, 0s cognitivos, socioemocionais —,
valorizando a diversidade, a inclusdo e a participacdo ativa de todos os estudantes,
independentemente de suas diferencas. Essa abordagem critica permite que os alunos reflitam
sobre suas experiéncias e percepcOes, promovendo um entendimento mais aprofundado das
praticas corporais (Brasil, 2018).

Apesar dos avancos legais, a Educacdo Fisica enfrenta diversos desafios para se
consolidar como componente curricular (Impolcetto; Darido, 2018). Em decorréncia dessas
dificuldades, observa-se que a incorporacdo das variadas manifestagdes da cultura corporal
de movimento ainda ndo se estabeleceu de maneira consistente nas praticas pedagdgicas de
muitos docentes da educacdo basica. Esse cenario contribui para a manutencdo da cultura
esportivista, fortalecendo, assim, o processo de exclusdo e as desigualdades nas aulas
(Barroso, 2018).

Como resultado, a Educacdo Fisica no ensino médio apresenta fragilidades na
promocdo da participacdo de todos os estudantes, sendo profundamente influenciada por
contextos historicos e socioculturais. A disciplina é, frequentemente, concebida pela
sociedade e pela propria comunidade escolar como uma atividade estritamente préatica que
prioriza o desenvolvimento e rendimento fisico, visando revelar talentos, muitas vezes sob
uma perspectiva nacionalista (Sousa, 2010).

Diante disso, essa proposta de ensino reforga um modelo educacional centrado nos
esportes, 0 que tende a favorecer a participacao dos alunos do sexo masculino (Sousa, 2020).
Nesse contexto, a evasdo nas aulas de Educacdo Fisica se torna recorrente, sobretudo no
ensino médio, onde se observa um aumento significativo desse fendmeno. Esse aumento pode
ser atribuido, entre outros fatores, a repeticdo de contetdos ja abordados em anos anteriores,
bem como a supervalorizacdo de esportes considerados hegemonicos, como o futebol, o

handebol, o basquetebol e o voleibol, que seguidamente limitam as experiéncias dos
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estudantes (Ripari et al., 2018).

Em virtude desse contexto historico, as alunas vém sendo marginalizadas nas aulas
de Educacdo Fisica, pois culturalmente estabeleceu-se a ideia de que elas ndo possuem as
habilidades para participar das atividades propostas. Essa percep¢do contribui para o
afastamento das estudantes, que optam, muitas vezes, por permanecer nas arquibancadas ou
por realizar tarefas de outras disciplinas durante a aula (Freitas Rochael, 2020). Compreende-
se que essa autopercepcao de inabilidade esta associada, ainda, aos sentimentos de vergonha
e desconforto gerados pela exposicdo corporal, acentuados pelo risco de sofrer bullying por
parte dos colegas (Sousa, 2020).

Inimeros sdo os fatores que motivam a ndo participacdo nas aulas, como a aversdo
ao suor, 0 medo de cometer erros na execucdo dos movimentos, a falta de habilidade fisica,
os desconfortos do periodo menstrual, entre outros (Freitas Rochael, 2020). Essas razdes sao,
em grande medida, oriundas de um modelo educativo arcaico que culturalmente caracteriza
as mulheres como frageis e menos capazes de praticar atividades fisicas (Ferreira, 2019).

Ao longo da educacdo basica, do estagio supervisionado na licenciatura em
Educacéo Fisica e da atuacdo profissional nos anos finais do ensino fundamental e no médio,
a pesquisadora observou uma notavel reducdo na participacdo das alunas. Esse fendmeno
contribui para a exclusdo e, consequentemente, para a evasao desse grupo, historicamente
relegado a um papel secundario na disciplina, especialmente no contexto do ensino médio
(Darido; Gonzalés; Ginciene, 2018).

Diante das situacdes observadas nas escolas e das diversas discussdes realizadas
durante o mestrado sobre as problematicas que envolvem o afastamento de alunas nas aulas
de Educacdo Fisica, surgiu a necessidade de compreender mais profundamente os fatores
subjacentes a essa ndo participacdo. Para tanto, foram formuladas as seguintes questdes: a
auséncia de estrutura e de materiais didaticos seria um impedimento? As estudantes
manifestam pouco ou nenhum interesse por praticas corporais? A metodologia utilizada pelos
professores e 0s contetdos abordados nas aulas tém contribuido de forma significativa para
esse cendrio de evasdo?

Torna-se, portanto, fundamental reconhecer que cabe a escola e aos professores de
Educacéo Fisica ndo apenas a responsabilidade pelo ensino dos contetdos especificos da area,
mas também o compromisso de promover a inclusdo de todos os estudantes na cultura

corporal de movimento, independentemente de género, nivel de habilidade, cor, religido,
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classe social ou orientacdo sexual. Ademais, 0 processo educativo deve proporcionar aos
estudantes os subsidios necessarios para que compreendam a importancia do respeito as
diferencas, garantindo a convivéncia harmoniosa entre eles (Sousa, 2020).

A excluséo e a autoexclusdo sdo, entdo, desafios relevantes no &mbito da Educacao
Fisica escolar, impactando diretamente sua funcdo social e pedagdgica como componente
essencial no processo de ensino-aprendizagem. Embora deva ser reconhecida pela
comunidade escolar como um componente curricular que contribui para o desenvolvimento
integral dos estudantes, a falta de envolvimento dos discentes nas aulas representa um desafio
preocupante para a escola (Sousa, 2020).

Estudos na area tém apontado que a evasdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica
no ensino medio é objeto de crescentes investigacdes. No entanto, examinar esse fendbmeno a
partir da perspectiva de alunas e professores, simultaneamente, representa uma abordagem
inovadora e capaz de ampliar a compreensao sobre a complexidade dessa problematica.

Assim, a evasdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio é um
fendbmeno que merece atencdo especial, dado seu impacto no desenvolvimento integral das
estudantes e na promocao de uma cultura de saude e bem-estar. A ndo participagdo, mesmo
quando ha presenga fisica na aula, reflete um conjunto de barreiras que comprometem o
engajamento, como o0 desinteresse, a autoimagem negativa, 0 medo do julgamento e as
pressdes sociais (Sousa, 2020). O entendimento dessas nuances € essencial para a elaboracdo
de estratégias pedagogicas que promovam a inclusdo e a valorizacdo da presenca feminina
nas praticas corporais escolares.

Para isso, é essencial a adocdo de uma abordagem pedagdgica sensivel as questes
de género e capaz de analisar criticamente os multiplos fatores que limitam a participagdo
feminina nas aulas de Educacdo Fisica. I1sso, mais do que promover uma reflexao critica sobre
as praticas educacionais vigentes, contribui para a formacao de professores e profissionais da
educagdo mais conscientes e capacitados para lidar com a diversidade do corpo discente
(Modesto, 2018).

Entende-se, portanto, que a evasdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica ndo é um
problema isolado da cidade de Oeiras/PI. A literatura indica, inclusive, que esse fendmeno
requer discussdes, visto que ele pode impactar negativamente na formacdo geral das
estudantes.

Destarte, esta pesquisa justifica-se pelo potencial de gerar conhecimentos que
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possam subsidiar a formulacdo de politicas publicas e de praticas pedagdgicas que promovam
um ambiente escolar inclusivo, valorizando a participacdo ativa de todas as alunas nas
atividades de Educacdo Fisica. Investigar os fatores que contribuem para a falta de
participacdo feminina possibilitara o desenvolvimento de intervencdes especificas, visando
ndo apenas a permanéncia, mas também o pleno desenvolvimento e a satisfacdo das alunas
com a disciplina.

Além disso, é fundamental discutir a importancia da Educacdo Fisica como
componente curricular que aborda diversas tematicas da cultura corporal de movimento a
partir do ensino de conceitos, valores e atitudes voltados a promogdo do desenvolvimento
biodindmico, comportamental e sociocultural (Brasil, 2018). Portanto, é essencial que a
Educacdo Fisica escolar inclua esse conjunto de conhecimentos em suas aulas, uma vez que
é a disciplina que se dedica de forma especifica a essa dimensdo cultural. Esses saberes sdo
indispensaveis para que o aluno amplie sua compreensdo do contexto em que vive e melhore
sua participagdo na sociedade.

Dessa forma, a analise do fenbmeno da evasdo nas aulas de Educacéo Fisica permite
identificar as barreiras e desafios que as alunas enfrentam em meio a um contexto marcado
por desigualdades. Diante desse quadro, especialmente critico no Ensino Médio, emergem as
seguintes perguntas norteadoras: quais fatores contribuem para a evasdo de alunas nas aulas
de Educacdo Fisica no ensino médio da cidade de Oeiras/PI? Existe caréncia de discussdes
sobre essa problematica nos encontros pedagdgicos? A auséncia de um plano de intervencéo
pedagdgica tem contribuido para a perpetuagdo desse problema nas escolas de ensino médio
do municipio?

Com base nessas indagacdes, o objetivo geral deste estudo foi analisar a evaséo de
alunas nas aulas de Educacéo Fisica do ensino médio da cidade de Oeiras/PI, buscando uma
compreensdo mais aprofundada desse fendmeno a partir das percepcbes de discentes e
docentes. Os objetivos especificos foram: identificar os fatores que contribuem para a evaséo
de alunas nas aulas de Educacéo Fisica no ensino medio da cidade de Oeiras/Pl; verificar se
existe caréncia de discussfes sobre essa problematica nos encontros pedagdgicos das escolas;
averiguar se a auséncia de um plano de intervencao pedagogica contribui para a perpetuacao
da evasao; realizar encontros formativos para discutir o problema da evaséo; e elaborar a¢des
que componham um projeto de intervencdo pedagogica escolar. Partindo dessas questdes,

formula-se a seguinte hipotese: a pratica pedagdgica centrada em um ensino de praticas
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corporais ndo diversificadas, aliada a falta de intervenc@es efetivas no contexto escolar,
contribui significativamente para a evasdo de alunas nas aulas de Educacgéo Fisica no ensino
médio do municipio de Oeiras/PI.

Por fim, reafirma-se que, considerando a importancia da promoc¢édo de uma Educacéo
Fisica inclusiva e comprometida com a formacdo de cidaddos criticos, autbnomos e
conscientes, esta pesquisa se torna ndo apenas importante, mas também necessaria. Ao
abordar a evasdo de alunas sob uma perspectiva multifacetada, busca-se contribuir para a
construcdo de praticas educativas que atendam, de forma efetiva, as necessidades e

expectativas das estudantes no contexto da Educacdo Fisica escolar no ensino médio.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo apresenta, a partir de diferentes aspectos relacionados ao tema deste
estudo, a fundamentagao teorica da pesquisa. Para isso, a discussdo foi organizada em cinco
eixos principais: aspectos histéricos da Educacdo Fisica; panorama do ensino médio;
Educacdo Fisica no ensino médio; desigualdade de género na Educacdo Fisica escolar; e
evasdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica no ensino médio.

O primeiro topico busca fazer uma retrospectiva da trajetéria da Educagdo Fisica no
Brasil, desde sua origem até sua consolidacdo como componente curricular obrigatério da
educacdo béasica. Abordando as influéncias politicas, culturais e sociais que embasaram a
disciplina ao longo do tempo, demonstra-se como a area evoluiu de praticas voltadas ao
controle do corpo para uma perspectiva mais critica, que rompe com o tradicional modelo
esportivista das aulas e defende praticas pedagdgicas mais inclusivas.

Em Panorama do ensino médio, aborda-se a histéria do ensino médio no Brasil,
mostrando como essa trajetoria é marcada por desigualdades e desafios. Mostra, além disso,
a importancia que tem essa etapa da educacado basica, os conflitos entre a formacdo geral e a
preparagdo para o mundo do trabalho, bem como a necessidade de uma educacédo voltada ao
desenvolvimento integral dos jovens.

O terceiro item, por sua vez, evidencia a urgéncia em ressignificar a Educacéo Fisica
a partir de metodologias de ensino que levem em conta os interesses e a realidade da juventude
contemporanea, superando praticas repetitivas, excludentes e tradicionais. Destaca-se, aqui,
0 olhar para as questBes de género e para a participacdo e engajamento dos estudantes nas
aulas.

Ja o quarto tépico analisa como as desigualdades de género se manifestam nas aulas
de Educacdo Fisica e leva em conta os fatores historicos, culturais e pedagdgicos que
contribuem para a exclusao ou invisibilizacdo das alunas. Reflete, também, sobre a adoc¢édo de
praticas pedagogicas sensiveis as questdes de género para o enfrentamento do afastamento e
da evaséo.

Por fim, Evasao de alunas nas aulas de Educacéo Fisica no ensino médio examina, a
partir dos aspectos sociais e pedagdgicos, os fatores que contribuem para o fendmeno geral

da evasdo, mas, em especial, para o caso feminino. Entre esses fatores, discorre-se sobre a
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falta de infraestrutura, a organizacdo das aulas, os contetdos repetitivos e o foco em
atividades voltadas para a habilidade e desempenho — que, por serem geralmente associadas
ao masculino, afastam as alunas das aulas. Além disso, este item reforga aquilo que sera
abordado em diferentes momentos desta dissertacdo: a importancia de propostas educativas
que promovam a participacao plena de todos os estudantes nas aulas, favorecendo, assim, sua

formac&o integral, em consonancia com as atuais legisla¢des educacionais.

2.1 Aspectos histéricos da Educacao Fisica
Como ja foi mencionado, neste topico apresenta-se uma linha do tempo que

evidencia o surgimento da Educacdo Fisica no Brasil. Além disso, aborda-se suas diversas
fases até sua consolidagdo como componente curricular obrigatorio.

A Educacéo Fisica tem sua origem vinculada as escolas militares e entrelagada as
politicas educacionais ideoldgicas dominantes (Soares et al., 1992). Nesse sentido, foi
introduzida nas escolas do municipio da Corte, atual cidade do Rio de Janeiro, em 1851, por
meio da Reforma Couto Ferraz, que estabeleceu a obrigatoriedade do ensino de Educacao
Fisica nas escolas sob a forma de ginastica.

Com a reforma Lebncio de Carvalho, a ginastica passou a ser incluida oficialmente
na Educacédo Fisica escolar por meio do Decreto n.° 7.247, de 19 de abril de 1879 (Brasil,
1879). Mais tarde, em 1882, a partir de uma proposta de Rui Barbosa, a Educacéo Fisica foi
elevada a condicdo de disciplina, sendo ofertada no contraturno escolar. O objetivo da
disciplina, naquela época, era promover a salde fisica dos estudantes, de modo a sustentar a
atividade intelectual, uma vez que o corpo era visto como uma fonte de lucro, que precisava
ser fortalecido fisica e moralmente através das praticas corporais (Sousa, 2010; Palma;
Oliveira; Palma, 2018).

Observa-se que, nesse contexto, havia resisténcia por parte das familias quanto a
participacdo de seus filhos nas aulas, por acreditarem que tratava-se de uma atividade sem
valor intelectual. Pode-se afirmar, ainda, que a tolerancia em relacdo a participacdo dos
meninos era maior, uma vez que a ginastica se associava as institui¢oes militares. No entanto,
no caso das meninas, a resisténcia foi maior, tendo pai que proibiu a participacdo de suas
filhas (Lima, 2015).

Somente em meados do XX, com o objetivo de higienizar os corpos, a Educacéo

Fisica foi incluida nos curriculos de alguns estados brasileiros, como Bahia, Ceara, Distrito
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Federal, Minas Gerais, Pernambuco e Sdo Paulo (Lima, 2012). Nesse periodo, as aulas eram
ministradas por médicos e militares: os primeiros por possuirem conhecimentos especificos
sobre a anatomia e fisiologia do corpo humano; e o0s segundos porque, além de experiéncia
pratica no desenvolvimento fisico e na preparacdo para as atividades fisicas, “[...] traziam
para essas institui¢des os rigidos métodos militares da disciplina e da hierarquia” (Soares et
al., 1992; Castellani Filho, 1994).

Sob essa perspectiva, a Educacdo Fisica tinha como intuito proporcionar vigor fisico
aos individuos, tornando-os produtivos. A proposta de ensino baseava-se nos métodos
ginasticos europeus — suecos, alemdes e franceses —, que tinham como proposta a educacdo
do corpo para formar individuos mais saudaveis e menos suscetiveis a doencas.

Em termos legais, cabe destacar que, até 1937, ndo havia qualquer mencao explicita
a Educagdo Fisica nos textos constitucionais federais. Foi somente a partir da elaboragdo da
Constituicdo de 1937 que a Educacgdo Fisica foi incluida no curriculo escolar como uma
pratica obrigatoria (Lima, 2012; Mommad, 2020). Durante os anos 1930, quando “varias
legislagcdes emergiram no pais [...]” (Silva, 2007, p.3), a Educa¢@o Fisica foi fortemente
influenciada pelo positivismo, corrente de pensamento que buscava torna-la um instrumento
de politica ideologica, onde os exercicios e as praticas esportivas deveriam despertar valores
patridticos e nacionalistas nos estudantes. Nessa época, era fundamental para o Estado formar
uma juventude engajada e devota a patria (Silva, 2007). Assim, a meta principal era preparar
0S jovens para esse novo panorama, no qual o processo de militarizagdo das instituicGes
escolares correspondia a execuc¢do do projeto de sociedade idealizado pela ditadura do Estado
Novo (Cantarino Filho, 1982; Mommad, 2020). Para Bracht (1999, p. 73),

[...] 0 nascimento da EF se deu, por um lado, para cumprir a funcéo de colaborar na
construcdo de corpos saudaveis e ddceis, ou melhor, com uma educagao estética (da
sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptacdo ao processo produtivo ou a
uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi também legitimado pelo

conhecimento médico-cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a
necessidade e as vantagens de tal intervencéo sobre o corpo.

Esse modelo perdurou por décadas, até que, em 1961, foi promulgada a Lei n.°4.024,
que estabeleceu as diretrizes e as bases da educacdo nacional, tornando a Educacdo Fisica
obrigatdria para alunos dos cursos primario e medio que tivessem até 18 anos (Impolcetto;
Darido, 2018). Nesse contexto, iniciou-se um forte processo de esportivizacdo da area,

centrando-se na preparacao dos jovens para o esporte de rendimento e na selecdo de talentos
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esportivos para representar o pais (Sousa, 2010; Bracht, 1999).

Dez anos depois, uma nova reforma educacional foi implementada, resultando na
substituicdo da denomina¢do “educacao de graus primario e médio” por “ensino de 1.° e 2.°
graus”. Essa alteracdo, em relagdo ao grau primario, aconteceu em duas etapas: uma em 1971,
quando passou a ser chamado de 1.° grau; e outra em 1996, quando passou a ser denominado
de ensino fundamental (Brasil, 1971a).

Essa mesma legislagcdo eliminou o limite de idade para a pratica obrigatoria da
Educacdo Fisica (Brasil, 1971a). A disciplina se tornou obrigatéria em todos os niveis de
ensino, sendo facultada apenas aos estudantes que se enquadrassem em condigdes especificas,
como: trabalhar mais de seis horas por dia e estudasse a noite; ter mais de 30 anos de idade;
prestar servigo militar; ou ser fisicamente incapacitado (Impolcetto; Darido, 2018).

Além disso, a LDB de 1971 reflete claramente a influéncia capitalista na educacao,
ao delegar a escola um papel secundario na formacao fisica do individuo, transferindo essa
responsabilidade para o mercado de trabalho (Castellani Filho, 1998). No mesmo ano, o
Decreto n.° 69.450 regulamentou a Educacédo Fisica como (Brasil, 1971b):

[...] atividade que por seus meios, processos e técnicas, desperta, desenvolve e
aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando,

constituindo um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educagéo
nacional (Betti, 1991, p.104).

A expressdo “atividade”, apresentada na legislagdo, transmite uma ideia de Educagao
Fisica estabelecida a partir de um fazer pratico e desvinculado de estudos reflexivos, sendo
vista somente como uma experiéncia limitada (Castellani Filho, 1998). Com isso, 0s objetivos
destinados ao 1.° grau tinham como foco os habitos higiénicos, o desempenho corporal, bem
como a aptidao fisica através de conteudos direcionados a atividades fisicas sob uma
perspectiva recreativa. JA em relacdo a 5.2 série e ao 2.° grau, as finalidades eram aperfeicoar
as habilidades fisicas, desenvolver a moral e a saude mental dos alunos, além de promover
habitos saudaveis. Os assuntos trabalhados eram direcionados para as atividades de iniciagdo
esportiva, ou seja, os alunos eram introduzidos em diferentes modalidades de esportes.

No que se refere ao ensino superior, também previsto no referido decreto, foram
mantidos os objetivos dos graus precedentes, sendo que as praticas serviam para manter e
aprimorar a aptiddo fisica e a manutencao da saude. Além disso, a Educacéao Fisica era vista

como uma maneira de cultivar valores sociais e morais, fortalecer a vontade, estimular
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liderancas e reforcar a identidade nacional a partir dos mesmos contetidos ensinados ao 2.°
grau (Impolcetto; Darido, 2018), ja relatados anteriormente.

Para abordar os anos 1980, € preciso lembrar que, na metade daquela década, o Brasil
vivenciava o final de um periodo de 21 anos de ditadura civil-militar, que havia imposto
diversas restricdes e repressdes a sociedade. Com a abertura politica e o retorno da
democracia, a educacao brasileira passou por transformacdes significativas. Para a Educacéo
Fisica, especificamente, foi um momento impar, pois foi nessa época que surgiram as teorias
criticas a abordagem tradicional de ensino, centrada nos esportes e na disciplina do corpo.

Essas teorias desafiaram a visdo normativa e excludente, buscando promover uma
educacdo fisica mais inclusiva, democratica e critica. A nova vertente que surgia defendia a
dimensdo politica e social da Educacdo Fisica, aléem das praticas pedagdgicas que
valorizassem a diversidade, a participacgao ativa dos estudantes e a reflexao critica sobre as
relacGes de poder presentes na sociedade (Guirra, 2019). Dessa forma, as teorias criticas da
educacdo promoveram mudancas em diversos aspectos, como enfatiza Lima (2012, p. 154):

No primeiro aspecto, se ampliou a visdo de uma area bioldgica, reavaliaram-se e
enfatizaram-se as dimensfes psicol6gicas, sociais, cognitivas e afetivas,
concebendo o aluno como ser humano integral. No segundo, se abarcaram objetivos
educacionais mais amplos (ndo apenas voltados para a formagdo de um fisico que
pudesse sustentar a atividade intelectual), contetdos diversificados (ndo sé

exercicios e esportes) e pressupostos pedagdgicos mais humanos (e ndo apenas
adestramento).

Conforme Freitas Rochael (2020, p. 30) “essas mudangas fizeram um movimento de
maior aproximacdo da drea com o campo das Ciéncias Humanas”, pois, ao questionar as
estruturas e praticas educacionais, as teorias criticas da educacdo propuseram novas
abordagens e métodos de ensino que valorizam a importancia do contexto social na formacéo
dos individuos. Nessa perspectiva, a obra Coletivo de Autores apresenta analises e reflexdes
com proposicOes e redirecionamentos dos contelidos da Educagdo Fisica (Freitas Rochael,
2020). Sobre essa obra, Neira e Souza Junior relatam que:

[...] o grande mérito da obra foi a elucidacdo da dialeticidade da dimens&o cultural
do corpo na cultura e mais, particularmente, no reconhecimento da atividade

humana que produz tal dimensdo e, a0 mesmo tempo em que produz a si mesmo,
produzido por ela (Neira; Souza Janior, 2016, p. 195).

Assim, 0 movimento Renovador — como ficou conhecido — possibilitou mudancas

em diversos campos da Educacédo Fisica: “essa proposta foi denominada critico-superadora,
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pois sugeriu novos fundamentos, objetivos, contetidos e metodologias para a area” (Freitas
Rochael, 2020, p. 32). No campo educacional, passou a questionar o paradigma da aptiddo
fisica e esportiva que sustentava de forma extensiva as praticas pedagdgicas da Educacgédo
Fisica nos patios escolares (Castellani Filho, 2013). Nesse sentido, o principal objetivo foi o
de “[...] tirar a Educac@o Fisica da condi¢do de mera atividade e promové-la ao patamar de
disciplina” (Impolcetto; Darido, 2018, p. 31).
Dessa maneira, em 1991, influenciado pelo movimento Renovador, Elenor Kunz
(1991) apresentou uma nova abordagem para a area: a perspectiva Critico Emancipatoria, de
cunho culturalista. Essa perspectiva relaciona os contetdos ensinados a cultura corporal de
movimento, incluindo os jogos e brincadeiras, as lutas, os esportes, as modalidades de
ginastica e as dancas — contetdos entendidos como manifestagdes corporais socialmente
construidas (Bungestab; Lazzarotti Filho, 2017). E, ainda, a respeito das abordagens de
orientacdo critica, Rocha et al. (2015) apresentam um panorama de crescimento de
elaboracdes que propunham uma articulacéo entre o social e o cultural em relacdo a razédo
pedagdgica.
[...] o discurso das teorias criticas passa a ter voz ativa no Brasil, sob forte influéncia
da pedagogia popular de Paulo Freire e das pedagogias histérico-critica e critico
social dos conteudos, propostas, respectivamente, por Dermeval Saviani e José

Carlos Libaneo, refletindo a importancia de integrar elementos sociais e culturais
ao discurso curricular, buscando a formagdo de cidad&os criticos (p. 5).

Em certa medida, essa evolucdo em relacdo aos debates e as discussdes sobre as
especificidades da area da Educacéao Fisica influenciou a construcdo da proposta normatizada
em 1996, através da LDB n.° 9394/1996. De acordo com esse documento, “a educacao fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da Educagdo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢BGes da populacdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos” (Brasil, 1996).

Conforme Impolcetto e Darido (2018), e Mommad (2020), com a promulgacéo dessa
lei, a Educacdo Fisica tornou-se obrigatoria em todos os niveis da educacao basica: educagado
infantil, ensino fundamental e ensino médio. No caso dos cursos noturnos, a oferta da
disciplina tornou-se facultativa por parte das escolas, ficando a critério dos alunos
frequentarem as aulas ou ndo. Vale ressaltar que, por ser facultativa, a disciplina ndo é
contabilizada como parte das 800 horas anuais obrigatdrias de ensino. Ja no ensino superior,

a Educacdo Fisica deixou de ser componente obrigatério, cabendo as faculdades decidirem se
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oferecem ou n&o a disciplina em seus cursos.

Em 2001, a LDB passou por uma modificacdo significativa. A alteracdo no artigo
26, paragrafo 3.°, incluiu o termo “obrigatorio” antes da expressio “componente curricular”,
enfatizando a obrigatoriedade da Educacdo Fisica como disciplina nas etapas da educacao
infantil, ensino fundamental e ensino médio. Isso estabelece que a disciplina deve integrar o
curriculo escolar nessas fases, ndo podendo ser considerada uma atividade extracurricular
opcional (Impolcetto Darido, 2018; Mommad, 2020).

A lei ndo determina de forma especifica quais conceitos, objetivos ou contetdos
devem ser abordados na disciplina, deixando essa responsabilidade para a escola. Nessa
perspectiva, “[...] concede grande liberdade e autonomia para as escolas, especialmente por
meio do Projeto Politico Pedagdgico (PPP), no qual devem constar os objetivos da escola,
suas prioridades e agdes, tendo em vista suas proprias caracteristicas” (Silva; Venancio,
2005). Assim, o PPP tem o poder de decidir diversos aspectos como: o numero de aulas
oferecidas aos alunos; a forma como essas aulas serdo distribuidas ao longo da semana; se as
aulas acontecerdo no mesmo periodo das dos demais componentes curriculares ou em
horarios especificos; e, até mesmo, se os estudantes dos cursos noturnos terdo aulas aos
sabados, se for o caso. Com essa autonomia, verificou-se uma reducdo do nimero de aulas de
Educacdo Fisica em varias escolas, principalmente nas particulares depois da LDB
9.396/1996 (Impolcetto; Darido, 2018).

Outro agravante em relacdo a lei, foi a facultatividade nos cursos noturnos, pois
muitos estudantes perderam a oportunidade de participar das aulas de Educacéo Fisica, ja que
as escolas podiam escolher se ofereceriam ou ndo essa disciplina e, mesmo quando a
ofereciam, as horas de aula ndo eram contabilizadas na carga horéaria total. 1sso acabou
excluindo grande parte da populacéo escolar, privando-a dos conhecimentos transmitidos por
essa disciplina. Esse fato indica que a Educacéo Fisica ndo era oferecida no periodo noturno
da escola, resultando na exclusdo de aproximadamente 70% dos estudantes do ensino médio.
Esses alunos seriam, provavelmente, os mais beneficiados com os conhecimentos e préaticas
relacionadas a cultura corporal (Silva; Venancio, 2005; Impolcetto; Darido, 2018).

Vale a pena destacar a Lei n.° 10.793/2003, que surgiu com o objetivo de tornar mais
claro o texto do paragrafo 3.° do artigo 26 da LBD de 1996, no tocante a questdo da

facultatividade nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Segundo a lei:
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§ 3.° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente
curricular obrigatério da educacao basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno: |
— que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior de trinta
anos de idade; 111 —que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacéo
similar, estiver obrigado a prética da educacéo fisica; IV —amparado pelo Decreto-
Lei no 1.0442, de 21 de outubro de 1969; V — (VETADO) VI — que tenha prole
(Brasil, 2003).

Diante disso, entende-se que essa nova alteracdo significou um retrocesso para a
area, uma vez que a facultatividade ndo se dirigia mais somente aos estudantes que estudavam
no turno da noite, mas também aos trabalhadores, as pessoas com mais de trinta anos, aos
militares e as mulheres com filhos (Darido; Rangel, 2005) Nesse sentido, percebe-se que a
garantia de facultatividade se baseou em uma abordagem que caracteriza a Educacdo Fisica
somente como uma atividade pratica e que, portanto, quem se enquadra nos requisitos de
facultatividade ndo precisa participar da mesma.

Considera-se, portanto, que a interpretacao dessa lei € ambigua e pode ser entendida
de diferentes formas. Alguns podem interpretar que apenas a pratica em si é facultativa, o que
significaria que o aluno poderia optar por ndo participar das atividades fisicas, devendo
comparecer a aula e participar das outras atividades, como as discussoes e reflexes. Nesse
caso, ele seria beneficiado com o conhecimento teorico e as interagdes em sala de aula. Por
outro lado, outros podem interpretar que tanto a aula de Educacdo Fisica quanto a pratica em
si sdo facultativas, significando que os alunos teriam a opc¢ao de ndo participar de nenhuma
atividade, fosse ela tedrica ou préatica. A falta de clareza na lei torna necessaria uma definicéo
mais precisa sobre o que é realmente facultativo: apenas a pratica ou toda a disciplina de
Educacdo Fisica. Isso evitaria dlvidas e interpretacfes equivocadas, proporcionando uma
maior compreensao e aplicacéo da legislagdo (Impolcetto; Darido, 2018).

Impolcetto e Darido (2018) ainda defendem a necessidade de uma urgente
organizacdo politica na area da Educacdo Fisica e a elaboracédo de leis municipais especificas
que ajudem a minimizar os problemas decorrentes da facultatividade imposta pela legislacéo
federal, que muitas vezes ndo contempla as necessidades dos estudantes. Além disso, uma
revisdo da Lei n.° 10.793/2003 é fundamental, visto que os alunos tém muito a aprender nessa
disciplina e que isso ndo pode ser deixado para outros momentos ou espacos.

Segundo Silva e Venancio (2005), a incorporacgao dos critérios para a dispensa das
aulas de Educacdo Fisica na LDB, através da Lei n.° 10.793/2003, representou um atraso de

mais de 30 anos. 1sso ocorre porque essa mudanca retoma a concepcéo biologista da Educacao
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Fisica presente na Lei n.° 5.692, de 1971. Os autores destacam, ainda, a interpretacdo
equivocada da lei ou os mecanismos utilizados para burla-la, como a aceitagéo, por parte das
escolas, de atestados médicos para a dispensa das aulas. Os autores afirmam que a utilizacéo
de atestados médicos é uma forma de contornar a exigéncia legal e que prejudica 0 processo

educacional dos alunos.

2.2 Panorama do ensino médio
O ensino médio, etapa destinada aos adolescentes de 15 a 17 anos, tem duracédo

minima de trés anos e finaliza a educacéo basica (Brasil, 1996). Nesse periodo de estudo, 0s
jovens aprofundam os conhecimentos relacionados ao campo afetivo, aos sentimentos, aos
interesses, e as capacidades cognitivas e expressivas. Também ampliam e consolidam
vinculos através das relacGes, tendo a oportunidade de refletirem sobre a vida e o trabalho
que gostariam de ter. Além disso, o ensino medio constitui-se como um periodo desafiador
para o0s estudantes, pelo fato de fazerem parte de uma juventude que sofre com os diversos
contextos culturais e sociais (Brasil, 2018).

A LDB discorre que a educagdo ¢ direito de todos: “no entanto, a realidade
educacional do pais tem mostrado que essa etapa representa um gargalo na garantia do direito
a educacao” (Brasil, 2018, p. 461). E ainda, nessa direcao, Neto diz que: “historicamente, o
Ensino Médio, no Brasil, tem se constituido em um nivel de escolaridade de dificil
enfrentamento diante dos diferentes aspectos que perpassam sua estrutura, suas concepcoes e
suas fun¢des no seio da escolarizagdo” (Neto et al., 2017).

Segundo a perspectiva historica, 0 ensino secundario, sob a responsabilidade dos
jesuitas, foi marcado pela economia agraria e escravista e pautado em uma educacao
humanista e propedéutica que objetivava a preparacéo da elite colonial para o prosseguimento
dos estudos em outros paises, como 0s europeus. Assim, 0 acesso ao ensino médio era restrito
a poucos, sendo voltado para aqueles que possuiam condigbes econémicas e sociais
favoraveis, o que limitava o acesso da maioria da populacdo, mantendo um sistema
excludente e discriminatorio (Neto et al., 2017).

A escola, dessa forma, sempre foi “[...] objeto de disputas, considerada como um
importante meio para a propagacao de ideologias dominantes, reflexo de um Estado permeado
por elitismos, coronelismos e autoritarismos, em que a classe economicamente privilegiada

continua possuindo a hegemonia” (Alves; Corsetti, 2015, p. 24). Vale destacar que a escola
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também ¢ idealizada a partir de uma dualidade que é preparar os estudantes para prosseguirem
0s estudos e/ou prepara-los para o trabalho, incorporando nuances que muitas vezes criam
diferentes possibilidades para a juventude brasileira (Neto et al., 2017). Com esse mesmo

entendimento, Kuenzer ressalta que:

E esta dupla funco: preparar para a continuidade de estudos e a0 mesmo tempo
para 0 mundo do trabalho, que Ihe confere ambiguidade. Uma vez que esta ndo é
uma questdo apenas pedagdgica, mas politica, determinada pelas mudancas nas
bases materiais de producdo, a partir do que se define a cada época, uma relacédo
peculiar entre trabalho e educacdo (Kuenzer, 1997, p. 9).

Nesse sentido, torna-se compreensivel que a implantagdo desse nivel de ensino foi
estabelecida a partir da seletividade, que de certa forma intensificou a negacdo do acesso a
formacéo para aqueles que faziam parte da classe trabalhadora, que diferenciava-se daqueles
pertencentes a classe dominante, tanto no que se refere ao aspecto quantitativo no que se
refere aos anos de formagdo, quanto a qualidade e acesso a ciéncia (Beltrdo; Taffarel,
Teixeira, 2020).

Dessa forma, vale ressaltar o que diz o artigo 35 da LDB:

O ensino médio, etapa final da educacéao bésica, com duracdo minima de trés anos,
ter4 como finalidades:

I) - a consolidacéo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

I) - a preparacédo bésica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢des
de ocupacao ou aperfeicoamento posteriores;

I11) - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacao
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV) - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina (Brasil,
2017, p. 24).

Para alcancar essas finalidades expressas em lei, € necessario que as instituic0es
escolares estejam organizadas de forma a proporcionar um ambiente acolhedor, onde os
alunos se sintam valorizados e respeitados, criando boas relacdes interpessoais, promovendo
a escuta ativa e a empatia, além de incentivar o didlogo e a participacdo democratica. Nesse
sentido, é fundamental garantir o acesso equitativo a educacdo de qualidade, disponibilizando
recursos e estrutura adequada, incluindo infraestrutura fisica, tecnoldgica e materiais
didaticos.

Para isso, € preciso estar atento as necessidades individuais dos estudantes,

promovendo a adaptacdo de curriculos e a implementacdo de estratégias pedagogicas que
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atendam a diversidade de perfis e tipos de aprendizagens. Vale ressaltar a importancia de o
ensino médio ser voltado para o mundo do trabalho e para a cidadania, garantindo a formacéo
integral dos estudantes, desenvolvendo competéncias e habilidades que os preparem para
esses dois universos, como cidaddos criticos, conscientes de seus direitos e deveres na
sociedade. Por fim, é crucial que o esfor¢o coletivo envolva ndo apenas os profissionais da
educacgdo, mas também as familias, os gestores e a comunidade, estabelecendo parcerias e
fortalecendo a colaboracéo entre todos os envolvidos, criando, assim, um ambiente propicio
ao pleno desenvolvimento dos estudantes e ao alcance dos objetivos do ensino médio (Brasil,
2017).
Dessa forma, essas finalidades devem ser cumpridas por meio:
I- da firme convicgdo na capacidade que todos os estudantes tém de aprender e de
alcancar objetivos que, a primeira vista, podem parecer além das suas
possibilidades;
II- da construcdo de “aprendizagens sintonizadas com as necessidades, as
possibilidades e os interesses dos estudantes e, também, com os desafios da
sociedade contemporanea”, como definido na Introduc@o desta BNCC (p. 14);
I11- do favorecimento & atribuicdo de sentido as aprendizagens, por sua vinculacdo
aos desafios da realidade e pela explicitacdo dos contextos de producdo e
circulagdo dos conhecimentos;
IV- do estimulo ao desenvolvimento de suas capacidades de abstracéo, reflexao,
interpretagdo, proposicdo e acdo, essenciais & autonomia pessoal, profissional,
intelectual e politica e do estimulo ao protagonismo dos estudantes em sua
aprendizagem e na construcdo de seus projetos de vida; e
V- da promocéo de atitudes cooperativas e propositivas para o enfrentamento dos

desafios da comunidade, do mundo do trabalho e da sociedade em geral (Brasil,
2017, p. 464-465).

Em virtude disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Béasica (DCNS)
orientam um trabalho sob uma perspectiva que englobe uma formacéo cidadd, que promova
o desenvolvimento de valores éticos, a consciéncia politica e a apreciacdo estética. O Ensino
Médio também deve capacitar os estudantes a refletirem criticamente sobre questdes éticas e
morais, a compreender 0s principios democraticos e a participar ativamente na construcéo de
uma sociedade mais justa e igualitaria. Isso implica em estimular o exercicio da cidadania, o
respeito aos direitos humanos, o entendimento da diversidade cultural e a promogdo da
igualdade de género e racial. Além disso, as DCNs apontam, ainda, a importancia do
desenvolvimento da sensibilidade estética dos estudantes por meio do estudo e da apreciacdo
das artes, da literatura e da cultura, contribuindo, dessa maneira, para a formacdo de
individuos criativos, criticos e capazes de se expressarem de forma sensivel e consciente
(Brasil, 2017).
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As aprendizagens fundamentais do Ensino Médio, conforme a BNCC, séo
estruturadas nas seguintes areas do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias;
Matematica e suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; e Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas. Essa organizacdo em areas de conhecimento, deve contribuir
para a integracdo dos saberes, entendida como condicdo para a atribuicdo de sentidos aos
conceitos e contetidos estudados nas escolas (Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, para superar a fragmentacdo do ensino e tornar o curriculo do
ensino médio mais diversificado e flexivel, a Lei n.° 13.415/2017:

O curriculo do ensino médio serd composto pela Base Nacional Comum Curricular
e por itinerarios formativos, que deverdo ser organizados por meio da oferta de

diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino, a saber (Brasil, 2018, p. 466).

Assim, considerando as finalidades e os objetivos que devem ser alcangados no
ensino médio, com base na realidade dos estudantes e nos documentos legais que versam
sobre a obrigatoriedade da melhoria educacional para as novas geracdes, se faz necessario
que as instituicdes responsaveis pela organizacdo do ensino orientem seus curriculos e
propostas pedagadgicas de forma dialdgica, com énfase nas necessidades das juventudes,
considerando a diversidade brasileira (Brasil, 2018). Ademais, a gestdo escolar também tem
muito a contribuir para o alcance de tais objetivos, visto que sua funcéo perpassa por aspectos
relevantes como o administrativo e o pedagdgico. Esses aspectos integram um trabalho em
equipe pautado no interesse de todos pela melhoria da educacdo (Mocarzel; Rojas; Pimenta,
2018).

2.3 Educacéo Fisica no ensino medio
A Educacdo Fisica foi consolidada através da LDB n.° 9.394/96 como componente

curricular obrigatério integrado ao PPP escolar. Sendo assim, suas aulas estdo relacionadas a
concepcdes de sociedade, de educagao e, sobretudo, dos sujeitos (Souza; Freitas, 2021). Com
isso, destaca-se a importancia de um professor que compreenda a missdo e os desafios de sua
disciplina, pois “[...] podera selecionar, organizar e sistematizar conhecimentos humanos e
humanizantes para o desenvolvimento pleno dos estudantes, em suas dimensdes motoras,
cognitivas, sociais e afetivas” (Souza; Freitas, 2021 p. 164).

Diversos fatores, como questdes sociais, histéricas e econémicas, impedem que a

educacao publica atinja seus objetivos. Dentre os varios desafios enfrentados pela Educacéo

GSCAPES UzRN UFG eQurs v

unesp®

i € yrw._. i S
ugn‘s 4\ UEM anai 78 W '!'u-i'*sg S5
o =

-

. — P
H UNIVERSIDADE 1=, nimeont o
SE® INSTITUTO FEDERAL SHu INSTITUTO FEDERAL SR INSTITUTO FEDERAL a FEDERAL 00 CEARA 2 by ‘.{‘“.m.?u‘.e‘,s, 9z UFRR)



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Fisica, destaca-se o fato de os estudantes do ensino médio perderem o interesse pela
disciplina, diminuindo a participacdo e, consequentemente, comprometendo o alcance dos
objetivos tracados (Souza; Freitas, 2021).

Sob a perspectiva dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), um conjunto de
diretrizes elaboradas pelo Ministério da Educacdo do Brasil (MEC) para orientar as praticas
de ensino nas escolas do pais, a Educagdo Fisica no ensino médio tem como objetivo preparar
o aluno para a vida em sociedade, desenvolvendo competéncias e habilidades relacionadas ao
corpo, a saude e ao movimento, ampliando sua visdo sobre os conhecimentos tecnoldgicos e
0S processos tedricos e praticos. Além disso, ela busca aprimorar os conhecimentos do aluno
enquanto ser humano, promovendo sua formacéo ética, autonomia intelectual e pensamento
critico (Brasil, 1998).

Ainda, em relacdo ao ensino da cultura corporal de movimento, deve ter significados
para chegar ao aluno de forma atrativa e sistematizada, a ponto de os estudantes se
interessarem pelas préaticas saudaveis, compreendendo-as como algo que deve fazer parte de
seu dia a dia. Neste viés, é papel dos docentes dar continuidade as aprendizagens
desenvolvidas no Ensino Fundamental (Brasil, 1998).

De acordo com Darido et al. (1999), proporcionar aos alunos conhecimentos sobre
a cultura corporal de movimento favorece a compreensao nao apenas da pratica em si, mas
também dos aspectos historicos, sociais e culturais a ela relacionados. Essa abordagem
contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia critica, permitindo que os alunos
analisem e questionem normas, valores e representagdes presentes nas praticas corporais.
Betti (1992), por sua vez, ressalta que a Educacdo Fisica no ensino médio deve ser
sistematizada de forma a atender as necessidades especificas dos adolescentes, considerando
suas caracteristicas cognitivas, fisicas, sociais, culturais e afetivas, bem como proporcionar
uma experiéncia educativa significativa e enriquecedora que coopere para o desenvolvimento
integral dos alunos.

Nesse contexto, a BNCC, responsavel por regulamentar as aprendizagens essenciais
aos estudantes ao longo da educacdo basica, apresenta como tematicas a serem trabalhadas:
0s jogos e brincadeiras; os esportes; as modalidades de ginastica; as dancas; as lutas; e as
praticas corporais de aventura. Assim, na BNCC a Educacéo Fisica é compreendida como:

Componente curricular que tematiza as préaticas corporais em suas diversas formas
de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacdes das
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possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histdria. Nessa concepg¢do, 0 movimento humano esta sempre inserido
no dmbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo (Brasil, 2017 p. 213).

Conforme o exposto, para que haja mudancgas significativas no que se refere a
habilidades e competéncias mencionadas pela Base, e para que se efetivem os objetivos do
ensino medio tracados na LDB, se faz necessario o desapego dos conteddos dos, assim
chamados, esportes tradicionais, que sdo corriqueiramente trabalhados nas escolas, em
especial no ensino médio: “romper esta barreira muitas vezes ¢ romper com a propria escola,
com a cultura escolar, ¢ tracar novos paradigmas” (Melo; Ferraz, 2007).

Dessa forma, é compreensivel reconhecer que para superar os dilemas da Educacgao
Fisica no ensino médio, deve-se refletir ndo apenas os conteidos hegemonicos como,
também, a percepcao que os professores tém da sua disciplina — de que ela tem um fim em si
mesma e que a sua existéncia ndo depende dos outros componentes curriculares, além de,
ainda nessa percepc¢do, acreditarem que 0s conteddos a serem ensinados dependem
exclusivamente deles (Melo; Ferraz, 2007). Melo e Ferraz (2007) ainda acrescentam que
trabalhar com a interdisciplinaridade e planejamento participativo pode ser uma boa
alternativa para ajudar os professores em suas acdes pedagdgicas e, consequentemente,
construir um novo cenario nas aulas de Educacao Fisica.

Por esse angulo, uma das prerrogativas propostas pelos PCNs para o ensino médio é
a interdisciplinaridade (Brasil, 1999). Nesse documento, a interdisciplinaridade é entendida
como um principio que busca superar a fragmentacdo dos contetidos e promover uma conexao
entre as diferentes areas de conhecimento. Para Melo e Ferraz (2007), ela é indispensavel nos
casos em que o professor sente necessidade de conhecimentos e procedimentos que um Unico
componente curricular ndo é suficiente.

A interdisciplinaridade ainda valoriza a construcdo de saberes de forma colaborativa,
incentivando a troca de conhecimentos entre professores e estudantes de diferentes areas
(Melo; Ferraz, 2007). Para que essa abordagem realmente aconteca na escola, exige-se uma
mudanca de postura e de consciéncia dos docentes que entendem a interdisciplinaridade como
uma simples justaposicdo dos componentes curriculares. Na concepcao de Josgrilbert (2001,
p. 85):

A atitude que se articula com a pratica interdisciplinar, exige que o professor esteja
sempre avaliando o seu trabalho, verificando se esta adequado & realidade, se traz
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felicidade na relagéo professor-aluno e leva a uma aprendizagem significativa.

Compreende-se que um professor com atitude interdisciplinar é aquele que esta
disposto a refletir sobre sua préatica, colaborar com outros professores e inovar em sua
abordagem pedagdgica, além de romper com padrdes convencionais, buscando uma educacgéo
mais integrada e relevante para seus alunos. Nessa vertente interdisciplinar, a acdo pedagdgica
parte das situacdes problemas que sdo percebidas no contexto escolar. Com isso, 0s docentes
de diferentes disciplinas se juntam com os estudantes a fim de buscarem solugdes para as
problematicas identificadas (Melo; Ferraz, 2007).

Uma segunda estratégia, apontada como ferramenta facilitadora no processo ensino
e aprendizagem para a Educacéo Fisica no ensino médio, é o planejamento participativo que,
assim como a interdisciplinaridade, geralmente ndo tem feito parte das praxis pedagdgicas
(Melo; Ferraz, 2007). Essa ferramenta é uma abordagem que envolve a participacédo ativa de
todos os envolvidos no processo educativo sob uma perspectiva de trocas de saberes entre
docentes e discentes (Silva, 2020). Assim, 0 importante é garantir a participacdo e o
envolvimento dos estudantes no planejamento, a fim de promover uma maior legitimidade,
eficacia e sustentabilidade das decisdes tomadas.

Com esse entendimento, nota-se a necessidade de os docentes, em primeiro plano,
conhecerem seus alunos, suas realidades e expectativas, para, posteriormente, refletirem e
realizarem o planejamento coletivamente (Melo; Ferraz, 2007). Melo e Ferraz (2007) ainda
destacam que dar aos alunos a opcao de escolher e se comprometer com as atividades nas
aulas de Educacao Fisica favorece a autodeterminacéo, a responsabilidade e o envolvimento,
favorecendo o desenvolvimento da autonomia e uma melhor experiéncia de aprendizagem.
Os autores relatam que, no estudo que realizaram, dos oito professores do ensino médio que
participaram da pesquisa, somente um demonstrou oportunizar aos estudantes opinarem sobre
determinadas atividades. Os demais, mesmo ouvindo algumas sugestdes, realizavam seus
planejamentos sem considera-las.

Ja a investigacdo de Correia (1996) demonstrou ser possivel a realizacdo do
planejamento participativo com os estudantes de uma escola do ensino médio. Para ele, o
resultado da proposta proporcionou melhor engajamento e compromisso dos estudantes nas
escolhas das atividades, além do reconhecimento da importancia da Educacéo Fisica por parte

dos envolvidos. O autor ressalta, também, as vantagens do planejamento participativo:
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Niveis satisfatérios de participacao e motivacao nas atividades propostas;
Valorizacdo do componente curricular por parte dos alunos e direcéo;
Identificacdo positiva no que tange a relagdo professor — aluno;

Repercusséo do trabalho em relagéo aos outros grupos que ndo estavam engajados,
0 que possibilitou um pensar nas reunides de area.

Menor despersonalizacdo dos educandos, uma vez que existia a possibilidade de se
expressar, face ao carater participativo da proposta (Correia, 1996, p. 47).

Por fim, planejar com a participacdo dos estudantes se faz necessario e significativo.
O planejamento participativo pode ocasionar um melhor entendimento sobre a Educacdo
Fisica e uma construcdo coletiva que favoreca o processo de equidade nas aulas (Gomes,
2024).

2.4 Desigualdade de género na Educacao Fisica escolar
As mudancas sociais e culturais vivenciadas historicamente tém sido marcadas por

questionamentos e lutas por direitos. Tais mudangas trazem consigo tanto avangos para a
construcdo de uma sociedade mais igualitaria e justa quanto dilemas e desafios a serem
enfrentados pelos sujeitos excluidos da sociedade. Nesse tipo de ambiente social de conflito
que a definicdo de género emergiu, a partir de lutas e manifestacdes feministas por direitos
civis (Soares; Monteiro, 2019).

O género é uma construgdo social que se refere as caracteristicas, comportamentos,
papéis e expectativas atribuidas as diferentes identidades de género, como masculino e

feminino (Costa; Santos, 2018). Por outro viés, Butler (2016) pontua que:

O género é uma complexidade cuja totalidade é permanentemente protelada, jamais
plenamente exibida em qualquer conjuntura considerada. Uma coalizdo aberta,
portanto, afirmaria identidades alternativamente instituidas e abandonadas, segundo
as propostas em curso; tratar-se-4 de uma assembleia que permita multiplas
convergéncias e divergéncias, sem obediéncias a um telos normativo definidor (p.
42, grifo da autora).

Dessa forma, compreende-se que a opinido da autora supracitada, diverge dos
padroes fundamentados pela ideologia do masculino e feminino pregada culturalmente por
norma binaria (Butler, 2016). Essa construcdo binaria, pregada culturalmente, coloca a
sexualidade como uma caracteristica central na identidade das pessoas, levando a uma
estrutura de poder que define a heterossexualidade como norma e todas as demais formas de
orientacdo sexual como desviantes, resultando, portanto, na marginalizacao e discriminagéo
das pessoas que fogem desse padrdo, reforcando estere6tipos negativos e perpetuando

desigualdades sociais (Goellner et al., 2009).
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Para Gerez e Wenetz (2022), a constru¢cdo dos corpos femininos/masculinos é
permeada por discursos sociais e praticas corporais presentes na escola. Conforme as autoras,
essas praticas podem tanto disciplinar quanto resistir nos corpos das criancgas, influenciando
na aprendizagem de como ser feminino/masculino na sociedade. Tais discursos possuem uma
construcdo histdrica, desagregada de significado e configurada de um determinado modo.
Eles sdo formados em uma rede que estabelece relacfes de poder e, por isso, sdo chamados
de discursos hegemonizados. Sdo fundamentais para a manutencdo e reproducdo das
estruturas de poder e hierarquia presentes em uma sociedade.

O estudo de Goellner (2021) também traz questionamentos relevantes em relagdo
aos corpos. O autor, indagando sobre o corpo, pergunta: “serd que nos temos ou somos um
corpo? Seria ele somente a sua conformacdo bioldgica? E possivel pensar o corpo sem
considerar nossa subjetividade?” (Goellner, 2021 p. 104). Nesse sentido, David Le Breton,
em seu livro Sociologia do corpo, o define como “a existéncia corporal” (David Le Breton,
2006, p. 24). O autor ressalta que as experiéncias humanas sdo mediadas pelo corpo,
englobando nossas sensagdes, emocdes, percepcdes, acOes e interagdes sociais. Nesse
contexto, o corpo ndo ¢ meramente uma “casca’” ou um veiculo para a mente ou a consciéncia,
mas uma parte essencial da nossa subjetividade e da maneira como nos relacionamos com o
mundo. Por meio da corporalidade, expressamos nossa individualidade, diferenca e
identidade. Como afirma Goellner (2008, p.28):

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que um
conjunto de masculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacdes, o corpo é também a
roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervengdes que nele se operam, aimagem
gue dele se produz, as maquinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se
incorporam, os siléncios que por ele falam, os vestigios que nele se exibem, a
educacao de seus gestos [...] enfim, € um sem limite de possibilidades sempre
reinventadas, sempre a descoberta e a serem descobertas. Nao sdo, portanto, as
semelhancas bioldgicas que o definem, mas fundamentalmente os significados
culturais e sociais que a ele se atribuem.

Considerando o corpo como um produto das interagdes entre natureza e cultura, €
importante reconhecer que ele vai além de suas caracteristicas bioldgicas. Portanto, ¢ moldado
e influenciado pelas normas, valores, crencas e praticas de uma sociedade especifica. Assim,
ele ndo é um elemento estatico e imutavel, mas uma construcdo cultural complexa que reflete
e estd em constante transformacdo em relacdo as normas e valores da sociedade (Goellner,
2010).
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Para Goellner (2021, p. 105) “os corpos sdo diversos, multiplos, integram e
expressam nossa subjetividade, cuja producdo se da considerando marcadores sociais da
diferenca como raga, etnia, classe social, geracdo, orientacdo sexual, [...] e género”. A
definicdo de género pode ser entendida, em sua abordagem, como uma condicédo social pelo
qual os individuos identificam-se como homem ou mulher. Vale ressaltar que as categorias
de “homem” e “mulher” nao sdo isoladas e t€ém nuances e variacdes complexas. A ideia de
que todas as pessoas podem ser classificadas estritamente em uma dessas duas categorias €
simplista e ndo reflete a diversidade de identidades de género que existem na realidade
(Goellner, 2010). O autor discorre também sobre a necessidade de olhar para os individuos

como sujeitos plurais e trabalhar com foco na diversidade, como destacado abaixo:

guando se fala em inclusdo na educacdo dos corpos, dos géneros e das
sexualidades, afirma-se que os sujeitos sao plurais e que essa pluralidade deve ser
valorizada e aceita nas suas singularidades. Para tanto é necessario, de antemdo,
rejeitar os rétulos que aprisionam, engessam e fixam os sujeitos, enredando-os em
representagdes que os nomeiam como feio ou bonito, apto ou inapto, saudavel ou
doente, normal ou desviante, masculino ou feminino, heterossexual ou
homossexual. Precisamo-nos dar conta de que praticas como essas reforcam
discriminac0es e exclusdes, ao invés de ampliar possibilidades de intervengdo junto
aos sujeitos, possibilitando que, por meio das préaticas corporais e esportivas,
possam exercer sua cidadania e liberdade constituindo-se como sujeitos sociais.
(Goellner, 2010 p. 77, grifos do autor).

Diante do exposto, compreende-se que os individuos sdo multiplos e que essa
diversidade deve ser incluida e respeitada. Sem inclusdo e respeito, 0 resultado é a
marginalizacdo e discriminacdo daqueles que ndo se encaixam nos padres convencionais
impostos pela sociedade (Goellner, 2010).

Conforme previsto no artigo 5.° da Constituicdo Federal, homens e mulheres sdo
iguais em direitos e obrigacdes (Brasil,1988). Embora esse direito seja garantido legalmente,
nota-se que ndo acontece de forma adequada, pois caminhos ainda precisam ser tracados para
promover a igualdade de género em varios aspectos, inclusive na participacdo das meninas
nas praticas corporais nas aulas de Educacao Fisica.

Sob o ponto de vista de Lerner (2019), a desigualdade de género é um problema
complexo e multifacetado que tem raizes profundas em diversas areas da sociedade. Dentre
as principais razoes que levam a desigualdade de género, o autor destaca a cultura patriarcal
que é um sistema social e histérico que valoriza os homens e coloca as mulheres em posicéao

de subserviéncia. Ela perpetua estereétipos de género, define papéis especificos para cada
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género e reforca a ideia de que 0s homens tém mais poder e autoridade.

Diversos codigos foram criados ao longo do tempo para manter e reforcar essa
subordinacdo feminina. Atualmente, houve avangos significativos na luta pela igualdade de
género, no entanto, o patriarcado ainda exerce uma influéncia consideravel sobre a cultura e
a mentalidade dos sujeitos (Lerner, 2019).

Nesse sentido, as relacdes de género que acontecem na Educagdo Fisica ocorrem
por meio dos processos de hierarquizacdo acerca do masculino e feminino, estabelecendo-se
a partir das relacGes de poder presentes nesse ambiente, de forma que essa hierarquizacédo
perpassa em diferentes momentos das aulas, como as formas de organizagdo e o tratamento
dos contetdos, influenciando as relacGes entre docentes e discentes, e dos discentes entre si.
Com isso, 0os mecanismos desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica, estdo estritamente
envolvidos para reforgar as diferencas hierarquizadas (Auad; Corsino, 2017).

Nesse sentido, de acordo com Dornelles (2012), os professores se valem, ha maioria
das vezes, do discurso bioldgico para separacdo de meninos e meninas nas aulas de Educacéo
fisica:

A Educacdo Fisica escolar atualiza e significa de forma importante os niveis de
movimentos, habilidades e jogos motores que devem ser enfatizados em
determinadas idades, o que é explorado de maneiras distintas para meninos e
meninas, principalmente em intensidade. Isso se d4, também, em funcdo das
possibilidades corporais diferenciadas e de construgdes de feminilidades e
masculinidades mais adequadas ou ndo ao curriculo esportivo, o que, no caso da

separagdo e do universo investigado, é apresentado como a base curricular dessa
disciplina na escola (Dornelles, 2012, p.149).

Sob o olhar de Prado, Altmann e Ribeiro (2016), desde a infancia, 0s meninos sao
incentivados a se envolverem em atividades fisicas e competitivas, como: correr; pular; saltar;
e chutar bola, ou seja, sdo desafiados constantemente, enquanto espera-se que as meninas
sejam mais calmas e discretas. Assim se desenvolvem praticas que realizam a manutencédo da
ideia de que meninos devem ser fortes, corajosos e agressivos, enquanto que as meninas
devem ser passivas, delicadas e quietas. Entende-se, portanto, que é fundamental refletir e
problematizar esse carater atribuido ao corpo, ao género e a sexualidade, de forma a
reconhecer a importancia de uma abordagem inclusiva e respeitosa, que valorize a diversidade
e promova a igualdade nas praticas corporais e esportivas, construindo, assim, espagos mais
justos e acolhedores para todos (Prado; Altmann; Ribeiro, 2016). Por isso, é necessario

problematizar questdes aceitas pela sociedade como verdadeiras, como a ideia de que a
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anatomia dos corpos justifica 0 acesso e a permanéncia de meninos e meninas em diferentes
modalidades esportivas; a extrema importancia atribuida a aparéncia corporal como
determinante no julgamento que se faz sobre as pessoas; a influéncia da midia sobre os corpos
na sociedade contemporanea; entre outras (Goellner, 2010).

A temaética da sexualidade foi incluida nas instituicGes escolares apenas com a
implantagdo dos PCNs (Brasil,1997b), provocando uma mudanca significativa na forma
como esses assuntos sdo tratados nas escolas, ampliando o campo de discussdo e
reconhecendo a importancia de abordar questdes relacionadas ao corpo, a identidade, aos
relacionamentos e a salde sexual. Apesar disso, e das expectativas em torno da necessidade
de se trabalhar sexualidade e género nas escolas, o que se tem mostrado, na realidade, € que
ndo ha avangos quanto a iniciativa dos PCNs, uma vez que depois de passados varios anos,
nota-se a desvalorizacdo desses temas nos estudos e documentos mais atuais (Monteiro;
Ribeiro, 2020).

A BNCC ¢ o documento que estabelece e orienta as diretrizes do curriculo escolar
no Brasil. Seu contetido ndo é explicito em relacdo a debates sobre questdes de género, o que
colabora, efetivamente, para a sua ndo inclusdo nas propostas educacionais das instituigdes
escolares, permitindo, assim, a perpetuagdo de preconceitos e discriminagdes que muitas
vezes sao presentes nos espacos escolares (Abreu; Santos, 2015; Palma et al., 2015).

Outro agravante é que a BNCC faz referéncia a sexualidade somente nos aspectos
bioldgicos, a partir de contelidos que sdo mencionados sob uma perspectiva da anatomia e
fisiologia da reproducdo humana, onde a preocupacéo esta relacionada exclusivamente com
as questdes de salde publica, no tocante ao contagio e a transmissao de doencas sexualmente
transmissiveis e controle de gravidez na adolescéncia (Brasil, 2018). A sexualidade, nesse
sentido, passa a ser caracterizada como um viés de controle de comportamentos sexuais.
(Silva et al., 2019). Percebe-se, assim, que a BNCC apresenta limitacOes, ndo havendo
progresso significativo em relagdo a esses debates na educacédo basica (Assis; Souza; Barbosa,
2021).

Conforme Modesto (2018), as propostas pedagogicas escolares necessitam
considerar as problematicas de género, visto que se tornou algo urgente na sociedade
contemporénea e presente no contexto escolar. Para tanto, surge a necessidade de
problematizar essas questdes para o reconhecimento da diversidade.

Nesse sentido, entende-se que 0s sujeitos sdo plurais, e isso implica reconhecer que
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nao existe uma forma “correta” ou “superior” de ser, e que a diversidade ¢ uma riqueza que
faz parte da sociedade como um todo. Desse modo, a aceitacdo das singularidades se refere
ao respeito as particularidades de cada individuo, entendendo que cada pessoa possui suas
proprias caracteristicas, identidades, forma de se expressar, necessidades e desejos. Por essas
razBes, valorizar e respeitar essas singularidades é fundamental para cultivar um ambiente
escolar inclusivo e acolhedor. Isso significa dizer que certas praticas reforcam a discriminacédo
e a exclusdo, portanto, oferecer a oportunidade de intervencdo aos estudantes permite que 0s
mesmos exercam sua cidadania e liberdade por meio de atividades corporais e esportivas,
tornando-se, através delas, parte da comunidade escolar (Goellner, 2010).

Dessa forma, refletir e problematizar o carater atribuido ao corpo, ao género e a
sexualidade se faz necessario, uma vez que em nome dessa naturalidade, muitas vezes, nao
se percebe comportamentos e atitudes discriminatorias no cotidiano das aulas, mais
precisamente nas atividades corporais e esportivas (Goellner, 2010). O autor ainda pontua a
necessidade de se refletir sobre afirmagdes que circulam no dia a dia, que dizem que algumas
praticas esportivas sdo exclusivas para meninos, assim como sobre linguagem sexista ou seja,
discursos e piadas machistas; expectativas de género rigidamente definidas; a objetificacdo
do corpo feminino na midia; discursos que discriminam individuos com base em sua
orientacdo sexual ou identidade de género; a necessidade de questionar estereotipos;
promover a aceitacdo e o respeito a diversidade sexual; bem como outros temas que podem
ser problematizados na escola.

Na concepcéo de Sousa Junior (2018), um dos grandes desafios dos professores em
relacdo a problematica de género na Educacdo Fisica é a formulacdo de propostas de
intervencgdo para a promogdo de uma educacdo mais igualitéria e que promova a diversidade.
Para tanto, € necessario propor atividades voltadas para a sensibilizacdo e experimentacao de
situacdes de inclusdo (Goellner et al., 2009). A autora apresenta algumas sugestfes, como
atividades que envolvem a criatividade dos estudantes em produzir artefatos, pinturas,
desenhos, colagens, etc. Além disso, sugere rodas de discussdes relacionadas as questdes de
género e sexualidade; dindmicas coletivas ou individuais para a elaboracéo de narrativas sobre
esteredtipos e discriminacdes; atividades de intervencGes que despertem o senso critico
atraves da analises e apreciacdo de musicas, filmes, programas de televisdo, imagens; entre
outras atividades.

Nessa perspectiva, € necessario entender que a implementacdo de atividades
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inclusivas deve proporcionar aos estudantes alternativas que desafiem os condicionamentos
estabelecidos pelos marcadores sociais de género, permitindo que todos tenham acesso e
participacdo igualitaria nas atividades, independentemente do seu género. Desse modo, as
representacgdes e possibilidades sdo ampliadas, reconhecendo e respeitando a diversidade de
identidades (Sousa Junior, 2018).

Seguindo nessa direcéo, Pereira e Souza Junior (2021) apresentaram, nos resultados
de sua pesquisa, metodologias ativas critico-afetivas como ferramentas pedagdgicas eficazes
a serem abordadas nas aulas de Educacdo Fisica. A estratégia oportuniza aos estudantes a
reflexdo sobre a importancia do respeito as questdes relacionadas a injustica, exclusdo e
discriminacdo e, sobretudo, da problematizacdo das desigualdades de género que ocorrem
frequentemente nas aulas dessa disciplina. Neste estudo foram utilizadas as metodologias, de
jari simulado, Kahoot, exibicdo de videos publicitarios, o frisbee orientado pela metodologia
callejera e o futebol generificado. Nota-se, portanto, que as estratégias utilizadas sao eficazes,
uma vez que dialogam com os aspectos socioculturais do esporte, tematica que faz parte da
proposta curricular da Educacao Fisica escolar.

Goellner, (2009 apud Sousa Junior, 2018), ressalta precaucGes necessarias a

efetivacdo dessa proposta metodoldgica, tais como:

a) criar um bom ambiente entre os participantes da atividade proposta — permitir
que cada pessoa possa se expressar livremente e que seja respeitada pelas suas
opinides, habilidades, vivéncias etc.

b) incentivar a pratica de atividades esportivas para todos (as), independentemente
do género, promovendo atividades nas quais meninos e meninas, homens e
mulheres participem conjuntamente.

€) incentivar as meninas e 0s meninos a participarem de atividades culturalmente
identificadas tanto como masculinas quanto como femininas.

d) ficar atento (a) para situacBes em que acontecam discriminacdes e buscar
interferir de forma a minimiza-las e evita-las.

d) desenvolver estratégias, incentivos, elogios para que cada sujeito sinta-se
integrante da aula.

e) ndo deixar de exercer o papel de educador (a) e intervir sempre que houver
situacOes de exclusdo (Goellne, 2009 apud Pereira; Souza Junior, 2021, p. 161).

Portanto, é relevante reconhecer que qualquer pratica pedagdgica € realizada por
pessoas reais, e essas pessoas tém um papel fundamental na forma como a educagdo é
transmitida. No entanto, nem todas as ideias e abordagens pedagdgicas sdo igualmente
inclusivas, pois, em alguns casos, podem até reforcar ainda mais preconceitos, violéncias e
exclusdes nos espacos educativos. 1sso pode ocorrer caso 0s educadores ndo estejam cientes

de sua influéncia e nem atentos aos possiveis efeitos negativos de suas escolhas e acdes
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(Goellner, 2010).

2.5 Evasdo de alunas nas aulas de Educacao Fisica no ensino médio
A Educacéao Fisica escolar, ao longo da historia, vem sendo apresentada sob uma

perspectiva que colabora para a disseminacao de um esteredtipo de inferioridade em relagéo
a outras disciplinas. Nesse sentido, tanto a escola quanto a sociedade ndo conseguem
reconhecer sua contribuicdo para a formacao integral dos estudantes e nem sua participacao
na proposta pedagogica da escola (Impolcetto; Darido, 2018). Esses dois pesquisadores
realizaram um estudo acerca de como a disciplina foi concebida no contexto histérico
educacional em relacdo aos seus aspectos legais, e perceberam que as leis estavam sendo
implementadas com pontos positivos e negativos. Essa pesquisa mostrou que 0 avango em
relacdo a Educacdo Fisica € lento, por isso os desafios sdo cada vez maiores, mesmo que a
disciplina tenha se tornado obrigatéria na educacao basica.

Essa problematica ocorre na maioria das vezes pelo fato de que a Educagdo Fisica,
por muitos anos, foi caracterizada como uma atividade extracurricular, pautada na concepcéo
esportivista, gerando uma visdo limitada da disciplina que a relega a um papel secundario nos
curriculos escolares (Oliveira, 2016). E, ainda, a esse respeito, se faz importante considerar
que essa cultura se encontra sedimentada na consciéncia social, e, portanto, também na dos
proprios professores da area: “as modalidades tradicionais estdo enraizadas na cultura
brasileira de tal forma que acabam influenciando o préprio professor, que tem dificuldades
de implementar novas atividades e jogos em suas aulas” (Aragjo, 2018, p. 827).

No estudo Inquietagbes no tratamento do esporte na Educacdo Fisica escolar,

Barroso (2018) afirma que:

Nesse momento da historia, o esporte passou basicamente a ser sindbnimo de EF
escolar, tendo as aulas o propésito de treinamento de equipes esportivas,
caracterizando o periodo esportivista. Além disso, o contetido esportivo, ha maioria
das wvezes, restringia-se as quatro modalidades convencionais — basquetebol,

futebol, handebol e voleibol (p. 86).

Sousa (2020), em seu resultado de pesquisa, discorre também sobre o carater
esportivo da Educacdo Fisica escolar que privilegia conteldos relacionados aos esportes,
baseando-se, somente, nos aspectos procedimentais, valorizando o saber fazer e desprezando
a cultura corporal de movimento. Vale destacar que isso tem acontecido em virtude de que

grande parte dos documentos normalizadores, elaborados pelos 6rgdos responsaveis pela

GSCAPES UzRN UFG eQurs v

unesp®

-

N By g S ®, UES =
e AUEM ¢ Yk ... BUSB i
Uedoiedasaots ¥ annyl L i B
N T | e B ot WG e (2 Unimontes  AyurrR



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

educacdo envolvendo curriculo da Educagdo Fisica, apresentam as quatro modalidades
coletivas como contetdos a serem trabalhados (Barroso, 2018).

A situacdo é considerada precéria, pois, segundo Barroso (2018), em uma pesquisa
com estagiarios de graduacdo, os alunos relataram que, durante as aulas praticas, 0s
professores permitiam que os discentes escolhessem as atividades a serem realizadas sem
nenhuma intervencdo da orientagdo docente. Para Costa, Santos, e Rodrigues (2019), a pratica
docente que privilegia 0s esportes precisa ser repensada, ja que contribui para que alunos
menos aptos abandonem as aulas.

Diante disso, enfatiza-se a importancia de vivéncias maltiplas da cultura corporal de
movimento, onde os estudantes menos habilidosos tém a oportunidade de experimentar
diferentes atividades, superar desafios e ampliar suas possibilidades de relagdo com o corpo
e com o movimento, contribuindo para que se sintam capazes e conscientes de suas
potencialidades, desenvolvendo sua autoestima e confianca. Para tanto, se faz necessario uma
organizacdo pedagdgica que contribua para a formacdo integral dos estudantes (Costa;
Santos; Rodrigues, 2019).

A LDB, em seu artigo 2.°, a respeito da educacdo, apresenta o seguinte imperativo:

A educacao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e
nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho (Brasil, 1996).

Compreende-se com essa afirmagdo que os documentos normativos asseguram o
direito & educagdo, no entanto, a evasdo no ensino meédio, se apresenta de forma exacerbada
em todos os componentes curriculares da grade, mas com maior impacto na Educacéo Fisica.
Contudo, é possivel perceber que a evasdo é multifatorial, em virtude de que para sua
ocorréncia existem causas que concorrem entre si (Mortari, 2022).

Sobre isso, Belldcio et al. (2021) afirmam que “é notavel nas escolas publicas um
consideravel desinteresse dos alunos de Educacdo Fisica, esse fator € de aspecto interno e
externo, os aspectos sociais e culturais também sdo responsaveis pela evasao desses alunos”
(p. 3). Um dos principais fatores que contribuem para esse afastamento € a desmotivacéo,
pois muitas vezes o0s estudantes tém experiéncias negativas na Educacdo Fisica durante o
ensino fundamental, seja por aulas repetitivas e pouco atrativas como por sofrerem

discriminacdo em atividades esportivas. 1sso contribui para que se sintam desinteressados e
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desmotivados no ensino médio.

Os problemas socioeconémicos também podem limitar alguns alunos no acesso a
diferentes esportes e equipamentos necessarios para as aulas, o que gera frustracéo e faz com
que eles se afastem da Educacdo Fisica . Além disso, a ndo aceitacdo por parte dos discentes
em algumas praticas faz com que se sintam deslocados. Esse deslocamento fortalece o
afastamento das aulas (Cruz, 2022).

Em relacdo a literatura, varios autores evidenciaram que a participacdo das meninas
é inferior a dos meninos nas aulas de Educacédo Fisica (Darido, 2004; Brandolin; Koslinski;
Soares, 2015; Darido; Gonzalés; Ginciene, 2018; Silva, 2018; Freitas Rochael, 2020;
Cavalcanti, 2020; Bellucio, 2021; Rodrigues; Silva; Tavares, 2020; Mortari, 2022; entre
outros). O fato de as préaticas corporais serem frequentemente associadas ao masculino gera
um afastamento das estudantes dessas aulas (Souza; Freitas, 2021). Uchoga e Altmann (2016)

pontuam que:

a partir da analise da participacdo de meninos e meninas em diversas praticas
corporais no ambiente escolar, notamos que a desigualdade de participacdo nas
diferentes préticas ainda ndo estd superada. Embora ndo amparadas por lei, elas
ocorrem a partir de concepcdes generalizadas de corpo e habilidades fisicas, que
colocam e consideram discursivamente as meninas como menos habeis quando
comparadas com 0s meninos (p. 169).

Percebe-se que essa situacdo é comum e infelizmente afeta muitas meninas. A crenca
na falta de habilidade pode ser alimentada por esteredtipos de género que colocam as meninas
como menos habeis ou menos aptas para praticar exercicios fisicos, levando-as, dessa forma,
a autoexclusdo (Sousa, 2020).

Nessa perspectiva, llha, Costa e Tortola (2020) salientam que:

na Educacédo Fisica, mais do que em qualquer outra matéria curricular, o aluno tem
0 corpo como objeto de intervencao direta, o individuo se vé exposto, controlado
em seus gestos e avaliado de acordo com suas capacidades fisicas. O corpo é o alvo
primeiro da intervencdo disciplinar e por meio dele buscam-se outros aspectos do
sujeito: aalma pura, o espirito nobre, a moral elevada (p.11).

Para Darido, Gonzalés e Ginciene (2018, p.110), é possivel minimizar a
problematica do afastamento nas aulas de Educacdo Fisica ao adotar uma proposta
pedagdgica inclusiva, na qual o professor tenha objetivos bem definidos. Desse modo, essa
abordagem deve superar os estere6tipos da Educacao Fisica, que historicamente se baseou na

selecéo discriminatoria entre individuos aptos e inaptos.
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Fonseca e Ramos (2017) também destacam que a Educacdo Fisica precisa ser

entendida de um modo que ndo seja excludente:

é importante desconstruir uma Educacdo Fisica escolar ancorada nas técnicas e no
rendimento fisico padronizado que exclui e discrimina alunos rotulados como
indbeis e construir processualmente uma educacdo fisica com cunho educacional
gue se preocupa em atender a todos indistintamente, criando estratégias para a
participacdo de todos, reconhecendo seus limites e possibilidades. Afinal, 0 acesso
a prética corporal é um direito de todos garantido por lei (p.192).

Compreende-se, assim, que as estratégias a serem implementadas, além de
possibilitarem a inclusdo, devem ser discutidas para torna-las claras para todos os discentes
(Darido; Oliveira, 2009).

O trabalho realizado em sala de aula por muitos professores ndo tem conseguido
despertar a vontade de participacgao dos estudantes, que se distanciam das aulas pela variedade
de motivos ja citados. Essa situacdo é marcada pelos padrdes das aulas que vivenciam e pela
postura adotada por seus professores (Mafeei; Reis; Verardi, 2021). Ainda, ao encontro dessas
conclusdes: “a falta de diversidade dos contetdos, em especial a prevaléncia dos esportes,
aparece como um dos motivos para a perda de interesse e consequente afastamento dos alunos
da Educagéo Fisica escolar” (Darido; Gonzalés; Ginciene, 2018, p.108).

Nessa perspectiva, Castro e Neves Janior (2019) argumentam que:

o profissional acomodado, conhecido popularmente pelos professores de
educagdo fisica como “rola bola”, ndo promove satde, pois ndo acompanha a
prética esportiva de seus alunos, ndo os engloba de forma equitativa dentro das
atividades sem discriminacdo de género, e ainda por cima, ndo propde atividades
diferentes (lutas, ginastica, danca, jogos e brincadeiras), apenas 0s esportes mais
comuns, 0 que ndo desperta o prazer nos alunos pelas atividades (p. 153).

Souza e Freitas (2021) relatam que o processo de distanciamento das alunas nas aulas
de Educacdo Fisica é motivado pelo fato de os assuntos trabalhados estarem restritos as
dimens@es procedimentais. Contudo, é de extrema importancia estar atento a necessidade de
tematizar os aspectos conceituais e atitudinais dos contetdos trabalhados nas aulas. De acordo
com as consideracfes dos autores, deve-se reconhecer a diversidade de atividades que
acontecem no chdo das escolas em todo pais e que sdo organizadas nas matrizes curriculares
e nas grades horérias de aulas de Educacéo Fisica. Entretanto, muitas dessas a¢fes acontecem
sem intervencao e intencionalidade pedagogica.

Darido, Gonzalés e Ginciene (2018), afirmam:

[...] é fundamental considerar que os consensos construidos na &rea nos Ultimos 30
anos apontam que a referéncia central para a configuracdo dos conhecimentos em
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Educacdo Fisica sdo as manifestagdes da cultura corporal de movimento. Na Base
Nacional Comum Curricular BNCC [...], as praticas corporais tomadas como
referéncia foram: brincadeiras e jogos, dangas, esportes, ginasticas (demonstracao,
condicionamento fisico e conscientizacéo corporal), lutas e préaticas corporais de

aventura. Portanto, muito além do esporte (p. 109).

Em continuidade, o conhecimento sobre a cultura corporal de movimento é um
elemento essencial no processo educativo, uma vez que esses saberes, vinculados as
vivéncias, sdo fundamentais para a consolidacdo de uma aprendizagem significativa (
Barroso, 2018). Assim,

guando pensamos a formacdo humana para além da racionalidade técnica,
compreendemos que a pratica pedagdgica ndo supde apenas a aplicacao de técnicas
e procedimentos, previamente disponiveis nos livros e manuais didaticos e voltados
unicamente para a execucdo mecanica. Trata-se, em Ultima instancia, de uma
reflexdo sobre a realidade dos alunos, sobre as condi¢Bes de existéncia e as
necessidades pedagogicas orientadas para uma insercao criticano mundo (Amaral;
Antunes, 2009, p. 9).

Conforme o exposto, para atingir seus objetivos, a Educacdo Fisica necessita ser
compreendida como uma area do conhecimento que deve explorar as praticas corporais em
suas diferentes formas de codificacdo e significacdo social. I1sso se da através de diversas
expressdes do movimento humano valorizadas dentro do contexto cultural. Nessa concepcéo,
entende-se que as praticas corporais sdo manifestacoes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, ou seja, sdo formas de expressdo e comunicacdo que refletem as caracteristicas
individuais e coletivas de cada individuo e grupo. Além disso, sdo consideradas patriménio
cultural da humanidade, fazendo parte da heranca cultural de diferentes sociedades, devendo,
por isso, ser preservadas e valorizadas (Brasil, 2017).

Nesse contexto, as praticas corporais devem ser entendidas como um processo
dindmico, impregnado de uma cultura ativa que se reconfigura constantemente.
Compreendendo suas diversas dimensdes, essas praticas ampliam o campo de conhecimento
e as experiéncias de todos os estudantes na educacdo béasica, proporcionando um vasto
universo de possibilidades para o seu desenvolvimento integral (Brasil, 2017).

As praticas corporais estdo tematizadas e divididas em seis unidades tematicas:
brincadeiras e jogos; esportes; ginasticas; dancas; lutas; e aventura, abrangendo desde a
recreacao até a promocao da satde por meio de atividades fisicas. Dessa forma, entende-se
que a Educacéo Fisica, nessa nova vertente, pode oportunizar aos estudantes diferentes formas
de participacdo e interacdo com seus colegas, além de possibilitar vivéncias significativas que

contribuem para a formacao integral do individuo (Brasil, 2017).
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Assim, é fundamental que os professores busquem entender seus alunos e seus
interesses para enfrentar a evasdo nas aulas. 1sso implica em criar um ambiente que oferecga
experiéncias corporais diversificadas e significativas. Ademais, a diversidade de praticas
corporais, combinada com adaptagbes que promovam a participacdo e enriguecam as
experiéncias dos alunos, pode incentiva-los a se sentirem valorizados e motivados a participar
ativamente das aulas (Araujo; Melo; Rizzo, 2019).

Por fim, ao reconhecer que os conteddos da Educacdo Fisica podem promover
transformacgdes significativas, é essencial destacar aspectos fundamentais para a
sistematizacdo desse componente curricular, como a inovagao nas metodologias de ensino, a
fundamentacdo cientifica das préaticas e a atencao as lacunas na formacédo académica (Poloni;
Furlan, 2022).
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3. PERCURSO METODOLOGICO

O presente capitulo explica os procedimentos metodoldgicos adotados neste estudo,
detalhando como ele foi estruturado a fim de se alcangar os objetivos propostos. Assim,
explica o tipo de pesquisa realizada, sua abordagem, métodos e técnicas. Descreve o processo
de coleta de dados aplicado tanto com as alunas quanto com os professores que participaram
da investigacdo, apresentando, inclusive, os procedimentos éticos que garantem seus
consentimentos, sigilo e anonimato. Além disso, detalha os métodos utilizados para a analise
de dados — a estatistica para os dados quantitativos referentes aos questionarios respondidos
pelas alunas, e a Analise de Contetdo, conforme Bardin (2011), para as respostas dos
professores. O capitulo também descreve o perfil dos participantes e a organizacdo dos dados

em categorias para analise.

3.1 Universo da pesquisa
Trata-se de uma pesquisa desenvolvida com alunas da 2.2 série do ensino médio e

com professores de Educacéo Fisica das seguintes escolas: Centro Estadual de Tempo Integral
Farmacéutico Jodo Carvalho, Centro Estadual de Tempo Integral Desembargador Pedro Sa e
Centro Estadual de Tempo Integral Rocha Neto. Essas escolas fazem parte da rede estadual
de ensino do municipio de Oeiras/Pl, localizam-se na zona urbana, e contam com turmas de
1.2 a0 3. ano do ensino médio. Além disso, apresentam realidades diversificadas, pois
atendem estudantes de varios bairros da cidade, da zona rural e de cidades vizinhas, ja que
sdo instituicOes referéncias no municipio e regido. Nas escolas de tempo integral, as aulas de
Educacdo Fisica ocorrem simultaneamente as demais.

Em Oeiras/Pl, existem seis escolas que ofertam ensino médio regular. Participaram
da pesquisa, as trés escolas de tempo integral com maior nimero de alunos. Em relacdo as
demais, duas oferecem ensino fundamental e médio, e a outra funciona com parte dos alunos
na sede e outra parte em um anexo na zona rural. O critério utilizado para a escolha das escolas
considerou o fato de a pesquisadora conhecer a realidade de cada uma delas. Assim, aplicou-
se a técnica intencional, que se caracteriza pela selecdo de um subgrupo da populacao
considerado representativo de todo o grupo, com base nas informacbes acessiveis. Essa
abordagem requer um conhecimento aprofundado tanto da populacdo geral quanto do

subgrupo selecionado (Prodanov; Freitas, 2013).
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O municipio de Oeiras, conforme o censo escolar de 2024 (Inep, 2024), conta com
1.255 estudantes matriculados no Ensino Médio regular, dos quais 580 sédo do sexo feminino.
Nas trés escolas investigadas, havia um total de 129 alunas no 2° ano, das quais 114
participaram da pesquisa. A escolha de investigar alunas do 2° ano justifica-se pelo fato de
que, nesse estagio, os estudantes ja estdo bem adaptados ao ensino médio e possuem
experiéncia em Educacdo Fisica. Ademais, essa série inclui aulas dessa disciplina, conforme
a nova grade curricular. No ensino médio, havia seis professores, dos quais trés participaram
da pesquisa.

A técnica de selecdo das amostras foi a amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia, tanto para professores quanto para alunas. Nesse método, o pesquisador escolhe
0s elementos aos quais tem acesso, presumindo que possam refletir, de alguma forma, o
universo em estudo. Além disso, a amostragem por conveniéncia é comumente aplicada em
pesquisas exploratérias ou qualitativas em que ndo se requer um alto grau de precisdo
(Prodanov; Freitas, 2013).

3.2 Participantes
Participaram 114 alunas regularmente matriculadas no 2° ano do ensino médio

regular das escolas mencionadas anteriormente, além de trés professores de Educacédo Fisica

gue atuam nessa mesma série.

3.3 Critério de incluséo e exclusao
Os critérios de inclusdo abrangeram as estudantes do sexo feminino regularmente

matriculadas no 2° ano do ensino médio das trés escolas participantes. O critério de exclusao
aplicou-se as estudantes que aceitaram participar, mas que ndo devolveram os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) devidamente assinados. Foram entregues 126 termos, dos quais 114 retornaram

assinados de acordo com as orientagoes.

3.4 Aspectos éticos
A investigacdo seguiu 0s preceitos éticos da pesquisa cientifica. Este estudo foi

submetido ao comité de Etica de Pesquisa da UESPI para a aprovacio em atendimento as
resolucdes do Conselho Nacional de Sadde (CNS) n.° 466/2012 e n.° 510/2016 que

regulamentam a pesquisa com seres humanos, sendo aprovado com o Certificado de
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Apresentacio de Apreciacdo Etica (CAAE) n.° 75468223.8.0000.5209 e parecer n.°
7.081.580. Os professores e as alunas participantes assinaram o TCLE e o TALE. Os
participantes foram esclarecidos quanto a finalidade do estudo, sendo-lhes assegurados o
direito a privacidade e confidencialidade de suas informac@es, além da possibilidade de

retirar-se da pesquisa sem prejuizo algum.

3.5 Tipo de pesquisa
O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo de carater descritivo e de

natureza quantitativa e qualitativa. A primeira, segundo (Prodanov; Freitas, 2013 p. 69), “[...]
considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em nimeros opinides e
informagdes para classifica-las e analisa-las”. Essa abordagem utiliza-se de diversas técnicas
estatisticas, tais como mediana, percentagens, moda etc (Prodanov; Freitas 2013). A segunda
¢ definida como aquela “[...] que se aplica ao estudo da histéria, das relagdes, das
representagdes, das crencas, das percepcoes e das opinides, produtos das interpretacdes que
os humanos fazem a respeito de como vivem” (Minayo, 2010, p. 57). Dessa forma, o método
qualitativo apresenta-se como uma ferramenta valiosa para desvendar aspectos ainda pouco
conhecidos dos processos sociais, trazendo novas perspectivas e possibilitando uma

compreensdo mais aprofundada dos fendmenos estudados (Minayo, 2010).

3.6 Procedimentos para a coleta de dados
Inicialmente, foi realizada uma visita prévia aos gestores de cada escola para

esclarecer a finalidade do estudo e solicitar a permissdo para a realiza¢do da pesquisa nas
referidas escolas, além do agendamento das possiveis datas para a realizacdo das entrevistas,
bem como reunido com as alunas e professores para esclarecimentos prévios. Apos a
anuéncia, por parte dos diretores escolares, foi realizada uma reunido com as alunas e
professores de cada escola para apresentar os objetivos, informagdes sobre pesquisa e 0s
procedimentos metodoldgicos que seriam aplicados caso aceitassem participar do estudo. Na
oportunidade também foi apresentado e explicado cada termo que deveriam ser assinados por
cada um que fosse participar da pesquisa, além da necessidade do aceite dos pais e ou
responsaveis por cada estudante. Além de assinar o TALE, cada aluna levou o TCLE para
seus responsaveis assinarem. Os trés professores participantes tambem assinaram os referidos
termos.

Foi utilizado o questionario como coleta de dados primarios de acordo com (Thomas;
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Nelson; Silveira, 2012), sendo dois instrumentos um questionario fechado com 12 questbes
para obtencdo de dados junto as alunas e um questionario com 5 questfes abertas para ser
aplicado com os docentes. Os questionarios foram elaborados junto a plataforma Google
Forms, onde foi gerado um link. Para que ndo houvesse nenhuma davida por parte das alunas,
e objetivando um maior nimero de respostas, a pesquisadora optou em aplicar 0s
questionarios pessoalmente, o que aconteceu no laboratdrio de informéatica de cada escola.
Foi enviado um link para cada grupo de WhatsApp que foi criado para esse fim. A aplicacdo
dos questionarios durou aproximadamente vinte e cinco minutos. Além disso, a pesquisadora
contatou os professores por telefone para esclarecer e agendar a data e horario de envio do

link via WhatsApp, bem como o prazo para responder os questionarios.

3.7 Procedimentos para a analise de dados
Os procedimentos adotados para a analise quantitativa de dados dos questionarios

direcionados as alunas foram feitos por meio de analise estatistica em porcentagens,
utilizando-se o software Excel. Neste sentido, os dados foram apresentados e discutidos a
partir da andlise e interpretacdo dos dados coletados, relacionando com o0s autores que
discorrem sobre a tematica.
Para realizar analise dos dados referente ao questionario dos professores, foi utilizada
a técnica de andlise de contetido, conceituada por Bardin (2011) como:
[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunicacfes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cdo do contelido das mensagens,

indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recep¢do (varidveis inferidas) destas mensagens

(p. 47).

Assim, os dados coletados dos questionarios foram analisados de acordo com as trés
etapas sugeridas pela proposta de Bardin (2011): i) pré-analise, que consiste na organizacao
do material; ii) exploragdo do material, no qual ocorre o processo de codificacdo das
informacodes; e iii) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Nesse ultimo deve
ocorrer uma interpretacdo significativa, pois deve ir além dos dados apresentados nos
documentos organizados.

Para responder os questionarios, contou-se com trés professores que lecionam nas
trés escolas envolvidas. Por motivos éticos e para preservar a identidade dos participantes,

foram utilizados os seguintes cédigos: P1, P2 e P3. Todos os professores atuam
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exclusivamente com o ensino médio e somente na esfera estadual. Para facilitar as discussdes,
as analises dos conteudos foram apresentadas em trés categorias (Bardin, 2011): participacdo
das alunas nas aulas de Educacéo Fisica; pedagogica; e infraestrutura.

E relevante ressaltar que os resultados dos questionarios aplicados as alunas e aos
professores revelaram semelhancas em relacdo a problemética da evasdo nas aulas de

Educacéo Fisica do ensino médio.
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4, RESULTADOS E DISCUSSOES

O capitulo 4, em articulacdo com a literatura, apresenta e analisa os resultados da
pesquisa realizada com as alunas e com os professores de trés escolas publicas de Oeiras/Pl.
Para tanto, foi dividido em dois tdpicos principais: resultados e discusses das pesquisas
realizadas com as alunas e discuss@es das pesquisas realizadas com os professores.

O primeiro item, como o préprio nome ja diz, discute os dados coletados junto as
alunas do ensino médio sobre sua participacdo — ou ndo — nas aulas de Educacdo Fisica. Nele,
identifica-se os principais motivos que levam a evasao ou ndo participacao das estudantes nas
aulas, destacando-se, entre eles, o desinteresse, as atividades repetitivas, o desconforto e
vergonha, a falta de materiais e espacos educativos adequados, bem como as questdes de
género. Mais do que isso, examina como as praticas pedagdgicas, os contelidos ofertados e a
organizacdo das aulas impactam o engajamento das estudantes; reflete sobre como as
desigualdades de género influenciam a percepcdo das meninas sobre a Educacdo Fisica; e
explica que o fendbmeno da evasédo vai além da auséncia fisica nas aulas, caracterizando-se,
também, pela falta de participacdo efetiva nas praticas corporais.

Ja o segundo tépico refere-se as discussdes das respostas dadas pelos professores
participantes do estudo. Conforme sera mostrado, a percepcao deles corrobora as respostas
das alunas, pois eles também apontam a influéncia da falta de materiais e espagos educativos
adequados, dos contelidos pouco atrativos, das praticas pedagogicas centradas em esportes e
das desigualdades de género para o afastamento e a evasdo das alunas nas aulas de Educacéo
Fisica. Para sistematizar as discussdes, e fundamentando-se na Analise de Contetdo (Bardin,
2011), este item foi dividido em trés categorias baseadas no entendimento dos professores:
participacdo das alunas nas aulas de Educacéo Fisica; pedagdgica; e infraestrutura. Cada um
desses eixos de anélise averigua de forma mais detalhada o olhar docente, permitindo uma
compreensdo mais aprofundada — e relacionada ao olhar discente — sobre o fenémeno da

evasao tratado neste estudo.

4.1 Resultados e discussdes das pesquisas realizadas com as alunas
Com os resultados adquiridos, foi possivel descrever quais experiéncias e
predilecBes as alunas possuem em relacdo as aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. As

discussdes sobre as situacdes analisadas seguem a seguir.
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Em relacdo a questdo 1, 114 alunas foram questionadas sobre a obrigatoriedade da
Educacdo Fisica. Das respostas, 86,8% afirmaram que a disciplina €, sim, obrigatoria,
enquanto 13,2% disseram que ndo. O segundo grupo contraria a LDB n.° 9.394/1996, que
estabelece de forma clara que a Educacéo Fisica € um componente curricular obrigatério da
educacdo basica integrado a proposta pedagdgica da escola. Assim, o percentual de 13,2% de
estudantes que considera a disciplina ndo obrigatoria, embora ndo seja expressivo, evidencia
os significativos desafios que a area enfrenta em busca de sua legitimidade (Souza; Freitas,
2021).

Nesse contexto, a escola é instituida por meio de normas e valores que visam
otimizar seu desempenho institucional. No entanto, ao abordar a Educacgdo Fisica no ensino
médio, observa-se que, embora seja um componente curricular obrigatorio, a sua
implementacdo muitas vezes ndo contribui efetivamente para a aplicagdo dessas normas
escolares. Esse fendmeno se deve, em grande parte, a falta de sistematiza¢do dos conteudos
por parte dos professores, que contribui para que os estudantes tendam a confundir a
Educacdo Fisica com um mero momento de lazer, considerando, assim, o professor apenas
COmMo um supervisor de recreio.

Souza e Freitas (2021) investigaram os fatores que contribuem para o afastamento
das estudantes nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio de uma escola publica de
Planaltina, Distrito Federal. Esses autores identificaram que 21% das alunas afirmaram que a
Educacdo Fisica ndo € obrigatéria, percentual um pouco superior aguele comentado
anteriormente. Para os autores, esse resultado aponta para uma questdo relevante sobre a
compreensdo das estudantes em relacdo a Educacdo Fisica como componente curricular
obrigatério. Algumas alunas podem ter interpretado erroneamente a situagdo em sua escola,
onde o professor permite que a participacdo nas aulas seja decidida de forma facultativa.
Assim, é possivel que algumas estudantes mencionem que a Educacdo Fisica ndo é obrigatdria
simplesmente porque tém a opcao de participar ou ndo das aulas.

A pesquisa realizada por Noronha et al., (2017) investigou estudantes do primeiro
ano do ensino médio e destacou que mesmo compreendendo a Educagdo Fisica como
componente curricular da escola, como qualquer outro, ainda assim alguns membros da
comunidade escolar desconsideram ou ndo reconhecem os motivos de sua obrigatoriedade.
Esse fato relatado pode justificar o percentual de 13,2% que ndo consideraram a Educacéo

Fisica obrigatoria.
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Assim, é fundamental que os professores dessa disciplina esclarecam a sua
obrigatoriedade desde os primeiros dias de aula, de modo que os estudantes compreendam
sua importancia. A Educacdo Fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento
integral do individuo, contribuindo ndo apenas para o bem-estar fisico, cognitivo e emocional,
mas também para o desenvolvimento de habilidades sociais e do pensamento critico, aspectos
essenciais para a formacgdo completa dos alunos.

Nesta pesquisa, ao serem questionados sobre sua participacao nas aulas de Educacéo

Fisica no Ensino Fundamental , as alunas responderam:

Gréfico 1 — Participacdo nas aulas de Educacéo Fisica no ensino fundamental

® Sim
® Nao

As vezes ( duas vezes a0 més)
@ Quase nunca ( uma vez ao més)
) (]

Fonte: Elaboracdo propria (2024).

Conforme o grafico acima, perguntou-se sobre as experiéncias das alunas ao longo
do ensino fundamental, visando entender se essas predilecGes influenciaram, ou ndo, sua
participacdo nas aulas ao ingressarem no ensino médio. O grafico indica que 74,6% das
entrevistadas participavam das aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental, 11,4%,
participavam as vezes e 14,1% nao participavam.

Ao analisar esse resultado, percebe-se uma participacdo relevante entre as
entrevistadas, 0 que ndo se repete nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. Os
resultados observados estdo alinhados aos apontados por Darido, Gonzalés e Ginciene (2018),
quando relatam que “[...] € notério que alguns acabam se afastando das aulas de Educacao
Fisica na escola e também das praticas corporais de uma forma geral. Especialmente, quando
avangam nos ciclos escolares” (p. 109).

E evidente que, no ambiente escolar, os estudantes do ensino fundamental s&o mais
incentivados a participarem das atividades propostas nas aulas. Os professores demonstram

uma preocupacdo maior em compreender as razdes para a falta de participacdo e

GSCAPES UFRN UFZIG gQurs pr-- upeaam (O g ol

n ﬁ;f:v UFAM [
unesp E! —4UEM "_gm U): Y.... _ﬂ'"[sn = %&z_:“m

Unversidade deBrasiia ¥ CAea a8

oun e ssn s 5
= == = UNIVERSIDADE ) P nimont ol
SEm NsTIUTO FroTRAL BB INSTITUTO FEDERAL 8 WSTITUTO FEDERAL FEDERAL 0o CEARA ©) e !{v‘,{lr’:"'_e‘_f {{43UFRRJ



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 71

desmotivacdo. Como resultado, os educandos nessa fase de ensino exibem niveis de
participacdo mais satisfatorios em comparagdo com os dos estudantes do ensino médio. Em

vista disso, sobre a participacao nas aulas praticas no ensino médio, observa-se:

Gréafico 2 — Participacdo nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio

® sim
® Nio
As vezes ( duas vezes ao més)

k @ Quase nunca ( uma vez ac més)

Fonte: Elaboracdo propria (2024).

Em relacdo a esse grafico, se fizermos um comparativo entre seus resultados e 0s
aferidos no graficos 1, percebe-se uma mudanca na participagdo das alunas nas aulas, quando
passam do fundamental para 0 médio, pois o quantitativo de participacdo caiu de 74,6% para
51,8%, o que representa uma reducdo de 22,8% no numero de participantes que disseram
participar nas aulas. Ja o namero de alunas que participavam as vezes subiu de 11,4% para
30,7%. Também se notou um aumento de 5,3 % para 6,1% no nimero de alunas que ndo
participavam das aulas, mais uma vez ao encontro dos apontamentos de Darido, Gonzalés e
Ginciene (2018) — conforme avangam nos ciclos de ensino, os estudantes tendem a se
afastarem das aulas de Educacao Fisica.

Observa-se que 0s jovens ndo se sentem motivados a participar das aulas de
Educacdo Fisica, uma vez que as atividades ministradas no ensino médio parecem nao ter
significado para eles devido a sua repeti¢do ao longo dos anos. Em outras palavras, hd uma
falta de sistematizacdo dos conteldos propostos nesse nivel de ensino. Portanto, é
imprescindivel repensar a Educacdo Fisica de modo que ela se alinhe aos anseios e as
expectativas dos estudantes, visando despertar seu interesse pelas aulas.

Nesse contexto, € fundamental compreender que uma das prerrogativas do novo
ensino médio é promover o protagonismo juvenil. Para isso, é necessario um planejamento
dindmico e interdisciplinar, que inclua iniciativas e decisdes coletivas envolvendo a escola,
professores e estudantes, buscando implementar um ensino e uma aprendizagem
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significativos para os educandos. No entanto, apesar de os documentos norteadores serem
claros emrelacdo a essa perspectiva, atualmente, as escolas tém encontrado dificuldades para
adotar uma proposta alinhada a esse objetivo. Como resultado, 0s componentes curriculares,
especialmente a Educacdo Fisica, continuam com uma sistematizacdo defasada, o que
compromete tanto o ensino quanto a participacao efetiva dos alunos nas aulas.

No que diz respeito aos motivos de ndo participarem das aulas, as estudantes

alegaram:

Gréafico 3 — Motivos alegados para a ndo participacdo nas aulas

29,9%

@ Dispensa médica.
@ Preguica
Conteudo repetitivo
@ Pouca habilidade para esportes
@ Motivos pessoais
@® Sim
@ Me sinto desconfortavel em praticar e..
@ Nao gosto muito de praticar esportes

Fonte: Elaboragdo propria (2024).

O resultado do grafico mostra que varios fatores contribuiram para as alunas nédo
participarem das aulas de Educacédo Fisica no ensino médio. Conforme Darido, Gonzalés e
Ginciene (2018), um fator que contribui para esse afastamento é o insucesso que muitos
estudantes vivenciam nas aulas. Sobre os conteidos repetitivos, o autor destaca que 0s
estudantes tém acesso aos mesmos conteudos nos diferentes niveis de ensino da educacao
basica, perdendo, ao longo dos anos, a atratividade pelas aulas de Educacéao Fisica.

Em relacdo as alunas que percebem ter pouca habilidade para os esportes, elas
tendem a evadir da Educacdo Fisica devido a vergonha de cometer erros ao executar
determinados movimentos. Essa situacao se torna ainda mais evidente durante atividades em
grupo, nas quais o risco de constrangimento aumenta devido a pressao psicologica imposta
por colegas considerados habilidosos.

Sobre o item preguica, apontado pelas alunas, Cavalcanti (2020) discute duas
situacdes que podem justificar essa caracteristica. Uma € a ma — ou falta de — alimentacdo
antes de ir para a escola, o que pode comprometer o desempenho nas aulas, considerando,
ainda, que essas aulas acontecem no periodo vespertino e muitas vezes os alunos moram

distante, precisando sair cedo para irem a escola. A outra possibilidade é que a preguica
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ocorra em virtude do sedentarismo, cada vez mais presente entre os jovens.

Em relacdo ao atestado médico, Souza Junior e Darido (2009), em seu estudo
Dispensas das aulas de Educacgéo Fisica: apontando caminhos para amenizar os efeitos da
arcaica legislacdo, comentam que alguns fatores podem ser considerados determinantes para
a cultura de dispensas nas escolas, tais como: aulas fora da grade; critérios e controle muito
frageis para a triagem das dispensas; inexisténcia de notas bimestrais para os alunos
dispensados; e a propagacdo do costume, passado de “geracdo em geragdo” de que as
dispensas sdo “naturais’.

Conforme exposto anteriormente, as escolas que participaram desta investigacdo néo
aplicam aulas fora do horario das demais disciplinas, uma vez que as aulas ocorrem
simultaneamente. J& sobre as dispensas, é evidente que, na contemporaneidade, elas ocorrem
de maneira indiscriminada nas escolas, especialmente no ensino médio. Os alunos geralmente
apresentam atestados a direcdo, que, por sua vez, informa o professor de Educacéo Fisica,
sem que haja um acompanhamento posterior. Assim, a auséncia de intervencao escolar tem
intensificado essa problematica a ponto de os membros da escola a considerarem como algo
“natural”.

Corroborando essa perspectiva, Silva (2019) pontua que a facultatividade que a Lei
n.210.793, de 2003, assegura aos alunos que se enquadram em situacdes especificas contribui
para a cultura das dispensas nas escolas, , ainda que a disciplina seja obrigatdria. Segundo o
autor, alguns estudantes acabam buscando dispensas através dos atestados médicos para ndo
participarem das aulas de Educagdo Fisica, mesmo sem apresentarem, em muitos casos,
necessidades reais de afastamento.

Silva e Venancio (2005) afirmam que a n.° Lei 10.793 possibilita interpretagdes
erroneas, que tém sido utilizadas como forma de contornar a legislacdo em si. Dessa forma,
tais interpretacfes permitem que escolas e professores aceitem atestados médicos para
justificar a dispensa. Para Moura (2020), é bastante frequente os pedidos de dispensas pelos
alunos do ensino médio. A autora pontua que é papel da escola e, especialmente do professor,
refletir sobre os motivos que estdo por tras desses pedidos, uma vez que pode ocorrer de 0s
estudantes utilizarem essa estratégia para nao participarem das aulas, devido a falta de
interesse pela disciplina.

Portanto, é fundamental compreender que a problematica dos pedidos de dispensa

esta enraizada culturalmente. Para sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia de
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desenvolver estratégias que visem minimizar, ou até mesmo eliminar, essa cultura, é
necessario o empenho continuo de todos os envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem: diretor; coordenador; professor de Educagdo Fisica; estudantes; e
pais/responsaveis.

Ao abordar o gosto em participar das aulas de Educacdo Fisica, o resultado desta
pesquisa demonstrou que 69,3% das entrevistadas gostam de participar, enquanto, 30,7% néo.
Observa-se que uma quantidade consideravel de estudantes gosta das aulas de Educacdo
Fisica, assim como o resultado da pesquisa de So et al.(2021), que investigou a atribuicdo de
gosto entre as disciplinas do ensino médio. O resultado demonstrou que, para meninos e
meninas, a Educacéo Fisica € a matéria preferida, superando disciplinas que possuem grande
status, como a Matematica e a Lingua Portuguesa. No entanto, 30,7% das entrevistadas
disseram ndo gostar das aulas. Uma possivel justificativa para esse resultado pode estar
relacionada com o estudo de Mariano, Miranda e Metzner (2017) que constatou que uma
parcela significativa de alunas ndo participavam das aulas de Educacdo Fisica por elas ndo
oferecem variedade de contetdos, levando a uma experiéncia mondtona e desinteressante,
Vvisto que as participantes ndo conseguem encontrar assuntos que lhes agradem ou despertem
interesse. Para os autores, essa falta de diversidade pode causar tédio e frustracdo, o que
contribui para o descontentamento.

Segundo Gozi e Morais (2019), o desinteresse dos estudantes no ensino médio pela
Educacéo Fisica decorre da falta de empenho de alguns professores em conduzir o ensino de
maneira a motivar e engajar a participacao nas aulas. Nesse sentido, os autores afirmam que
“[...] ensinar aos discentes a verdadeira Educacdo Fisica vai muito além de praticar um esporte
que ja se sabe jogar; trata-se de desenvolver habilidades, adquirir conhecimentos, técnicas,
coordenagdo motora etc” (Gozi; Morais, 2019, p. 3).

Sob essa perspectiva, Martins e Freire (2013), em seu estudo O envolvimento dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica: um estudo de caso, investigaram a pratica pedagogica
de uma professora que empregava diversas estratégias metodoldgicas para engajar todos 0s
estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Como resultado, as aulas apresentavam alta
participacdo e aceitacdo por parte dos estudantes. As autoras destacaram que a adocdo de
metodologias variadas torna as aulas mais atrativas e aumenta o interesse pelo processo de
ensino-aprendizagem. No entanto, abordagens semelhantes tém se tornado raras, uma vez

que, atualmente, as aulas de Educacdo Fisica tém perdido a relevancia para uma parte dos
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estudantes (Silva, 2018). O mesmo autor reforca essa constatacdo ao indicar que o
desinteresse se tornou uma das principais causas da evasao juntamente a outros fatores.

Corroborando com os autores, Betti (1992) discorre que o principal responsavel pela
satisfacdo ou ndo satisfacdo dos alunos com Educacéo Fisica é o professor. Segundo a autora,
durante sua investigacdo, foi detectado que os estudantes questionam as estratégias e 0s
contetdos que sédo trabalhados pelos professores.

Compreende-se, portanto, que a Educacédo Fisica sempre esteve entre as disciplinas
mais apreciadas no contexto escolar. No entanto, a insatisfacdo de algumas estudantes em
relacdo a esse componente, conforme indica a pesquisa, esta ligada as praticas pedagdgicas
adotadas. Assim, € fundamental que os professores revisem suas abordagens didaticas a fim
de superar o paradigma de uma Educacdo Fisica fragmentada, buscando sua ressignificacao
por meio de propostas que integrem diversas tematicas da cultura corporal de movimento a
estratégias socializadoras, garantindo a participacdo de todos os estudantes, sem excec&o.

Ao discutir a importancia da Educacao Fisica, os resultados revelaram que 84,2%,
consideram as aulas de Educacdo Fisica importantes, enquanto 15,8%, ndo. Esse resultado
corrobora com os achados de Ciaravolo et al. (2022), que, ao questionar os estudantes sobre
a importancia da Educacdo Fisica, obtém como resposta da maioria a afirmacdo de ser
importante, mesmo, daqueles com pouca habilidade. Esse estudo evidenciou que a Educacdo
Fisica se apresenta como uma oportunidade para o lazer, conhecer melhor uns aos outros e se
relacionarem de forma diferente da sala de aula normal. Conforme os autores, os estudantes
caracterizam a sala de aula individualizada, cada um no seu canto, sem falar na competicao e
superioridade. Para eles as aulas de Educacdo Fisica, mesmo com as desigualdades e
diferencas, conseguem relaxar as tensdes e soltar certas inibigdes. No estudo de (Sales, 2018),
os estudantes do ensino médio também afirmaram que a Educacdo Fisica é importante.
Segundo o autor, os argumentos que justificaram tal importancia giraram em torno da
distracdo da mente por conta do estudo exaustivo com as demais disciplinas, aprender sobre
0s esportes e por causa da socializagdo que a Educagdo Fisica desenvolve ao proporcionar
descontracdo na atividade de interacdo em grupo.

De acordo como o exposto, a importancia da Educacao Fisica, na opinido dos alunos,
esta relacionada a uma concepcéo esportivista, embasada em um recreacionismo aceito pelos
professores da area (Sales, 2018). E como se as aulas fossem uma fuga da sala de aula

tradicional, um momento de lazer e descontracdo. Nesse contexto, a Educacdo Fisica se torna
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exclusiva para os estudantes que tém apreco pelas praticas esportivas, deixando 0s que nao
tem afinidade ou habilidades ficarem livres para conversar, usar o celular e até mesmo
realizar atividades de outras disciplinas, contribuindo para o fenbmeno da evaséo.

Certamente a Educacdo Fisica nas escolas de ensino médio ainda é largamente
influenciada pelo modelo tecnicista que a reduz a mera atividade pratica. Essa proposta de
ensino nao esté alinhada com as diretrizes da BNCC (Brasil, 2018), que enfatiza a necessidade
de abordar a disciplina como um fenémeno cultural dindmico e diversificado. Isso implica a
necessidade do curriculo abranger a ampla cultura do movimento corporal.

Para Cruz (2022), é fundamental que os educadores, no inicio das aulas, expliqguem
de forma clara e objetiva a importancia da Educacgdo Fisica para a formacdo dos alunos e 0s
eixos tematicos a serem trabalhados — jogos e brincadeiras, esportes, lutas, dancas, ginastica,
praticas corporais de aventura — 0s objetos de conhecimentos, bem como os objetivos de
aprendizagem que variam conforme cada série e etapa escolar. A autora ainda ressalta que,
ao deixar esses pontos explicitos para os alunos, os professores contribuem para que eles
entendam a relevancia da Educacdo Fisica como parte integrante da formacdo integral do
individuo.

Por outro lado, para que se efetivem mudancas significativas no atual cenario de
descrédito que a Educacdo Fisica escolar passa no ensino médio, é imprescindivel que os
profissionais compreendam a relevancia da transformacdo desse componente curricular
diante das demandas e desafios contemporaneos. Diante disso, praticas pedagdgicas centradas
apenas na no¢ao de “saber fazer” se mostram inadequadas para a educacao atual, que requer
uma abordagem mais critica, dindmica e reflexiva.

Considerando a possibilidade de que a participacdo em atividades fora do ambiente
escolar possa interferir na participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, as alunas foram

questionadas sobre a realizacdo de atividades fisicas ou esportivas fora do horario da escola.
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Gréafico 4 — Participacdo em praticas corporais fora do horéario escolar

@® Sim
® Niao

As vezes ( duas vezes por més )
@ Quase nunca ( uma vez por més )

Fonte: Elaboragdo propria (2024).

Ao analisar o grafico, observa-se uma consideravel participacdo de alunas em
atividades fisicas/esportivas fora do ambiente escolar. Com esse resultado, se somarmos o
percentual de estudantes que disseram sim com o percentual das que responderam as vezes,
temos um total de mais de 60% de estudantes praticando atividade fora do ambiente escolar,
percentual elevado. Para Oliveira (2018), a procura por atividades fora do ambiente escolar
esta relacionada com a insatisfacdo dos alunos em relacdo a quantidade de aulas ofertadas na
Educacéo Fisica. O autor ainda pontua que, segundo relatos de alguns estudantes envolvidos
em sua pesquisa, a Educacéo Fisica deveria ser didria na escola e ndo somente uma vez por
semana.

Corroborando com os apontamentos citados anteriormente, o resultado da pesquisa
de Sales (2018) evidenciou que os jovens justificam a pratica de atividades fisicas fora do
ambiente escolar por diversas motivacdes: a aspiracao de se tornarem atletas de alto nivel; a
busca pela aparéncia corporal promovida pela midia; a preocupagdo em evitar o sedentarismo;
e o0 desejo de socializacdo. Diante do aumento da busca por atividades fisicas fora da escola
por influéncia da midia, ressalta-se a importancia da Educacdo Fisica escolar para a
juventude. Por meio das aulas, os professores tém a oportunidade de problematizar questdes
veiculadas pelos meios de comunicacdo que podem ser prejudiciais a vida dos estudantes.
Assim, a Educacdo Fisica ndo s contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e
afetivo dos alunos, mas também visa formar individuos com um olhar critico sobre os padrdes
impostos pela midia, capacitando-os a refletir sobre tais questoes.

Ja o resultado da pesquisa de Bungenstab (2017), mostrou que 0s jovens veem as
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atividades extracurriculares mais diversificadas e atraentes, e que apesar de 0s estudantes
pesquisados compreenderem a importancia da Educagdo Fisica escolar, a consideram
insuportaveis pela oferta de conteldo repetitivo e pela falta de orientacdo do professor,
afirmando que tinham liberdades para revezar entre jogo de futebol, voleibol, e que poderiam
fazer uso de celulares e até mesmo ficarem de conversas paralelas. De acordo com 0s PCNs
do ensino médio, “[...] o educando vem, paulatinamente, se afastando das quadras, do patio,
dos espacos escolares e buscando em locais extraescolares experiéncias corporais que lhe
trazem satisfacdo e aprendizado como parques, clubes, academias, [...]” (Brasil, 1999, p. 156).

Acerca das expectativas em relagdo as aulas de Educacdo Fisica no ensino médio,

obteve-se as seguintes respostas:

Gréafico 5 — Expectativas em relacdo as aulas de Educacéo Fisica no ensino médio

@ Aprofundar os conhecimentos adquiridos
nos anos anteriores;

@ Sem expectativas
Participar de forma ativa e reflexiva nas
aulas

@ Conhecer novas temaéticas e préaticas
corporais

Fonte: Elaboracdo propria (2024).

O grafico mostra que as aspiracGes das estudantes do ensino medio estdo em
consonancia com o que é proposto na BNCC, pois esse documento apresenta uma abordagem
gue busca promover uma visdo mais aprofundada da cultura corporal de movimento, que
engloba todas as manifestaces corporais desenvolvidas ao longo da historia e presentes em
diferentes culturas, como: jogos e brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas, lutas e praticas
corporais de aventura. No ensino médio, essa abordagem procura ampliar o conhecimento
dos estudantes sobre as praticas corporais, englobando ndo apenas autonomia para o fazer
pratico, como também, uma compreensao mais critica e contextualizada das relagdes entre o
corpo, a cultura e a sociedade, de forma a potencializar e ampliar as experiéncias vividas no

ensino fundamental.
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Por isso, é fundamental que os professores transformem suas aulas, incorporando
novos esportes e oferecendo alternativas de praticas corporais, conforme sugerido na BNCC.
Sabe-se que implementar todo o curriculo proposto pela Base ndo € uma tarefa simples, pois
envolve aspectos como a formacao de professores e a falta de habilidades profissionais para
trabalhar determinadas praticas corporais. Assim, as instituicdes educacionais devem
promover a valorizagdo de seus profissionais por meio da formacdo continuada, para que
adquiram, assim, 0s conhecimentos necessarios a sua atuagao.

Sobre o percentual de 15%, no qual as alunas afirmaram néo ter expectativa nas aulas
de Educacdo Fisica, pode-se relacionar aos apontamentos de Santos et al. (2020). Em seu
estudo, autor discorre que o ensino médio se constitui como uma fase de grandes tensdes para
0s estudantes, contribuindo, dessa forma, para uma visdo mais negativa em relacdo a
Educacéo Fisica, visto que estdo sempre sob pressao para decidir sobre suas futuras carreiras,
para se prepararem para 0 mercado de trabalho e para o Enem, o que pode fazer com que
vejam a Educacdo Fisica como menos relevante em comparacdo aos componentes
curriculares considerados mais tradicionais e que sdo vistos como fundamentais para o
ingresso na faculdade.

A dualidade que permeia o ensino médio tem impedido a ressignificacdo da
Educacdo Fisica contemporanea, uma vez que ela ainda é percebida pela comunidade escolar
como um componente extracurricular de pouca relevancia na vida dos estudantes. No entanto,
a escola deve reconhecer que a Educagdo Fisica do atual ensino médio passou por uma
transformacdo, integrando-se a area das linguagens e suas tecnologias, o que significa que 0s
conhecimentos desenvolvidos em suas aulas sdo tdo fundamentais quanto os de outras
disciplinas na formacéo geral dos alunos.

A organizacdo das aulas é um fator importante para o ensino-aprendizagem. Neste
sentido, foi perguntado se as aulas praticas sdo organizadas de forma mista, ou seja, com a

participacdo simultanea de meninas e meninos.
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Gréafico 6 — Organizacao das aulas praticas com participacdo de meninos e meninas

® Sim
® Nzo

As vezes,( duas vezes por més)
@ Quase nunca, ( uma vez por més)

Fonte: Elaboracéo prdpria (2024).

Em relacdo ao resultado do grafico, se somados os percentuais 23,7% no qual as
meninas responderam ndao com o percentual 20,2% que afirmaram as vezes, obtém-se um
percentual de 43,9%, resultado considerado expressivo. Esse cenario, de certa forma,
contraria a legislacéo vigente, que instituiu a inclusdo de meninos e meninas em turmas mistas
nas aulas de Educacdo Fisica, no sistema educacional brasileiro publico, desde a
promulgacdo da LDB.

Um dos problemas evidentes nas escolas é a falta de discussdo sobre a importancia
da implementacdo das legislacdes vigentes, especialmente em relacdo aos componentes
curriculares considerados menos relevantes. Nesse contexto, é positivo quando o professor
organiza suas aulas conforme as orientag¢fes da LDB (Brasil, 1996), da BNCC (Brasil, 2018)
e de outras normativas . Mas caso isso ndo ocorra, ndo ha consequéncias.

Considerando a legislacdo vigente, as aulas de Educacéo Fisica ndo devem acontecer
separadas pelo sexo dos estudantes. No entanto, conforme o resultado do grafico, a pratica de
separar meninos e meninas ainda esta longe de ser abolida, uma vez que quase metade das
alunas afirmam que as aulas ndo sdo mistas. A justificativa para essa separagdo, no que diz
respeito as possibilidades do corpo diante do movimento, esta enraizada em concepcdes
historicas e sociais sobre os papeis de género (Uchoga; Altmann, 2016).

Para Evangelista, Machado e Franco (2020), a separacdo de meninos e meninas nas
aulas de Educacdo Fisica pode, de fato, ser prejudicial para o desenvolvimento e

aprendizagem dos alunos. Ao dividir a aula em tempos especificos para cada género, o
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professor desiste de trabalhar a socializacdo e a integracdo entre meninos e meninas. Além
disso, essa divisdo vai contra as recomendacdes previstas nos PCNs (Brasil, 1999), que
orientam para a promog¢do da igualdade de género e a construcdo de relacbes néo
discriminatdrias na escola. Os PCNs (Brasil, 1999) defendem a importancia de uma educacéo
inclusiva, que respeite a diversidade e estimule a participacdo de todos, independentemente
do género. Dessa forma, a Educacéo Fisica escolar pode ser considerada uma aliada na luta
contra discursos e praticas sexistas.

Apesar das aulas mistas fornecerem um ambiente propicio para discutir questdes de
género, é preciso questionar se isso é o suficiente para realmente promover uma
problematizacdo e conscientizacdo sobre as diferencas e a busca pela igualdade de
oportunidades. Entende-se, dessa maneira, que as turmas mistas sdo apresentadas como um
avanco em termos de quebrar esteredtipos e promover interagdes, porém, apenas colocar
meninos e meninas juntos ndo garante uma transformacao efetiva em direcdo a igualdade de
género. Embora as aulas mistas sejam um passo, é preciso mais do que isso: é necessario um
compromisso continuo e abrangente de todos os envolvidos no processo educativo através de
intervencdes pedagogicas com intencdes e objetivos bem definidos (Dornelles; Fraga, 2009).

Uma abordagem diversificada de praticas corporais enriquece a experiéncia
educativa e contribui para a formacgdo integral dos alunos. Partindo dessa premissa, foi
questionado as alunas sobre quais atividades sdo mais praticadas nas aulas de Educacéo Fisica

na escola.

Gréafico 7 — Praticas corporais mais trabalhadas nas aulas de Educacéo Fisica

Futsal 95 (83,3%)
Voleibol 22 (19,3%)
Lutas|—0 (0%)
Danga 3 (2,6%)

Ginastica 14 (12,3%)
Handebol 6 (5,3%)
Queimada 14 (12,3%)

3 (2.6%)
Futebol 2(1,8%)

queimada 2 (1,8%)

Futebol e queimada 2(1,8%)
Queimada e voleifl—1 (0,9%)
Queimada, Barra Bandeiral—1 (0,9%)

queimada e voleifi—1 (0,9%)
Queimada, véleifl—1 (0,9%)
Queimada, vblei e pega ban... i1 (0,9%)
Queimada, altinhaJi—1 (0,9%)
0 20 40 60 80 100
Fonte: Elaboracdo propria (2024).
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O questionamento feito as alunas sobre as atividades mais praticadas nas aulas de
Educagéo Fisica revelou, por meio do grafico, uma forte valorizagdo do futsal. Esse resultado
indica que o professor do ensino médio ainda considera os esportes tradicionais como 0
principal contetdo abordado nas aulas.

Logo, constata-se que os professores de Educacdo Fisica demonstram grande
fragilidade na abordagem dos conteudos, que frequentemente sdo trabalhados de maneira
aleatdria, sem um planejamento prévio adequado e sem a devida analise de documentos
orientadores como a BNCC e o curriculo do estado do Piaui para 0 novo ensino médio (Pereira
et al., 2021). Assim sendo, a auséncia de uma estruturacdo adequada compromete a
efetividade do ensino e colabora para o afastamento dos alunos das aulas.

Conforme Moura (2020), a insisténcia dos professores em manter a monocultura
esportiva tem gerado a evasdo de parte dos alunos. A autora ressalta que existe uma certa
submissdo da area por praticas corporais tradicionais, que, por sua vez, se manifesta como
cultura de esporte na escola. Essa concep¢do de ensino somente reproduz os codigos de
determinadas modalidades, sem nenhum compromisso com as possiveis adaptacGes
necessarias aos contextos escolares.

Os resultados da pesquisa evidenciam que o trabalho dos professores é
significativamente influenciado pela cultura do esporte no sistema educacional brasileiro.
Essa atuacdo impacta negativamente o ensino da Educacdo Fisica, uma vez que a escola
enfrenta dificuldades para implementar outras praticas corporais. Ademais, a atuacdo docente
sustentada por uma concepcao esportivista ndo garante a participagdo de todos os estudantes.
Pelo contrario, privilegia apenas aqueles considerados habilidosos e que representam a escola
em eventos esportivos, resultando na exclusdo de uma parte significativa dos alunos,
especialmente das meninas, como demonstra a pesquisa.

E importante ressaltar que, nesse modelo de ensino, o ambiente escolar sofre
ressignificacGes nos papéis dos atores: o estudante é reconhecido como atleta, e o professor,
como treinador (Soares et al., 1992). Neste sentido, a escola ndo é vista pela comunidade
como um espaco de construcdo do conhecimento, mas, sim, como palco de competicGes e
desempenhos.

Quanto a infraestrutura escolar, foi questionado se a escola possui local adequado
para a pratica de Educacéo Fisica. O resultado mostrou que 50,9% acreditam que sim, que a

escola possui local adequado para a pratica de Educacado Fisica, ja 49,1% responderam que
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ndo. Esse resultado mostra que o aspecto infraestrutura apresenta-se como um desafio para as
escolas publicas do ensino basico, fato que diverge do artigo 4 da LDB n°. 9394/96, que
discorre sobre a importancia da existéncia de padrdes minimos de qualidade no ensino basico
(Brasil,1996). Sobre esse assunto, Hernandes Neto e Constantino (2019) dizem que um dos
fatores que impacta negativamente no desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica esta
relacionado com a falta de estrutura minima das escolas publicas, pois essa caréncia afeta o
ensino e a aprendizagem, bem como desestrutura o trabalho dos docentes que rotineiramente
precisam fazer adaptacdes didaticas metodoldgicas. Também por isso, os professores acabam
deixando de trabalhar contetdos da cultura corporal de movimento que deveriam ser
enfatizados e vivenciados na pratica.

Essa caréncia de instalagbes apropriadas nas escolas pode indicar falta de
investimento na qualidade do espago fisico e das instalagdes destinadas ao ensino da
Educacéo Fisica. I1sso pode comprometer a importancia social dessa disciplina no ambiente
escolar, levando-a a ser marginalizada e vista como algo secundario ou complementar,
podendo resultar, ainda, na falta de compromisso por parte dos gestores e autoridades em
fornecer uma educagdo adequada as camadas populares (Freitas, 2014).

Outro ponto a ser destacado sobre a auséncia de uma estrutura adequada para a
realizacdo das aulas de Educacdo Fisica é que alguns professores utilizam isso como
justificativa para ndo aprimorarem suas praticas pedagogicas. Além disso, muitas escolas
possuem apenas um patio proximo as salas de aula, o que acaba interferindo nas demais
atividades devido ao barulho caracteristico da Educacéo Fisica. Além disso, ha situaces em
que a escola possui uma quadra, mas ela é descoberta, 0 que gera desanimo e desmotivacao
para professores e estudantes em funcdo das condicbes climaticas.

Conforme o estudo de Oliveira (2018), os espacos para a realizacdo de Educacéo
Fisica existentes nas escolas publicas sdo precarios, evidenciando a desigualdade social em
relacdo a obtencédo de espacos educativos escolares. Segundo essa pesquisa, parte das escolas
buscam alternativas para amenizar tal problematica, como a procura por espagos publicos
para a realizacdo das atividades educativas, por exemplo. No entanto, o autor ressalta que o
uso de espagos externos pode levar discentes e docentes a enfrentarem condicdes climaticas
adversas, conflitos com a comunidade local e riscos associados, como a presenca de trafico
de drogas, entre outras situacdes que caracterizam ameacas sociais.

A utilizacdo de recursos didaticos nas aulas de Educacao Fisica permite ao professor

GSCAPES UFRN UFZIG g8ues w3 ufxom O g

UFAM

unesp ™ . -
E B Luem & e Yus

o
o dcas
E " =3
Z o . . L ”
" o o= UNIVERSIDADE ., R nimont )
SEENSTTUTO FEDRRAL  SEW INSTITUTO FEDERAL SR INSTITUTO FEDERAL B HDtRAL boCEARA S SR u ontes 7iLUFRR)
H 2 b ° T\




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

integrar teoria e pratica, promovendo um ensino significativo. Em virtude disso, foi
questionado se a escola possui recursos materiais necessarios para as aulas de Educacdo
Fisica. O resultado apontou que 53,5% responderam sim, afirmando que a escola possui
recursos materiais necessarios, enquanto isso, 46,5% responderam ndo. Esse resultado
evidencia sinais de precariedades na oferta de materiais didaticos para a Educacao Fisica,
uma vez que um numero elevado de estudantes afirmou que suas escolas ndo possuem
recursos materiais necessarios. Essa escassez também foi evidenciada na pesquisa de Ferreira
Neto (2020), na qual, das cinco escolas investigadas, apenas uma apresentou um quadro de
materiais satisfatorio.

Diante dessa situacdo precaria, € fundamental que a equipe do conselho escolar,
responsavel pela execucdo financeira da escola e com poder de deciséo, sensibilize os gestores
sobre a importancia da utilizacdo dos recursos disponiveis para aquisicdo de materiais
necessarios. Segundo a Lei n.°9.394/96 (Brasil, 1996), ha repasses destinados a esse fim para
todas as escolas da educacdo basica. Uma estratégia interessante para facilitar a aquisicdo de
materiais pedagdgicos é o planejamento coletivo das necessidades para a realizacdo das aulas,
de acordo com as tematicas a serem trabalhadas ao longo do ano. Assim, é possivel pensar
um plano estratégico que possibilite aulas diversificadas e adaptadas ao contexto escolar,
tornando o ensino mais significativo para os estudantes.

Para Freitas (2014), o material didatico é uma ferramenta essencial no processo
educacional, pois contribui para uma aprendizagem mais significativa e estimulante, visto
que possibilita a contextualizacdo dos contetdos trabalhados, aliando teoria e pratica. Sua
falta ou insuficiéncia impacta diretamente no processo de ensino-aprendizagem da Educacao
Fisica, pois os estudantes perdem a oportunidade de vivenciar e de se envolver com diferentes
praticas corporais, o que limita o desenvolvimento integral dos estudantes (Carvalho;
Barcelos; Martins, 2020).

Conforme Souza Junior (2014), € compreensivel que os professores questionem
sobre a necessidade de fazer tantos ajustes, criando ou adaptando materiais alternativos para
que possam trabalhar os temas propostos pelos documentos curriculares, ou se seria mais facil
adotar uma abordagem simplista, como o rola bola, que torna as aulas momentos de
entretenimento, onde meninos jogam futebol e meninas queimadas, mantendo uma pratica
sexista. Darido (2012) pontua que, embora a falta de recursos seja uma realidade enfrentada

pelas escolas brasileiras, isso ndo deve ser motivo para que os professores negligenciem os
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contetdos da Educacdo Fisica. Para minimizar os danos causados pela auséncia de recursos
didaticos, a autora sugere a utilizacdo de materiais alternativos a fim de possibilitar vivéncias
variadas de préaticas corporais.

Para Souza, Sa e Machado (2020), os contetdos programados pelos documentos
curriculares devem, sim, serem trabalhados pelos professores apesar da auséncia e da
precariedade de recursos materiais. No entanto, deve-se pensar até que ponto os docentes
podem e conseguem adaptar materiais para que as aulas acontegcam como deveriam ser. Para
0s autores, quando tais adaptacdes ocorrem regularmente, os gestores escolares podem ter
uma impressdo errénea e achar que a aquisicdo de materiais importantes para as aulas de
Educacdo Fisica é desnecessaria.

E importante destacar que alguns professores se esforcam para oferecer aulas
diversificadas, utilizando estratégias para construir materiais alternativos a fim de minimizar
a falta de recursos pedagdgicos nas escolas publicas. No entanto, observa-se que muitos
profissionais exploram essa precariedade como justificativa para manter aulas simplistas, que
se limitam a praticas corporais que exigem apenas uma bola, como o futsal, a queimada, ou
outras atividades que ndo requerem infraestrutura ou equipamentos, podendo ser realizadas
em qualquer espago disponivel na escola.

Silva (2024) defende que os recursos materiais e espa¢os escolares adequados para
asaulas de Educacéo Fisica sdo aspectos essenciais para oportunizar que todos os estudantes,
independentemente das diferencas existentes, tenham acesso a uma educagao mais igualitaria
e participativa. Conforme a autora, assegurar ambientes adequados e materiais pedagogicos
na escola, envolve ndo apenas a efetivacao das obrigacdes legais, mas também a promocao
da inclusdo e do respeito a diversidade, o que, consequentemente, favorece um ambiente
escolar mais inclusivo. Finalmente, vale ressaltar a importancia das discussdes acerca dessa
problematica para que os responsaveis pelas secretarias de educacdo e 0s gestores escolares
se sensibilizem sobre a importancia de investimentos em infraestrutura e materiais

pedagogicos necessarios para uma educacgdo de qualidade (Silva, 2024).

4.2 DiscussOes das pesquisas realizadas com os professores

O presente estudo refere-se a evasdo das alunas nas aulas de Educagdo Fisica no
Ensino Médio, destacando-se o fato de estarem presentes nas aulas , mas se esquivarem de

participar das atividades didaticas propostas pelos professores, principalmente aquelas
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relacionadas as praticas corporais. A sociedade contemporanea traz consigo esse fenémeno
peculiar a essa disciplina em consequéncia de seu contexto histérico, bem como de inimeros
fatores que serdo discutidos neste capitulo, a partir do referencial tedrico e da percepcdo dos

docentes.

4.2.1 Categoria: participacdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica

Inicialmente, os professores foram indagados com o seguinte questionamento: em
suas aulas, todas as alunas participam? Se ndo, quais os principais motivos alegados por elas?
Entre os professores entrevistados, verificou-se que todos identificam a ndo participacdo de
todas as alunas, como destaca-se a seguir: “Nao, algumas alunas afirmam terem vergonha,
medo de errar ao realizar atividades e serem constrangidas”, relata P1. “Nao, pois, ndo gostam
de esportes alegando ndo terem habilidade e ndo se dispdem a aprender”, afirma P2. “Nao,
elas ndo gostam de esportes, nao tém habilidades para a pratica esportiva”, diz P3.

As falas dos professores evidenciam que os motivos pelos quais as alunas alegam a
ndo participacao nas aulas de Educacdo Fisica, originam-se do proprio contexto historico em
que o componente curricular foi envolvido ao longo dos tempos. No caso do P1, foi destacado
a vergonha como principal motivo para a ndo participagao.

No que se refere ao item vergonha, alegado pelas alunas, autores como Lerner
(2019), Uchoga e Altmann (2016), discorrem que isso ocorre em consequéncia das relacoes
de poder impostas historicamente pela sociedade e reproduzida nos ambientes escolares, e
que a diferenca de género se apresenta como um dos principais fatores evidenciados para a
falta de participacdo. Nesse mesmo viés, Sousa (2020) ressalta que a baixa participacdo nas
aulas de Educacéo Fisica, acontece em maiores propor¢oes envolvendo estudantes do género
feminino se comparado ao publico masculino. De acordo com a opinido de Sousa (2020), a
vergonha destacada ocorre em virtude da suposta inabilidade que as alunas acreditam ter,
mas, também, pela exposicdo corporal e pelo medo de errarem durante a realizacdo de
determinadas praticas corporais.

Portanto, se faz necessario que os professores detectem os problemas que incidem
na diminuicdo da participacdo das alunas e reflitam sobre as possiveis intervencdes a serem
implementadas. Nesse sentido, uma estratégia eficaz para reduzir essa problematica seria
tematizar as aulas de Educacdo Fisica com discussdes sobre os esteredtipos de género

socialmente constituidos.
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Os professores P2 e P3, apresentaram respostas semelhantes, afirmando que o
principal motivo para a ndo participacéo esta relacionado ao fato de as alunas ndo gostarem e
nem terem habilidades esportivas. Com base na afirmacgdo dos professores, pode-se destacar
que “[...] essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos, entdo,
ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola” (Soares et al., 1992, p. 7).

Sob o ponto de vista dos autores, as aulas de Educacédo Fisica passam a ser orientadas
sob uma perspectiva competitiva, visando a identificacdo de talentos e rendimento, dando
oportunidades apenas para aqueles estudantes habilidosos. Nesse cenario, o professor
apresenta-se como treinador e os estudantes como atletas. (Soares et al., 1992). Essa forma
de observar o esporte traz “[...] exigéncias tdo altas que a maioria dos alunos ndo consegue
acompanhar de forma satisfatéria”, o que acaba desmotivando os outros colegas de tentarem
(Kunz Costa, 2016, p. 223).

A prética pedagdgica no século XXI continua a ser guiada por uma perspectiva
esportivista, a qual ndo reconhece e nem respeita as particularidades de cada individuo. Isso
persiste a despeito da Educacdo Fisica contar com documentos normativos como 0s PCNs
(Brasil, 1999) e, recentemente, a BNCC (Brasil, 2017), que visam superar 0 ensino mecanico
e prop6em aprendizagens essenciais de forma diversificada para a educacéo basica.

Barroso (2018) destaca, também, como uma problematica a prevaléncia de algumas
modalidades em detrimento a outras, como ¢ o caso do “quarteto fantastico” (futebol,
voleibol, basquetebol e handebol), que por muito tempo foram, e ainda sdo, tratados como
contetdos hegemdnicos nasaulas de Educacao Fisica. O autor ainda apresenta alguns motivos
que levam os professores escolherem essas modalidades, como: o espaco fisico encontrado
na maioria das escolas publicas do pais, ou seja, a quadra poliesportiva, com as demarcacdes
relativas a essas modalidades; as experiéncias de vida dos professores, relacionadas com as
quatro modalidades; e a formacdo superior tradicional, onde a carga horéaria é acentuada para
essas modalidades esportivas e pouco ou nenhum tempo disponibilizado para outros esportes.

Dessa forma, deve-se entender que direcionar o ensino da Educacéo Fisica focado
nas modalidades tradicionais limita o curriculo escolar de forma a reduzir as possibilidades
de variedade de contelidos que poderdo ser mais atrativos, bem como de os alunos serem
coadjuvantes no processo de intervencdo da problematica da evasdo das aulas de Educacao
Fisica (Moura, 2020; Darido; Gonzalés; Ginciene, 2018).
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4.2.2 Categoria: pedagdgica

Sob o ponto de vista de Freitas Rochael (2020), a estruturacdo do contetido é de
grande importancia para o desenvolvimento de uma boa aula de Educacédo Fisica. Por essa
razao, os professores foram indagados sobre quais tematicas/conteidos sdo mais trabalhados
nas aulas tedrica/praticas.

P1 afirma seguir “[...] o curriculo do ensino médio do estado do Piaui, ou seja, sdo
contemplados todos os assuntos do curriculo do Ensino Médio de acordo com a BNCC”.
Nota-se que ele afirmou seguir o curriculo do Piaui para o novo ensino médio, conforme a
BNCC (Brasil, 2018), no entanto, ndo ficou claro se ele consegue trabalhar todos os contetdos
contemplados no curriculo nas aulas tedricas e praticas, como orienta a BNCC de Educacéo
Fisica, ou se trabalha todos na teoria e, em parte, na pratica.

Ao analisar a resposta do P2, que diz que “nas aulas teoricas sdo mais trabalhados
conteudos sobre a pratica esportiva relacionada a saude, e nas aulas préaticas atividades de
interacdo e jogos recreativos”, percebe-se que ha uma auséncia de contetdos, com
prevaléncia de algumas tematicas como 0s jogos e o esporte, explicitando, dessa forma, a
falta de diversificacdo deles. A repeticdo de conteudos pode ser frustrante para os estudantes,
pois eles esperam por novas experiéncias e desafios no ensino médio. Mais do que isso, as
atividades repetitivas e consideradas desagradaveis podem levar a falta de motivacdo e
engajamento por parte dos alunos, levando, na maioria das vezes, ao seu afastamento das
aulas (Darido, 2004).

E fundamental ressaltar que o curriculo do Piaui abrange todas as tematicas
estabelecidas pela BNCC, oficialmente implementada para assegurar as aprendizagens
essenciais em cada etapa do ensino basico. Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de
sistematizacdo dos conteidos a serem abordados no ensino médio e a importancia de um
planejamento pedagogico que considere as reais necessidades dos estudantes. Contudo, para
que o professor possa efetivamente implementar praticas corporais diversificadas, a escola
deve realizar um diagnostico e intervir na realidade escolar, principalmente em relagdo a falta
de infraestrutura e aos recursos pedagdgicos disponiveis para a realizacdo de aulas com
conteudos variados.

No que se refere a fala do P3, que envolve “[...] esporte, ginastica, danga,
brincadeiras e salde e bem-estar”, percebe-se uma maior possibilidade de contetdos, ainda

que com auséncia das lutas e praticas corporais de aventura. Sobre a ndo incorporacdo das
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lutas nas aulas de Educacdo Fisica, Matos et al. (2015, p.119) ressaltam que ¢ “ [...] ha pelo
menos trés decadas que se discute a necessidade de diversificacdo dos contetidos na Educacéo
Fisica e um tratamento pedagogico que supere praticas tecnicistas. Apesar disso, as lutas tém
enfrentado dificuldades em sua inser¢ao”.

Em virtude desse cenario critico, é indispensavel a insercdo urgente da luta nas aulas
de Educacdo Fisica no ensino médio, uma vez que essa pratica corporal ndo é nova e que 0s
estudantes tém perdido a oportunidade de usufruir de todos os beneficios que podem ser
proporcionados por essa etapa. Rufino e Darido (2015) chamam a atencdo para o fato de que
os professores de Educacgdo Fisica, em grande parte, ndo incluem a temética lutas em suas
aulas por varios fatores como a auséncia de materiais e de espacos adequados, o despreparo
profissional para ministrar o contetdo e, até mesmo, a cultura de associar a modalidade a
violéncia. Sobre isso, Marchi, Veiga e Ritter (2021) asseguram que “quando um professor
ndo ministra aula de lutas, além de privar esse conhecimento, ele permite que o aluno tenha
uma ideia errénea sobre essa pratica” (p. 16).

Outro fator que pode contribuir para a ndo utilizacdo das lutas nas aulas de Educacao
Fisica no ensino médio é o interesse pequeno demonstrado por escolas e alunos em relagéo a
essa modalidade, em comparacéo a outros esportes. Essa discrepancia de interesse pode levar
os professores a priorizarem as mais tradicionais. Além disso, € sabido que, no ensino médio,
existe uma resisténcia por parte dos alunos em explorar novos contetidos, especialmente entre
0S meninos.

Matos et al. (2015), em seu estudo A presenca/auséncia do contetdo lutas na
educacao fisica escolar: identificando desafios e propondo sugestdes, discorre sobre a
importancia da inclusdo da luta nas aulas de Educacdo Fisica. Os autores ressaltam que as
dificuldades encontradas pelos professores para trabalharem com a tematica esta estritamente
relacionada a formacao profissional. Em relacdo a esse desafio, deve-se ter em mente que
para a aplicacdo desse conteudo, o professor ndo necessita ser especialista na modalidade,
mas deve adquirir os conhecimentos basicos para que possa reinventar e planejar suas aulas
com foco em uma atuacdo mais dindmica (Matos et al., 2015; Rufino; Darido, 2015).

Dessa forma, a participacdo dos professores de Educacdo Fisica em cursos de
aperfeicoamento voltados a tematica das lutas na escola torna-se essencial, pois possibilita a
aquisicdo de estratégias metodologicas para a abordagem do contedo, além de promover

novas possibilidades que se distanciaram dos esportes tradicionais (Mazini Filho et al., 2014).
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Além disso, ha diversos sites na internet que indicam metodologias para o ensino de praticas
corporais como as lutas. Esses recursos sugerem a confec¢édo e o uso de materiais alternativos
com o intuito de mobilizar e estimular o interesse dos estudantes por essa modalidade.

E valido frisar que as lutas desenvolvem capacidades fisicas importantes para o
desempenho dos alunos, como habilidades motoras, cognitivas e sociais. Além disso,
promovem beneficios a salude, proporcionam experiéncias de socializagdo, de trabalho em
equipe e a formacdo de opinifes por meio das possiveis estratégias e atitudes a serem
utilizadas em diferentes situacOes. Portanto, sdo atividades que podem contribuir para o
desenvolvimento integral dos estudantes (Brasil, 1997a). O ensino das lutas promove,
também, a disciplina e o respeito ao proximo, elementos necessarios para uma boa
convivéncia social.

Sobre a ndo presenca das praticas corporais de aventura nas falas dos professores,
Franca (2016) endossa essa evidéncia explicando que, ainda que essas praticas apresentem
varios beneficios e possibilidade para o desenvolvimento integral dos estudantes, a
modalidade esta pouco presente nas aulas de Educacdo Fisica, dificultando sua insercdo na
escola. Assim como no caso das lutas, diversos fatores influenciam essa auséncia nas aulas
do ensino médio. Entre esses fatores, destaca-se 0 risco associado a essas atividades, como o
aumento da probabilidade de acidentes e lesdes, 0 que gera preocupacdes acerca da seguranca
dos alunos. Essa situacdo pode resultar em hesitacdo na sua inclusdo no curriculo escolar.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), € possivel trabalhar as préaticas corporais de
aventura nas diferentes etapas de ensino atraves de propostas que superem o saber fazer,
possibilitando o desenvolvimento integral dos discentes de forma a contemplar todas as
dimens@es do conhecimento. Assim, para garantir uma formagao integral dos estudantes, é
fundamental que a escola, assim como os professores, reconhecam a relevancia de aplicar o
curriculo em sua totalidade. Isso implica em garantir que nenhuma tematica presente nos
documentos que delineiam os conteidos essenciais seja negligenciada, nem no ensino medio
nem nas outras etapas da educagdo basica. Dessa forma, a ado¢do de uma abordagem
curricular completa contribui para o desenvolvimento pleno dos alunos, proporcionando uma
educacdo mais rica e diversificada.

Ainda sobre a categoria pedagogica, questionamos 0s professores sobre quais
propostas de atividades eles percebem menos participacdo das alunas durante as aulas de

Educacdo Fisica. As respostas foram as seguintes: “nas propostas que envolvem os esportes,
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principalmente os coletivos” (P1), “nas aulas praticas relacionadas ao esporte” (P2) e
“esportes” (P3).

Pode-se observar nas falas dos entrevistados que ha uma concordancia de que o
esporte é um dos principais conteidos que colaboram para a ndo participacdo das alunas nas
aulas. Esse resultado pode ser justificado pelo estudo de Gerez e Wenetz (2022), que observa
que as aulas de Educacéo Fisica sdo reprodutoras de concepgdes hegeménicas culturalmente
construidas pelo patriarcado. Segundo as autoras, a temética trabalhada pela professora da
turma, durante sua pesquisa, foi o esporte e o contetdo, o futebol. De acordo com o resultado
da investigacdo das autoras, observou-se a invisibilidade feminina através da naturalizacdo
das desigualdades manifestadas pelas diferencas de habilidades corporais. O publico
masculino, por historicamente ocupar posic¢des de poder, tem sido privilegiado em detrimento
ao feminino. Em consequéncia disso, o esporte acaba ndo sendo uma ferramenta atrativa para
as meninas, contribuindo para a baixa participacdo delas nas aulas.

Sedorko e Finck (2016, p. 8) dizem que “[...] o esporte se constitui em um contetido
predominante nas aulas de Educacdo Fisica, sendo seu desenvolvimento pautado nos
principios do esporte de rendimento e na reproducdo de elementos hegemonicos.” Logo, a
partir dessa visdo, o esporte inclui apenas os alunos vistos como habilidosos (Barroso, 2018).

Dando continuidade a categoria pedagdgica, e entendendo a importancia do
planejamento participativo no ambiente escolar como ferramenta propicia para reflexdo e
discussdo sobre estratégias para superar as dificuldades de aprendizagens vivenciadas pelos
estudantes, perguntou-se aos professores se no planejamento pedagogico da escola sdo
discutidas, coletivamente, estratégias para melhorar a participacdo dos estudantes nas aulas
de Educacéo Fisica. Pela falas dos professores, nota-se que a participagdo da Educacéo Fisica
no planejamento pedagdgico da escola ainda € pouco significativa, uma vez que as
problematicas da disciplina ndo sdo levadas a sério. Pela fala dos professores, percebe-se que
as estratégias para melhorar a participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica sdo
analisadas no planejamento pedagdgico apenas “as vezes, quando discutimos a pauta
frequéncia e participag¢do dos alunos nas aulas (P1), “esporadicamente, ndo com frequéncia”
(P2) ou nao sdo discutidas (P3). Baysdorf e Silva, a esse respeito, explicam que “[...]Jocorre
em muitas situagBes, um distanciamento entre os profissionais das diferentes areas
curriculares, bem como pouco contato entre os professores de EF e a Coordenagao e Direcao
da escola” (2011 p.7).
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Ao longo de sua histéria, a Educacdo Fisica foi vista como uma disciplina
complementar, caracterizada como menos importante em relagdo as outras. Todavia, esse
rotulo precisa ser extinto, uma vez que esse componente curricular tem vantagens
educacionais gque poucas disciplinas apresentam, tais como: a capacidade de oportunizar aos
estudantes a reflexdo sobre si e sobre 0 meio social em que se esta inserido; a discussao sobre
a sua cultura e a dos outros; a adequagdo de contetdo, pelo professor, de acordo com sua
realidade; e as varias possibilidades de avaliar os estudantes em grupo e individualmente.

Compreende-se, desse modo, que existem fatores que colaboram para a
desvalorizacdo da disciplina, caracterizada como estritamente pratica pelo coordenador
pedagogico, pelo diretor e até mesmo pelos profissionais da area. Em virtude disso, 0s
professores de Educacao Fisica passam a ser considerados profissionais com menor valor no
que se refere a producéo de conhecimento pedagdgico, resultando em sua menor participacédo
nas discussdes pedagogicas (Baysdorf; Silva, 2011).

Com esse mesmo entendimento, Ilha (2008) argumenta que a sociedade apresenta
uma concepcdo de que a Educacdo Fisica e o professor que atua na area ndo sdo considerados
como partes do processo de constru¢do do conhecimento. Em muitos casos, por ser entendida
somente como recreativa, a disciplina é excluida de reunides pedagdgicas, de conselhos de
classe e de outros ciclos de discussoes.

Alguns professores, influenciados pelo contexto histérico da area, contribuem para
a auséncia de identidade da Educacdo Fisica. Isso ocorre porque, além de a escola e a
comunidade ndo reconhecerem sua importancia, o proprio discente, em certos casos, se
esquiva dos momentos destinados a discutir 0 ensino e a aprendizagem nas reunides
pedagdgicas — ou, quando participa, ndo faz contribuicGes significativas.

Outro fato a ser considerado é que sendo o Ensino Médio uma etapa em que 0s
estudantes estdo mais preocupados com os vestibulares, a Educagdo Fisica tende a ser
considerada sem necessidade pela comunidade escolar (Baysdorf; Silva, 2011).

Em suma, sdo muitos os fatores que contribuem para o baixo nivel de participacdo
da Educacdo Fisica no contexto escolar. Contudo, ao ser amparada pela LDB n.° 9.394/96, a
Educacdo Fisica passou a ser parte integrante da proposta pedagogica das escolas brasileiras
(Brasil, 1996). Diante disso, ressalta-se sua importancia, cabendo aos professores da area a
busca por espacos nas rodas de discussdes das escolas, ndo se limitando as quadras e patios,

nem se ausentando dos momentos dedicados a pensar o fazer pedagdgico (Baysdorf; Silva,
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2011).

4.2.3 Categoria: infraestrutura

A auséncia de material e espaco fisico apropriado para a Educacdo Fisica € uma
problematica que tem comprometido de forma expressiva o desenvolvimento do trabalho
pedagogico do professor, especialmente nas instituicdes escolares publicas, onde ocorrem
maiores defasagens, conforme a literatura. Nesse sentido, os professores foram questionados
sobre os fatores que podem contribuir para a ndo participacdo das alunas nas aulas de
Educacdo Fisica. Os entrevistados forneceram os seguintes relatos: “Falta de estrutura fisica,
ndo ter uma quadra é um dos problemas, pois quando as atividades sdo realizadas no patio,
alguns funcionarios (vigias e zeladores) e alunos que saem para beber agua, ficam olhando e,
com isso, algumas alunas param de participar. Ademais, o banheiro ndo tem privacidade
adequada e nem uma quantidade ideal de chuveiros para tomarem banho, o que favorece a
ndo participagdo, pois ndo querem suar”, respondeu P1; “acredito que a ndo participacao esta
relacionada a falta de interesse pessoal das alunas”, disse P2; e, por fim, P3, frisou a “falta de
estrutura fisica para oferecer uma diversidade de esporte”.

Ao analisar as falas dos entrevistados, nota-se que apesar do professor P2 ter citado
a falta de interesse como um dos fatores que influenciam a ndo participacdo das meninas nas
aulas, os discursos dos professores 1 e 3 foram bem pontuais quanto a problematica destacada
na categoria, ambos concordando que h& deficiéncia de estrutura nas escolas e que isso
interfere diretamente no planejamento dos contetdos a serem trabalhados. Chicati (2000,
p.98) corrobora essas respostas, afirmando que “[...] as escolas, especialmente as da rede
publica, vem enfrentando muitos problemas, como a falta de materiais e de instalacfes para
a pratica das aulas”.

Compreende-se, dessa forma, que essa problematica da auséncia de infraestrutura
adequada e de materiais nas escolas compromete a eficacia do trabalho do professor, visto
que impossibilita diversificar os contetdos destinados para cada ano do ensino médio. Assim,
sdo apresentadas aos estudantes praticas possiveis de adequacéo a realidade escolar, restando
as demais sdo trabalhadas apenas teoricamente, prejudicando, assim, o desempenho geral dos
estudantes.

Para Carvalho, Barcelos e Martins (2020), ¢ realidade do professor de Educacgédo

Fisica da rede publica atuar em escolas com auséncia de quadra esportiva ou em péssimo
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estado de conservacdo, fato que contribui para a ndo compreensdo da importancia da
Educacéo Fisica por parte dos estudantes e da comunidade escolar em geral. Outro ponto a
destacar ¢ que a falta de espacos adequados gera constrangimento para alunos e professores,
pois, em grande parte, as quadras e/ou patios sdo construidos préximo das salas onde ocorrem
as demais aulas, ocasionando em muitos casos, mal-estar entre os profissionais por conta dos
sons das aulas de Educagdo Fisica. Os professores compartilham desses desafios, uma vez
que diariamente convivem com tais dilemas (Moura, 2020).

Nessa perspectiva, o estudo de Silva (2021), que teve como objetivo “[...] investigar
como se desenvolve a pratica pedagdgica dos professores de Educagdo Fisica, frente a
auséncia dos espagos adequados para a realizagdo de aulas”, constatou que os problemas
relacionados a falta de espaco fisico adequado, instalagdes inadequadas e falta de materiais,
de fato sdo empecilhos para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico na Educacéo Fisica.
Além disso, o estudo identificou que a forma como o professor atua pedagogicamente nas
aulas e os contetdos escolhidos estdo condicionados a essa auséncia de estrutura adequada e
de materiais pedagdgicos. Por isso, sdo necessarias constantes reflexfes sobre a importancia
desses aparatos para o desenvolvimento do trabalho do professor.

Deve-se entender que o problema de infraestrutura escolar é de responsabilidade de
outras esferas educacionais. Nao depende somente da boa vontade da escola, no entanto, é
papel dessa instituicdo cobrar constantemente 0s representantes educacionais responsaveis
para que a escola esteja apta para o ensino da Educacdo Fisica que promova a participacdo
das alunas.

De acordo com as discussdes referentes as pesquisas realizadas com alunas e
professores, tornou-se evidente, entdo, que a evasdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica
é multicausal, destacando-se o contexto historico do componente curricular, os problemas de
infraestrutura e a falta de recursos didaticos para a execu¢do das aulas. Outro aspecto central
¢ a predominancia de uma préatica pedagogica tradicional, que prioriza um saber fazer
desvinculado de um conhecimento teorico e critico, impactando negativamente o interesse e
a permanéncia das alunas nas aulas. Dessa forma, essa conjuntura ressalta a necessidade
urgente de uma reavaliacdo das abordagens pedagogicas adotadas, visando uma Educacao
Fisica mais contextualizada e inclusiva.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes da metodologia adotada. A pesquisa

foi realizada em apenas trés das seis escolas de ensino médio da cidade de Oeiras/Pl, o que
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pode comprometer a representatividade da amostra em relacdo a populacao geral e limitar a
generalizacdo dos resultados. Outra limitacdo a ser considerada € a subjetividade deste estudo,
pois as analises se basearam exclusivamente nas respostas dos questionarios. Dessa forma, a
interpretacdo dos dados coletados esteve condicionada as opinides e percepcdes da
pesquisadora e dos participantes.

Outra questdo relevante diz respeito a abordagem metodoldgica utilizada na analise
das percepcdes das alunas em relagdo ao fendmeno investigado. A opc¢do exclusiva por um
método quantitativo pode ter limitado as respostas, comprometendo a mensuracao adequada
do fendmeno. Diante dessas limitagdes, recomenda-se que futuras pesquisas considerem esses
aspectos para enriquecer seus campos de investigagdo, uma vez que se trata de uma

problematica complexa que esta culturalmente enraizada no ambiente escolar.
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5. RECURSO EDUCACIONAL

Com base na afirmacao de que a evasdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica esta
relacionada a fatores externos, mas, predominantemente, internos, os quais se vinculam as
questdes pedagogicas, elaborou-se uma proposta de recurso educacional, composta por duas
etapas de intervencdes. A primeira consistiu na realizacdo de encontros formativos para
professores de ensino médio da cidade de Oeiras/Pl, incluindo tanto os participantes quanto
0s ndo participantes da investigacdo. A segunda etapa envolveu a producdo de um e-book
intitulado Problematizando a evasao de alunas nas praticas corporais do Ensino Médio: uma
proposta de discussao com foco na intervencao pedagogica escolar.

Os encontros formativos tiveram como objetivo discutir a evasdo de alunas no ensino
médio da cidade de Oeiras/P1 e refletir sobre possiveis acdes estratégicas para superacdo desse
problema. A iniciativa foi idealizada partindo da premissa de que o diadlogo entre os
professores sobre suas préaticas pedagogicas € essencial para melhorar a qualidade do ensino
da Educacao Fisica e, consequentemente, aumentar a participacdo das alunas nas aulas nesse
componente.

A proposta foi estruturada em quatro encontros, abordando temas diretamente
relacionados a problematica da evasdo de alunas nas aulas de Educacgéo Fisica. Os encontros
ocorreram presencialmente nas seguintes datas: 31 de outubro; 1.° de novembro; 02 de
dezembro; e 03 de dezembro de 2024. Os temas discutidos foram: constituicdo histérica da
Educacéo Fisica escolar; contextualizacdo da Educacdo Fisica no atual ensino médio; evasao
de alunas nas aulas de Educacéo Fisica no ensino médio; desigualdade de género na Educacéo
Fisica escolar; e intervencdo pedagodgica para o aumento da participagdo de alunas nas
praticas corporais do ensino médio.

O primeiro encontro teve como objetivo discutir a constitui¢do histérica da Educacgdo
Fisica escolar e sua contextualizacdo no atual ensino médio, estabelecendo um paralelo entre
a Educacédo Fisica do passado e a contemporanea. As discussdes e atividades realizadas
revelaram que a disciplina ndo evoluiu significativamente em relacdo aos objetivos, métodos
e propostas de ensino, apesar dos avancos teoricos e epistemoldgicos que ocorreram. Em
relacdo a contextualizacdo da Educacdo Fisica no ensino médio atual, foram abordadas
algumas diretrizes da BNCC, enfatizando a importancia do planejamento de aulas conforme

as competéncias e habilidades descritas para essa etapa de ensino.
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Durante uma andlise das habilidades e competéncias previstas, observou-se que 0s
professores mostraram pouca familiaridade com o material. De acordo com eles, o trabalho
se torna fragmentado, pois embora tenha ocorrido a reformulacdo do ensino médio, ndo houve
formacdo ou encontros especificos para discutir a Educacdo Fisica nessa etapa de ensino, o
que contribuiu para a auséncia de discussao das diretrizes e normativas que orientam a pratica
pedagogica.

Entre as atividades realizadas no encontro, destaca-se uma que instigou os professores
a refletirem sobre suas praticas: a elaboracdo de um plano de aula que transcendesse 0 modelo
tradicional e promovesse um ensino centrado nos alunos, estimulando a participacéo de todos,
especialmente das meninas. No entanto, os professores enfrentaram dificuldades ao realizar
essa tarefa. Das trés duplas de professores, apenas uma apresentou uma proposta didatico-
metodoldgica efetivamente centrada nos alunos e com potencial de mobilizar e engajar todos
os estudantes. A realizagdo dessa atividade foi significativa, pois permitiu que os professores
analisassem todos os planos elaborados e avaliassem quais atenderam aos objetivos
propostos. Assim, o primeiro encontro foi considerado satisfatorio, pois os professores, no
momento da avaliacdo de satisfacdo, destacaram a importancia do evento e a necessidade de
discutir suas praticas pedagogicas.

O segundo encontro teve como tema a “Evasdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica
no ensino médio: probleméatica que envolve presenca e ndo participacdo nas praticas
corporais”. Desse modo, o objetivo foi apresentar o cenario de evasdo de alunas das trés
escolas pesquisadas a partir da pesquisa de campo, bem como analisar e discutir a
problematica a partir da literatura.

Inicialmente, os professores foram convidados a refletir sobre suas experiéncias nas
aulas de Educacéo Fisica durante os anos finais do ensino fundamental, no ensino médio e no
superior a partir da dindmica “Memorias Escolares”. Nesse momento, relataram suas
experiéncias em post-it, a fim de gerar discussdes. Os relatos indicaram que, no ensino
fundamental, apesar de as aulas seguirem uma abordagem esportivista e recreativa, 0s
estudantes se mostravam comprometidos, mesmo quando as aulas ocorriam no contraturno.
No ensino médio, as experiéncias, assim como no fundamental, envolviam préaticas de
esportes tradicionais no contraturno escolar, mas a participacdo néo era tdo satisfatoria quanto
na etapa anterior. Ja no ensino superior, os professores relataram ter acessado a uma variedade

maior de esportes, com aulas dinamicas que estimulavam a participacdo dos alunos.
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As professoras foram incentivadas a comparar a participacdo de alunas na Educagao
Fisica durante o ensino fundamental com a participa¢do das meninas no ensino médio atual.
As discussdes indicaram um aumento significativo no nimero de alunas que se afastam das
aulas no ensino médio, motivadas por fatores como preguica, vergonha de se expor e,
principalmente, pouca habilidade para o esporte.

Em seguida, foi apresentada a justificativa e os resultados da pesquisa realizada com
as estudantes, os quais evidenciaram o percentual de alunas que relataram néo participar das
aulas. Além disso, por meio da dindmica “Carrossel”, os professores analisaram trés artigos
relacionados ao tema, dispostos em mesas diferentes. Apds analise de todos 0s artigos, 0s
docentes concluiram que essa problematica tem se perpetuado a ponto de se tornar uma
situacdo comum no ensino médio, 0 que exige uma analise cuidadosa em cada instituicao
escolar para possiveis intervengoes.

Para finalizar o encontro, foi apresentado o recurso educacional Vozes da
Arquibancada, desenvolvido por Freitas Rochael (2020), e que se baseia na dissertacdo de
mestrado O fendbmeno arquibancada: analises do afastamento das meninas nas aulas de
Educacéo Fisica do Ensino Médio em uma escola da rede Estadual de Minas Gerais. Durante
a analise desse material, observou-se uma inquietacdo entre os professores, pois as queixas
das alunas, segundo eles, sdo recorrentes em todas as instituicdes analisadas.

O terceiro encontro abordou a tematica da desigualdade de género na Educacéo Fisica
escolar, com o objetivo de refletir e analisar essa problematica nas aulas de Educacéo Fisica
no ensino médio. Para introduzir o assunto, foram exibidos os videos: Invisible players
(EspnW Brasil, 2016), O que significa: fazer as coisas tipo menina (Always BR, 2017) e
Desigualdade de género no olhar das criancas (Raizes do Parg, 2018). Na roda de discussao,
foram analisados os estereodtipos de género presentes na sociedade e sua influéncia nas rotinas
escolares, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Uma estratégia considerada importante pelos professores participantes foi a leitura
compartilhada, em duplas, do capitulo do livro Enfrentamento da Desigualdade de Género
na Educacdo Fisica Escolar de Sousa, Coelho e Meneses (2024). O objetivo dessa atividade
foi sensibilizar os docentes para a importancia de discutir e problematizar a tematica nas aulas
por meio de propostas de intervengdo pedagdgica. Durante a socializacdo das reflexdes, os
professores destacaram que as propostas sugeridas pelos autores sao viaveis, pois ndo exigem

grandes estruturas ou recursos. As estratégias incluem rodas de discussao; juri simulado; uso
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de narrativas pessoais ou ficticias; analises de revistas de publicidade, filmes e documentarios
que tratam da tematica; entre outras.

E importante enfatizar que, segundo os professores, a desigualdade de género na
Educacdo Fisica, embora percebida cotidianamente, ndo tem recebido a devida prioridade nas
escolas. Destaca-se, portanto, a relevancia de encontros pedagdgicos que possibilitem a
discussdo de questdes relacionadas a Educacédo Fisica e seus impactos no desempenho dos
estudantes.

Em um segundo momento desse encontro, os docentes analisaram a trilha de
aprendizagem Desigualdade de género no esporte, uma proposta de metodologia ativa
voltada para o ensino médio (Silva, et al. 2024). A proposta foi bem recebida pelos
professores por estratégias de atividades dinamicas e tecnoldgicas. Na ocasido, discutiu-se a
viabilidade da implementacédo da trilha nas escolas, e os docentes concluiram que poderiam
utiliza-la como uma estratégia de intervencdo em suas aulas.

O quarto encontro abordou a tematica da intervencdo pedag6gica com foco na
ampliacdo da participacdo de alunas nas praticas corporais do ensino médio. O objetivo foi
identificar os obstaculos no ensino de Educagdo Fisica que comprometem essa participacao,
além de tracar estratégias para um projeto de intervencdo pedagogica. Inicialmente, foi
realizado um diagnéstico dos problemas que impactam a participacdo das alunas nas praticas
corporais, seguido de uma andlise e identificacdo das questdes passiveis de resolucdo por
parte dos docentes, gestores escolares e demais atores educacionais. A partir dessa atividade,
0s docentes concluiram que os problemas que mais afetam a participacdo das alunas podem
ser resolvidos por eles mesmos. Assim, buscou-se incentiva-los a refletir sobre a importancia
de diagnosticar a realidade escolar para que possam planejar e implementar as acgdes de
intervencdo necessarias. Em um segundo momento, organizados em duplas e com base nos
problemas identificados, os docentes elaboraram sugestfes de estratégias que passaram a
compor o projeto de intervengdo escolar proposto no e-book — etapa final da proposta.

De acordo com a avaliacdo de satisfagdo dos participantes, os encontros formativos
foram cruciais para fortalecer o dialogo e promover reflexdes sobre as questdes que afetam a
participacdo e a aprendizagem das alunas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio.
Esses momentos possibilitaram a troca de experiéncias significativas entre docentes e
formadoras, permitindo a construcdo coletiva de acdes pedagogicas eficazes a serem

implementadas nas escolas.
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Nesse contexto, a discussao sobre a pratica pedagdgica em Educacao Fisica se revela
como uma ferramenta fundamental para aprimorar a qualidade do ensino. Além disso, o
envolvimento ativo dos professores nesse processo € essencial para identificar os obstaculos
e encontrar solucdes que promovam um ambiente educacional mais inclusivo e engajado.

Assim, a segunda etapa de intervencéo, o e-book Problematizando a evasdo de alunas
nas praticas corporais do ensino médio: uma proposta de discussdo com foco na intervengdo
pedagogica escolar, visa refletir sobre a evasdo de alunas nas aulas de Educacédo Fisica e
apresentar uma proposta de intervencdo escolar para o enfrentamento desse problema.
Importa ressaltar que essa intervencdo escolar foi embasada em referenciais bibliogréaficos
examinados durante o estudo, bem como em dialogos realizados com os professores durante

0s encontros formativos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a analise da evasdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino
médio revela um cenario complexo, no qual a mera presenca das estudantes ndo assegura, por
si 0, sua efetiva participacdo nas praticas corporais. Por isso, 0 objetivo geral desta pesquisa
foi investigar a problematica da evasdo de alunas nas aulas de Educagéo Fisica nas escolas de
ensino médio de Oeiras/Pl, com base na literatura existente e na percepcdo das discentes e
docentes sobre o tema.

As analises realizadas ao longo deste estudo demonstraram que os problemas de
pesquisa discutidos ndo se limitam a uma concepcdo abstrata, mas sdo questdes persistentes
no ambito educacional. Esse entendimento foi corroborado pelos referenciais bibliograficos,
pelas experiéncias e conhecimentos da pesquisadora e dos participantes da pesquisa sobre o
fenbmeno em questéo.

A evasdo de alunas nas aulas de Educacéo Fisica € entendida como um reflexo de
diversas questdes que impactam o ambiente escolar. A pesquisa identificou varios fatores que
contribuem para a desmotivacao e falta de participacao, revelando tratar-se de um fenémeno
multifacetado, influenciado por uma combinacédo de variaveis culturais, sociais e estruturais,
além de aspectos relacionados as praticas pedagogicas e a propria estrutura curricular da
disciplina.

O estudo possibilitou uma analise aprofundada dos fatores que levam a evasédo por
meio de questionarios: um com perguntas fechadas, direcionadas as alunas, e outro com
questdes abertas, voltado aos professores. A partir disso, identificaram-se 0s principais
motivos para a ndo participagdo nas aulas.

Os dados apontam que um nimero expressivo de alunas ndo participam efetivamente
das préaticas corporais no ensino médio. As razdes incluem abordagens pedagdgicas simplistas
e repetitivas, que privilegiam apenas esportes hegemdnicos, como o futsal e o voleibol,
resultando em aulas mondétonas e pouco significativas. Além disso, a historia da disciplina
contribui para a falta de engajamento, reforcando as expectativas de género, a pressao social
e a percepcdo negativa sobre a Educacgdo Fisica como espaco de aprendizagem. Problemas
estruturais, como a falta de espacos adequados e instalagdes precarias, também dificultam o
planejamento e a execucéo das aulas.

A pesquisa evidenciou, ainda, que a evasdo ndo € objeto de discussdes sistematicas
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nas escolas. As preocupacdes recaem geralmente sobre a ndo participagdo em componentes
curriculares como Matematica, Lingua Portuguesa, Fisica e Quimica. Segundo o0s
professores, a evasao na Educacgdo Fisica é vista como algo “natural”, o que contribui para a
escassez de debates e propostas voltadas ao enfrentamento dessa questdo. Dessa forma,
muitos adolescentes e jovens deixam, cada vez mais, de aproveitar uma disciplina tdo
relevante para suas vidas.

Os dados revelaram que a falta de discussdes e de um plano de intervencdo nas
escolas de ensino médio tem contribuido para o cenario de evasdo. Isso ficou evidente pelas
respostas dos professores, entre 0s quais apenas um mencionou que, ocasionalmente, durante
o0 planejamento pedagdgico, verifica a participacdo dos alunos. Dessa maneira, observa-se a
pouca importancia que a gestdo e os préoprios professores atribuem a Educacao Fisica, pois,
apesar de terem a oportunidade de discutir a evasdo em reunides, ndo a priorizam. Os
professores limitam-se a intervir apenas durante as aulas, questionando as alunas sobre a falta
de participacdo, mas, na maioria das vezes, essa abordagem ndo avanca.

Diante disso, é essencial romper com um modelo de intervencdo docente nao critico,
pois ele perpetua preconceitos e fortalece a dominacdo masculina sobre o feminino. Além
disso, esse modelo ndo questiona os valores sociais e politicos profundamente arraigados, 0s
quais afetam diretamente a presenca das alunas nas aulas.

Assim, os dados analisados evidenciam a importdncia de uma intervengao
pedagdgica reflexiva e inclusiva, que promova nao apenas a frequéncia as aulas, mas também
amotivacdo e 0 engajamento dos estudantes. Entende-se que isso deve ser alcancado por meio
de experiéncias diversificadas e aprendizagens significativas relacionadas as préaticas
corporais, abordando criticamente e de forma criativa as manifestagdes da cultura corporal.

O estudo também aponta que os desafios decorrem da influéncia da cultura escolar,
que associa a Educacdo Fisica exclusivamente a pratica, desvinculando-a de contetidos
tedricos. Em virtude disso, observa-se a necessidade de uma sistematizacao curricular que
considere a realidade dos jovens contemporaneos. Desse modo, é fundamental explorar as
praticas corporais de forma aprofundada, valorizando nao apenas o saber fazer, mas também
a compreenséo educativa do uso do corpo. Nesse sentido, propde-se que a reflexdo sobre as
praticas pedagogicas se concentre na valorizacdo de um ensino que busque estabelecer uma
conexao mais profunda com o universo dos estudantes, incentivando a participacéo de todos.

Ademais, este trabalho convida a reflexdo sobre as praticas educativas no campo da
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Educacdo Fisica, instigando a busca por solu¢bes que garantam a equidade e promovam a
incluséo e valorizacgdo das alunas. A urgéncia de enfrentar essa problematica nas escolas ndo
deve ser subestimada, uma vez que a formacdo integral das jovens é fundamental para o

desenvolvimento de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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GRADUACAO Teresina-PI
PROP Programa de Pés-graduacdo em Educacéo Fisica ProEF — POLO - UESPI

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de solicitar de vocé estudante a participagiio na pesquisa intitulada “EVASAO
DE ALUNAS NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA NO ENSINO MEDIO:
PROBLEMATICA QUE ENVOLVE PRESENGA E NAO PARTICIPACAO NAS
PRATICAS CORPORAIS”, projeto de pesquisa do PROEF (Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacional), Polo UESPI e é orientada pela Professora Doutora Yula
Pires da Silveira Fontenele Meneses. O objetivo da pesquisa € avaliar o indice de evasdo das
alunas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio, bem como investigar os motivos que
estdo por tras dessa ndo participacdo. As informacoes e as coletas de dados obtidas servirdo
para analise e estudo da evasdo das alunas nas aulas de educacéo Fisica no ensino médio.
Participacdo no Estudo

Para isto, sua participacdo € muito importante, e ela se daria por meio da sua autorizacdo
para responder o roteiro de um questionario sobre sua participagdo nas aulas de Educacgao
Fisica. A participacdo dele(a) ird ajudar na compreensdo como a evasao impacta de forma
negativa o ensino e aprendizagem das estudantes. A aplicacdo do questionario sera realizada
em momento que ndo comprometa as aulas dele(a) e com a autorizacdo do(a) seu(sua)
professor(a).

Riscos

Como toda pesquisa, ha risco direto ou indireto de identificagdo do participante, para
minimizar, vocé sera identificado através de um nimero. A sua participagdo consistira em
responder perguntas de um roteiro de questionario a pesquisa do projeto. Sua participacao é
voluntaria, isto €, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
ndo participar, bem como retirar sua participagao a qualquer momento, sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos, ainda, que as informagdes serdo
utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a identidade de seu(sua) filho(filha). Seu(sua)
filho(filha) ndo sera identificado(a) em nenhum momento da pesquisa. Os dados da pesquisa
serdo de uso exclusivo para fins académicos, com preservacdo do anonimato dos
participantes envolvidos. Serd garantido 0 acesso em um ambiente que proporcione
privacidade durante a coleta de dados.

Beneficios

A pesquisa a ser desenvolvida € destinada a investigar 0s motivos que estdo por tras da ndo
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participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. Dessa forma, o
estudo beneficiara a comunidade académica e os campos da educacéo e da educacao fisica
com os resultados da pesquisa. As analises e reflexdes resultantes da pesquisa disseminarao
na comunidade cientifica e educacional novos olhares para a problematica.

Sigilo e Privacidade

Como participante de pesquisa, a privacidade de seu(sua) filho(filha) sera respeitada, assim
como o seu nome e qualquer outro dado que possa te identificar serdo mantidos em sigilo.
Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade das informagdes, bem
como a ndo exposicdo dos dados de pesquisa. Esclareco, ainda, que vocé nao terd nenhum
custo com a pesquisa, e caso haja por qualguer motivo, asseguramos que VOCé serd
devidamente ressarcido. Nao havera nenhum tipo de pagamento por sua participacédo. Ela é
voluntaria. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de sua participacdo neste
estudo, vocé podera ser indenizado conforme determina a Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde, bem como lhe ser& garantida a assisténcia integral.

Contato

Caso vocé tenha mais dividas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos
enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UESPI.Esse termo sera
assinado em duas vias, rubricando cada uma das paginas caso aceite participar da
pesquisa. Sera entregue uma via assinada e datada deste documento e que outra via
assinada e datada sera arquivada pelo pesquisador responsavel do estudo.

Mestranda em Educacéo Fisica - PROEF/UESPI

E-mail: maridesousa.rodrigues@gmail.com Cel. (89) 99409-8320

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas que trabalham
para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. O grupo
tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de maneira
ética. Se voceé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada de tal forma ou que estd sendo
prejudicado de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da—
UESPI, que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, no
Campus Universitario Poeta Torquato Neto. Endereco: Rua Jodo Cabral, N° 2231 - Piraja —
CEP: 64.002-150 Teresina -Pl. Telefone (86) 3213-2547 / 3213 — 7942, e-mail:
comitedeeticauespi@uespi.br no horario de atendimento ao puablico, de segunda a sexta,
manhd: das 08h00 as 12h00, e a tarde: das 14h00 as 18h00.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Se vocé se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e
beneficios, convido para assinar este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TALE),
elaborado em duas vias, bem como rubricar cada uma das paginas, sendo que uma via ficara
com vocé e a outra com o pesquisador responsavel.

Oeiras, Pl de de

Assinatura do Participante Menor
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Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel

APENDICE B

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS Campus Poeta Torquato Neto -
GRADUACAO -Teresina-PI

PROP Programa de Pés-graduacdo em Educacéo Fisica - ProEF — POLO - UESPI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar o (a) professor (a) participar da pesquisa intitulada “EVASAO DE
ALUNAS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA. NO ENSINO _MEDIO:
PROBLEMATICA QUE ENVOLVE PRESENCA E NAO PARTICIPACAO NAS
PRATICAS CORPORAIS”, projeto de pesquisa do PROEF (Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacmnal) Polo UESPI e é orientada pela Professora Doutora. Yula
Pires da Silveira Fontenele Meneses. O objetivo da pesquisa € avaliar o indice de evasdo das
alunas nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio, bem como investigar 0s motivos que
estdo por tras desta ndo participacdo. As informacoes e as coletas de dados obtidas servirdo
para analise e estudo da evasdo das alunas nas aulas de educacéo Fisica no Ensino Médio.
Participacao no Estudo

Para isto, sua participacdo é muito importante, e ela se daria por meio da sua autorizacdo para
responder um roteiro de um questionario sobre sua participagdo nas aulas de Educacéo Fisica.
A participacdo dele/a ird ajudar na compreensdo como a evasao impacta de forma negativa o
ensino e aprendizagem das estudantes. A aplicacdo do questionario sera realizada em
momento que ndo comprometa as aulas dele/a e com a autorizacdo do/a seu/sua professor/a.
Riscos

Como toda pesquisa, h& risco direto ou indireto de identificacdo do participante, para
minimizar, vocé sera identificado através de um nimero. A sua participacdo consistird em
responder perguntas de um roteiro de questionario a pesquisa do projeto. Sua participacao é
voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
ndo participar, bem como retirar sua participagdo a qualquer momento, sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos, ainda, que as informacfes serdo
utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a identidade de seu(sua) filho(filha). Seu(sua)
filho(filha) ndo sera identificado(a) em nenhum momento da pesquisa. Os dados da pesquisa
serdo de uso exclusivo para fins académicos, com preservagdo do anonimato dos participantes
envolvidos. Sera garantido o acesso em um ambiente que proporcione privacidade durante a
coleta de dados.

Beneficios

A pesquisa a ser desenvolvida é destinada a investigar os motivos que estdo por tras da ndo
participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. Dessa forma, o
estudo beneficiard a comunidade académica, aos campos da educacdo e da educacao fisica
com os resultados da pesquisa. As analises e reflexdes resultantes da pesquisa disseminardo
na comunidade cientifica e educacional novos olhares para a problematica.

Sigilo e Privacidade

Como participante de pesquisa, a sua privacidade sera respeitada, seu nome e qualquer outro
dado que possa te identificar serdo mantidos em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam
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pela guarda e confidencialidade das informacgdes, bem como a ndo exposi¢do dos dados de
pesquisa. Esclareco, ainda, que vocé nao terd nenhum custo com a pesquisa, e caso haja por
qualquer motivo, asseguramos que vocé sera devidamente ressarcido. Ndo havera nenhum
tipo de pagamento por sua participagdo, ela é voluntaria. Caso ocorra algum dano
comprovadamente decorrente de sua participacdo neste estudo vocé podera ser indenizado
conforme determina a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, bem como Ihe sera
garantido a assisténcia integral.

Contato

Caso voceé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos
enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesqwsa da UESPI. Esse termo sera
assinado em duas vias, rubricando cada uma das paginas caso aceite participar da
pesquisa. Sera entregue uma via assinada e datada deste documento e que outra via
assinada e datada sera arquivada pelo pesquisador responsavel do estudo.

Marilene Rodrigues de Sousa Matricula: 4039405

Mestranda em Educacéo Fisica - PROEF/UESPI

E-mail: maridesousa.rodrigues@gmail.com Cel. (89) 99409-8320

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas que trabalham
para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. O grupo tem
a obrigacao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de maneira ética.
Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada de tal forma ou que esta sendo
prejudicado de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da—
UESPI, que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, no
Campus Universitario Poeta Torquato Neto. Endereco: Rua Jodo Cabral, N° 2231 - Piraja —
CEP: 64.002-150 Teresina -Pl. Telefone (86) 3213-2547 /[ 3213 — 7942, e-mail:
comitedeeticauespi@uespi.br no horario de atendimento ao publico, de segunda a sexta,
manha: das 08h00 as 12h00, e a tarde: das 14h00 as 18h00.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Se voce se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios,
convido para a assinar este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), elaborado
em duas vias, bem como rubricar cada uma das paginas, sendo que uma via ficard com vocé
e a outra com o pesquisador responsavel.

Oeiras, PI de de

Assinatura do Participante

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de solicitar de vocé a participacdo de seu/sua filho o (a) na pesquisa intitulada
“EVASAO DE ALUNAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO_ MEDIO:
PROBLEMATICA QUE ENVOLVE PRESENCA E NAO PARTICIPACAO NAS
PRATICAS CORPORAIS”, projeto de pesquisa do PROEF (Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacmnal) Polo UESPI e é orientada pela Professora Doutora. Yula
Pires da Silveira Fontenele Meneses. O objetivo da pesquisa € avaliar o indice de evasdo das
alunas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio, bem como investigar os motivos que
estdo por tras desta ndo participacdo. As informacdes e as coletas de dados obtidas servirdo
para analise e estudo da evasdo das alunas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio.
Participacao no Estudo

Para isso, sua participacdo € muito importante, e ela se dara por meio da sua autorizacao para
responder um roteiro de um questionario sobre sua participacao nas aulas de Educacéo Fisica.
A participagdo dele(a) ira ajudar na compreensdo como a evasdo impacta de forma negativa
0 ensino e aprendizagem das estudantes. A aplicacdo do questionario sera realizada em
momento que ndao comprometa as aulas dele/a e com a autorizacdo do(a) seu(sua)
professor(a).

Riscos

Como toda pesquisa, ha risco direto ou indireto de identificacdo do participante, para
minimizar, vocé sera identificado através de um nimero. A sua participacdo consistira em
responder perguntas de um roteiro de questionario a pesquisa do projeto. Sua participacdo é
voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento, sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos, ainda, que as informacgfes serdo
utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a identidade de seu(sua) filho(filha). Seu(sua)
filho(filha) ndo sera identificado(a) em nenhum momento da pesquisa. Os dados da pesquisa
serdo de uso exclusivo para fins académicos, com preservagdo do anonimato dos participantes
envolvidos. Sera garantido o acesso em um ambiente que proporcione privacidade durante a
coleta de dados.

Beneficios

A pesquisa a ser desenvolvida é destinada a investigar os motivos que estdo por tras da ndo
participacdo das meninas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. Dessa forma, o
estudo beneficiara a comunidade académica nos campos da educacgdo e da educacao fisica
com os resultados da pesquisa. As analises e reflexdes resultantes da pesquisa disseminara na
comunidade cientifica e educacional novos olhares para a problematica.

Sigilo e Privacidade

Como participante de pesquisa, a privacidade de seu(sua) filho(filha) sera respeitada, seu
nome e qualquer outro dado que possa te identificar serdo mantidos em sigilo. Os
pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade das informacdes, bem
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como a ndo exposicdo dos dados de pesquisa. Esclareco, ainda, que vocé ndo terd nenhum
custo com a pesquisa, e caso haja por qualquer motivo, asseguramos que VOCé sera
devidamente ressarcido. Ndo havera nenhum tipo de pagamento por sua participacdo, ela €
voluntaria. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de sua participagdo neste
estudo vocé podera ser indenizado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, bem como lhe sera garantido a assisténcia integral.

Contato

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos
enderecos abaixo ou procurar 0 Comité de Etica em PequIsa da UESPI. Esse termo sera
assinado em duas vias, rubricando cada uma das paginas caso aceite participar da
pesquisa. Serd entregue uma via assinada e datada deste documento e que outra via
assinada e datada sera arquivada pelo pesquisador responsavel do estudo.

Marilene Rodrigues de Sousa Matricula: 4039405

Mestranda em Educacao Fisica - PROEF/UESPI

E-mail: maridesousa.rodrigues@gmail.com_Cel. (89) 99409-8320

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) € composto por um grupo de pessoas que trabalham
para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. O grupo tem
a obrigacao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de maneira ética.
Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada de tal forma ou que esta sendo
prejudicado de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da—
UESPI, que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, no
Campus Universitario Poeta Torquato Neto. Endereco: Rua Jodo Cabral, N° 2231 - Pirajé -
CEP: 64.002-150 Teresina -Pl. Telefone (86) 3213-2547 / 3213 — 7942, e-mail:
comitedeeticauespi@uespi.br. no horario de atendimento ao publico, de segunda a sexta,
manha: das 08h00 as 12h00, e a tarde: das 14h00 as 18h00.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Se voce se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios,
convido para assinar este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), elaborado
em duas vias, bem como rubricar cada uma das paginas, sendo que uma via ficard com vocé
e a outra com o pesquisador responsavel.

Oeiras, PI de de

Assinatura do (a) responsavel

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel

¢
CCAPES UzAN UFZIG oQurs wom ufrom ®) g o]
unesp”®
e ~SUEM g  UE Oo JUSt 5

onn oun e [ . 5
o8 o ) UNIVERSIDADE 1=, nimont o
SE® INSTTUTOFEDERAL W INSTITUTO FEDERAL B INSTITUTO FEDERAL a FEDERAL 00 CEARA 2 by ‘.{‘“.m.?u‘.e‘,s, 9z UFRR)


mailto:maridesousa.rodrigues@gmail.com

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

APENDICE D

QUESTIONARIO DE PESQUISA DE CAMPO/PROFESSOR

IDENTIFICACAO DO PROFESSOR ENTREVISTADO
Professor n°

Data do preenchimento do questionario: / / Horario  :

Sexo: Masculino () Feminino( ) Outro
Idade:
Formacéo académica/curso (s):

Instituicdo de formagao?

Ano de conclusio de curso:

Docéncia

Tempo de docéncia:

Tempo de atuagdo no ensino basico (Ed. Fisica escolar):
Séries para as quais leciona atualmente:

() Anos iniciais

() Anos finais

() Ensino médio

Atua em outras esferas/campos:

( ) Nao

() Sim, rede publica municipal

() Sim, rede privada
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1. Em suas aulas todas as alunas participam das aulas de Educacéo Fisica? Se ndo, quais sdo

0s motivos declarados pelas alunas para a ndo participagéo

2. Quais tematicas/conteudos sdo mais trabalhadas em suas aulas teoricas e praticas?
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u
3. Em suas aulas, quais propostas de atividades vocé percebe menos participacdo de alunas?

4. No planejamento pedagdgico de sua escola, é discutido coletivamente estratégias para

melhorar a participacdo dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica?

5. Quais fatores podem contribuir para a ndo participacédo de alunas nas aulas de Educacao

Fisica?
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APENDICE E

Questionario de pesquisa de campo direcionado as alunas
Identificacdo do aluno entrevistado
Aluno n°®

Data do preenchimento do questionario: / / hordrio __ :

Sexo: masculino () feminino( ) outro( )

Ano/ série:

1. Em suaescola a Educacdo Fisica é obrigatoria?

( )Sim

( ) Néo

2. Vocé participava das aulas de educacdo fisica no ensino fundamental maior?
( )Sim

( ) Nao

3. Vocé participa das aulas de Educacao Fisica no ensino médio?

( )Sim

( ) Nao

() As vezes (duas vezes ao més)

() Quase nunca (uma vez a0 mes)

4. Se ndo participa, quais sdo 0s motivos para a ndo participacao?

(
(
(
(
(

) Dispensa médica. Motivo?

) Preguica
) Aulas chatas
) Fico suada

) Outros motivos. Quais?

5. Vocé gosta quando participa das aulas de Educacédo Fisica?
( )Sim
- o\ e
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( ) Nao

() As vezes (duas vezes ao més)

() Quase nunca (duas vezes a0 més)

6. Vocé considera importante participar das aulas de Educacéo Fisica?

( )Sim

( ) Néo

7. Realiza alguma atividade fisica / esportiva fora do horario escolar?

( )Sim

() Nao

() As vezes (duas vezes por més)

() Quase nunca (uma vez por més)

8. Quais sdo suas expectativas em relagdo as aulas de Educacgéo Fisica no ensino
médio?

() Aprofundar os conhecimentos adquiridos nos anos anteriores;

() Sem expectativas;

() Participar de forma ativa e reflexiva nas aulas;

() Conhecer novas tematicas e praticas corporais

9. Em sua escola as aulas sdo organizadas de forma mista?

( )Sim

( )Néo

()As vezes (duas vezes por més)

() Quase nunca (uma vez por més)

10. Em sua escola quais atividades séo mais praticadas nas de Educacao Fisica?
() Futsal
() Voleibol
( ) Lutas
() Ginéstica
( )Handebol
(

) Outros. Quais?

11. A sua escola possui local adequado para a realizacdo das praticas corporais nas
aulas de Educacéo Fisica?
( )Sim
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() Néo

12. A sua escola dispde de recursos materiais necessarios para a realizacdo das aulas
de Educacdao Fisica?

( )Sim

() Néo
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO EIAUT — UESPI (MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO
FISICA EM REDE NACIONAL)
TERMO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM

APENDICE F
Eu, , hacionalidade
, estado civil , portador da Cédula de identidade RG
ne. , inscrito no CPF/MF sob n° ,
residente a Av./Rua , no. , Mmunicipio de

/PIAUI. AUTORIZO o uso de minha imagem em todo e
qualquer material entre imagens de fotos para ser utilizada no E-book, intitulado
PROBLEMATIZANDO A EVASAO DE ALUNAS NAS PRATICAS CORPORAIS DO

ENSINO MEDIO: “Uma proposta de discussio com foco na intervencio pedagégica escolar.” e
nas pecas de comunicac¢do que sera veiculada nos canais da Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacédo
da UESPI. A presente autorizacdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima

mencionada em todo territorio nacional, das seguintes formas: (I) home page; (11) midia eletronica.

Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessdo de direitos
da veiculag&o das imagens ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracéo.

Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada
haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem, e assino a presente autorizagdo em

02 vias de igual teor e forma.

, dia de de

(Assinatura)

Nome:
Telefone p/ contato:
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