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RESUMO

O presente estudo versa sobre a procrastinagao académica, considerada como o ato voluntario
de adiar atividades académicas, e sobre o perfeccionismo, tido como traco de personalidade
cuja principal caracteristica € o estabelecimento de metas e padrdes de desempenho elevados
para si. Assim, parte da seguinte questdo-problema: de que maneira se relacionam o
perfeccionismo e a procrastinagdo académica em estudantes de licenciatura da cidade de
Piripiri, Piaui, considerando as varidveis sociodemograficas sexo, idade e semestre? Logo, esta
pesquisa tem por objetivo geral analisar as relagdes entre procrastinacdo académica e
perfeccionismo em estudantes de cursos de licenciatura de Piripiri (PI). Como objetivos
especificos, foram estabelecidos: (a) identificar a correlagdo entre as vertentes do
perfeccionismo e a procrastinagdo académica; (b) verificar de que forma o perfeccionismo pode
explicar a procrastinagdo académica; e (c) examinar as associagdes entre variaveis
sociodemograficas (sexo, idade e semestre) e os niveis de procrastinacdo académica e
perfeccionismo. Dessa forma, caracteriza-se como um estudo quantitativo correlacional-causal,
transversal e ex post facto, com amostragem acidental ndo probabilistica. Utilizaram-se como
instrumentos a Escala de Procrastinacdo de Tuckman, a Escala de Quase Perfei¢ao (versao
curta) e o questionario sociodemografico. Os dados foram analisados por meio do software
estatistico SPSS, versdo 23, mediante analises de correlacdo e regressdo multipla hierarquica.
Participaram do estudo 234 estudantes, em sua maioria jovens adultos (Migde = 23,9 anos), do
sexo feminino (71,8%), que cursavam as licenciaturas Pedagogia (45,7%), Letras Portugués
(17,5%), Quimica (16,2%), Fisica (12%) e Letras Inglés (8,5%), principalmente nos blocos
iniciais dos cursos (45,7%). Os resultados das andlises indicaram que o perfeccionismo explicou
a variancia de comportamentos procrastinadores na amostra estudada, estando a vertente
adaptativa positivamente correlacionada com a procrastinagdo académica e a vertente
desadaptativa negativamente correlacionada. Ainda, obteve-se que, quando consideradas as
variaveis sociodemograficas (sexo, idade e semestre), o perfeccionismo explicou 36,5% da
procrastina¢do. Portanto, concluiu-se que o perfeccionismo explica os comportamentos
procrastinadores em estudantes de licenciatura, de modo que, quando estes possuem mais o
traco adaptativo (padrdes elevados), procrastinam menos, € quando possuem mais o trago
desadaptativo (discrepancia), procrastinam mais, sendo essa relacdo mais acentuada em alunos
dos blocos finais dos cursos. Frente a isso, ressalta-se a relevancia de promover intervengdes
educacionais que visem o bem-estar estudantil e a redugdo de comportamentos procrastinadores
no publico universitario.

Palavras-chave: procrastina¢ao académica; perfeccionismo; universitarios.



ABSTRACT

The present study addresses academic procrastination, understood as the voluntary act of
postponing academic activities, and perfectionism, regarded as a personality trait whose main
characteristic is the setting of high goals and performance standards for oneself. Thus, it starts
from the following problem question: how are perfectionism and academic procrastination
related in undergraduate students in the city of Piripiri, Piaui, considering the sociodemographic
variables of gender, age, and semester? Therefore, the general objective of this research is to
analyze the relationships between academic procrastination and perfectionism in undergraduate
students in Piripiri (PI). The specific objectives are: (a) to identify the correlation between
aspects of perfectionism and academic procrastination; (b) to verify how perfectionism can
explain academic procrastination; and (c) to examine the associations between
sociodemographic variables (gender, age, and semester) and levels of academic procrastination
and perfectionism. Accordingly, this is characterized as a quantitative, correlational-causal,
cross-sectional, ex post facto study, with non-probabilistic accidental sampling. The instruments
used were the Tuckman Procrastination Scale, the Almost Perfect Scale — Revised, and
sociodemographic questionary. Data were analyzed using SPSS software, version 23, through
correlation and hierarchical regression analyses. A total of 234 students participated in the study,
mostly young adults (Mae = 23.9 years), predominantly female (71.8%), enrolled in
undergraduate programs in Pedagogy (45.7%), Portuguese Language and Literature (17.5%),
Chemistry (16.2%), Physics (12%), and English Language and Literature (8.5%), mainly in the
early stages of their programs (45.7%). The results indicated that perfectionism explained the
variance in procrastinatory behaviors in the sample, with the adaptive dimension being
positively correlated with academic procrastination and the maladaptive dimension being
negatively correlated. Furthermore, when sociodemographic variables (gender, age, and
semester) were considered, perfectionism explained 36.5% of procrastination. Thus, it was
concluded that perfectionism accounts for procrastinatory behaviors among undergraduate
students, such that those with stronger adaptive traits (high standards) procrastinate less, while
those with stronger maladaptive traits (discrepancy) procrastinate more, with this relationship
being more pronounced among students in the later stages of their programs. In light of these
findings, the importance of promoting educational interventions aimed at student well-being
and reducing procrastinatory behaviors in the university context is emphasized.

Keywords: academic procrastination; perfectionism; undergraduate students.
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1 INTRODUCAO

A vivéncia universitaria, para muitos estudantes, ¢ uma nova etapa na vida pessoal e
estudantil. O ingresso no ensino superior pode significar autorrealizagdo pessoal e uma
oportunidade para constru¢ao de uma carreira profissional. Contudo, as particularidades sao
comuns a esse meio, seja pelas novas metodologias de ensino e de avaliagdo, por cobrangas por
um bom desempenho em atividades académicas ou pela exigéncia de maior autonomia. Assim,
essas especificidades recaem tanto sobre alunos vindos do Ensino Médio, que lidam pela
primeira vez com uma forma de ensino e aprendizagem divergente, quanto sobre 0s que cursam
pela segunda vez, ou que estdo na pos-graduagdo (Abdollahi ef al., 2020). Independentemente
das circunstancias, a forma como os alunos lidam com essas atividades académicas variam, e
pode, a depender dos fatores contribuintes, dificultar ou facilitar esse processo.

Sendo assim, realizar as atividades académicas e cumprir as demandas com exceléncia
¢ uma habilidade desejada entre os universitarios; de modo que para alguns, atingir boas notas
pode significar mais do que apenas conseguir a aprovacao numa disciplina. Isso porque ha uma
concepgao determinista que faz com que o aluno alcance sua realizagdo pessoal na exceléncia
académica (Soares; Woods, 2020). Em decorréncia disso, dado que o fazer perfeito torna-se
essencial para alcangar a validacao académica, o perfeccionismo emerge nesse contexto como
o esfor¢o pela performance de melhor qualidade possivel, dentro de padrdes que o proprio
estudante determina para si. Entretanto, quando alguns universitirios se deparam com
resultados discrepantes do esperado, comportamentos disfuncionais podem surgir como
consequéncia.

Nesse sentido, o perfeccionismo pode ser definido como um trago de personalidade em
que o individuo busca alcangar padrdes elevados de desempenho para si proprio. Por viabilizar
a andlise do construto em contextos de pesquisa e clinico, tém-se adotado o perfeccionismo por
uma perspectiva bifatorial (Howell er al., 2020). Essa concep¢do compreende que o
perfeccionismo pode ser manifestado de duas maneiras: adaptativa (denominada padrdes
elevados), no qual o individuo estabelece padrdes de desempenho alcangéaveis, ainda que
elevados; e desadaptativa (denominada discrepancia), em que sdo estabelecidos padroes
excessivamente irrealistas e que, por serem inalcangaveis, geram emocdes negativas. Diante da
impossibilidade de alcangar esses padrdes excessivos estabelecidos pelos perfeccionistas, a
literatura atual aponta que comportamentos de evitagdo podem emergir como forma de

regulacdo emocional (Bytamar; Saed; Khakpoor, 2020; Soares; Kamazaki; Freire, 2021).
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Dentre esses comportamentos, destaca-se a procrastinacdo, concebida como o ato
voluntario de postergar agdes pretendidas, mesmo ciente das consequéncias negativas desse
atraso (Couto et al., 2020). De imediato, evitar realizar uma tarefa estressante pode trazer alivio
emocional, mas a curto ou a longo prazo, pode impactar negativamente em diversos contextos
e aspectos. No que diz respeito ao contexto universitario, a conduta procrastinadora tem sido
prevalente em cerca de 70% a 80% dos académicos (Fentaw; Moges; Ismail, 2022). Nesse
sentido, estudos sobre o tema tém relacionado a prevaléncia de comportamentos
procrastinadores com o perfeccionismo desadaptativo (Araujo et al., 2025; Barbosa et al.,
2025). Isso porque ambos afetam negativamente o desempenho académico dos estudantes, além
de desencadearem emocgdes negativas como depressdo, ansiedade e baixa autoestima,
ocasionando decréscimo na satde € no bem-estar estudantil (Abdollahi et al., 2020).

Apesar dos avangos em estudos brasileiros sobre procrastinagdo e perfeccionismo em
universitarios, pouco se sabe sobre como estudantes de licenciatura vivenciam esses
fenomenos, sendo que a maioria das pesquisas sobre o tema tem sido conduzida com amostras
formadas por estudantes de diferentes areas, sem foco em um publico especifico. Dentro deste
panorama, identifica-se a insuficiéncia de estudos especificamente com estudantes de
licenciatura (Vieira-Santos; Malaquias, 2022), podendo ser observada uma lacuna em pesquisas
no contexto brasileiro com esse publico. Nessa perspectiva, compreende-se a importancia do
papel do professor, e essa percep¢do pode ser um fator de soma para desenvolver
comportamentos no contexto académico, geradores de estresse € emogdes negativas. Além
disso, analisar os mecanismos subjacentes da procrastinagdo académica em diferentes publicos
de estudantes, pode auxiliar na compreensao do construto de forma mais ampla.

Tendo isso em vista, espera-se responder a seguinte questao-problema: de que maneira
se relacionam o perfeccionismo e a procrastinacdo académica em estudantes de licenciatura da
cidade de Piripiri, Piaui, considerando as varidveis sociodemograficas sexo, idade e semestre?
E busca testar as seguintes hipoteses, elaboradas com base na literatura: (a) quantos maiores os
niveis de perfeccionismo adaptativo (padroes elevados), menores os niveis de procrastinagao
académica em estudantes de licenciatura; (b) quantos maiores os niveis de perfeccionismo
desadaptativo (discrepancia), maiores os niveis de procrastinacdo académica; (c) o traco de
personalidade perfeccionista prediz a procrastinacdo académica; (d) e quanto as variaveis
sociodemograficas, estudantes do sexo masculino procrastinam mais que estudantes do sexo
feminino, estudantes mais jovens sdo mais procrastinadores e estudantes de semestres mais

avangados procrastinam mais.
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Essa pesquisa busca contribuir ao campo de estudo da Educacdo e da Psicologia ao
trazer subsidios para estudos futuros tanto nos campos supramencionados, quanto em outros
contextos, com diferentes publicos, educacionais ou ndo. Portanto, tem carater diagnostico de
fazer conhecer padrdes entre estudantes de licenciatura, levantando hipoteses que expliquem os
comportamentos procrastinadores, considerando o perfeccionismo como influente. Além do
mais, propde fornecer dados para criagdes de estratégias que busquem meios de melhorar a
qualidade de estudo e o bem-estar dos universitarios.

Para tanto, a pesquisa tem por objetivo geral analisar as relagdes entre a procrastinacao
académica e o perfeccionismo em estudantes de licenciatura de Piripiri (PI). E tém-se como
objetivos especificos: identificar a correlagdo entre as vertentes do perfeccionismo e a
procrastinagao académica, verificar de que forma o perfeccionismo pode explicar a
procrastinacdo académica e verificar de que maneira as variaveis sociodemograficas (sexo,
idade e semestre) influenciaram na relagdo entre perfeccionismo e procrastinacao académica.

Para alcangar os objetivos propostos, esse estudo segue procedimentos metodologicos
de abordagem quantitativa, utilizando como instrumentos as escalas psicométricas Escala de
Procrastinacdo de Tuckman (Couto et al., 2020) e Escala de Quase Perfeicdo - versdo curta
(Coelho et al., 2020), e um questionario sociodemografico. Participaram do estudo 234
estudantes de licenciatura que responderam aos questionarios de forma presencial, mediante
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Por fim, os dados da pesquisa foram
tabulados utilizando o software estatistico SPSS, versao 23. Além do mais, ressalta-se que essa
pesquisa compde um dos estudos do projeto guarda-chuva denominado “Ansiedade Cognitiva
Frente a Provas em universitarios piauienses: relagdes com perfeccionismo e procrastinagao
académica”, sob responsabilidade do professor Dr. Paulo Gregorio Nascimento da Silva.

Em suma, a presente monografia estd estruturada nas seguintes se¢des: introdu¢do, na
qual apresentam-se os objetivos e a contextualizagdo do tema; referencial tedrico, em que os
temas da pesquisa sdo aprofundados teoricamente com base na literatura; método, que apresenta
a abordagem do estudo, instrumentos utilizados, os participantes e critérios de inclusdo e
exclusdo, bem como o procedimento de coleta de dados, de andlise e aspectos éticos; resultados,
no qual os dados resultantes das andlises sdo apresentados sistematicamente; discussdo, em que
os resultados obtidos sdo apresentados em didlogo com a literatura sobre as temadticas; e
consideragdes finais, na qual sdo retomados os objetivos, a pergunta de pesquisa e os principais
resultados, além de apresentar as contribuicdes da pesquisa, limitagdes e sugestoes para estudos

futuros.
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2 REFERENCIAL TEORICO

No meio académico, os alunos lidam com estresse devido a fatores variados, como
cobrancga para cumprir prazos, avaliagoes, competitividade, além de questdes sobre a carreira
profissional e situacdes particulares a vida pessoal (Silva et al., 2020). Nesse interim, sendo os
universitdrios um grupo suscetivel para o sofrimento psicologico, torna-se pertinente que a
satde mental e o bem-estar seja um tema em debate nesse meio. Assim, a Organizagdo Mundial
da Saude (2022) define saude mental como a capacidade que um sujeito possui de lidar com
estresse de modo funcional, enquanto bem-estar ¢ o estado constante de satisfagcdo com a
propria vida, mesmo diante dos conflitos cotidianos (Bock; Furtado; Teixeira, 2022). Na
perspectiva de promogao do bem-estar no meio estudantil, este estudo destaca a procrastinagao
académica como um comportamento que impacta a satde mental de estudantes e o
perfeccionismo como possivel antecedente dessa conduta.

Considerando a procrastina¢do académica como o adiamento de tarefas académicas, esta
secdo tedrica objetiva explorar varidveis que expliquem essa conduta a fim de ampliar a
compreensdo sobre a tematica. Dentre essas varidveis, serdo enfatizadas as caracteristicas
individuais antecedentes a procrastinacdo, principalmente o perfeccionismo. Sera adotada,
assim, a perspectiva bidimensional do perfeccionismo, que se manifesta de maneira adaptativa
e desadaptativa, para compreender de que forma esses aspectos estdo relacionados a
comportamentos procrastinadores na universidade. No mais, esta se¢do apresenta os conceitos-
chave das categorias de pesquisa e o desenvolvimento dos estudos sobre ambas que levaram as

suas defini¢des.

2.1 A procrastinaciio académica

Evitar fazer algo que deve ser feito e adiar o inicio ou a conclusdo das tarefas, seja elas
quais forem, ¢ uma atitude bastante comum para a maioria das pessoas. Quando essas tarefas
tém um prazo, alguns podem inclusive tender a atrasar propositalmente a execucao porque
sentem que trabalham melhor sob pressdo (Pinheiro er al., 2024). De todo modo, a
procrastina¢do, nome dado a esse fendmeno, ¢ presente no cotidiano de muitas pessoas, em
diversos contextos, € por isso ¢ relevante compreendé-la melhor. Etimologicamente,
procrastinar deriva do latim procrastinatio, cujo significado ¢ delonga ou adiamento, logo,
procrastinar pode ser definido simplificadamente como o ato de adiar (Hidalgo-Fuentes et al.,

2024). Quanto ao campo das pesquisas cientificas, a Psicologia ¢ uma das areas que tem
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contribuido para a compreensdo do comportamento procrastinador, que, como supracitado,
afeta pessoas em situagdes e cendrios variados.

A analise historica deste fenomeno sugere que adiar a realizagao de uma tarefa ¢ um
comportamento que remete as civilizagdes antigas, porém, somente foi reconhecido como
prejudicial a partir da Revolugdo Industrial, com a ascensdo de civiliza¢cdes baseadas no
cumprimento de prazos (Milgram, 1992). Sendo assim, uma das primeiras compreensdes sobre
a procrastinacdo de forma disfuncional a reconhece como um problema de sociedades
modernas, resultante das exigéncias de produtividade (Steel, 2007). Em complemento a isso,
pesquisadores identificaram que, além do contexto ambiental supracitado, um fator mais
especifico que influencia na frequéncia de comportamentos procrastinadores ¢ a natureza da
tarefa que devera ser realizada (Solomon; Rothblum,1984).

Estas concepgdes iniciais trazem a natureza da tarefa como um fator importante para
suscitar a procrastinagdo, de modo que tarefas consideradas desagradaveis foram vistas como
as mais propensas de serem postergadas (Solomon; Rothblum,1984). Nesse sentido, devido a
sentimentos desagradaveis, desenvolve-se a aversado a tarefa (ou afeto disférico) e o individuo
¢ propenso a abandonar a tarefa. Sendo assim, a procrastinacdo foi compreendida como um
comportamento dindmico que pode se manifestar em diversas situagdes e dependente de fatores
especificos (Wolters, 2003). Entretanto, € relevante trazer que ndo existe um consenso sobre a
defini¢do da procrastinagdo, dado que, no caso da concepcao supracitada, a procrastinagdo ¢
sempre prejudicial, porém existe uma linha de pesquisadores que identificam aspectos
funcionais do fenomeno (Steel, 2007).

Ainda no periodo de ascensdao de estudos sobre a temadtica, esses pesquisadores
assomaram a discussdo afirmando que existem pessoas que trabalham melhor sobre pressao,
pois realizar uma tarefa perto do término do prazo traz a elas a sensacdo de satisfagdo (Chu;
Choi, 2005; Schraw, Wadkins; Olafson, 2007). Essa defini¢ao foi posteriormente denominada
procrastinacao ativa, subtendendo o outro aspecto como procrastinacao passiva (Gouveia et al.,
2014). Assim, quando comparadas essas duas vertentes do fendomeno, os procrastinadores
ativos se mostram mais crentes de suas proprias capacidades e menos estressados com tarefas
académicas (Choi; Moran, 2009; Coutinho et al., 2022; Kim; Fernandez; Terrier, 2017).
Todavia, a presente pesquisa segue a ideia de que a procrastinagdo ¢ um comportamento
disfuncional, com base na caracteristica intrinseca da procrastinacdo que ¢ o surgimento de
emocdes negativas, ou o estado pior da situagdo, como motivador para o ato de adiar.

Aprimorando a compreensdo sobre este construto, Klingsieck (2013) considerou que a

procrastinagao ocorre quando estdo presentes sete caracteristicas: (a) adiamento intencional de
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uma atividade; (b) inten¢do de inicid-la ou conclui-la; (c¢) relevancia pessoal da tarefa; (d) atraso
voluntario; (e) atraso injustificado; (f) manuten¢do do atraso mesmo diante de prejuizos; e (g)
desconforto subjetivo ou outras consequéncias negativas resultantes do adiamento. Sendo
assim, isso sugere que procrastinacdo se distingue de preguica ou ocio (Sampaio; Bariani,
2011), pois hé intencdo no ato de adiar, em que o individuo justifica para si este atraso baseado
no desconforto, além disso, sabe-se que terdo consequéncias negativas provindas desta conduta.

Posteriormente, na perspectiva de procrastinagido como um comportamento
disfuncional, emerge a subdivisdo do fendmeno em crénico e situacional, de modo que
procrastinadores cronicos sdo aqueles que adiam constantemente diversos aspectos da vida,
enquanto o aspecto situacional refere-se a um contexto especifico que faz com que o individuo
manifeste de forma acentuada os comportamentos procrastinadores (Yazici; Buluci, 2015).
Tendo isso em vista, esta pesquisa enfoca na procrastinacao situacional, dado que se espera
analisar este fendmeno no contexto académico.

Na perspectiva da procrastinagdo situacional, entende-se que o contexto ¢ um fator
influente para a procrastinacdo, bem como o tipo de atividade que necessita ser realizada.
Assim, em sociedades modernas onde preza-se pela produtividade e consequentemente pela
competitividade, o ambiente universitario acaba por ser um mantenedor desta dindmica. O
funcionamento do meio académico pauta-se na construcdo e avaliacdo das habilidades e
conhecimentos dos alunos, construindo um mecanismo de testes que subsidiam a tomada de
decisdes (Danthony; Mascret; Curvy, 2020). Logo, as tarefas ou provas a serem realizadas sao
meios pelos quais o rendimento ¢ medido, e podem ser interpretadas pelos alunos como
ameagadoras, pois mensurariam suas qualidades (Németh; Bernath, 2023). Assim, pesquisas no
Brasil tem identificado uma consistente prevaléncia de ansiedade em alunos diante de situagdes
avaliativas, sugerindo que o meio académico suscita emogdes negativas (Medeiro ef al., 2020;
Silva et al., 2023; Silva et al., 2024).

Diante disso, a procrastinacao académica € o termo especifico utilizado para condutas
de adiamento no meio académico. Portanto, é definida como o ato voluntario de adiar o inicio
ou a conclusdo de agdes voltadas ao estudo, tais como atividades de disciplinas, estudo para
avaliagdes, leituras obrigatorias e estudos pessoais (Hidalgo-Fuentes ef al., 2024; Jochmann et
al., 2024). Nesse contexto, o atraso ocorre diante do desinteresse ou falta de motivagao pelas
tarefas supracitadas; portanto, ao atrasarem estas atividades que geram emogdes negativas
como desconforto, ansiedade e aversdo, os estudantes experenciam um bem-estar temporario e

alivio de emogdes negativas.
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Apesar de conseguirem se autorregular momentaneamente, uma caracteristica inerente
a procrastinagdo ¢ que o individuo sabe das consequéncias negativas deste atraso e, por isso, €
uma acao voluntaria; mesmo que, porém, este ato voluntario nao signifique que o individuo
esteja plenamente consciente de todo o mecanismo autodestrutivo de procrastinar. Devido a
isso, experimentam fortes sensagdes de culpa e fracasso quando procrastinam e lidam com o
sofrimento psicoldgico resultante da conduta. Este ciclo de procrastinagdo ¢ presente em cerca
de 70% a 95% dos universitarios (Fentaw; Moges; Ismail, 2022; Oram; Rogers, 2022). Por isso,
mesmo gerando alivio imediato, € considerada uma estratégia de autorregulagao desadaptativa,
isto €, disfuncional, que impacta o desempenho grupal e individual de alunos (Svartdal; Lokke,
2022).

Especificamente sobre a procrastinagcao académica, Tuckman (1991), ao propor a escala
para mensurar este construto (Tuckman Procrastination Scale), apresenta trés subdivisdes que
ajudam a identificar quando considerar comportamento procrastinador em meio académico:
deve haver (a) desperdicio de tempo; (b) evitacdo de tarefas; (c) atribuicao de culpa ao externo.
Além destes critérios, a literatura aborda fatores externos e internos aos académicos que podem
atenuar essa conduta. Por exemplo, quanto a fatores externos, cita-se as avaliagoes,
especialmente provas escritas e semindrios, bem como testes seletivos, que resultam em
sofrimento psicolodgico, manifestado pela ansiedade cognitiva de provas (Silva et al., 2023;
Silva et al., 2024; Barbosa et al., 2025; Araujo et al., 2024; Lima-Silva, 2022).

Sobre fatores internos, por parte do estudante, destaca-se o sentimento de pertenga ao
meio académico e comprometimento com a formag¢do académica e com a institui¢do de ensino,
i1sso porque quando o aluno ndo encontra motivacdo e satisfacdo com este meio, tende a
considerar as atividades desagradaveis e procrastinar mais (Cikrik¢i; Erzen, 2020). Ainda,
estudos empiricos buscam compreender varidveis que sdo fatores de risco para a procrastinagao,
tais como a aversao a tarefa, falta de energia ou cansaco e distragdes situacionais (Svartdal et
al., 2020; Svartdal; Lokke, 2022). Nesse sentido, outro fator que tem sido bastante relacionado
a procrastinac¢ao ¢ o vicio de uso em smartphones ou de redes sociais atualmente, em que o uso
desregulado agrava a postergacdo (Bytamar; Saed; Khakpoor, 2020; Li; Li, 2020).

Outra perspectiva que se mostra influente no entendimento da procrastinacdo diz
respeito as variaveis sociodemograficas. Por exemplo, estudos empiricos apontam que pessoas
mais jovens tendem a procrastinarem mais, devido a falta de maturidade, que estd
consequentemente relacionada a autonomia de vida (Araujo et al., 2025; Aratjo et al., 2024).
Por outro lado, o sexo da pessoa € outra varidvel foco de estudos sobre a procrastinagdo; todavia,

ndo existe um consenso se pessoas do sexo feminino ou masculino procrastinam mais. Apesar
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de estudos seminais terem aportado para maior conduta evitativa em pessoas do sexo masculino
(Steel, 2007), infere-se que a procrastinacao ¢ um fendmeno de carater mais universal, presente
em ambos os sexos semelhantemente (Ulunova; Ivleva; Lebid, 2021).

Ainda, ha variaveis que podem funcionar como fator de prote¢ao a procrastinagdo, ou
seja, caracteristicas que quando estdo presentes em individuos, fazem com que estes
comportamentos acontecam com menor recorréncia. Por exemplo, a autoeficacia, que se refere
a percepcao positiva de si mesmo, pode conduzir a reducao da procrastinacao, pois o estudante
percebe-se como capaz de cumprir as exigéncias, de modo que as tarefas parecam menos
ameagadoras (Liu ef al., 2020; Turki ef al., 2023). Da mesma forma, a autorregulacdo também
contribui para que o estudante possa monitorar seus objetivos e sentir-se motivado a cumprir
suas atividades (Arias-Chavez et al., 2020).

Por fim, para a melhor compreensdo do objeto de estudo, € relevante mencionar ainda
as caracteristicas individuais como preditoras da procrastinacdo, isto €, como passiveis de
explicarem mecanismos subjacentes do construto. Sendo assim, a personalidade é um construto
essencial para explicar os comportamentos psicossociais em diferentes contextos, que incluem
o educacional (Silva et al., 2023), e ¢ um preditor significativo do ato procrastinador em
estudantes universitarios (Cunha et al., 2024; Zhou; Lam; Zhang, 2022).

Em estudos no Brasil, as pesquisas tém demonstrado que alguns tragos de personalidade
podem atuar como fatores protetivos ou de vulnerabilidade para sentimentos € comportamentos
disfuncionais no ambito académico. Por exemplo, um estudo realizado por Silva et al. (2022),
com universitarios do interior do Piaui, demonstrou que a conscienciosidade pode funcionar
como um fator de protegdo e o neuroticismo um agente de vulnerabilidade de sintomas ansiosos
em contextos avaliativos. Similarmente, outro estudo também com piauienses revelou que a
conscienciosidade e o neuroticismo, respectivamente, sdo preditores de protecdo e
vulnerabilidade para o fendmeno do impostor e a procrastinacdo em universitarios (Cunha et
al., 2024).

Semelhantemente, com foco no traco de personalidade perfeccionista, Soares et al.
(2021) trazem que esse construto funciona como uma das razdes para o comportamento
procrastinador. Assim, os resultados desse estudo apontam para caracteristicas conscienciosas
e perfeccionismo como preditores da procrastinagdo em contexto universitario, indicando que
tanto o ato de estabelecer altos padrdes para si, pode resultar no medo de falhar e emocgdes
negativas. Assim, conforme apresentado nessa subse¢do, alunos que ndo conseguem lidar com

essas emogdes negativas, tendem a procrastinarem, buscando alivio imediato.
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Portanto, esta pesquisa, considerando os tragos de personalidade como importantes na
explicagdo da procrastinacdo, pretende debrugar-se sobre o perfeccionismo, pois,
compreendido como um trago de personalidade e particularmente presente em universitarios
(Diniz; Rodrigues; Mansur-Alves, 2024), apresenta relacdo com a conduta procrastinadora
(Vieira-Santos; Malaquias, 2022; Araujo et al., 2025). Sendo assim, os mecanismos do
perfeccionismo serdo apresentados na subse¢ao seguinte, compreendendo-o como um fator que

pode auxiliar na compreensdo deste fenomeno.

2.2 Perfeccionismo: desenvolvimento e defini¢ao

Na mitologia grega, [...] Sisifo foi condenado a rolar uma enorme pedra
até o topo de uma colina ingreme. O problema era que, a medida que
Sisifo se aproximava do topo da montanha, a rocha voltava a rolar
colina abaixo. Sisifo entdo precisava comegar a empurra-la até o topo
mais uma vez, apenas para vé-la descer novamente [...]. Chamamos esse
esforco infrutifero de perfeccionismo (Gemert, 2019, p. 37, traducéo
propria).!

A comparagdo da ideia de busca por perfeicao a tarefa interminavel de Sisifo, exposta
na epigrafe desta subsecdo, apresenta o perfeccionismo como a atitude de buscar sempre algo
que na realidade nunca serd alcangado. Além disso, o que ¢ chamado no trecho de ‘esfor¢o
infrutifero’ refere-se a contradi¢do enfrentada pelos perfeccionistas em que, apesar de todo
empenho, ha sempre uma discrepancia entre o ideal e o real. Em complemento a essa analogia,
a definicao lexical apresentada no Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa define o
perfeccionismo como sendo, portanto, a “tendéncia em procurar exageradamente a perfei¢ao”
(Perfeccionismo, 2025).

Ambas as defini¢cdes auxiliam na compreensao do objeto de estudo, porém, a Psicologia
¢ a area que tem buscado compreendé-lo como um construto psicologico transdiagnoéstico, isto
¢, como uma caracteristica que pode funcionar como antecedente ou consequente de diferentes
transtornos e comportamentos disfuncionais, como a procrastinagdo (Simon; Salanga; Aruta,
2025). Entretanto, ao longo das mais de duas décadas de pesquisas cientificas, o perfeccionismo

tem sido compreendido de diferentes formas, e ainda ndo hd um consenso entre os

pesquisadores sobre sua definicdo. Sabendo disso, esta subse¢do intenciona apresentar

! Do original: In Greek mythology, [...] Sisyphus was required to roll a massive boulder to the top of a steep hill.
The problem was that as Sisyphus neared the top of the mountain, the rock would roll back down again. Sisyphus
would then have to begin to push it to the top once more, only to see it roll back down yet one more time. [...] We
call that fruitless effort perfectionism.
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inicialmente o desenvolvimento dos estudos sobre o construto e apresentar um panorama das
pesquisas sobre a tematica no contexto académico.

Inicialmente, Burns (1980) traz a ideia de que o perfeccionismo ¢ manifestado de
maneira unidimensional. Isto €, que os perfeccionistas estabelecem padrdes excessivamente
elevados para si; e, sendo essa a raiz do construto, o que os diferencia ¢ apenas o nivel em que
manifestam os padrdes perfeccionistas. Nessa perspectiva, para o autor, o perfeccionismo
provém sempre de autocritica e de exigéncias inflexiveis estabelecidas para si, desconsiderando
influéncias externas, refletindo, assim, o carater disfuncional do construto. Essa estrutura foi
complementada por Frost et al. (1990), pois os autores propuseram um modelo
multidimensional buscando estabelecer outras dimensdes do construto passiveis de serem
analisadas individualmente. Assim, essa estrutura possibilitou compreender o fendmeno de
forma mais ampla.

Os autores observaram o medo de errar como uma questao importante na defini¢do do
perfeccionismo, pois a partir da forma como o individuo lida com as proprias falhas o trago
pode se manifestar de diferentes maneiras. Logo, existem perfeccionistas que lidam com o erro
de forma flexivel; isso implica dizer que definir para si proprio padrdes que queira alcangar nao
¢ de todo ruim, pois existem perfeccionistas conscienciosos. Assim, tendo como papel central
a reacdo diante do medo, o modelo proposto foi fracionado em seis dimensdes: preocupacao
com erros, padroes pessoais elevados, duvida sobre as proprias agdes, expectativas parentais,
critica parental e organizacdo (Blankstein et al., 1993; Frost et al., 1990; Frost; Lahart;
Rosenblate, 1991).

A fim de contribuir para a discussdo, Hewitt e Flett (1991) propuseram uma explicacao
do fendmeno a partir do objeto a quem ele ¢ direcionado ou a quem ¢ atribuido, logo, o
perfeccionismo ¢ fracionado em: a) auto-orientado, que refere-se as avaliacdes e padrdes
estabelecidos pelos individuos para si proprios; b) orientado para o outro, em que as avaliagdes
sao direcionadas de forma interpessoal, isto €, a culpa, hostilidade, desconfianga ou motivagao
(sob um aspecto mais positivo), sdo direcionadas a outras pessoas; € c¢) socialmente prescrito,
que diz respeito a preocupagdo excessiva em atender as expectativas que outros podem impor
sobre eles, porém, um aspecto importante disso € que essas expectativas sdo irreais, sendo como
o padrao imposto por pessoas significativas € percebido.

Frente ao supracitado, pode-se perceber que as definicdes de Burns (1980), Frost et. al
(1990) e Hewitt e Fleet (1993), e consequentemente suas escalas de mensuragdo, enfocam nas
caracteristicas negativas do perfeccionismo, bem como em causas, consequéncias € o que esta

concomitante ao construto. Sendo assim, intencionando aprimorar a compreensao,



20

pesquisadores desse periodo observaram que os subitens das escalas desses autores poderiam
ser resumidos a fatores de ordem superior: “esfor¢o positivo”, “preocupacdes com avaliagdo
desadaptativa” e “ordem” (Frost et al., 1993; Rice; Ashby; Slaney 1998).

Tendo por base essa ideia, Slaney et al. (2001), sugeriram que, além de considerar os
aspectos positivos do perfeccionismo, € preciso estabelecer critérios para uma defini¢ao precisa
do construto e passivel de ser mensurada. Os autores sugeriram que para uma medida adequada
do perfeccionismo, as varidveis ndo devem ser vistas como causais ou como consequéncia, 0s
aspectos negativos e positivos devem ser igual e empiricamente considerados e a medida deve
ser empiricamente solida. Nessa perspectiva, os autores preocuparam-se em desenvolver e
revisar a Almost Perfect Scale (APS-R) seguindo os critérios supramencionados. E importante
destacar que uma medida precisa do construto ¢ valida para o trabalho terapéutico, pois
implicagdes logicas do fendmeno auxiliam na avalia¢do do perfeccionismo.

Essa concepgdo ¢ exemplificada, por exemplo, por Rice ef al. (2003) em uma analise
qualitativa e fenomenoldgica do construto, no qual foi observado que se sobressairam dois
grupos de perfeccionistas e um de ndo-perfeccionistas. Os dois grupos perfeccionistas relataram
que estabelecem padrdes para si em niveis maiores que o terceiro grupo; porém diferenciaram-
se pelo nivel de preocupacdo diante da impossibilidade de alcangar estes padrdes, e foram
subdivididos em perfeccionistas adaptativos e desadaptativos (Gaudreau; Thompson, 2010;
Stoeber, 2012). Com essa ideia, posteriormente, Rice, Richardson e Tueller (2014) adaptaram
a escala de Slaney ef al. (2001) considerando apenas os aspectos adaptativos e desadaptativos
(padrdes elevados e discrepancia) criando, assim, a Short form of the Revised Almost Perfect
Scale (SAPS). Essa escala foi consolidada, reproduzida e adaptada para outros paises

posteriormente (Coelho et al., 2021).

2.3 O modelo de dois fatores: perfeccionismo adaptativo e desadaptativo

Nesta subse¢do, pretende-se apresentar as definigdes de ambas as dimensdes do
perfeccionismo, com base no modelo de dois fatores. A dimensdo denominada padrdes
elevados, se manifesta de forma adaptativa; enquanto discrepancia refere-se as manifestagdes
desadaptativas do construto (Rice; Richardson; Tueller, 2014). Além disso, considerando o
perfeccionismo um mecanismo psicologico transdiagndstico, serdo apresentadas as relacdes
entre o construto e diferentes transtornos mentais ou comportamentos, visando ampliar a

compreensdo sobre o tema (Simon; Salanga; Aruta, 2025).
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Com base na descrigdo logica que essa estrutura permite, facilitando tanto a mensuragao
em niveis clinicos e de pesquisa, o presente estudo terd por base a perspectiva bidimensional
do construto. Sendo assim, o perfeccionismo ¢ compreendido como um trago de personalidade,
ou seja, € algo intrinseco ao individuo, cuja principal caracteristica ¢ o estabelecimento de metas
e padrdes de desempenhos elevados para si (Coelho et al., 2021). Logo, perfeccionistas sdao
autocriticos e constantemente avaliam o proprio desempenho, preocupando-se em alcancgar as
metas preestabelecidas. O modelo de dois fatores do construto compreende que esse traco pode
se manifestar de forma adaptativa ou desadaptativa (Silva et al., 2025).

Sabendo que adaptativo diz respeito a capacidade de adaptagdo, pode-se compreender
que o traco perfeccionista adaptativo, também chamado de padrdes elevados (Rice; Richardson;
Tueller, 2014), ¢ presente em individuos que possuem flexibilidade psicologica ao
estabelecerem metas. Assim, esses individuos sentem-se motivados a alcangar seus padrdes
pré-estabelecidos e respondem de forma funcional quando ndo conseguem atingi-los, de modo
que o erro se torna um motivador para novas tentativas ou replanejamentos (Stoeber; Madigan;
Gonidis, 2020). Logo, essa dimensdo do trago pode ser considerada um atributo desejavel em
contextos especificos, como os laborais ou académicos, devido a esses perfeccionistas
compreenderem o erro como parte de um processo e se esforcarem para supera-lo (Wang,
2024).

Ao buscar compreender os preditores desse trago, pesquisas tem encontrado que estilos
parentais e tracos de personalidade sdo aspectos importantes para explicar o que motiva e
precede o perfeccionismo (Hasanagi¢; Leto, 2020; Holmes et al., 2024). Considerando que
estilos parentais dizem respeito a percep¢ao dos individuos sobre as atitudes e estratégias que
seus pais usaram para educa-los, a literatura compreende este aspecto como influente no
desenvolvimento do perfeccionismo, que, nessa perspectiva, pode ser incentivado e
desenvolvido ainda na infancia (Meng ef al., 2024). Por exemplo, filhos de pais considerados
autoritativos, isto ¢, aqueles que mesmo exigindo esforcos de seus filhos o fazem com
responsividade, tendem a desenvolverem perfeccionismo adaptativo. Esse aspecto, além de
auxiliar na compreensdo do construto em questdo, sugere que a afetividade parental tem um
papel importante para o bem-estar mental de maneira geral (Walton, 2018).

A literatura sobre o tema tem-se debrugado sobre outros tragos de personalidade que
podem estar relacionados a essa dimensdo do perfeccionismo e que podem auxiliar na
compreensdo de seus aspectos subjacentes. Quanto aos tragos de personalidade propostos no
modelo Big Five, que apresenta cinco tipos de personalidade, estudos encontraram relagdes

positivas e significativas de esfor¢os perfeccionistas e conscienciosidade (Shin et al., 2023;
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Kamushadze et al., 2021). Isso sugere que pessoas com o traco adaptativo do perfeccionismo
tendem a serem responsaveis, diligentes e cuidadosas.

Além dos preditores, um tépico fundamentado sobre o objeto de estudo ¢ o fator
protetivo dele. Isso acontece devido as caracteristicas positivas que ele esta associado. Por
exemplo, o estudo de Akbag (2024) com universitarios identificou que os indices de bem-estar
psicoldgico eram maiores em estudantes que apresentavam tragos perfeccionistas em sua forma
adaptativa. Inferéncias como essa refor¢am a ideia de que — estando o individuo inserido em
contextos exigentes e competitivos como o académico — estabelecer padroes elevados para si
que sejam realizaveis, ¢ uma estratégia pertinente para a manutengao de sua saide mental.

Nesse sentido, perfeccionistas com essa caracteristica tendem a serem mais otimistas
(Callaghan et al., 2023) e a possuirem mais autoeficacia académica, que por sua vez contribui
para o bem-estar psicoldgico (Kruger ef al., 2023). Assim, perfeccionistas com tendéncias a
organizag¢do e planejamento como mencionado anteriormente, sentem-se confiantes de que
conseguem realizar suas atividades académicas com exceléncia, mesmo que sejam
desafiadoras. Em complemento a isso, a revisdo de literatura de Cheng (2024) apresenta que
esse traco ¢ diretamente relacionado a criatividade, sugerindo que esse pode ser um ponto forte
de perfeccionistas adaptativos. Portanto, essas compreensdes explicam o motivo pelo qual, no
ambiente universitario, o perfeccionismo adaptativo pode ser uma caracteristica desejavel.

Com base no modelo de dois fatores, a outra face deste construto ¢ o perfeccionismo
que se apresenta de forma desadaptativa, denominado discrepancia (Rice; Richardson; Tueller,
2014). Assim, esse fator € presente em pessoas que t€m intolerancia a seus proprios erros, €
sentem-se incapazes de concluir tarefas dentro de suas proprias expectativas. Devido a isso,
pesquisas tem identificado emog¢des negativas e psicopatologias decorrentes dessa frustracao,
tais como depressdo e ansiedade (Abdollahi; Allen; Taheri, 2020; Robinson et al., 2021).
Demostra-se, portanto, que perfeccionistas desadaptativos tem maior predisposi¢do a vivéncia
de estresse e ao esgotamento académico, quando inseridos em ambiente universitario (Chang
et al., 2020; Sederlund; Burns; Rogers, 2020).

Por conta disso, o perfeccionismo desadaptativo € considerado um fator de risco para o
surgimento de comportamentos procrastinadores. Isto €, observa-se maior presenca de
procrastinagao em alunos que possuem essa vertente do trago; tendéncia que pode ser justificada
pelas caracteristicas desses perfeccionistas que favorecem o surgimento de emocgdes negativas,
motivadoras de comportamentos de fuga (Akbag, 2024; Robinson et al., 2021). Por exemplo,
estudos como os de Pinheiro et al. (2024) e Ashraf et al. (2023) relacionam a autoeficicia ao

perfeccionismo, € a respeito dessa vertente, trazem que perfeccionistas desadaptativos tendem
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a confiarem menos em si proprios; e no contexto académico, isso faz com que duvidem de suas
proprias capacidades.

Nessa perspectiva, por se sentirem incapazes de concluir suas tarefas da forma como
consideram adequadas, emerge o comportamento procrastinador (Sederlund; Burns; Rogers,
2020). A tarefa considerada imperfeita contribui para o aumento de sentimentos negativos, €
para amenizar essas emocdes, eles procrastinam (Burcas; Cretu, 2021). Para melhor
compreensao, a relagdo entre ambas as vertentes do perfeccionismo e a conduta procrastinadora
¢ apresentada na Figura 1 em um diagrama, trazendo de forma resumida os conceitos abordados

ao longo dessa se¢ao.

Figura 1: Sintese da relacio entre o traco perfeccionista e a procrastinacio académica

Perfeccionismo

« trago de personalidade

» estabelecimento de metas e
padrdes de desempenho

elevados para si

}———————— Modelo bifatorial dividido em:

Adaptativo
« motivagao para alcagar

Desadaptativo

niirbesvenlizbyels: » padrdes inalcangéveis;

. » medo de errar;
* erro como motivador para L
¢ » autocritica extrema;
novas tentativas;

ot . + pouco confiantes em suas
+ individuos mais

s réprias capacidades
autoconfiantes prop: P

Procrastinagio

tende a reduzir o tende a favorecer o

académica adiamento

adiamento

ato voluntério de adiar o
inicio ou a conclusio de
acdes voltadas ao estudo

Fonte: Elaboragao prépria

Em suma, como mencionado na subse¢@o anterior, o comportamento procrastinador
acarreta prejuizos educacionais, e a literatura € consistente quanto a relacdo preditiva do
perfeccionismo na procrastinagdo tanto em estudos estrangeiros (Saini; Singh, 2024;

Sommantico ef al., 2024), quanto brasileiros (Pinheiro et al., 2024; Soares; Kamazaki; Freire,
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2021). Portanto, esta pesquisa buscou analisar o funcionamento desta relacdo em estudantes

especificamente de licenciatura, diante da escassez de estudos semelhantes com esse publico.
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3 METODO

A presente pesquisa objetivou analisar as relagdes entre a procrastinacao académica e o
perfeccionismo em estudantes de licenciatura de Piripiri - Piaui. Sendo assim, caracteriza-se
como um estudo quantitativo correlacional-causal, ndo experimental, transversal e ex-post-
facto, com amostragem acidental ndo probabilistica. Além disso, utilizou-se de escalas

psicométricas para coleta de dados, que posteriormente foram analisados estatisticamente.

3.1 Delineamento da pesquisa

Optou-se pelos métodos quantitativos devido a essa abordagem intencionar a testagem
de teorias a partir da relagdo entre variaveis medidas com instrumentos que posteriormente
geram dados numéricos (Creswell; Creswell, 2021). Tendo em vista que as variaveis deste
estudo sdo o perfeccionismo e a procrastinagdo, esse método proporcionou identificar e avaliar
as relacdes e causas destes construtos psicoldgicos na amostra escolhida, nesse caso, em
estudantes de licenciatura. Para essa avaliagao, utilizou-se como instrumentos de mensuragao
escalas psicométricas que visam medir caracteristicas mentais de pessoas, € sdo baseadas em
modelos de estimativa estatistica (Hammond, 2010).

Nessa perspectiva, este estudo caracteriza-se como ndo-experimental por objetivar
verificar o nivel de variaveis, bem como analisar fenomenos (procrastinagao e perfeccionismo)
e determinar suas relacdes em um contexto especifico (o universitirio). Sendo assim, ¢
transversal pois a coleta de dados acontece em tempo Unico (Hernandez Sampieri; Collado;
Lucio, 2013), e ex-post-facto porque a analise dos dados ¢ realizada posterior as variagdes da
variavel, ou seja, apods elas terem sido manifestadas (Gil, 2008). Além disso, ¢ correlacional-
causal pois descreve vinculos e associagdes entre variaveis, tendo sido estabelecidos processos
de causalidade entre eles (Hernandez Sampieri; Collado; Lucio, 2013).

Outrossim, foi realizada previamente uma pesquisa bibliografica, buscando “detectar,
consultar e obter a bibliografia e outros materiais uteis para os propositos do estudo”
(Hernandez Sampieri; Collado; Lucio, 2013, p. 76). Esse procedimento visou verificar as teorias
fundamentais do perfeccionismo e da procrastina¢do, bem como conhecer o panorama atual de
pesquisas cientificas sobre as temadticas supracitadas. Para tanto, buscou-se em bases de dados
cientificos (Pubmed, Scielo, PsycNET, Web of Science, Medline etc.), em portais de periodicos

(Portal de Periddicos da CAPES) e em ferramentas de busca livre, como o Google académico.



26

3.2 Participantes

Compreende-se amostra como “um conjunto de individuos selecionados a partir de uma
populagdo e concebidos de modo a representar a populagao que estd sendo estudada” (Fife-
Schaw, 2010, p. 384). Sendo assim, os participantes desse estudo compdem uma amostra da
populagdo maior, nesse caso, 0s universitarios.

Assim, deu-se preferéncia ao tipo de amostra acidental ndo probabilistica, devido a
praticidade em relagdo ao custo e tempo para realizagdo do estudo, uma vez que esse tipo de
amostra € constituido por pessoas que convenientemente estao no local durante o momento da
coleta de dados (Gil, 2008). Ainda que os individuos nesse caso ndo tenham a mesma
probabilidade de serem incluidos no estudo, foram estabelecidos critérios de inclusdao e
exclusdo a fim de delimitar a amostra.

Nesse sentido, os critérios de inclusdo para a participagdo nesse estudo foram: a) ser
estudante universitario na cidade de Piripiri — PI; b) estar matriculado em um curso de
licenciatura em qualquer periodo; c) e ter idade igual ou superior a 18 anos. Ademais, fazem
parte do grupo de exclusdo os alunos que nao estdo frequentando o curso regularmente, apesar
de estarem matriculados. Dessa forma, participaram desse estudo 234 universitarios que
cursavam as licenciaturas Pedagogia, Letras Portugués, Letras Inglés, Fisica e Quimica de uma

Instituicdo de Ensino Superior.

3.3 Instrumentos

Utilizaram-se nesta pesquisa escalas psicométricas que mensuram construtos
psicolédgicos para fins de pesquisa, bem como um questionario sociodemografico. Cada escala
¢ um instrumento de autorrelato e possui itens proprios que buscam avaliar a procrastinagao e

o perfeccionismo, sendo elas adaptadas e validadas para o contexto brasileiro:

3.3.1 Escala de Quase Perfeigao - versao curta

Essa escala foi desenvolvida por Rice, Richardson e Tueller (2014), e adaptada ao
contexto brasileiro por Coelho et al. (2021) e objetiva avaliar o perfeccionismo de dois fatores,
sendo eles o adaptativo (padrdes elevados) e o desadaptativo (discrepancia). A escala ¢é

composta por oito itens os quais sdo respondidos por escala do tipo Likert de cinco pontos que
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variam de 1 (discordo fortemente) a 7 (concordo fortemente); e apresenta indices de precisdao

adequados (o =0.77 e @ 0.78).

3.3.2 Escala de Procrastinacao de Tuckman.

Foi elaborada por Tuckman (1991) e adaptada para o Brasil por Couto et al. (2020).
Essa escala objetiva medir a tendéncia de perder tempo, procrastinar e de evitar fazer o que
deveria ser feito. Para tanto, o instrumento ¢ composto por 14 itens, dos quais quatro sdo
codificados inversamente (itens 5, 7, 10 e 13), a fim de certificar a atengdo do participante e
verificar a consisténcia em suas respostas. Os itens sdo respondidos em escala de cinco pontos
do tipo Likert, variando de 1 (“nunca”) a 5 (“sempre”). A escala possui bons indices de precisao

(a=0.86 ¢ ® 0.70).

3.3.3 Questionario sociodemografico

Além das escalas psicométricas, os participantes responderam a um conjunto de
perguntas que visaram conhecer o perfil dos universitarios, tais como sexo, idade, curso,
periodo que estd cursando, tipo de instituicdo que estuda e Indice de Rendimento Académico

(IRA).

3.4 Procedimento

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres
humanos da Universidade Estadual do Piaui (CAAE: 64670322.0.0000.5209; Parecer:
5.750.173). Dito isto, enfatiza-se que todos os procedimentos éticos foram seguidos de acordo
com as Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, os quais serdo descritos a
seguir.

Primeiramente, solicitou-se a autorizacdo dos responsaveis pela Institui¢do de Ensino
selecionada para a pesquisa. Logo apo0s, iniciou-se a coleta de dados, que foi realizada em
ambiente coletivo de sala de aula, sendo os questionarios respondidos individualmente. Foram
informados para os participantes o carater andnimo e voluntario da pesquisa, € que poderiam
desistir a qualquer momento.

Deu-se destaque, no momento da recolha dos dados, ao carater andnimo da pesquisa,

uma vez que, por se tratar de uma pesquisa que visa identificar comportamentos
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procrastinadores e padrdes perfeccionistas, a participa¢do pode gerar desconforto, logo, existe
o risco de constrangimento e por consequéncia, o risco de alteracdo da resposta do participante.

Além disso, ressaltou-se também os beneficios desse estudo, como a contribuicao dessa
pesquisa ao campo de estudo da Educagao e da Psicologia pois fornecer dados para criagdes de
estratégias que busquem meios de melhorar a qualidade e o bem-estar dos estudantes. Assim,
para os que aceitaram participar, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
que contém os propdsitos gerais do estudo e os questionarios. Estima-se que foram necessarios

de 10 a 15 minutos para os alunos responderem a pesquisa.

3.4 Analise dos dados

As andlises estatisticas foram conduzidas com o auxilio do sofiware IBM SPSS
Statistics, versao 23. Inicialmente, realizou-se estatisticas descritivas (médias, desvios-padrao,
frequéncias e percentuais) para caracterizagdo da amostra recolhida para o presente estudo.
Considerando que correlagdes definem a relagdo entre varidveis (Valentini; Iglesias, 2021),
foram efetuadas analises de correlagdo de Pearson para examinar a relagdo linear entre as
variaveis continuas de interesse, com a finalidade de subsidiar a constru¢gdo do modelo
preditivo.

Para tanto, foi considerado o coeficiente de correlagdo de Pearson (7). O coeficiente de
correlacdo pode variar em um intervalo entre —1 e +1. Um coeficiente de +1 indica um
relacionamento linear positivo perfeito, ou seja, conforme os valores de uma varidvel
aumentam, os valores da outra varidvel aumentam na mesma propor¢ao. E um coeficiente de —
1 indica um relacionamento linear negativo perfeito, em que na medida em que o valor de uma
variavel aumenta, o da outra variavel diminui (Valentini; Iglesias, 2021). Assim, um coeficiente
de 0 indica a falta de relacionamento linear.

Ademais, ressalta-se que o coeficiente de correlacdo ¢ uma medida que geralmente ¢
utilizada como tamanho de efeito da covariancia entre duas variaveis, isto €, o quanto a relacao
¢ positiva ou o quanto ¢ negativa. Isso foi considerado para verificar a relagdo entre os tragos
de personalidade perfeccionistas e a procrastinagdo académica, delineando as relagdes
bivariadas preliminares entre as varidveis de interesse. As magnitudes das correlacdes foram
avaliadas da seguinte maneira: valores em torno de 0,10 foram considerados pequenos, os
situados em 0,30 foram tidos como médios, e 0,50 considerados grandes (Cohen,1988; Dancey;

Reidy, 2019; Field, 2020).
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A regressdo pressupde uma relagdo de predicdo entre as variaveis, logo, como
fundamentado na teoria sobre os construtos abordados nesta pesquisa, supde-se que o
perfeccionismo pode predizer a procrastinacdo académica. Por isso, realizou-se a regressao
linear multipla hierdrquica a fim de investigar a contribui¢do dos fatores do perfeccionismo
(padroes elevados e discrepancia) na explicacdo da procrastinagdo académica, considerando
também as varidveis sociodemograficas (idade, sexo e semestre).

Assim, contou-se como varidvel de desfecho a procrastinacdo académica e como
variaveis preditoras de interesse os tracos perfeccionistas. Quanto ao perfeccionismo, foram
avaliadas as pontuacdo das subescalas (fatores) da Escala de Quase Perfei¢do. E optou-se pela
abordagem hierarquica da regressdo para que fosse possivel verificar se a variavel psicoldgica
‘perfeccionismo’, contribui para o incremento na variancia explicada (procrastinagao
académica), além de avaliar os efeitos das variaveis de controle.

Ressalta-se que antes da andlise, foram verificados os pressupostos da regressao linear:
normalidade dos residuos (via andlise grafica e teste de Kolmogorov-Smirnov), a fim de
constatar a distribuicdo dos escores e compara-los com a distribui¢do normal; independéncia
(teste de Durbin-Watson), homoscedasticidade (residuos padronizados vs. preditos) e
multicolinearidade (valores de Tolerancia e VIF) (Field, 2020).

Por fim, foi adotado um nivel de significancia de 5% (p < 0,05) para todas as analises
inferenciais e os intervalos de confianga de 95%, reportados para os coeficientes beta. Enfatiza-
se que os casos que foram identificados preenchimento incompleto dos instrumentos, por parte

dos participantes da pesquisa, foram excluidos da base analitica.



30

4 RESULTADOS

Nesta se¢do serdo apresentados os dados deste estudo resultantes das analises estatisticas
descritivas, correlagdo e de regressdo hierdrquica. A priori, a Tabela 1 apresenta as
caracteristicas sociodemograficas dos participantes, que majoritariamente eram jovens e
adultos (Miaude= 23,9 anos), do sexo feminino (71,8%), que cursavam Pedagogia (45,7%) nos

blocos iniciais dos cursos (45,7%).

Tabela 1 - Dados sociodemograficos da amostra

Variaveis Categorias Numero Porcentagem (%)
18-29 200 85,4%
Faixa etaria 30-59 33 14,1%
60 anos ou mais 1 0,4%
Sexo Feminino 168 71,8%
Masculino 66 28.2%
Pedagogia 107 45,7%
Letras Portugués 41 17,5%
Curso Letras Inglés 20 8,5%
Quimica 38 16,2%
Fisica 28 12,0%
1° ao 4° bloco 107 45,7%
Semestre/bloco 5%ao 7° bloco 62 26,5%
8° e 9° bloco 65 27,7%

Fonte: Elaboragao propria.
Nota: Numero total de participantes = 234.

Posteriormente, inferiu-se que essa amostra estd normalmente distribuida, o que
permitiu que fosse realizada a correlacdo de Pearson, a fim de compreender que tipo de relacao
as variaveis continuas deste estudo compartilham. Desse modo, considerou-se o coeficiente de
correlagdo de Pearson (1), variando de +1 a -1, para indicar relagdes lineares positivas perfeitas
e negativas perfeitas. Assim, a magnitude das correlagdes foi baseada nos valores propostos por
Cohen (1988), em que 0,10 indica uma magnitude considerada pequena, 0,30 média, ¢ 0,50 grande.

Os resultados da correlagdo estao detalhados na Tabela 2.
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Tabela 2 - Correlatos entre os fatores do perfeccionismo e da procrastinacio académica
Fatores a M DP 1 2 3

1. Padroes elevados (adaptativo) 0,74 22,59 424 -—-

2. Discrepancia (desadaptativo) 0,78 20,55 5,14 021 (1)  ---
3. Procrastinaciao académica 0,88 44,83 994  -0,27(1) 0,41(1) —

Fonte: Elaboracao propria.
Notas: N = 234; M = média; DP = desvio padrio.
(1) p<0,001.

Como pode ser observado na Tabela 2, obteve-se uma correlacao negativa entre o fator
adaptativo do perfeccionismo (padrdes elevados) e procrastinagao académica (» = -0,27, p <
0,001), indicando que a medida em que os niveis de perfeccionismo adaptativo aumentam, os
comportamentos de procrastinacdo académica diminuem. Esse resultado corrobora com a
hipotese (a) desta pesquisa. Ademais, os resultados demonstraram uma correlagao positiva e
moderada entre o fator desadaptativo do perfeccionismo (discrepancia) e a procrastinacao
académica (r = 0,41, p < 0,001), ou seja, quanto maiores os niveis de perfeccionismo
desadaptativo, maiores foram os niveis de procrastinacdo académica. Resultado que aceita a
hipotese (b) anteriormente apresentada.

Além disso, buscou-se compreender, de que maneira os tragos de personalidade
perfeccionistas e as caracteristicas sociodemograficas idade, sexo (Feminino = 0, Masculino =
1) e semestre, podem influenciar a relagdo entre os construtos. Para tanto, foi considerada a
procrastinacao como varidvel critério, as variaveis sociodemograficas (idade, sexo e semestre)
foram incluidas no primeiro bloco (Modelo 1), e os fatores do perfeccionismo (padrdes elevados
e discrepancia) entraram no segundo bloco (Modelo 2).

O Modelo 1 explicou 1,4% da procrastinagdo académica, apresentando resultados ndo
significativos [R = 0,177; Rzajusmdo =0,014; F (3,170) = 1,823; p = 0,145], que indicam que
somente as variaveis sociodemograficas (idade, sexo e semestre) ndo foram capazes de explicar
esse comportamento. Entretanto, quando acrescentado os fatores do perfeccionismo (padrdes
elevados e discrepancia) no Modelo 2, obteve-se um resultado significativo [R = 0,619; R?4ustado
=0,365; F (5, 168) =20,894; p <0,001], capaz de explicar 36,5% da procrastinagao académica.

Em complemento, analisando as varidveis em particular, com a inser¢do dos fatores do
perfeccionismo no Modelo 2, a contribui¢do da varidveis sexo (f = 0,031; t = 0,508 p = 0,612)
nao foi significativa. No entanto, as variaveis idade (f =-0,186; t=-2,816; p <0,05) e semestre
(B = 0,225; t = 3,397; p < 0,05) contribuiram significativamente para a explicacdo da

procrastina¢do académica. Esses resultados corroboram a hipotese (c), apresentando a relacao
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de predicdo entre os fatores do perfeccionismo e a procrastinacdo académica; e rejeita
parcialmente a hipotese (d) desse estudo, pois a variavel sexo ndo foi significante, apesar de as

variaveis idade e semestre terem sido.

Tabela 3 - Resultados da regressido hierarquica para a procrastinacio académica

Varidveis B DP B Modelo
Passo 1

Idade -0,284 0,149 -0,156 F3,1700= 1,823
Sexo (1) -0,490 1,901 -0,019 R*justado= 0,014
Semestre 0,591 0,300 0,162

Passo 2

Idade -0,337 0,120 -0,186 (3) F (s, 168)=
Sexo (1) 0,778 1,532 0,031 20,894 (4)
Semestre 0,823 0,242 0,225 (3) R 4justado =
Padroes elevados (2) -1,012 0,150 -0,418 (4) 0,365
Discrepancia (2) 1,038 0,125 0,521 (4) AR’ =0,351

Fonte: Elaboragao propria.

Notas: N = 234; DP = desvio padrao.

(1) Considerou-se Feminino = 0; Masculino = 1. (2) Padrdes clevados refere-se a dimensdo adaptativa do
perfeccionismo e discrepancia refere-se a dimensao desadaptativa. (3) p <0,05. (4) p <0,001.

Os resultados da analise de regressao hierarquica, detalhados na tabela acima, indicaram
que a medida que os estudantes de licenciatura avangam no curso, quando apresentam
perfeccionismo desadaptativo, tendem a procrastinar mais; e quando estes apresentam
caracteristicas adaptativas do perfeccionismo, procrastinam menos. Além disso, aqueles mais
jovens, quando perfeccionistas desadaptativos, tendem a vivenciarem comportamentos

procrastinadores com maior intensidade; enquanto, mesmo se mais jovens, quando sdo

perfeccionistas adaptativos, procrastinam menos as suas atividades académicas.
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5 DISCUSSAO

O periodo de vivéncia na universidade ¢ considerado desafiador devido a situacdes
estressantes comuns a esse meio. Logo, € relevante tratar sobre a satide e o bem-estar subjetivo
de estudantes para que essas adversidades nao lhes causem adoecimento mental e fisico. Dessa
forma, esta pesquisa objetivou analisar as relagdes entre a procrastinacdo académica e o
perfeccionismo em estudantes de licenciatura de Piripiri - Piaui; de modo que a escolha por
esses construtos se deu em razao das diversas consequéncias negativas corroboradas por ambos,
que prejudicam principalmente o desempenho académico e o bem-estar de universitarios.
Sendo assim, nesta se¢do os dados resultantes da pesquisa serdo discutidos a luz da literatura
existente, intencionando ampliar as compreensdes sobre os construtos e apresentar

contribuig¢des para o campo de estudo.

5.1 O perfeccionismo como preditor da procrastinacio académica

Inicialmente, em consondncia com o objetivo de identificar a correlagdo entre as
vertentes do perfeccionismo e a procrastinagao académica, verificou-se que o fator padroes
elevados correlacionou-se negativamente com a procrastinacao académica. Esse resultado tem
sido consolidado tanto na literatura internacional (Abdollahi, 2020; Wardani, Adelina; Santoso,
2021) quanto nacional (Araujo et al., 2025; Barbosa et al., 2025; Dantas et al., 2025), indicando
que estudantes com mais tragos adaptativos do perfeccionismo tendem a procrastinar menos.
Isso pode ser explicado pelas caracteristicas proprias desse fator do perfeccionismo que
favorecem atitudes saudadveis na realizagdo de tarefas académicas. Esses perfeccionistas
estabelecem padrdoes que podem alcancar, e, confiantes disso, sdo motivados a serem
organizados e agirem prontamente. Tendo isso em vista, comportamentos procrastinadores sao
menos frequentes.

Por outro lado, o fator discrepancia do perfeccionismo correlacionou-se positivamente
com a procrastinagdo académica. E com amostra de universitarios, pesquisas tanto
internacionais (Kathleen; Basaria, 2021), quanto brasileiras (Pinheiro et al., 2024; Soares;
Kamazaki; Freire, 2021) apresentaram resultados similares. Assim, sugere-se que
comportamentos procrastinadores sao mais presentes em perfeccionistas desadaptativos por
eles serem menos confiantes sobre suas capacidades (Pinheiro ef al., 2024). Além do mais, esses
estudantes experenciam o medo de ndo realizarem a tarefa conforme julgam adequado,

colocando-os como intolerantes a incerteza e fazendo com que se sintam paralisados (Mansouri
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et al., 2022). Portanto, esse mecanismo pode favorecer comportamentos de evitacdo ou fuga, o
que justificaria a maior presenca de comportamentos procrastinadores em perfeccionistas
desadaptativos.

Além disso, inicialmente as magnitudes dos fatores do perfeccionismo indicaram que,
na amostra estudada, padrdes elevados ¢ um fator protetivo; sendo que varidveis protetivas sao
aspectos psicologicos que auxiliam os individuos a lidarem com situagdes potencialmente
prejudiciais de forma saudéavel. Assim, como mencionado anteriormente, a vertente adaptativa
do perfeccionismo contribui para uma atitude flexivel diante das adversidades da vida
académica, e essa postura resiliente faz com que os estudantes procrastinem menos durante o
periodo universitario (Huang et al., 2023).

Logo, considerando padrdes elevados como varidvel protetiva, entende-se que os
aspectos caracteristicos dessa vertente podem ser aliados na promog¢dao de propostas
interventivas no meio educacional. Dada a concep¢do adotada neste estudo de que a
procrastinacdo académica ¢ um comportamento situacional, compreende-se que mudangas no
contexto em que os individuos estdo inseridos podem alterar a forma como eles lidam com
deveres académicos, assim, essas propostas interventivas sdo recomendadas (Araujo et al.,
2025; Bandura, 1991). Portanto, professores nesse contexto podem adotar condutas de redugao
da procrastinacao em alunos (Salguero-Pazos; Reyes-de-Cozar, 2023).

Observa-se um interesse de pesquisadores em apresentarem propostas interventivas para
condutas de evita¢do; por exemplo, inicialmente, tratando da procrastinagao geral, a pesquisa
longitudinal de Furlan ef al. (2025), com estudantes argentinos, trazem os resultados sucedidos
de processos interventivos baseados em estratégias de organizacdo de tempo, bem como
conscientiza¢ao sobre a procrastinagdo e incentivo de técnicas de atengdo plena. Como ao longo
do estudo foi observado a redugdo de comportamentos procrastinadores, infere-se que esses
resultados podem servir como base para intervengdes educacionais de professores para alunos.

Sendo assim, o estudo sobre intervengdes para condutas de procrastinacdo
especificamente no meio educacional, tem-se debrugado sobre propostas em que padrdes
presentes em perfeccionistas adaptativos sdo incentivadas como estratégia de promogdo de
bem-estar. Por exemplo, a pesquisa de Chavez-Yacolca et al. (2025) sobre autoeficicia nesse
meio, traz que quanto mais confiantes os alunos sdo, mais perseverantes eles serdo na execugao
de tarefas. Essa compreensdo ¢ relevante para educadores, pois atitudes de incentivo na
universidade tendem a gerar resultados positivos. Além disso, pesquisas identificaram a
autoestima como fator influente para o engajamento em atividades académicas (Ghadampour

et al., 2017), sendo também uma variavel mediadora da relacdo entra autoeficacia e
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procrastina¢do (Liu, 2024). Isso refor¢a a importancia de incentivar a autoestima no meio
educacional, pois pode fazer com que os alunos se sintam mais confiantes e, consequentemente,
procrastinem menos.

Por fim, direcionado a professores, a revisao de literatura de Li (2023), traz que realizar
testes periodicamente, evitando estabelecer um longo periodo de estudo para o aluno pode
ajudar a mitigar a procrastinag¢do, principalmente porque procrastinadores sofrem de mau
gerenciamento de tempo (Tao et al., 2021). De modo geral, compreende-se que a autonomia de
vida (isto €, a capacidade de autogerenciamento e¢ tomada de decisdes) ¢ uma varidvel
atenuadora da procrastinacao (Tian et al., 2023), e as propostas supracitadas visam incentivar
essa autonomia entre estudantes universitarios. Ainda, o estudo de Tian et al. (2023) verificou
que a sensagdo de pertencimento ao meio académico pode aumentar niveis de resiliéncia e
consequentemente maior capacidade de manter autonomia. Isso traz a ideia de que promover
atividades que engajem os estudantes fazendo com que se sintam pertencentes a universidade,
pode ser outra estratégia para mitigar comportamentos procrastinadores, colocando-os em
atividades de aprendizagem ativa.

Por outro lado, os resultados dessa pesquisa apontaram para o perfeccionismo
desadaptativo como fator de risco para comportamentos procrastinadores. Desde as primeiras
compreensoes sobre perfeccionismo, por exemplo, nos estudos de Burns (1990), esse construto
foi associado a condutas disfuncionais e distirbios psicoldégicos. Mesmo em pesquisas
posteriores, questiona-se se até mesmo a vertente adaptativa também pode estar associada a
disfuncionalidades (Akbag, 2024; Stoeber, Madigan; Gonidis, 2020). Isso porque,
essencialmente, a busca persistente por alcangar padrdes faz o individuo perceber discrepancias
entre sua realidade e aquilo que ainda nao alcangou. Porém, como fundamentado pelo resultado
deste estudo, existem pessoas que percebem essa discrepancia de forma grave, e por ndo
saberem como gerencid-la, acabam por desenvolverem condutas disfuncionais, como a
procrastinacao.

Isso diz respeito ao perfeccionismo desadaptativo, que tendo como fator central o medo
de ndo conseguir realizar tarefas conforme deseja, contribui para o desenvolvimento de
emocdes negativas (Tian et al., 2023). Perfeccionistas desadaptativos tendem a constantemente
impor para si metas extraordinarias, devido a fatores como percep¢do distorcida de si mesmo
(Ashby; Rice, 2002). Isso, por sua vez, impulsiona para que acreditem que quanto maior e
melhor for o feito realizado, mais se sentirdo bem consigo mesmos (Overholser; Dimaggio,
2020), corroborando para o medo de cometer erros. Nesse interim, a ansiedade pode ser um

fator de soma a esse mecanismo, pois impulsiona ainda mais as emogdes negativas vivenciadas
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por esses perfeccionistas, fazendo com que busquem estratégias de enfretamento evitativas
(Barbosa et al., 2025; Masoumian, 2024; Rezaei-Gazki; Ilaghi).

Assim, tanto € o medo de fracassar, que o perfeccionista desadaptativo, para evitar o
desconforto emocional de apreensdo, procrastina (Sudirman et al., 2023). Portanto, isso traz
que o perfeccionismo desadaptativo € um fator consideravel dentre todos os motivos que podem
levar os estudantes da amostra a procrastinarem. Dessa forma, esses resultados favorecem a
concepcgao de que o perfeccionismo pode se manifestar de maneiras distintas e que, quando

posto em analise a procrastinacao, pode mitigar ou agravar essa conduta.

5.2 O papel das variaveis sociodemograficas na relacio entre perfeccionismo e

procrastinacio

Ainda na perspectiva de explicar os comportamentos procrastinadores, realizou-se a
analise de regressao multipla hierarquica, intencionando verificar de que maneira as variaveis
sociodemograficas (sexo, idade e semestre) influenciaram na relacdo entre perfeccionismo e
procrastinagao académica. Inicialmente, no Modelo 1, conforme apresentado na sec¢ao anterior,
as variaveis sociodemograficas por si s6 niao explicaram a conduta procrastinadora em
estudantes de licenciatura.

Nesse sentido, quanto ao sexo do individuo ndo ser relevante para a explicacdo da
procrastina¢do académica, resultados convergentes com os desse estudo sdo encontrados em
pesquisas como as de Ulunova, Ivleva e Lebid (2021) e de Araujo ef al. (2025). Entretanto,
outros estudos apontam para maior prevaléncia de comportamentos procrastinadores em
pessoas do sexo masculino, convergindo com as primeiras pesquisas sobre procrastinacao
(Steel, 2007). Esses achados sugerem que isso se deve por apresentarem menor autocontrole e
mais distracdo e impulsividade (Kurtovic; Vrdoljak; Idzanovic, 2019; Wardani; Adelina;
Santoso, 2021); ndo somente em estudantes universitarios, mas também em alunos do ensino
médio (Thangavel; Munda; Tiwari, 2024). Portanto, ¢ observado a divergéncia de resultados
quanto a vivéncia da procrastinagao académica entre pessoas do sexo feminino e masculino, e,
em estudantes de licenciatura dessa amostra, nota-se que este ndo ¢ um fator influente,
sugerindo a universalidade da procrastinacao e sua forte presenca no meio académico.

Ainda, no Modelo 1, a varidvel idade ndo explicou a procrastinacdo académica, nao
convergindo com estudos brasileiros sobre o tema. Por exemplo, como o estudo realizado por
Araujo et al. (2025) com 198 universitarios do Ceara e do Piaui, em que os resultados sugeriram

que quanto mais jovem o estudante, mais ele procrastina, apesar de ndo ter havido diferenca
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entre os sexos. Ainda, o estudo de Aratjo et al. (2024), com 570 universitarios brasileiros,
especificamente da regido nordeste, indicou a idade como fator influente para comportamentos
procrastinadores, sendo os mais jovens os mais propensos. Isso pode acontecer por diversos
fatores, porém destaca-se que a maturidade, autocontrole e autonomia de vida, mais presente
em pessoas mais velhas, ¢ influente para a diminui¢cdo de comportamentos evitativos.

Mesmo tendo em vista os mecanismos supracitados, unicamente as variaveis
sociodemograficas ndo apresentaram influéncia sobre a procrastinagdo em estudantes de
licenciatura. Isso sugere que, independentemente de ser mais jovem ou do sexo masculino ou
feminino, os alunos podem procrastinar mais ou menos em suas tarefas académicas. Entretanto,
na andlise de regressdo hierarquica, ja no Modelo 2, a variavel perfeccionismo foi incluida,
gerando resultados divergentes. Obteve-se, assim, que quando consideradas as vertentes do
trago perfeccionista, a idade e o semestre que o aluno estd cursando passam a ser influentes.

Como mencionado anteriormente, pesquisas seminais sobre o tema apontaram para a
diminui¢do da procrastinagdo conforme a idade avanca (Steel, 2007), indicando que a idade
explica a procrastinagdo académica. Porém, o presente estudo demonstra que essa relagdo
acontece somente com a interferéncia dos fatores do perfeccionismo, o que reforca a relagao
entre os construtos.

Por fim, no Modelo 2, obtivemos que, quanto mais os alunos avangam no curso, sendo
perfeccionistas desadaptativos, mais tendem a procrastinar. De modo contrario, quando sao
perfeccionistas adaptativos, procrastinam menos. Portanto, este resultado sugere que fatores
externos ao individuo, como o periodo que estd cursando, podem, dependendo da forma como
o estudante lida com as tarefas académicas, tornar os comportamentos de procrastinagao mais
frequentes. Sobre isso, Pinheiro et al. (2024) compararam as médias entre alunos ingressantes
e veteranos (do terceiro ao sexto periodo) e encontraram que o primeiro grupo possuiu maior
habilidade no cumprimento de prazos e autoeficicia, enquanto o segundo apresentou maiores
médias de perfeccionismo (padroes elevados e discrepancia).

Sendo assim, as autoras trazem que a experiéncia que os alunos adquirem ao longo do
curso e novas exigéncias académicas podem fazer com que eles estabelegam maiores padrdes
para si e sejam mais autocriticos consigo mesmos (Pinheiro et al., 2024). Sendo assim, a
presente pesquisa traz que o avangar no curso explica os comportamentos procrastinadores,
quando considerado os padrdes elevados e discrepancia. Considerando isso, aliada as crescentes
expectativas e exigéncias vivenciadas pelos alunos, a falta de maturidade vocacional e indecisao

quanto a carreira podem ser possiveis contribuintes para a explicacao dessa relagdo (Qamariyah;
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Khair, 2024). Entretanto, observa-se a falta de estudos brasileiros que tratem especificamente
da procrastinagdo e do perfeccionismo em alunos concluintes.

Como pode ser visto ao longo dessa secao, o perfeccionismo em ambas as vertentes ¢ a
procrastinagao académica sdo construtos transdiagnosticos, que estdo relacionados a ansiedade,
sintomatologia depressiva etc. (Abdollahi; Allen; Taheri, 2020; Przepiorka et al., 2025).
Sabendo disso, mesmo que estes estudos ndo tratem especificamente sobre os construtos-foco
da presente pesquisa, respaldam a ideia de que universitdrios vivenciam mais emogdes
negativas durante os periodos finais do curso.

Sendo assim, pode-se citar o estudo de Lima et al., (2017), no qual estudantes dos
ultimos periodos de enfermagem relataram mais sintomatologia ansiosa e baixa autoestima,
além de terem mencionado como possiveis motivos os periodos de estdgio e escrita do trabalho
de conclusao de curso; bem como o de Lucio et al. (2019), em que os estudantes concluintes
mostraram ser mais ansiosos. Sendo o ambiente académico propicio ao desenvolvimento de
estresse; a isso soma-se a incerteza de inser¢ao no mercado de trabalho, geralmente vivenciada
por estudantes no final do curso. Assim, esse momento tende a ser mais estressante nao apenas
pela insercdo no mercado, mas também por questdes vocacionais € existenciais.

Por outro lado, Jardim, Castro e Ferreira-Rodrigues (2020) encontraram que ndo ha
diferencas significativas entre sintomatologia depressiva, ansiosa e estresse entre estudantes de
periodos iniciais ou finais dos cursos, sendo os estudantes em todos os periodos suscetiveis a
sofrimento psicoldgico estando nesse meio. O estudo de Bombarda et al. (2024) também nao
apresentou diferencas significativas na vivéncia de ansiedade entre estudantes do primeiro
periodo e os periodos finais do curso de psicologia. Os resultados desses estudos reforcam a
ideia de que o meio académico por si s0, € um fator estressante, que por sua vez colabora para

a vivéncia de emocdes negativas, em decréscimo do bem-estar dos estudantes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou analisar a relagdo entre procrastinacdo académica e
perfeccionismo em estudantes de licenciatura de Piripiri (PI). Sendo assim, concluiu-se que
esse objetivo foi alcangado. Para que ambos os construtos fossem analisados, utilizou-se do
método de pesquisa quantitativo que, a partir de andlises estatisticas, permitiu chegar aos
seguintes resultados: o trago de personalidade perfeccionista ¢ um preditor da procrastinagao
académica em licenciandos, de modo que padrdes elevados (vertente adaptativa) € um fator
protetivo e discrepancia (vertente desadaptativa) ¢ um fator de risco; além disso, quando os
estudantes s3o mais jovens ou quanto mais avangam no curso, essa relacao ¢ acentuada.

Dessa forma, este estudo contribui para a literatura nacional ao investigar a relagdo entre
perfeccionismo e procrastinagdo em estudantes de cursos de licenciatura. Essa contribuicao ¢
relevante tanto para a compreensao de comportamentos disfuncionais entre futuros professores
quanto para a criacao de propostas de intervencao no contexto universitario. Observa-se que as
amostras de estudos semelhantes sdo, em geral, compostas predominantemente por discentes
de cursos de bacharelado, como psicologia e 4reas da satde.

Logo, tratando-se especificamente de licenciandos, os resultados do presente estudo
ampliam o conhecimento sobre a procrastinagdo e indicam que o fendmeno ¢ recorrente entre
universitarios, independentemente da 4rea de formacdo. Ademais, a pesquisa traz que
estudantes de periodos finais que apresentam perfeccionismo desadaptativo tendem a
manifestar niveis mais elevados de procrastinacdo, sendo este um achado que ainda ndo havia
sido apresentado na literatura brasileira.

Entretanto, este estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas ao analisar os
resultados e contribui¢des. Estas dizem respeito principalmente ao tipo de delineamento e
amostragem selecionados, bem como aos instrumentos utilizados. Sendo assim, essas
limitagdes serdo reportadas a seguir.

Quanto a amostra e ao delineamento: o estudo baseia-se em uma amostragem acidental
nao-probabilistica, cujos participantes eram majoritariamente do sexo feminino (71,8%), de
uma Unica institui¢do publica da cidade de Piripiri (PI). Essa escolha de amostra se d4 por meio
de um procedimento informal, o que acaba por dificultar a inferéncia sobre a populacdo que se
pretende representar (Herndndez Sampieri; Collado; Lucio, 2013), apesar de ser amplamente
utilizado em pesquisas de delineamento transversal devido a praticidade de recolha dos dados
(Silva et al., 2025). Sobre o delineamento transversal, ¢ relevante apresentar que apesar das

vantagens operacionais, esse delineamento impede que inferéncias causais sejam feitas com
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precisdo, porque sendo os dados coletados em um tUnico momento, ndo se pode afirmar com
precisdo se uma variavel antecedeu a outra.

Quanto aos instrumentos utilizados: as escalas utilizadas, apesar de apresentarem bom
nivel de consisténcia interna e de terem sido validadas em amostras de universitarios (Coelho
et al.,2021; Couto et al., 2020; Dantas et al., 2025), sao medidas de autorrelato. Isso significa
que os dados da presente pesquisa e as inferéncias feitas a partir deles sdo baseados na
percep¢ao que o estudante tem sobre si e sobre sua conduta e sentimentos. Logo, os
participantes podem ter uma percepg¢ao distorcida de suas proprias atitudes, além de que podem
responder aos questionarios a partir do viés de desejabilidade social. Por exemplo, ¢ comum
que a procrastinagdo seja vista como indesejavel, assim, o participante pode querer nao
demostrar ser um procrastinador e acabar por nao responder conforme sua conduta real; todas
essas questoes podem comprometer a validade das respostas e dos resultados (Medeiros et al.,
2020; Silva et al., 2025).

Frente a essas limitagdes, € relevante apresentar sugestdes de pesquisas que contribuam
para a compreensao do comportamento procrastinador especificamente no ambito educacional.
Os estudos futuros podem partir de andlises qualitativas que visem trazer aspectos externos ao
individuo, apresentando aspectos intrapessoais e contextuais que tratem do ambiente ¢ da
cultura, bem como estudos sob perspectivas historicas que ampliem a compreensdo do
fendomeno (Moura; Baptista, 2024; Rahmawati; Wardani; Noviani, 2024). Por exemplo,
considerando que um dos aspectos da procrastinagdo ¢ o mau gerenciamento do tempo, sugere-
se investigar de que forma os estudantes brasileiros se relacionam com a gestdo do proprio
tempo, incluindo fatores culturais; trazendo consideracdes como as apresentadas por Sudirman
(2023), por exemplo, segundo as quais a procrastinacdo entre estudantes islamicos pode ser
vista como falta de gratidao ao divino, na medida em que a gestdo do tempo ¢ entendida como
um dever espiritual.

Em complemento, reconhece-se que a procrastinagdo académica ndo constitui um
fendmeno particular de estudantes universitarios. Nesse sentido, ampliar as investigagdes para
todas as etapas educacionais, incluindo criangas e adolescentes, pode ser relevante para
identificar possiveis diferengas ou semelhancas na manifestagdo de comportamentos de
evitacdo em faixas etdrias distintas, bem como compreender os motivos particulares do
ambiente que levam a essa conduta. Para tanto, um exemplo seria a realizagdo de estudos
transversais, que apresenta a vantagem pratica de demandar uma unica coleta de dados, com
amostras igualmente distribuidas entre criangas, adolescentes e adultos. Além disso, considerar

diferentes modalidades de ensino pode auxiliar na compreensao desse fendmeno, abrangendo,
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por exemplo, adultos da Educag¢do de Jovens e Adultos (EJA), estudantes do campo, de
institui¢des publicas e privadas, bem como de cursos presenciais e a distancia. Por fim, estudos
com amostragem igualmente distribuidas entre os sexos, que contemplem variaveis
relacionadas a género, cor/raga ¢ renda mensal, podem oferecer subsidios adicionais para a
analise da procrastinagdo académica.

Diante de tudo isso, conclui-se que essa pesquisa teve a finalidade, para além das
analises sobre relacdes entre construtos, de reconhecer que os universitarios vivenciam
situagdes exigentes e potencialmente estressantes ao longo de sua formacao. Identificar e
compreender padrdes perfeccionistas e condutas procrastinadoras, sendo eles futuros
professores, ¢ fundamental para a forma como lidardo com o ensino de seus futuros alunos,
caso sigam para o magistério. Por fim, compreendendo que procrastinagdo se torna um
problema ainda maior em sociedades modernas sustentadas por demandas de alta produtividade
e pela valorizagdo da exceléncia, os achados desta pesquisa ressaltam a importancia de
desenvolver estratégias institucionais de intervencdo, visando ndo somente uma melhora no

desempenho, mas principalmente o bem-estar de estudantes.
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Este é um convite para vocé participar da pesquisa “Ansiedade cognitiva frente a
provas em universitarios piauienses: relacoes com perfeccionismo e procrastinacao
académica”, que objetiva conhecer a relagdo das estratégias de enfrentamento da prova na
ansiedade frente as provas em universitarios. Essa investigagao sera realizada pelo pesquisador
Ms. Prof. Paulo Gregoério Nascimento da Silva (pesquisador responsavel), do Curso de
Pedagogia da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Campus Professor Antonio Giovanni
Alves de Sousa, em Piripiri-PI. Esse pesquisador pode ser contatado para esclarecer qualquer
duvida que necessite pelo e-mail: silvapgn@gmail.com e/ou telefone: (86)999676859.

Além desses contatos, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual
do Piaui (UESPI) pode ser acionado através do e-mail comitedeeticauespi@uespi.br ou pelos
telefones (86) 3221-4749/(86) 3221-6658 (Ramal 30). Esse Comité tem como objetivo proteger
os participantes de pesquisa em seus direitos e assegurar que os estudos sejam realizados de
forma ética. Ademais, ressalta-se que o Comité de Etica em Pesquisa é a instancia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité
tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os
principios €ticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da nao
maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Por favor, leia atentamente as instrugoes deste questionario e marque a resposta que
mais se aproxima do que vocé pensa, sente e/ou faz, sem deixar qualquer das questoes em
branco. Para que vocé possa respondé-lo com a maxima sinceridade e liberdade, queremos lhe
garantir o carater anonimo e confidencial de todas as suas respostas.

Contudo, antes de prosseguir, de acordo com o disposto nas resolugdes 510/16 e 466/12 do
Conselho Nacional de Saude:

1. Natureza da pesquisa: Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa, com o
proposito de conhecer a relagao das estratégias de enfrentamento da prova na ansiedade frente
as provas em universitarios.

2. Envolvimento na pesquisa: Vocé preenchera um questionario com perguntas sobre o
contexto académicos, que estao relacionadas as estratégias de enfrentamento que os estudantes
realizam, antes e durante a realiza¢ao de provas. O preenchimento € individual e com base em
sua opiniao, sendo previstos 15 minutos para a finalizagao do questionario. Vocé tem liberdade
para se recusar a participar e pode, ainda, se recusar a continuar participando em qualquer fase
da pesquisa, sem prejuizo para vocé. Contudo, solicitamos sua colaboragao respondendo todo
o questionario, garantindo avancos do conhecimento sobre variaveis psicologicas relacionadas
ao contexto académico.
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4. Riscos e desconfortos: a participagao nesta pesquisa nao infringe as normas legais e éticas,
oferecendo, nao oferecendo riscos aos participantes, talvez, apenas, algum constrangimento que
algumas pessoas sentem quando estdo formmecendo informagdes sobre si mesmas. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
Humanos conforme resolugoes 510/16 e 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos
procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade. Entretanto, os pesquisadores se
responsabilizam em indenizar o participante, no caso de eventuais danos, efetivamente
decorrentes da participagao na pesquisa.

5. Assisténcia ao participante: o participante da pesquisa tem direito a acompanhamento e a
assisténcia, mesmo que posteriores ao encerramento ou interrupcao da pesquisa, de forma
gratuita, integral e imediata, pelo tempo necessario, sempre que requerido e relacionado a sua
participagao na pesquisa, mediante solicitagao ao pesquisador responsavel. Por trata-se apenas
de perguntas sobre a ansiedade em contextos avaliativos, a assisténcia frente ao eventual dano
sera o acompanhamento do participante a um servigo de psicologia, tendo as despesas custeadas
pelo pesquisador responsavel.

6. Garantia de recusa em participar da pesquisa e/ou retirada de consentimento: é
garantido ao participante a plena liberdade de retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa, sem prejuizo ou represalia alguma, de qualquer natureza. Nesse caso, os dados
colhidos de sua participagao até o momento da retirada do consentimento serao descartados a
menos que vocé autorize explicitamente o contrario.

7. Confidencialidade: todas as informagodes coletadas neste estudo sao estritamente
confidenciais. Somente os pesquisadores responsaveis terdo conhecimento de suas respostas e
nos comprometemos a manté-las em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa. Esse estudo
possui finalidade de pesquisa académica e os dados obtidos poderao ser divulgados. Ressalta-
se que sera preservado o anonimato e a privacidade dos (as) participantes. A pesquisa possui
riscos minimos. Entretanto, caso haja algum dano decorrente da pesquisa, o participante
recebera assisténcia integral, imediata e gratuita. Além disso, o participante da pesquisa tem o
direito de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

8. Beneficios: ao participar desta pesquisa a sra (sr.) nao tera nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que este estudo traga informacdes importantes sobre a pandemia, de
forma que o conhecimento que sera construido a partir desta pesquisa possa fornecer dados
importantes acerca da tematica, no qual o pesquisador se compromete a divulgar os resultados
obtidos, respeitando-se o sigilo das informagoes coletadas, conforme previsto no item anterior.

9. Pagamento: Vocé nao tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como
nada sera pago por sua participagao, ja que esta deve ser feita de forma voluntaria.

10. Ressarcimento ou indenizag¢ao: Nao sera disponivel nenhuma compensagao financeira aos
participantes da pesquisa.

11. Acesso aos resultados da pesquisa: aos participantes € assegurado o acesso aos resultados
da pesquisa

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar
desta pesquisa.
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Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com o (a) participante da pesquisa e a
outra com o (a) pesquisador (a) responsavel. Este documento € rubricado e assinado por voce e
por um pesquisador da equipe de pesquisa, em duas vias, sendo que uma via ficara em sua
propriedade. Se perder a sua via, podera ainda solicitar uma copia do documento ao pesquisador
responsavel.

Desde ja, agradecemos sua colaboragao.

Piripiri-PI, de de20 .

Participante da pesquisa

Pesquisador responsavel
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ANEXO A — ESCALA DE PROCRASTINACAO DE TUCKMAN
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INSTRUCOES: Durante sua carreira, o estudante deve atender as diversas atividades de
aprendizagem, tais como a leitura de textos, resolver exercicios, escrever e apresentar trabalhos
etc. As seguintes declaragdes descrevem algumas situacdes que ocorrem com os alunos nestas
situagoes. Por favor, indique a frequéncia que isso acontece com vocé, usando a escala de resposta

a Seguir.
1 2 3 4 5
Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre
01. Demoro desnecessariamente para terminar os trabalhos, mesmo quando
e 1 2 3 45
eles sdo importantes.
02. Adio o inicio das coisas que nao gosto de fazer. 1 2 3 45
03. Quando tenho um prazo, espero até o ultimo minuto para cumpri-lo. 1 2 3 4.8
04. Se alguém faz uma tarefa no trabalho/escola melhor que eu, entdo sinto i % B g
que fracassei na tarefa inteira. )
05. Comecgo a trabalhar imediatamente, mesmo em atividades que eu acho 1 2 345
desagradavel.
06. Se eu fracasso no trabalho/escola, eu sou um fracasso como pessoa. 1 2 3 45
07. Destino o tempo necessario para atividades, apesar de serem chatas. 1 2 3 45
08. Quando tem algo que eu acho muito dificil resolver, penso em adiar. 1 2 3 45
09. Proponho-me conseguir alguma coisa e, em seguida, ndo inicio ou nao i3 3 4.5
termino.
10. Sempre que eu faco um plano de acao, eu o sigo. 1 2 3 45
11. Gostaria de encontrar uma maneira facil de ser agil. 1 2 3 45
12. Nao busco melhorar, mesmo que me chateei comigo mesmo quando nao 1 2 3 45
consigo fazer as coisas.
13. Se eu nao fizer o certo o tempo todo, as pessoas nao me respeitarao. 1 2 3 45
14. Embora eu saiba que € importante iniciar uma atividade, demoro comecar. 1 2 3 45
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ANEXO B — ESCALA DE QUASE PERFEICAO - VERSAO CURTA

INSTRUCOES: Os itens a seguir sdo projetados para medir certas atitudes que as pessoas tém em
relacao a si mesmas. seu desempenho e em relacao aos outros. E importante que suas respostas sejam
verdadeiras e precisas para vocé. Considere a escala de resposta para descrever o seu grau de
concordancia com cada uma das afirmacoes.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo | Discordo | Nem concordo | Concordo | Concordo | Concordo
Fortemente um pouco | nem discordo | um pouco fortemente

01. Tenho grandes expectativas para mim mesmo(a). 1. 2:3 4 85 6 7
02. Fazer o meu melhor nunca parece ser o suficiente. 1 2
03. Mantenho padroes altos quanto a mim mesmo(a). 1. 23485 6 7

04. Muitas vezes me sinto desapontado apés concluir uma tarefa, porque

sei que poderia ter feito melhor.

05. Tenho uma forte necessidade de buscar fazer o melhor. 1. 23 4% 67
06. Minha performance raramente atende aos meus padroes. 1 23486 7
07. Eu espero o melhor de mim mesmo(a). 1.2 34 5 6 7
08. Quase nunca estou satisfeito com a minha performance. 1 2 3 456 7
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