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RESUMO

O abuso sexual infantil configura uma das formas mais graves de violéncia contra criancas e
adolescentes, exigindo respostas efetivas do sistema de justica. A Psicologia Juridica exerce
papel fundamental nesses casos, especialmente na escuta especializada da vitima, na producédo
de laudos e pareceres técnicos, e na mediacéo entre os conhecimentos psicoldgicos e juridicos.
Esta pesquisa busca responder a seguinte problematica: qual é o papel da Psicologia Juridica na
garantia dos direitos da crianca e do adolescente, previstos no ordenamento juridico, em
processos que envolvem abuso sexual infantil? O objetivo € analisar se a atuacdo do psicélogo
juridico é indispensavel para assegurar a preservacdo da dignidade das vitimas no contexto
judicial. A metodologia adotada foi a revisdo bibliografica e documental, baseada em obras
especializadas da Psicologia Juridica, documentos legais e publicacfes cientificas recentes. O
método foi o hipotético-dedutivo, partindo da hipdtese de que a presenca do psicologo juridico
é essencial para garantir os direitos fundamentais das vitimas, com destaque para a protecéo
integral, a escuta especializada e a humanizacéo do processo. A abordagem qualitativa permitiu
uma reflexdo critica sobre o tema a partir da analise de trés eixos teoricos principais: a
Psicologia Juridica e sua interface com o Direito; 2 as consequéncias psicologicas do abuso
sexual infantil sobre o desenvolvimento da vitima; e 3 a importancia do acompanhamento
psicoldgico ao longo do processo judicial, a fim de mitigar traumas e assegurar a participacao
segura da crianca ou adolescente nos procedimentos legais. Os resultados indicam que a atuacéo
do psicologo juridico é essencial para assegurar decisfes judiciais mais justas, fundamentadas
e éticas, contribuindo para a protecdo integral da crianca e do adolescente. Dessa forma, o
trabalho reforca a importancia da Psicologia Juridica na efetivacdo dos direitos humanos e na
garantia da dignidade das vitimas em processos judiciais.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil. Direitos da crianca. Psicologia Juridica



ABSTRACT

Child sexual abuse is one of the most severe forms of violence against children and
adolescents, demanding effective responses from the justice system. Forensic
Psychology plays a fundamental role in such cases, particularly in the specialized
listening of the victim, the production of technical reports and opinions, and the
mediation between psychological and legal knowledge. This study aims to address
the following research question: what is the role of Forensic Psychology in
safeguarding the rights of children and adolescents, as established in the legal
framework, in cases involving child sexual abuse? The objective is to analyze
whether the role of a forensic psychologist is essential to ensuring the preservation of
victims’ dignity within the judicial context. The methodology adopted was a
bibliographic and documentary review, grounded in specialized works on Forensic
Psychology, legal documents, and recent scientific publications. The method was
hypothetical-deductive, based on the hypothesis that the presence of a forensic
psychologist is vital for guaranteeing the fundamental rights of victims, with emphasis
on full protection, specialized listening, and the humanization of procedures. A
qualitative approach enabled a critical reflection on the topic through the analysis of
three main theoretical axes: 1) Forensic Psychology and its interface with Law; Il) the
psychological consequences of child sexual abuse on victims’ development; and I1I)
the importance of psychological support throughout the judicial process, aimed at
mitigating trauma and ensuring the safe participation of the child or adolescent in
legal proceedings. The results indicate that the work of a forensic psychologist is
crucial to ensure fairer, more well-founded, and ethical judicial decisions, thereby
supporting the comprehensive protection of children and adolescents. Thus, this
study reinforces the vital role of Forensic Psychology in the realization of human

rights and in safeguarding the dignity of victims within judicial processes.

Keywords: child sexual abuse; children’s rights; Forensic Psychology.
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1 INTRODUCAO

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes constitui uma grave violagcdo dos
direitos humanos, deixando marcas profundas e duradouras nas vitimas. No Brasil, apesar dos
avancos legais e institucionais, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a
Constituicdo Federal de 1988, ainda persistem inimeros desafios na protecdo integral desse
publico vulneravel, sobretudo no que tange a responsabilizacdo dos agressores e a reparacao
dos danos sofridos. Nesse cenario, destaca-se o papel da psicologia juridica como campo de
interface entre o saber psicoldgico e as demandas do sistema de justica, contribuindo para o
entendimento das dindmicas de abuso, para a escuta qualificada da vitima e para a producdo de
elementos técnicos que subsidiem as decisdes judiciais.

A atuacdo do psicologo juridico, especialmente em casos de abuso sexual infantil,
envolve ndo apenas 0 compromisso com a verdade e a técnica, mas também uma sensibilidade
ética voltada a protecdo da crianca e do adolescente. Seja na producéo de laudos e pareceres,
na realizacdo de escutas especializadas ou no acompanhamento de vitimas ao longo do processo
judicial, o profissional da psicologia torna-se uma peca-chave para garantir que 0S
procedimentos legais estejam em consondncia com os principios da dignidade humana e do
melhor interesse da crianga. Dessa forma, é fundamental compreender de que maneira esse
profissional influencia o curso e os desfechos das decisdes judiciais nesses contextos.

A partir disso, este trabalho busca responder a seguinte pergunta-problema: Qual é o
papel da psicologia juridica na garantia dos direitos da crianca e do adolescente, previstos no
ordenamento juridico, nos processos que versem sobre abuso sexual infantil? Como hipdtese,
considera-se que a presenca do psicélogo juridico é indispensavel para garantir que os direitos
fundamentais das vitimas sejam resguardados, especialmente no que se refere a protecao
integral, & escuta especializada e a humanizacao do processo judicial.

O objetivo geral desta pesquisa € analisar se a participacdo do profissional da psicologia
nos processos de abuso sexual infantil é indispensavel para garantir que a dignidade das vitimas
seja preservada em juizo, atuando em consonancia com 0s principios previstos na legislacéo
brasileira.

Para alcancar esse objetivo, adotou-se como metodologia a revisdo bibliografica e
documental, com base em obras especializadas da psicologia juridica, documentos legais e
publicacdes cientificas recentes sobre abuso sexual infantil. O método utilizado é o hipotético-
dedutivo, com abordagem qualitativa, permitindo uma reflexao critica sobre o tema a partir da

andalise de conceitos tedricos e normativos. A pesquisa visa aprofundar a compreensao sobre 0s



impactos da atuacdo do psicologo juridico nas decis@es judiciais, tendo como pano de fundo a
protecédo dos direitos da crianca e do adolescente.

Este trabalho esta dividido em quatro sec¢Bes, além desta introducdo e da concluséo. A
secdo 2 aborda a Psicologia Juridica, seu surgimento, o papel do psic6logo juridico e os aspectos
éticos e legais da sua atuacdo. A secdo 3 trata do abuso sexual infantil, apresentando sua
definicédo, suas tipologias e as consequéncias psicoldgicas para as vitimas. A secdo 4 discute a
importancia do acompanhamento psicoldgico nos processos judiciais, destacando as funcdes do
psicélogo como perito judicial, sua atuagdo como assistente técnico e sua eficacia nos casos de
abuso infantil. Por fim, a concluséo retoma os principais achados e reflexdes desenvolvidas ao

longo do trabalho, confirmando a relevancia da atuacdo psicol6gica no sistema de justica.

2. PSICOLOGIA JURIDICA

A presente secdo tem como objetivo apresentar o surgimento e o desenvolvimento da
Psicologia Juridica, destacando suas origens, principais areas de atuacdo e a importancia
crescente dessa especialidade no contexto juridico. Serdo abordadas as subdivisbes da
Psicologia Juridica, sua trajetdria historica no Brasil, desde a vinculacdo inicial com a
Psiquiatria até sua consolidacdo como campo autdénomo e interdisciplinar. Além disso, seréo
discutidas as transformacdes ocorridas ao longo dos anos, a amplia¢do das areas de atuacdo e a
relevancia da presenca do psic6logo em contextos sensiveis, como nos casos de crimes contra

criancas.

2.1. Surgimento da Psicologia Juridica

A psicologia juridica é uma area que se dedica a compreender e aplicar 0s
conhecimentos psicologicos no contexto do Direito, influenciando diretamente na atuacéo dos
profissionais da justica e nas decisdes judiciais. De modo geral, entende-se como Psicologia
Juridica, um campo de atuacdo da Psicologia que se dedica a interface entre 0s conhecimentos
psicoldgicos e o sistema de justica. Seu objetivo principal € compreender e intervir em questfes
psicolégicas que emergem no contexto juridico, contribuindo para a tomada de decisdes
judiciais mais fundamentadas (Tapias, 2022).

Essa area envolve a atuacdo de psicdlogos em diferentes esferas do Direito, como o

civel, penal, trabalhista e da infancia e juventude, realizando atividades como avaliagdes



psicoldgicas, pericias, mediacdes de conflitos, acompanhamento de vitimas e autores de
infracOes, entre outras. Dessa forma, a Psicologia Juridica promove uma abordagem mais
humanizada e técnica dentro dos processos legais, favorecendo a justica e 0 bem-estar dos
individuos envolvidos (Freitas et al., 2024).

As subdivisdes da Psicologia Juridica representam as diversas areas de atuacdo do
psicdlogo dentro do sistema de justica, cada uma voltada para contextos e demandas
especificas. Entre as principais, destacam-se a Psicologia Criminal!, que estuda o
comportamento infracional e contribui para a compreensdo da conduta delitiva; a Psicologia
Penitenciaria?, voltada ao acompanhamento psicoldgico de pessoas privadas de liberdade; a
Psicologia do Testemunho, que investiga a credibilidade e os fatores que influenciam os
depoimentos; a Psicologia das Varas da Infancia e Juventude, que atua na prote¢éo dos direitos
de criancas e adolescentes; e a Psicologia Juridica no ambito da familia, que intervém em casos
como guarda, adocdo e alienacao parental (Favero; Meldo; Jorge, 2022).

Quando se fala, especificamente da Psicologia Juridica aplicada ao campo civil, destaca-
se a sua atuacao em contextos relacionados a infancia, juventude e familia. Dentro dessas areas,
0 destaque da atuacdo do Psicdlogo juridico acontece em decorrencia da producdo dos laudos e
pareceres® que sdo utilizados nas acdes de guarda, adogdo, situagdes de abuso de menores,
violéncia domeéstica e conflitos familiares. Importante mencionar, que esses laudos e pareceres
decorrem da avaliacdo psicologica realizada pelo psicologo juridico vinculado ou ndo ao
tribunal. Esses laudos visam contribuir* para que as decisdes dos magistrados sejam mais
fundamentadas e humanizadas no ambito juridico (Vasconcelos; Lake, 2022).

Percebe-se, dessa maneira, que a importancia da Psicologia Juridica esta em sua

capacidade de oferecer uma escuta qualificada e técnica dos aspectos emocionais, cognitivos e

! A vinculagio da Psicologia a area criminal remonta as suas origens, quando ainda ndo era reconhecida como uma
ciéncia autdbnoma e encontrava-se sob a égide da Psiquiatria. Nesse periodo, especialmente no século XIX,
profissionais da salde mental eram chamados a atuar em processos judiciais para avaliar a imputabilidade de
individuos envolvidos em crimes, utilizando critérios psiquiatricos para explicar comportamentos considerados
desviantes.

2 O trabalho do psicélogo junto ao sistema penitenciario existe, ainda que ndo oficialmente, em alguns estados
brasileiros ha pelo menos 40 anos. Contudo, foi a partir da promulgagéo da Lei de Execucdo Penal (Lei Federal n®
7.210/84) Brasil (1984), que o psicélogo passou a ser reconhecido legalmente pela instituicdo penitenciéria
(Fernandes, 1998).

% Laudo psicoldgico é um documento técnico-cientifico elaborado por psicologo(a), contendo a descrigdo e a
andlise dos dados obtidos em uma avaliacdo psicoldgica, bem como uma conclusdo fundamentada. J& o parecer
psicoldgico é uma manifestagdo técnica que expressa a opinido do(a) psicologo(a) sobre uma questdo especifica,
geralmente solicitada por autoridade competente, também fundamentada teoricamente. Ambos seguem 0s
pardmetros estabelecidos pelo Conselho Federal de Psicologia (2019).

4 O laudo psicolégico néo vincula a decisio judicial, mas contribui para que o juiz tenha acesso a informacdes
técnicas que favorecam uma andlise mais aprofundada e humanizada do caso (Conselho Federal de Psicologia,
2019).
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sociais envolvidos nas situa¢des judiciais. Para além do exposto, sua atuagdo permite ao sistema
de justica compreender melhor as subjetividades dos envolvidos nos processos, contribuindo
para decisbes mais justas, empaticas e fundamentadas.

2.2 Quem é o psicologo juridico

O Psicélogo juridico é um profissional que atua no campo do Direito aplicando seus
conhecimentos e métodos, aprendidos na ciéncia da Psicologia, visando auxiliar o0 magistrado
na compreensdo das questfes juridicas que envolvam aspectos sensiveis ao ser humano, mas
que ndo poderiam ser compreendidos por cmpleto pelo juiz sem o apoio de um profissional que
entenda da demanda. Segundo Medeiros et al. (2024), o Psicologo Juridico € o profissional que
utiliza seus conhecimentos sobre 0 comportamento humano, 0s processos mentais e as emogdes
para auxiliar na compreensdo de questdes legais e na resolucdo de conflitos no ambito do
sistema de justica.

Em seu campo de atuacéo, o Psicologo pode atuar em diversas frentes, tais como: avaliagdo
psicoldgica de individuos envolvidos em processos judiciais, a mediacao de conflitos, a analise
de testemunhos e a realizacdo de pericias psicologicas. A atuagdo do psicologo juridico se da
principalmente no contexto de tribunais, promotorias, defensorias e outras instituicdes que
lidam com questdes legais®. Podendo ocorrer também fora do ambiente juridico, mas vinculado
a ele como é o caso do assistente técnico®.

Os psicdlogos juridicos sdo chamados a intervir em processos que envolvem conflitos
familiares, adocdo, medidas socioeducativas, violéncia doméstica, cumprimento de penas,
mediacdo de conflitos, dentre outros contextos. Essa atuacdo ndo se limita ao ambiente dos
tribunais, estendendo-se também a instituicdes como delegacias, presidios, centros de
acolhimento, varas da infancia e juventude, e servicos de protecao a mulher e a crianca (Mattos,
2023). Dentre os citados, 0s casos em que envolvem crimes contra menores de idade,
principalmente os abusos sexuais, sd0 0s que a atuacdo do Psicdlogo Juridico sera a mais
necessaria.

Nessas situaces, o psiclogo é essencial para realizar escutas especializadas,
protegendo a crianca de revitimizac6es e garantindo que seu relato seja acolhido de forma ética,

segura e tecnicamente adequada. A escuta protegida, prevista na Lei n°® 13.431/2017, é um

° Importante mencionar que o exame criminolégico, que inclui a avaliacdo psicoldgica, voltou a ser obrigatério
para a progressdo de regime com a Lei n° 14.843/2024 (Moreira et al., 2024). Ou seja, para que 0 preso possa
progredir de regime ele necessita de uma avaliacdo psicoldgica que seja favoravel a sua reinsercéo na sociedade.
No entanto, nem sempre o resultado do exame psicoldgico é levado em consideracdo na decisdo do magistrado.



11

exemplo de avanco legal que reforca a importancia do trabalho psicolégico na coleta de
informacdes em casos de abuso sexual, negligéncia ou violéncia fisica e psicoldgica. Nesses
contextos, o psicélogo atua ndo apenas na producdo de laudos e pareceres, mas também no
acompanhamento terapéutico e na articulagdo com a rede de protecdo, buscando garantir os
direitos fundamentais da crianga e promover sua recuperagdo emocional (Melo et al., 2023).
De acordo com Mendes et al. (2022), a atuacdo do psicologo juridico pode acontecer de
forma unitaria ou no formato interdisciplinar e/ou multidisciplinar’. Na primeira op¢do, o
psicélogo juridico trabalha de forma autbnoma, realizando avaliacbes e escutas
individualmente. Ja na segunda opcéo, mais comum no ambito dos psic6logos concursados em
tribunais, ele integra equipes multidisciplinares ou interdisciplinares, colaborando com outros
profissionais do campo juridico, como assistentes sociais, pedagogos, terapeutas ocupacionais
e, em diferentes momentos do processo, pode interagir com advogados, juizes e promotores,
fornecendo subsidios técnicos a partir de sua expertise psicoldgica. Dentro destes procesos, a
ética € fundamental para que a vitima se sinta segura pra receber o auxilio dos profissionais e,

principalmente, o Psicdlogo.

2.3 Aspectos éticos e legais da Psicologia Juridica

A ética na psicologia juridica assume uma importancia crucial, dada a natureza sensivel de
sua aplicacdo no contexto do direito. Ao lidar com avaliagdes de individuos em processos
judiciais, decisdes sobre custddia, avaliacdo da sanidade mental e outras questdes delicadas, a
atuacdo do psicologo juridico demanda um rigoroso respeito aos principios éticos. Em
particular, a confidencialidade® das informacdes obtidas, especialmente da vitima em casos de
abuso, é um pilar fundamental. A observancia desses principios ndo apenas assegura a
qualidade e a precisdo do trabalho psicoldgico, mas também protege os direitos e a integridade
dos envolvidos no sistema de justica (Alves; Alvarenga, 2022).

O psicdlogo juridico deve, portanto, desenvolver uma prética intrinsecamente ligada aos
principios dos direitos humanos e a ética profissional, balizando-se pelas diretrizes do Conselho
Federal de Psicologia, como o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (Conselho Federal de
Psicologia, 2005) e a Resolucdo CFP n° 08/2010. Em casos de abuso, a ética se torna ainda mais

vital. A vulnerabilidade da vitima exige do profissional a maxima cautela no manejo das

& Importante mencionar que é comum, gue nos casos em que envolvam criancas e adolescentes vitimas de abuso,
a denlncia seja apurada com o auxilio de vérios profissionais e entre eles o Psicologo. Contudo, mesmo
trabalhando com outros profissionais, o Psicdlogo ainda deve manter o dever de sigilo das informacdes obtidas
com a vitima, contando aos colegas sé o que for imprescindivel para colaborar com a resolucéo do crime.
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informacdes, garantindo um espaco seguro e de confianga para a escuta e a avaliagdo. A quebra
de sigilo, nesses contextos, pode acarretar revitimizacdes e prejuizos irreparaveis ao bem-estar
da pessoa afetada.

A atuacdo ética do psicélogo juridico em casos de abuso também se manifesta na
imparcialidade da avaliacdo, evitando qualquer forma de influéncia ou preconceito que possa
comprometer a analise da situacdo. A competéncia técnica € outro principio inegociével,
assegurando que o profissional possua o0 conhecimento e a expertise necessarios para
compreender a complexidade do trauma e suas consequéncias psicoldgicas. O respeito a
dignidade humana da vitima e de todas as partes envolvidas deve guiar cada etapa do trabalho,
desde a entrevista inicial até a elaboragdo de laudos e pareceres (Cunha, 2024).

Nesse sentido, a ética na psicologia juridica, especialmente em casos de abuso, ndo €
apenas um requisito formal, mas sim um elemento intrinseco a efetividade e a justica do
trabalho realizado. Ao pautar sua atuacdo nos principios de imparcialidade, sigilo, competéncia
técnica e respeito a dignidade humana, conforme preconizam as normativas do CFP (Brasil,
2005; Brasil, 2010), o psicologo juridico contribui para um sistema de justica mais transparente,
equitativo e, fundamentalmente, protetivo das vitimas de violéncia. A conduta ética do
profissional é, portanto, um fator determinante para a construcdo de um ambiente judicial que

promova a justica e a reparagdo nos casos de abuso.

3. ABUSO INFANTIL

Esta secdo apresenta uma compreensdo acerca da pratica do abuso sexual infantil,
abordando sua definicdo, as diferentes tipologias existentes e as consequéncias psicologicas que
esse tipo de violéncia pode causar nas vitimas. Serdo discutidos os conceitos utilizados por
organismos nacionais e internacionais para caracterizar o abuso, bem como as formas pelas
quais ele se manifesta, com ou sem contato fisico. Além disso, serdo analisados 0s impactos
emocionais, comportamentais e psicologicos decorrentes dessa experiéncia traumatica,
considerando a complexidade e a singularidade com que cada crianca ou adolescente vivencia

essa violéncia.

3.1. Definicao de abuso sexual infantil

O abuso sexual infantil é caracterizado como qualquer ato sexual forcado ou

manipulativo cometido contra uma crianca ou adolescente, que € incapaz de consentir,
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compreender ou se defender adequadamente. Este tipo de abuso pode incluir toques
inapropriados, contato sexual fisico, exploracdo sexual, exposicdo a pornografia, entre outras
formas de exploracdo sexual (Custodio; Cabral, 2021).

Em um contexto global A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) define o abuso sexual
infantil como o envolvimento de uma crianga em atividade sexual que ela ndo compreende
completamente, para a qual ndo pode dar consentimento informado, ou que viola as leis ou
tabus sociais da sociedade. Essa definicdo destaca a incapacidade da crianca de consentir e a
transgressao de normas legais ou sociais. O abuso sexual infantil pode ter consequéncias graves
e duradouras no desenvolvimento fisico, mental e emocional da crianca (Organizacdo Mundial
da Saude, 2023).

As consequéncias do abuso sexual infantil sdo profundas e multifacetadas, impactando
o desenvolvimento fisico, mental e emocional da crianga de maneiras duradouras. No ambito
fisico, podem ocorrer lesdes, dores cronicas e problemas de sadde sexual e reprodutiva. No
plano psicologico, as vitimas frequentemente desenvolvem quadros de ansiedade, depressao,
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), dificuldades de vinculagdo, baixa autoestima,
problemas de identidade e comportamentos autodestrutivos. Além disso, o abuso pode
comprometer o desenvolvimento cognitivo e social da crianca, afetando sua capacidade de
aprendizado, de estabelecer relacionamentos saudaveis e de confiar nos outros (Padilha; Sousa;
Amoros, 2025). E fundamental reconhecer a complexidade e a gravidade dessas sequelas para
orientar intervencdes terapéuticas e juridicas adequadas.

A compreensdo da definicdo de abuso sexual infantil € o primeiro passo crucial para a
atuacéo eficaz de profissionais em diversas areas, incluindo a psicologia juridica. Identificar as
diferentes formas de exploracao, reconhecer a incapacidade de consentimento da crianca e estar
ciente das potenciais consequéncias sao elementos essenciais para a realizacdo de avaliacfes
precisas, a elaboracdo de laudos consistentes e a implementacdo de estratégias de intervencédo
gue visem a protecdo e a recuperacdo da vitima. A clareza na definicdo também contribui para
a sensibilizacdo da sociedade e para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes na
prevencdo e no combate a essa grave violacdo dos direitos da crianca e do adolescente
(Carvalho, 2024).

3.2 Tipologias do abuso

A tipologia dos abusos infantis refere-se as diferentes formas de abuso que podem ser

cometidas contra menores, que variam em intensidade e nos danos causados ao
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desenvolvimento fisico, emocional e psicolégico dos menores. O abuso infantil € um fenémeno
em que suas manifestacdes podem ter diversas causas, formas e consequéncias. Essa tipologia
é geralmente organizada em categorias principais: abuso fisico, abuso sexual, abuso emocional
ou psicolégico (Ferreira; Cortes; Gontijo, 2019).

E fundamental também destacar o abuso emocional ou psicol6gico, que envolve atos ou
omissdes que causam danos a salide mental e ao bem-estar emocional da crianca ou adolescente.
Isso pode incluir humilhacGes constantes, ameacas, rejeicdo, isolamento, exploracéo,
testemunhar violéncia doméstica e outras condutas que minam a autoestima, 0 senso de
seguranga e o desenvolvimento saudavel da identidade da vitima (Santos; Matos; Costa, 2024).

O Abuso sexual com contato fisico, pode se enquadrar dentro desta tipologia os atos
fisicos que incluem toques nos 6rgdos genitais, tentativas de relagdes sexuais, masturbacao,
sexo oral e/ou penetracdo. Eles podem ser legalmente tipificados em: atentado violento ao
pudor, corrupcao de menores, seducao e estupro. Ja no que diz respeito ao assédio sexual, ele
pode ser expresso em forma verbal, ndo verbal ou fisica, é todo o comportamento indesejado
de carater sexual. Baseia-se, na maioria das vezes, na posi¢cdo de poder do agente sobre a vitima,
que é chantageada e ameacada pelo agressor, em que had um didlogo baseado em intimidar o
menor, o colocando numa situacdo de inferioridade e temor perante o agressor (Cruz et al.,
2021).

Nos casos de abuso sexual verbal, enquadram-se as conversas abertas sobre atividades
sexuais — falas erotizadas — destinadas a despertar o interesse da crianca ou do adolescente ou
a chocéa-los e por fim, tem-se a categoria, denominada de exibicdo de material pornogréfico.
Geralmente, a pornografia ¢é classificada como uma forma de exploracdo sexual de criangas e
adolescentes, ja que o objetivo dessa violéncia é a obtencdo de lucro financeiro para o agressor
ou de abuso sexual com contato fisico. No entanto, quando o agressor exibe materiais
pornograficos a meninas e meninos e 0s obriga a assistir, € uma forma de abuso sexual sem

contato fisico.

3.3 Consequéncias Psicologicas do Abuso de Menores

Segundo Gorete Vasconcelos, psicologa especializada em psicologia clinica e atendimento
a vitimas de violéncia doméstica, ndo existe um padrdo no processamento de uma violéncia,
cada pessoa ira lidar com o abuso de forma diferente, o que ndo anula o fato de todas terem que
passar por um processo que deixara algum trauma, seja de qual natureza for. Ansiedade,

depressdo, sindrome do panico, comportamentos autodestrutivos ou sexualizagdo precoce sao
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alguns dos transtornos que podem surgir em adolescentes vitimas de abuso (Oliveira; Feitoza,
2023).

A psicologa acrescenta que a crianca sente o corpo profanado, invadido, e pode
apresentar diversos sintomas, seja ele a angustia de que algo se quebrou nela de forma interna,
seja o sentimento de culpa, perturbagdes do sono, dores abdominais, enurese (perda do controle
da bexiga durante o sono), encoprese (um tipo de incontinéncia fecal), distarbios alimentares,
entre outros (Silva; Pereira, 2022). Outra forma de consequéncia comum, apresenta pelos
menores, é a dissociacdo. Esta, por sua vez, é caracterizada por um afastamento subito da
realidade e pela falta de compreensao sobre o0 que é ou ndo real, essa lacuna de percepcéo pode
causar problemas emocionais e de socializagdo no futuro da crianca e do adolescente (Silva;
Pereira, 2022).

O que se percebe € que essa transgressdo do espaco fisico e psicolégico do outro (no
caso em questdo dos menores) consiste em fonte de diversos prejuizos a vitima. Como produto
dessa violacdo, o adoecimento fisico e psiquico manifesta-se de diferentes formas, atingindo
todas as esferas de atividades dessas criancas e adolescentes, concretizando ao nivel do corpo
e do comportamento aquilo que a crianga ou o adolescente sofreu ou de forma fisica, emocional,
verbal, entre outras (Prado, 2004). Ademais, ao considerar a crianga como um sujeito singular,
0s impactos serdo vistos de forma indivudualizada, sendo necessario considerar o grau da
violéncia, acompanhamento de insultos ou violéncia psicoldgica, uso de violéncia fisica ou
outros atos agressivos, para que assim seja possivel elaborar intervencdes e minimizar os danos
da violéncia (Melo, 2023).

Importante mencionar que, segundo estudo desenvolvido por Karla Matos et al. (2020)
verificou-se uma diferenciacdo dos impactos que a violéncia sexual infantil causou nas
situagbes em que houve ou ndo penetracdo. No primeiro caso, ocorreram pensamentos
repetitivos sobre o evento, 0 interesse precoce por sexo, a raiva e o desejo de vinganca. Ja nos
casos em que ndo houve penetracdo, os sentimentos foram vergonha, nojo, confusdo e
pensamentos repetitivos sobre o evento.

Nesses casos, a intervencdo Psicologica é extremamente necessaria, pois é o psicologo,
guem podera oferecer um espaco seguro e terapéutico para a elaboracdo dessas experiéncias
dolorosas e complexas. O profissional auxilia a criangca ou adolescente a processar as emocaes,
ressignificar o trauma e desenvolver mecanismos de enfrentamento saudaveis, visando a mitigar
0s impactos a longo prazo em seu bem-estar emocional e desenvolvimento psicossocial (Bastos,
2020).
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4. A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NOS PROCESSOS
JUDICIAIS

Esta secdo visa delinear a relevancia crucial do acompanhamento psicolégico no
contexto dos processos judiciais, especialmente naqueles que envolvem questfes sensiveis
como abuso sexual infantil. Serdo explorados os beneficios da atuacdo do psicélogo juridico
em diferentes fases do processo, desde a escuta qualificada e avaliagdo das partes envolvidas
até a elaboracédo de laudos e pareceres técnicos que subsidiem as decisdes judiciais. A analise
se concentrard em como 0 olhar especializado da psicologia pode contribuir para uma
compreensdo mais profunda das dindmicas familiares, das necessidades emocionais das vitimas
e das consequéncias psicoldgicas dos litigios, promovendo assim decisbes mais justas,

equitativas e orientadas para o bem-estar dos individuos envolvidos.

4.1 O psicologo como perito judicial: Funges e responsabilidades

O psicologo, quando atua como perito judicial, desempenha um papel técnico e
cientifico essencial no ambito do Judiciario, oferecendo subsidios fundamentados para a tomada
de decisdes por parte dos magistrados. Essa funcédo exige, além da formacdo em Psicologia,
conhecimentos aprofundados sobre legislacédo, ética profissional e metodologias de avaliacéo
psicoldgica. A atuacdo pericial é regulamentada principalmente pelo Codigo de Processo Civil,
pelo Codigo de Processo Penal, bem como pelas resolugdes do CFP, especialmente a Resolucéo
CFP n° 008/2010 (Brasil, 2010).

Conforme Rovinski (2023), a principal fungdo do psicélogo perito judicial é realizar
avaliacOes psicologicas mediante solicitacdo do juiz, com o objetivo de esclarecer aspectos
relacionados ao comportamento humano, salide mental, relacdes familiares, capacidade civil,
entre outros temas que estejam sob analise judicial. O trabalho do perito envolve a coleta de
dados por meio de entrevistas, testes psicologicos padronizados, observacGes e analise
documental. Apds essa investigacdo, o profissional elabora um laudo psicolégico, instrumento
técnico que deve ser objetivo, fundamentado e capaz de responder aos quesitos formulados pelo
juiz ou pelas partes envolvidas no processo.

Entre as areas de atuacao do psicologo perito destacam-se 0s processos relacionados ao
Direito de Familia (como guarda, ado¢do e interdicdo), Direito Penal (avaliacdo da
imputabilidade penal), e Direito Civil (como avaliagéo da capacidade de autodeterminagao).
Em todas essas situacdes, espera-se que o psicélogo atue com isencdo, imparcialidade e
compromisso ético, respeitando o sigilo profissional nos limites da atuacdo judicial e

considerando os direitos das partes envolvidas (Hutz et al., 2019).
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Além disso, o psicdlogo perito pode ser nomeado diretamente pelo juiz’ (perito do juizo)
ou atuar como assistente técnico indicado por uma das partes, contribuindo com pareceres
técnicos que podem complementar ou questionar o laudo pericial oficial. Em ambos os casos,
a responsabilidade ética e técnica do profissional é de extrema importancia, visto que suas
conclusdes podem impactar significativamente a vida das pessoas envolvidas no processo
judicial (Maria et al., 2022).

4.2 A atuacdo do psicélogo como assistente técnico na acusacgao e defesa

A atuacdo do psicologo como assistente técnico no ambito judicial representa uma
importante vertente da Psicologia Juridica, especialmente nas esferas penal, civel e da infancia
e juventude. Diferente do perito do juizo, que € nomeado pelo magistrado e deve atuar com
imparcialidade técnica a servico do tribunal, o assistente técnico é indicado por uma das partes
— acusacdo ou defesa — para acompanhar e avaliar criticamente a producéo da prova pericial
e emitir pareceres técnicos complementares (Pretto; Trilha; Thomaz, 2023).

De acordo com Maria et al. (2022), o psicologo assistente técnico exerce uma fungéo
estratégica, pois sua atuacao busca oferecer uma leitura técnica especializada que auxilie a parte
que representa a compreender e, quando necessario, contestar o conteddo do laudo pericial
oficial. Para isso, o profissional realiza estudos de caso, reavalia¢fes psicoldgicas, analises de
documentos e, sobretudo, elabora um parecer técnico psicolégico, que é um instrumento
opinativo, fundamentado em teorias psicoldgicas, normas técnicas e parametros éticos da
profisséo.

Na prética forense, o assistente técnico pode atuar em casos diversos, como disputas
pela guarda de filhos, investigacdes de abuso sexual, avaliacdo de capacidade civil, entre outros.
Na acusacdo, o psicdlogo pode reforcar elementos que sustentem a responsabilizacdo do
acusado, por exemplo, validando laudos de dano psicologico ou contribuindo com analises que
indicam risco a vitima. Ja na defesa, pode questionar a validade de provas psicolédgicas, apontar
incoeréncias metodoldgicas em laudos periciais e apresentar argumentos que sustentem a
inimputabilidade ou a fragilidade das acusacbes sob o ponto de vista psicoldgico (Rovinski,
2023).

7 O psicologo que atua no ambito do Judiciario pode ser um servidor concursado, vinculado diretamente ao
Tribunal de Justica, ou um profissional nomeado pelo juiz para atuar em casos especificos, na condi¢éo de perito
ad hoc. Além disso, esse profissional pode ser convocado a comparecer ao julgamento, seja para realizar escuta
especializada em sala separada, especialmente em casos envolvendo criangas e adolescentes, seja para prestar
esclarecimentos técnicos ao magistrado sobre o contetido do laudo ou parecer apresentado. Sua atuacdo deve
sempre respeitar os principios éticos da Psicologia e as normas estabelecidas pelo Conselho Federal de Psicologia
(Brasil, 2022).
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Embora o assistente técnico atue em favor de uma das partes, seu trabalho continua
sujeito aos principios éticos da Psicologia, como a integridade, 0 compromisso com a verdade
e o respeito a dignidade das pessoas envolvidas. O profissional ndo deve manipular dados ou
conclusdes para favorecer interesses, mas sim fundamentar tecnicamente suas analises,
mantendo a coeréncia com a ciéncia psicoldgica (Passos, 2023).

Nos casos de abuso infantil, a atuacdo do psicologo como assistente técnico ganha
especial relevancia, pois ele pode apresentar um olhar técnico diferenciado sobre os elementos
do processo, como a validade das entrevistas com a crianca, a coeréncia metodoldgica dos
laudos oficiais e a existéncia de fatores psicossociais que possam interferir na narrativa dos
envolvidos. Seu trabalho pode revelar inconsisténcias em avaliagdes anteriores, fortalecer
indicios de abuso ou apontar para outras possibilidades interpretativas, contribuindo para que a
decisdo judicial seja mais justa e segura para a crianga.

E importante distinguir a atuacio do assistente técnico da do psicologo concursado. O
psicologo concursado atua como servidor publico do tribunal, integrando a equipe técnica do
Poder Judiciario e prestando servicos de forma continua e institucional. J& o assistente técnico
é contratado por uma das partes para atuar em processos especificos, com autonomia na
elaboracdo de pareceres voltados aos interesses daquela parte, embora sempre dentro dos
limites éticos e técnicos da profissdo. Ambos colaboram para o processo judicial, mas a natureza
de sua vinculacdo e seus objetivos imediatos séo distintos.

Tanto o psicdlogo concursado quanto o assistente técnico exercem funcbes que
dialogam diretamente com o dever de protecdo integral a crianca e ao adolescente, conforme
previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
n® 8.069/1990) e na Convencdo sobre os Direitos da Crianca da ONU (1989). Ao realizarem
avaliacOes psicoldgicas, pareceres e escutas protegidas, esses profissionais atuam como agentes
de garantia dos direitos fundamentais, assegurando que as decisdes judiciais considerem o

melhor interesse da crianca, conforme principios consagrados nacional e internacionalmente.

4.3 Eficacia da atuacdo do psicélogo juridico nos casos de abuso infantil

A atuacdo do psicologo juridico em casos de abuso infantil € relevante para o sistema
de justica, pois envolve ndo apenas a apuracao dos fatos, mas também a protecdo dos direitos
da crianca e a promocdo de sua salide mental. Nesses contextos delicados e complexos, a

eficacia da atuacdo do psicologo estd diretamente relacionada & sua capacidade de aliar
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conhecimento técnico-cientifico, sensibilidade ética e habilidade para lidar com situacGes de
alta vulnerabilidade emocional (Morais; Felippe; Oliveira, 2020).

Segundo Guimardes (2024), o psicologo juridico pode ser requisitado como perito do
juizo ou assistente técnico, atuando na escuta especializada da crianca, na avaliagdo do seu
estado psicoldgico, e na producao de laudos ou pareceres que auxiliem o juiz na compreensao
da dindmica dos fatos. A escuta deve ocorrer de forma protegida, utilizando técnicas
apropriadas que respeitem o estagio de desenvolvimento da crianca e evitem a revitimizacao.
Esse cuidado é fundamental para garantir que o depoimento seja colhido de forma ética, segura
e confiavel.

Além disso, o psicologo contribui para a identificacdo de sinais de abuso, como
alteracdes comportamentais, regressdes, medos intensos, relatos indiretos ou simbolicos, entre
outros. Sua atuagdo é crucial tanto na confirmacao de indicios quanto na prevencédo de falsas
alegac0es, assegurando que o processo judicial seja conduzido com base em evidéncias solidas
e interpretacdo responsavel dos dados (Figueira; Afonso; Madeira, 2020).

A eficécia do trabalho psicologico nesses casos também se reflete na orientagcdo e
encaminhamento para atendimento terapéutico, quando necessario, promovendo a reparacao
emocional e a construcao de redes de apoio para a crianca e sua familia. O psicélogo atua ainda
junto aos profissionais do Judiciario, Ministério Publico e Conselhos Tutelares, promovendo
articulacdes interinstitucionais que favorecem uma resposta mais humanizada e eficiente a
violéncia (Vasconcelos; Oliveira, 2023).

Pesquisas e praticas como a de Vasconcellos e Lago (2022) mostram que a presenca do
psicologo juridico em casos de abuso infantil tem contribuido significativamente para qualificar
0 processo judicial, garantir o respeito aos direitos da crianca e ampliar a compreensao sobre as
dinamicas familiares envolvidas. Sua atuacdo €tica e técnica é essencial para assegurar que a
justica ocorra com sensibilidade, escuta ativa e compromisso com a protecdo integral da

infancia.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pesquisa, foi possivel observar que a atuacdo da Psicologia Juridica €
indispensavel para garantir que os direitos da crianca e do adolescente, conforme previsto na
Constituicdo Federal de 1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e em tratados
internacionais, como a Convencao sobre os Direitos da Crianga (CRC) da ONU de 1989. Esses

instrumentos internacionais reforcam o principio da protecdo integral e da prioridade absoluta,
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assegurando que todas as medidas juridicas e institucionais estejam voltadas a garantia da
dignidade, seguranca e bem-estar de criangas e adolescentes vitimas de violéncia.

A partir da revisdo bibliografica e da analise teorica, constatou-se que o psic6logo
juridico exerce uma funcdo indispenséavel tanto como perito nomeado pelo juizo quanto como
assistente técnico indicado por uma das partes. Em ambas as fun¢des, sua atuacdo contribui
para o aprofundamento da compreensao sobre a dindmica dos abusos, a identificacdo de sinais
de sofrimento psiquico nas vitimas e a avaliacdo das condigdes emocionais e sociais envolvidas.
A escuta especializada, a producdo de laudos e pareceres técnicos e a interlocugcdo com o0s
operadores do Direito sdo instrumentos que permitem ao psicélogo oferecer subsidios valiosos
ao processo judicial, sem ultrapassar os limites de sua funcédo e respeitando rigorosamente 0s
principios éticos da profissao.

A hipdtese de que a atuacdo do psicologo juridico € essencial para garantir que a
dignidade das vitimas de abuso sexual infantil seja preservada em juizo mostrou-se confirmada.
O psicologo traz a contribuicdo para que o sistema de justica se aproxime de uma abordagem
mais humanizada, que compreende a crianca nao apenas como sujeito de direitos formais, mas
como ser humano em desenvolvimento, que necessita de cuidado, escuta e protecdo durante
todo o processo judicial.

Além disso, esta pesquisa apresenta uma relevante contribui¢do para a sociedade ao
destacar a necessidade de fortalecimento das politicas publicas que assegurem a presenca de
profissionais da psicologia nos tribunais, nas delegacias especializadas, nos servicos de saude
e assisténcia social. A valorizacéo e o reconhecimento do papel da psicologia juridica séo passos
fundamentais para enfrentar a grave realidade da violéncia sexual contra criancas e adolescentes
de forma mais eficaz, comprometida e técnica. Quando bem estruturada e respaldada por uma
rede de apoio, a atuacdo psicologica contribui ndo apenas para decisdes judiciais mais justas,
mas também para a reparacdo emocional das vitimas, a prevencdo de novos casos de violéncia
e o fortalecimento dos direitos humanos na pratica.

Dessa forma, conclui-se que a anélise psicoldgica nos casos de abuso sexual infantil
representa ndo apenas uma ferramenta técnica para o sistema de justica, mas uma garantia de
que a sociedade estad cumprindo seu dever constitucional de proteger suas criancas e
adolescentes. A atuacao do psicdlogo juridico, quando ética, responsavel e integrada as demais
instituicGes, é um alicerce para uma justica mais sensivel, inclusiva e comprometida com a

protecdo integral da infancia e juventude.
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