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RESUMO

O presente trabalho é uma revisao sistematica sobre rituais funebres e o luto por
COVID-19 que buscou identificar na literatura as mudancas trazidas pelo contexto
pandémico nos rituais de luto e refletir sobre as possibilidades de contribuicdo da
psicologia diante do luto decorrente da COVID-19 através de uma reviséo
sistematica, considerando como critérios de inclusdo ser artigo cientifico relacionado
ao tema da pesquisa; ter sido publicado nos ultimos 3 anos; estar disponivel na
integra e de forma gratuita, em meio virtual; refletir sobre a elaboragéo do luto por
COVID-19; contextualizar os rituais funebres durante a pandemia e estar disponivel
em portugués ou inglés. E como critério de exclusao artigos repetidos entre os
indexadores. Foram utilizados os descritores "rituais funebres", "luto" e "covid-19"
como base para a formagdo de trés combinacbes distintas para pesquisa na
Biblioteca Virtual de Saude. Como resultado foram selecionados, no total, 15 artigos
para analise, seguindo o modelo proposto por Bardin (2011) para a analise de
conteudo. A partir desse processo, foram desenvolvidas trés categorias para a
discussao dos resultados obtidos. Como resultado, foram identificados aspectos que
demonstram a importancia coletiva e individual da realizagdo dos ritos mortuarios,
com advento das restricoes para evitar a disseminacao do coronavirus, esse fator de
protecao ao luto saudavel foi prejudicado. Diante disso, criaram-se adaptacdes para
suprir a necessidade do ritual e simbolizar a morte, com veldrios e memoriais feitos
através de redes sociais. A psicologia frente a tal realidade oferece suporte e espacgo
para significacdo desse luto em condigdes excepcionais e encontra campo para

aprofundar pesquisas sobre luto e terminalidade.

Palavras-chave: Rituais funebres. Luto. Covid-19.

ABSTRACT

The present work is a systematic review of funeral rituals and mourning for

COVID-19, it sought to identify in the literature the changes brought
about by the

pandemic context in mourning rituals and reflect on the possibilities of psychology's

contribution to grief resulting from COVID-19 through a systematic review considering



the inclusion criteria to be a scientific article related to the research topic; have been
published in the last 3 years; be available in full and free of charge, online; reflect on
the elaboration of mourning due to COVID-19; contextualize funeral rituals during the
pandemic and be available in Portuguese or English. And as an exclusion criterion,
articles repeated among the indexers. The descriptors "Funeral Rituals", "mourning"
and "covid-19" were used as a basis for the formation of three different combinations
for research in the Virtual Health Library. As a result of this selection, a total of 15
articles were chosen for analysis , following the model proposed by Bardin (2011) for
content analysis. From this process, three categories were developed to discuss the
results obtained. As a result, aspects were identified that demonstrate the collective
and individual importance of carrying out mortuary rites. With the advent of
restrictions to prevent the spread of the coronavirus, this protective factor for healthy
mourning was harmed. In view of this, adaptations were created to meet the need for
the ritual and symbolize death, with wakes and memorials made through social
networks. Psychology, faced with this reality, offers support and space for the
meaning of this grief in exceptional conditions and finds space to deepen research on

grief and terminal iliness.

Key-words: Funeral rites. Grief. Covid-19.
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1 INTRODUGAO

A escolha pelo presente tema de pesquisa se deu apds aulas da disciplina
de Antropologia ministradas no curso de Psicologia que abordam a representagao da
morte em diversas culturas, além de ser um assunto de interesse pessoal, morte e
luto sdo tematicas constantemente abordadas na pratica clinica, onde o estagio
supervisionado permite ter esse contato. Por se tratar de uma problematica bastante
complexa que envolve distintos fatores, o interesse por esse tema ganhou destaque
devido ao fato de que as intervengbes do profissional de saude mental podem
contribuir na elaboragao e entendimento desse processo.

No cenario mundial, ao final de 2019, observou-se o surgimento de uma
nova infecgao viral denominada cientificamente como COVID-19 ou Coronavirus;
tratando-se uma mutacdo caracterizada por uma sintomatologia semelhante a de
sindromes gripais, desencadeando graves complicagcbes em pacientes que
apresentam vulnerabilidade imunoldgica, entre o0s quais se relacionam,
especialmente, idosos, criangas e portadores de doengas imunoldgicas, entre outros;
destacando-se devido ao fato de sua letalidade. Por ser uma infecgao viral, ela pode
ser oportunista e levar idosos e pessoas com imunodeficiéncia a morte. Mais da
metade das pessoas que vieram a 6bito se enquadram neste grupo (Ferguson et al.,
2020).

A propagacgao do virus SARS-CoV-2 (COVID-19), rapidamente se espalhou
para outros paises e entrou na categoria de pandemia em margo de 2020 pela

caracterizagdo da Organizagdo Mundial da Saude. Por se tratar de uma doencga



infectocontagiosa com transmissao direta de pessoa para pessoa, diante disso, 0
isolamento social e a quarentena foram instaurados como medidas de segurancga.
Apesar de que a maioria dos casos apresentou sintomas leves, houve um numero
consideravel de casos que chegou a internagéo e tratamento em unidades de terapia

intensiva (Ferguson et al., 2020).

Com a imposicao dessa nova realidade, entre outras restricoes, a realizagéao
de cerimbnias funebres e rituais de despedida ficaram impossibilitados de serem
realizados para diminuir a proliferagdo do virus, mantendo a seguranca da populagao
em geral. Contudo, essa restricdo mostrou-se um fator desafiador, afinal o velério e
os rituais fazem parte do processo de elaboracdo da perda, € nesse contexto nio
era possivel sequer visualizar o corpo da pessoa morta.

Em uma visdo existencial, o luto € compreendido como uma intensa
transicdo, uma reagao diante de perdas que afetam as estruturas de significado na
vida do individuo. O luto vivenciado em decorréncia da morte de um ente querido
nao é somente uma experiéncia de perda profunda, também traz a tona a ideia da
inevitabilidade e irreversibilidade da morte, evocando nossa condigdo mortal (Freitas,
2013).

A espiritualidade como parte constituinte do ser humano esta relacionada a
uma experiéncia profunda e desempenha um papel importante ao transcender os
sofrimentos, atribuindo sentidos a existéncia humana. Os rituais religiosos ligados a
morte possibilitam aos enlutados atestar a morte como fato, se colocarem no lugar
de quem faleceu, favorecendo a simbolizacdo dessa morte, além de aos poucos
suportar o fato de que aquilo aconteceria também consigo (Kévacs, 1992).

Esses rituais sao realizados em diversas culturas e promovem
manifestacbes emocionais, pois pessoas que passam por perdas de grande
significado sentem-se desamparadas. Quando dotados de identificacdo e
envolvimento esses eventos se tornam organizadores do luto (FIOCRUZ, 2020). A
espiritualidade como parte constituinte do ser humano esta relacionada a uma
experiéncia profunda e desempenha um papel importante ao transcender os
sofrimentos, atribuindo sentidos a existéncia humana (Portela et al., 2020)

Considerando o atual modo de vida acelerado, industrial e com novidades
em técnicas médicas, os ritos funerarios passaram por um processo de mudancas

com a transferéncia do local da morte, que antes ocorria em casa para os hospitais e



a diminuicdo do tempo dedicado as despedidas. Ademais, um cenario pandémico
que encontra nos rituais um fator de risco para a saude publica traz questionamentos
sobre a vivéncia do luto.

Na busca pela compreensdo dos diferentes fatores envolvidos nessa
tematica, a presente pesquisa tem por objetivo, investigar a partir de uma revisao

sistematica o impacto da auséncia dos rituais funebres no contexto da pandemia na
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elaboragdo do luto por COVID - 19; para tanto, buscara ainda, identificar na
literatura as mudancas trazidas pelo contexto pandémico nos rituais de luto e refletir

sobre as contribuigdes da psicologia diante do luto decorrente da COVID-19.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Rituais fanebres e elaboragao do luto

Os ritos funebres envolvem desde a anunciagdo e agonia da morte como
fato ocorrido, a preparacao e tratamento do corpo do falecido, mais limitado a
profissionais da area, entes queridos e intimos, até o velério e o enterro
propriamente ditos. Para Bayard (1996), seria o ato técnico de lavar, enterrar ou
cremar, mas é o seu prolongamento para ato simbdlico que torna o ritual abrangente
em todo o seu sentido.

O conjunto de ritos forma o ritual e cada uma dessas agbes praticadas
possui uma funcéo especifica e um significado, podendo estar diretamente ligados a
uma crenga religiosa ou nao, representando uma condicdo de limiar entre duas
situagoes, a passagem de um estado para outro. Em todas as culturas ha registro de
ritualizacdo de mortos e reacdes semelhantes frente a perda de entes queridos. E
enfatizado por Turner (1974) que os rituais retratam de forma simbdlica
determinados valores essenciais e orientacdes culturais. As formas de velar e se
despedir dos mortos variam conforme a cultura. No Brasil, por exemplo, os funerais
costumam ser realizados no prazo médio de dois dias, enquanto em outros paises

essa tradi¢cao pode chegar a duragao de até uma semana (Kovacs, 2014).

A ideia do rito funebre é conter a desordem da morte e reinstalar a ordem,



devolvendo o equilibrio necessario ao grupo através da realizagdo de etapas que
precedem e seguem a morte (Mergulh&o, 2020). Desse modo, sendo um fenbmeno
marcador da vida social do individuo. Para Schechner (2002), o ritual pode ser
definido como “memodrias em ac¢ao”, a memdria € viva e esta presente no corpo, nos
objetos e nos simbolos e/ou cédigos que sao utilizados durante o ato ritualistico.
Ainda segundo Mergulh&o (2020), o ato ritual n&o € um ato repetido apenas
por necessidade, pois todo ritual deve ser entendido como um sistema de
11

comunicagao simbdlica, concretizando-se a partir de convengdes, atos sequenciais,
termos, repeticdes.

Os rituais funebres dao aos entes queridos a oportunidade de estruturar a
perda e se despedir daquele que se foi. Essas despedidas possibilitam fechamentos
e resolucao de pendéncias que podem atenuar o sofrimento apds a perda e assentir
ao enlutado a vivéncia do processo dual de perda e reparagdo, abrindo caminho
para a construgao de novos significados (Lopes et al., 2021).

Compreende-se, portanto, que a realizacdo dos rituais acaba favorecendo a
simbolizagdo da morte por ser uma forma de expressar e coordenar ndo sé o
sentimento de perda, mas também homenagear a memoéria do falecido, trazendo
fortalecimento a nog¢do de identidade daqueles que participam, proporcionando
solidariedade entre os membros do contexto social em que estao inseridos, gerando
identificagcdo, coeséo social e empatia em relagdo aqueles que se encontram nessa
situacao de sofrimento.

O Iuto pode ser considerado uma reagao natural e esperada a perdas
significativas para o individuo, essa ruptura podera ocorrer em qualquer fase da vida,
causando tristeza e desorganizagdo, mas também representando uma profunda
mudanca na realidade vivida. Para Parkes (1998), o luto possui impacto em diversas
areas da vida, é vivenciado de maneira subjetiva e singular, ndo seria um estado
fixo, mas um processo, havendo especificidades na perda por morte, principalmente
por se caracterizar como irreversivel. Afinal, o luto pode se desenvolver por outras
formas de perda, o desligamento de um emprego, fim de um relacionamento ou até
mesmo o0 sentimento de perda da saude, durante um processo de adoecimento ou
perda da seguranga, em casos de tragédias de nivel amplo, por exemplo.

Esse processo de elaboracao da perda € complexo, constante, dindmico, e

sofre influéncia de uma grande variedade de fatores, como a presenga prévia de



transtornos mentais nos enlutados e as circunstancias da morte em questao.
Segundo Kovacs (2010), quando ocorre uma perda o individuo sente que seu mundo
interior foi destruido, e o que vai definir um luto como saudavel é a aceitacdo das
modificagdes do mundo externo, ligado a perda definitiva do outro, e a modificagédo
do mundo interno, com a reorganizagao dos vinculos que permaneceram. O tempo
de luto é variavel, algumas pessoas podem se adaptar
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mais rapidamente ao processo e em outros casos pode levar anos para que a
pessoa consiga, de fato, elaborar a perda.

O veldrio e o enterro exercem um papel de organizadores, marcando o inicio
do processo de luto. De acordo com Rando (1993), para que ocorra a elaboragao do
luto & importante reconhecer o luto, reagir a separagao, recolher-se para re-vivenciar
experiéncias com o ente querido perdido, desligar-se de relagdes antigas,
reajustar-se a uma situacdo nova e investir energia em novas relagdes. Alguns
outros fatores podem ser protetores da elaboragdo do luto, como a realizagao dos
rituais de despedida, reconhecimento e permisséo para vivéncia do sofrimento, além
de uma rede de apoio estruturada.

Porém existem variaveis que podem gerar dificuldade nessa elaboragéo,
com a possibilidade de manifestar sintomas tanto fisicos quanto psicolégicos. Para
Worden (2013), o tipo de relacionamento que existia entre o enlutado e o falecido, as
circunstancias especificas que envolvem a morte, o carater da pessoa e as
circunstancias sociais que envolvem o acontecido (negagao social) podem se tornar
fatores de risco para o desencadeamento de um luto complicado. Esse tipo de Iuto
pode ser extremamente debilitante e desafiador, intensificando o sofrimento.
Entende-se, portanto, que restricdo a realizagao dos ritos mortuarios pode prejudicar
a elucidacado desse luto, deixando em aberto uma situagao de pesar, impedindo a
contextualizagdo dessa vivéncia e uma passagem de ciclo que vem a ocasionar
também uma mudancga nos papéis sociais.

Alguns aspectos tém tornado o processo de morrer e a morte notadamente
desafiadores no contexto da pandemia de covid-19, tais como: falecimento repentino
de pessoas em diferentes estagios do ciclo de vida; perda simultdnea de um ou mais
familiares em curto espaco de tempo; falta de preparacédo para o 6bito, incluindo o
rapido agravamento do quadro de saude, o isolamento hospitalar e as dificuldades

para realizagao de rituais de despedida (Schmidt et al., 2022).



2.2 Morte na pandemia de COVID-19

Historicamente, a humanidade ja vem sendo assolada por outras pandemias

de virus de gripes, entre as quais se destacara a gripe espanhola (século XX) e a

gripe H1N1 (século XXI); sendo que, a primeira pandemia — a gripe espanhola,
datada de 1918, caracterizou-se por sintomas idénticos aos apresentados pela
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pandemia atual da Covid-19, avangando em trés surtos epidémicos associando-se a
graves infecgbes respiratorias desenvolvidas na sequéncia da contaminagao gripal,
ocasionando rapidamente a morte. Estimou-se que atingiu cerca de 80% a 90% da
populagcao do planeta, ocasionando 20 milhées de mortes (Ribeiro; Marques; Mota,
2020).

O contagio pelo virus SARS-CoV- 2 (coronavirus) passou a ser categorizado
como pandemia no inicio de 2020, pela Organizagdo Mundial da saude (OMS)
oficialmente a partir de 11 de margo, devido ao rapido crescimento de infecgdes e
mortes pela doenga em diversos paises, apos ser detectado pela primeira vez na
cidade Wuhan, na China em 2019. A transmissdo direta de pessoa para pessoa
ocorre por goticulas de saliva e secregao nasal, quando espirram, falam e tossem.

As goticulas respiratorias que carregam o virus séo relativamente grandes e
caem em superficies proximas apos serem expelidas. Portanto, a transmissao ocorre
com maior probabilidade em espacos fechados e lotados, onde as pessoas estao
proximas umas das outras. O coronavirus também pode ser transportado por
aerossois, particulas menores que ficam suspensas no ar em ambientes fechados
com pouca ventilagdo, onde podem se acumular no ar. Os sintomas dessa doenga
envolvem principalmente tosse seca, febre alta e dificuldades respiratorias
(Costantini et al., 2020).

Na tentativa de conter o alastramento descontrolado de infecgdes, medidas
de distanciamento em ambito global foram adotadas, como a imposigao do uso de
mascaras em espacos fechados, a interrup¢ao das atividades comerciais, escolares
e universitarias, o fechamento de restaurantes e a restricdo do transporte publico,
visando impedir aglomeragdes, o que ficou conhecido como lockdown. Como
orientagcdo de segurancga, houve a restricdo de rituais funebres em decorréncia do

contato mais proximo que poderia ocorrer entre as pessoas.



O avanco da disseminacgao do virus da COVID-19 no Brasil foi dividido em
ondas marcando seus estagios. A primeira onda da pandemia do coronavirus no
pais teve seu inicio em fevereiro de 2020 estendendo-se até novembro. O relevante
aumento do numero de casos confirmados e de mortes deu impulso a uma segunda
onda, mesmo que a primeira onda da pandemia ainda ndo houvesse cessado. Em
abril de 2021, o numero de mortes registradas a partir de janeiro ja havia
ultrapassado o total de mortes registradas em todo o ano de 2020, alcangando,
dessa maneira, o impactante numero de 400 mil ébitos (Brasil, 2021). No mundo
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todo, mais de 2.500.000 pessoas morreram de COVID-19 entre o final de 2019 e
marc¢o de 2020 (Dong et al., 2020).

Durante o curso da pandemia, foram reveladas vulnerabilidades sociais e
econdmicas existentes. Os servigos de saude tiveram de ser reestruturados e uma
parte significativa das instalagbes e recursos humanos foram redirecionados para
atender a nova demanda por atendimentos, procedimentos e insumos na situagao de
emergéncia sanitaria (Sola, 2022). Acompanhamento e visitas a pessoas em
internacdo foram suspensas, especialmente em casos graves, onde até a ala do
hospital em que estavam deveria ser devidamente isolada.

Segundo as diretrizes e orientagdes do Ministério da Saude (2020), algumas
medidas de seguranga precisaram ser tomadas para a realizagdo das cerimbnias
funebres: 1) Limite de pessoas. A fim de evitar aglomeragdes, os veldrios foram
limitados a presenga somente de familiares proximos e amigos intimos; 2)
Distanciamento. Durante o evento deveria ser mantida uma distancia de pelo menos
1 metro entre os participantes; 3) Utilizagcdo de mascara e higienizagdo. O uso das
mascaras faciais seria obrigatorio, também deveria ser feita a higienizagdo das maos
com alcool ou a lavagem com agua e sabao; 4) Redugao da duragdo. Com o intuito
de minimizar a exposi¢do ao coronavirus, homenagens e discursos deveriam ser
limitados, encurtando a duragao da cerimdnia; 5) Ventilagdo adequada. Os locais
onde ocorrem esses eventos deveriam ter uma boa ventilagdo, pois ambientes
devidamente ventilados ajudariam a reduzir a concentragao do virus no ar.

Quanto a preparagao do corpo de pessoas que foram a ébito por COVID-19,
o Ministério da Saude (2020) langou orientagdes com rigorosas medidas de
biosseguranga. Os profissionais de saude deveriam utilizar equipamentos de

protecao individual (EPIs), como luvas, aventais, mascaras e oOculos de protecao,



para prevenir a contaminagcdo. Procedimentos que geram aerossoéis, como
autépsias, deveriam ser evitados sempre que fosse possivel, mas em casos
necessarios, devem seguir rigorosamente os protocolos.

Os corpos deveriam passar por uma higienizagdo completa, incluindo
lavagem e desinfecg¢ao das superficies com solugdes apropriadas, como alcool 70%
ou hipoclorito de sédio. O uso de sacos impermeaveis foi recomendado para conter o
cadaver, garantindo o fechamento hermético para evitar a disseminagao viral.
Somente apds todas as precaugdes de seguranga, o corpo poderia ser liberado para
a familia.
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Em casos de ébito por COVID-19 o caixédo deveria ser lacrado impedindo a
visualizagdo do corpo do falecido e praticas religiosas também seriam evitadas, o
que poderia acarretar em complicagdes no processo de elaboragao do luto, ja que
dessa maneira, ndo seria possivel atestar a morte, prestar homenagens ou receber

apoio de forma presencial.

3 METODOS

O presente estudo trata de uma revisao sistematica, uma forma de pesquisa
que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema, disponibiliza
um resumo das evidéncias relacionadas a estratégias de intervengao especificas
(Sampaio, 2007). Classificado como abordagem de carater descritiva e qualitativa,
que, segundo pensamento de Minayo (2017) visa oportunizar maior conhecimento
acerca da problematica, explicitando-o e, por conseguinte, aprimorando concepgoes.

A pesquisa qualitativa é aquela que trabalha com informagdes qualitativas,
ou seja, a informacédo colhida pelo pesquisador ndo é divulgada em numeros.
Buscou-se identificar as mudancas trazidas pelo contexto pandémico nos rituais
funebres, os impactos na elaboragcdo do luto e suas repercussdes. A analise do
material selecionado foi realizada mediante a construgdo de categorias tematicas
que, segundo a técnica Analise de Conteudo proposta por Bardin (2011).

O levantamento do material analisado foi feito a partir dos descritores:
Rituais funebres, luto e covid-19. A pesquisa foi realizada através da Biblioteca

Virtual em Saude (BVS), considerando os seguintes critérios de inclusdo: a) ser



artigo cientifico relacionado ao tema da pesquisa; b) ter sido publicado nos ultimos 3
anos; c) estar disponivel na integra e de forma gratuita, em meio virtual; d) refletir
sobre a elaboragao do luto por covid-19; e) contextualizar os rituais funebres durante
a pandemia; f) estar disponivel em portugués ou inglés; E como critério de exclusao
artigos repetidos entre os indexadores.
As combinagdes dos descritores utilizados foram Rituais funebres AND luto

AND covid-19; Rituais funebres AND covid-19; Luto AND covid-19.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados artigos que abordam principalmente sobre a
especificidade do luto em um cenario pandémico, os fatores complicadores que
existem sobre a perda por morte devido a contaminacéo por COVID-19, as multiplas
restricbes sobre a forma de viver em sociedade durante a pandemia, as possiveis
consequéncias da supressao dos ritos mortuarios e caminhos para a adaptacao
diante das adversidades trazidas por esse momento historico.

E importante mencionar que apds a identificagdo dos artigos a serem
analisados, excluiu-se os repetidos e na sequéncia foi realizada a leitura dos
resumos de todos os artigos identificados, excluindo os que n&o abordavam a
tematica da pesquisa ou ndo contemplavam os objetivos da mesma. Ao final, 15
artigos foram selecionados para a analise:

Na pesquisa com a combinacao entre os descritores Rituais funebres AND
luto AND covid-19, foram obtidos 6 artigos, dos quais 2 foram excluidos por
repeticdo entre indexadores. Em Rituais funebres AND covid-19, apareceram 22
resultados, porém 20 foram excluidos. Ja no descritor Luto AND covid-19 houveram

132 resultados e 123 excluidos por repeticio.



Tabela 1.0 Combinac¢o6es dos descritores no BVS utilizando (AND)
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DESCRITORES Total de artigos Artigos Artigos a
Excluid serem
oS analisados
Rituais Funebres 62 4
(AND) Luto (AND)
Covid-19
Rituais Funebres 22 20 2
(AND) Covid-19
Luto (AND) Covid-19 132 123 9
Total 160 145 15

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

A seguir, € apresentada uma tabela com os 15 artigos selecionados para
analise. Para facilitar a compreensao, apresentamos o(s) autor(es) e o ano de

publicacao, o objetivo do artigo analisado e seus resultados.

TABELA 2.0 Artigos selecionados

Autores/ano Objetivo Resultados




Burrell e
Selman (2022)

Sintetizar evidéncias
quantitativas e qualitativas
sobre o efeito das praticas
funerarias na saude mental

e nos resultados do luto

em parentes enlutados.

Os estudos
observacionais
encontram beneficios na
participacédo na participagao
dos funerais. A investigacao
qualitativa fornece
informacdes adicionais: o
beneficio dos rituais

funebres depende da
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capacidade dos enlutados
de moldar esses rituais de
forma que seja significativa

para eles

Giamattey et
al. (2022)

Compreender a auséncia
de rituais funebres na
pandemia de COVID-19 no
processo de viver o luto
das familias
brasileiras que perderam
entes queridos por
COVID-19.

A auséncia de rituais
funebres, e o distanciamento
social, repercutem de forma
desafiadora para a
sociedade e para os
profissionais da saude
mental. Formas nao
presenciais de demonstrar
afeto sao estratégias de
enfrentamento para aliviar
a dor do luto nesse

contexto.




Hernandez-Fer
na ndez e

Meneses-Falc

6n (2022)

Analisar a experiéncia de
perder um ente querido sem
rituais tradicionais. Explorar

os diferentes fatores que
afetam o inicio do luto pelos

membros da familia e
estudar a
existéncia de fatores de
risco complicadores
associados ao luto deste

tipo distinto de perda.

Os principais resultados
incluem: a constatacao de
que as mortes relacionadas
a pandemia sdo um fator
complicador; evidéncia de
que os profissionais de
saude que apoiaram essas
mortes
facilitaram o inicio do
processo de luto; conclusao
de que os rituais funebres

precisam ser ressignificados.

Schmidt et al.
(2022)

Apresentar consideragdes
sobre a pratica sistémica

com familias.

Foram percebidas
algumas das
particularidades do

processo clinico junto a
familias que experienciaram
perdas na pandemia,
incluindo recursos que
podem ser

utilizados pelo terapeuta.
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Rammohan e

Ramachandr

an (2021)

Observar rituais de morte
no mundo todo e refletir
sobre o momento da
onde

pandemia esses

rituais foram restritos.

A resiliéncia humana diante
da adversidade acaba por
ajudar os enlutados a lidar
com o luto. No entanto, é

preciso um método objetivo
para avaliar a necessidade

da adocio de modos

alternativos de apoio.




Corpuz e

Clyde (2021)

Discutir as dificuldades
associadas a perda, ao luto
e a cura em tempos de
pandemia de COVID-19,
e importancia do
acompanhamento as
pessoas que vivenciam
complicagdes no processo

de luto.

A pandemia da COVID-19
esta afetando a forma como
se supera o luto, onde os
enlutados sao obrigados
a sofrer sem o apoio dos
habituais rituais sociais,

culturais e religiosos.

Corpuz e

Clyde (2021)

Responder a
correspondéncia recente
publicada, onde o autor
observou as mudangas nos
cenarios de morte e
praticas funerarias no
contexto da COVID-19.

O artigo contribui para o
entendimento do emergente
complicado processo de
morte, morrer e luto, além de
estratégias de
enfrentamento para lidar
com a perda no contexto

da pandemia.

Diolaiuti et al.
(2021)

Discutir criticamente fatores
de risco para o luto
baseados na literatura e
analisar estratégias de
prevencao para informar

programas de saude.

As restricdes utilizadas
para prevenir a
disseminacao da
COVID-19 podem
predispor individuos
vulneraveis a

desenvolver quadros
psicopatologicos. Portanto,
é relevante identificar

fatores de risco.
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Estrela et al.
(2021)

Oleque et al.
(2021)

Conhecer estratégias
que podem auxiliar
pessoas
enlutadas pela morte de
familiares pela covid-19

a lidarem com a perda.

Compreender as
particularidades do
processo de luto diante da
crise

ocasionada pela Covid-19.

As estratégias
encontradas dizem
respeito a adogao de
chamadas telefénicas, a
gravagao de audios, a

elaboracgao de cartas e a
selecao das fotos, as quais
sdo classificadas como
imediatas e de longo prazo,
focadas no cuidado com a
saude mental, a qual pode
ser afetada pela depressao e

pelos disturbios psicoldgicos.

Cinco categorias de analise
foram construidas. Desafios
de uma experiéncia nova e
urgente, preconceito
decorrente do contato com
doentes, sentimentos,
formas de enfrentamento e

rituais funerarios.

Reale, Maria
Julia de
Oliveira

Uchoa.,

(2021)

Identificar alteragdes que
impdem perdas
significativas, que
demandam ajustamentos
existenciais e sao capazes
de
provocar impactos
importantes nos processos

de luto.

Cerimbnias de despedida
virtuais, iniciativas gratuitas
ou acessiveis para apoio
psicologico a pessoas em
luto, campanhas de ajuda
humanitaria para
garantir recursos
essenciais, e
plataformas que oferecem
informacdes sensiveis sobre
0 processo de luto surgiram
e continuam disponiveis

como opgoes de suporte




para aliviar
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o sofrimento daqueles

que estio de luto.

Bianco e

Costa-Moura

(2020)

Identificar a morte como
experiéncia coletiva, que
deve sustentar o pacto
social.

Identificar a indiferenca
como uma das atitudes que
ataca o referido pacto,
analisando as atitudes para
com a morte no ultimo

século.

A jornada do individuo
termina ao retomar suas
atividades apds o choque

resultante do confronto com
a realidade da finitude. Para
este individuo, trata-se de
assumir a
responsabilidade pelos
desafios que se
manifestaram e foram
impostos a ele durante o

periodo de crise pandémica.

Cardoso et al.

Compreender os sentidos

Os depoimentos repercutem

(2020) atribuidos a supressao de 0 padecimento pela morte
rituais funebres por repentina de um ente
pessoas que tiveram querido, ampliado pela
perdas familiares no auséncia de rituais de
contexto de pandemia. despedida apds a perda.
Crepaldi et al. Buscou sistematizar Aborda-se a relevancia de
(2020) conhecimentos sobre os fortalecer abordagens

processos de finitude
em contexto

pandémico.

distintas e respeitosas para
celebrar os
eventos experimentados, o
que se mostra fundamental
para reinterpretar as perdas e
lidar com obstaculos durante
e depois da ocorréncia da

pandemia.




Magalhaes et Conhecer as implicacdes Apds o desenvolvimento de
al. (2020) sociais e para a saude que um quadro com informacgdes
acometem pessoas dos dez artigos selecionados,

enlutadas. concluiu-se que a
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pela morte de familiares impossibilidade da
vitimas da COVID-19. realizacao de rituais de
despedida

prejudica a vivéncia normal
do luto e possibilita o

adoecimento psiquico.

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Os artigos selecionados foram submetidos a analise de conteudo proposta
por Bardin (2011), que possui trés momentos a) pré-analise onde sdo determinados
quais documentos serdo analisados, b) exploracdo do material, que envolve a
codificacado e categorizagao, construindo categorias tematicas adequadas ao tipo de
analise que sera realizada e c) tratamento dos resultados que envolvem inferéncia e
interpretacao, fase de reflexao e intuicio embasadas nos materiais.

Considerando todas as informagdes obtidas, 3 categorias foram construidas
para organizar a discussdo acerca das tematicas que mais se repetiram e trouxeram
dados relevantes sobre o tema principal da pesquisa.

A primeira categoria analisa os componentes do processo de luto provocado
pela pandemia de COVID-19, considerando o cenario de ameaca estabelecido pela
disseminagao do virus, juntamente com as rigorosas restricbes sociais impostas. Na
segunda categoria, € ressaltada a funcédo de cunho social dos rituais funebres, assim
como os efeitos resultantes de sua interrupgdo, ao passo que a terceira categoria
aborda os desafios emergentes para a pratica da psicologia diante das significativas
transformacdes decorrentes da pandemia de coronavirus, especialmente no que

tange a experiéncia do processo de luto.

4.1 O luto por COVID -19



A pandemia de COVID-19 deixou marcas profundas, ndo apenas em termos
de saude publica, mas também emocionalmente. A pandemia trouxe consigo néo
apenas a perda de pessoas proximas, mas também uma série de traumas coletivos.
Testemunhar o sofrimento de tantos, os numeros crescentes de Obitos em alta
velocidade e a sobrecarga dos sistemas de saude contribuiram para um ambiente de
ansiedade e desespero generalizado.
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Uma das experiéncias mais angustiantes e universais deste periodo foi o
luto pela perda de entes queridos para o virus. Segundo Giamattey (2022),
estavamos diante de um cenario em que pacientes internados poderiam ter uma
piora de quadro muito rapidamente, podendo vir a ébito antes que a familia pudesse
fazer sentido da iminéncia da perda. Diante desse fato, Hernandez e Menezes
(2022) acrescentam que a perda ja se iniciava no momento em que os familiares se
despediam do ente querido ao sair ou dar entrada no hospital, sem saber, em muitos
casos, que nao voltariam a ver aquele ente querido, nem vivo nem depois de ter
morrido. Considerando tal realidade, pode-se inferir a presenca do luto antecipatorio,
afinal era de amplo conhecimento a letalidade do virus, que estaria naquele
momento associado a uma situacdo de incerteza sobre o sucesso dos esforgcos
meédicos, desse modo, existe a presenga do sentimento de perda antes mesmo da
confirmagédo do acontecimento, ou seja, a percepgao consciente de que o ente
querido pode morrer a qualquer momento (Estrela et al., 2021).

Para Parkes (1998) o luto por si sé é um processo individual, subjetivo e
nao-linear, onde as circunstancias da perda vao trazer consequéncias para o modo
de elaboragédo dessa vivéncia. Em um contexto de pandemia, pode-se considerar o
isolamento social como desafiador e intensificador do sentimento de desamparo.
Outro fator que agrega peso ao luto por contaminagdo por coronavirus foi a
dificuldade que existia desde a liberacdo do corpo até troca de cadaveres nos
hospitais, bem como a impossibilidade de abragar seus amigos e familiares para se
despedir apropriadamente. Como explicitado por Oleque et al. (2021), muitas
experiéncias foram agravadas pela falta de apoio do sistema de saude no pds-morte,
devido a falta de orientacdo adequada e suporte as familias. Inseridos em um
cenario com inumeras restricbes, a populagado lidou com adversidades além da

perda, pois nao tinham a oportunidade de serem confortados ou oferecerem conforto



as pessoas proximas, visto que o apoio social auxilia a lidar com o luto e seguir em
frente (Crepaldi et al., 2020).

Algumas pessoas que perderam entes queridos para a COVID-19 também
enfrentam estigma e culpa. Diolaiuti et al. (2021) trazem que o estigma associado a
doenga pode levar a sentimentos de vergonha. O enlutado deixou de ser objeto
percebido como vulneravel, alguém que necessita de apoio e protecdo, e passou a
ser estigmatizado como potencial vetor de transmissao, objeto ameacador, o que
amplia ainda mais seus sentimentos de soliddo. Também ha a sensagéo de
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impoténcia para proteger seus entes queridos que pode resultar em sentimentos de
culpa.

A dor da perda, o medo de contaminagdo e adoecimento, e reconhecer-se
como possivel disseminador dessa doencga trouxe agravantes para os sentimentos
que ja sdo normalmente associados ao luto. Indo ao encontro do pensamento de
Oleque et al. (2021), Crepaldi et al. (2020), Diolaiuti et al. (2021), Rammohan e
Ramachandran (2021), concluem que ao restringir as interagbes face a face,
aumenta-se as chances de desenvolvimento de um luto complicado. De acordo com
a Fundacéo Oswaldo Cruz (2020), o luto complicado seria quando o processo de luto
se da de forma mais intensa e duradoura que o observado na maioria das vezes, por
ndo ter conseguido elaborar a situacdo nem se despedir adequadamente, de uma
forma que lhe permita ter um senso de concretude. Entretanto, tais restricbes
mostraram-se inevitaveis diante da grande demanda de saude daquele periodo, era
preciso fazer todos os esforcos para prevenir contaminagcdes e consequentemente,
mais obitos.

Segundo a pesquisa empirica realizada por Niemeyer e Lee (2021) que é
pontuada e reforgada por Reale (2021), existem quatro categorias que demonstram
fatores para luto complicado no contexto pandémico: as circunstancias da morte, a
culpa intensificada do ente querido sobrevivente, limitagdo da rede de apoio e rituais
de despedida, e imagens intrusivas do processo doloroso pela qual o ente querido
falecido passou. Entende-se, portanto, que essas caracteristicas favorecem a
cristalizacdo da experiéncia do luto, restringindo a oscilagdo entre as respostas de

vida.

4.2 Rituais Funebres e simbolizagao da morte no contexto pandémico



Os rituais funebres e a simbolizagdo da morte emergiram como temas de
interesse critico. O impacto devastador da pandemia de COVID-19, caracterizado
por uma grande perda de vidas, tem levado a uma reavaliagdo profunda das praticas
tradicionais de luto e dos rituais funerarios. Diante de tais circunstancias, torna-se
fundamental compreender a transformacdo dos rituais funebres e sua fungao
simbdlica aos enlutados.

Conforme apontado por Cardoso et al. (2020), as restri¢des direcionadas ao
local da cerimbnia, ao numero de participantes, a duragao e a distancia minima,
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aliadas a necessidade de cuidados pds-6bito para impedir o risco de transmissao
viral, surgem como elementos adicionais que contribuem para a percepgao de um
processo de "desumanizagao". Tal cenario compromete a esséncia e o propdsito
intrinseco da execucao dos rituais funebres.

Devido as medidas de distanciamento social e restricbes sanitarias impostas
para conter a disseminacdo do virus, os rituais de despedida foram afetados de
maneira significativa, demonstrando, portanto, mais uma adversidade na vivéncia do
luto durante a pandemia de COVID-19. Giamattey et al. (2022) corroboram com essa
ideia quando apontam que a organizacao e pratica dos rituais de despedida e seus
desdobramentos foram “atropelados” pelas exigéncias sanitarias. Os rituais funebres
sdo uma parte fundamental do processo de luto, desempenhando um papel
significativo na expresséo de pesar, consolo e aceitagdo da perda, como é apontado
por Mergulhdo (2020), esses ritos sdo marcadores sociais do inicio do processo de
elaboragao do luto na vida do individuo e auxilia a trazer ordem aos acontecimentos
que seguem a morte, constituindo etapas a serem realizadas.

Bianco e Costa-Moura (2020) e Lopes et al. (2021) convergem quando
ambos salientam que os ritos mortuarios sdo essencialmente coletivos e carregados
de identificagdo comunitaria. Em se tratando da cultura brasileira, esses ritos de
passagem que compdem os rituais de despedida estdo tdo naturalizados no
cotidiano, que sua suspensdo, de maneira ainda que justificada, € cercada de
incredulidade e sofrimento. As formalidades em torno da morte sdo essenciais para
gradualmente nos habituarmos a ideia de que ndo estaremos mais com aqueles que
faleceram. Elas sdo cruciais para demarcar o inicio de uma nova etapa para o

enlutado, que agora precisa reestruturar sua vida com a auséncia daquele ente



querido que se foi, como é descrito por Kovacs (2010). A impossibilidade de estar
fisicamente proximo as pessoas pertencentes a sua rede de apoio, a falta do consolo
e do desabafo verbalizado sobre a dor da perda no periodo que segue o velério e 0
enterro pode trazer grande sensagéo de perturbagao e desesperancga.
Considerando o impacto que os rituais de luto geram na vivéncia do enlutado
e da comunidade que o cerca, diante das restricbes promovidas por uma realidade
assolada por um virus letal, foram-se buscando recursos para manter a realizagao
dessas praticas com adaptacdes, transferindo praticas presenciais para meios
digitais, e que portanto, ndo necessitam do encontro fisico, demonstrando resiliéncia
a nivel coletivo. Formas alternativas de ritualizar os processos
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vivenciados parecem trazer contribuicbes para a ressignificagdo da perda e a
elaboracdo do luto em situagdes de terminalidade e morte (Cardoso et al., 2020;
Crepaldi et al., 2020). Em cenario tdo inesperado, simbolizar a morte atribuindo
significado pode ser visto como um fator de proteg¢ao na elaboragao do luto.
Reconhecendo essas novas possibilidades de formas de despedida a
distancia, Corpuz e Clyde (2021), apontam que uma pratica de destaque é a
construcao de memoriais virtuais em plataformas de redes sociais, como Facebook,
que permite o compartilhamento de lembrangas e comentarios com homenagem a
pessoa que se foi. Outra modalidade utilizada sao as reunides via plataformas como
Google Meet, uma espécie de veldrio virtual onde as pessoas desabafam e prestam
condoléncias por chamadas de audio e video. As pessoas encontram maneiras
criativas de expressar sua dor postando obituarios no Facebook, Instagram, Twitter,
YouTube e Zoom. Algumas pessoas encontram conforto através da arte, da
jardinagem, da escrita, da conversa com amigos e familiares, da musica e de outros

meios.

4.3 Novas formas de vivenciar o luto e caminhos para a psicologia

O luto € uma vivéncia dinamica e multifacetada composta pela aceitagdo do
fato da perda, reorganizacao de emocgdes e significados, e retorno a um cotidiano
transformado, adaptando-se a falta daquele ente querido. Para Worden (2013), as
circunstancias que envolvem a morte afetam diretamente na percepgao do enlutado,

adicionando complexidade na jornada de elaboragao da perda. Contribuindo a esse



pensamento, Crepaldi et al. (2020) expdem que a pandemia de COVID-19 resultou
em Obitos com etiologia altamente especifica. Ademais, o impacto desse periodo
estendeu-se por todas as praticas associadas ao fenbmeno da morte, abrangendo
desde a condigdo de causa direta do falecimento até as alteragbes no manejo do
cadaver, a interrupcao dos rituais de despedida e, consequentemente, modificagdes
na experiéncia do luto, mesmo em um contexto de vivéncia individual.

O momento histérico vivenciado pela humanidade com a pandemia do
coronavirus causou transformacdes na maneira de encarar a morte e o luto,
revelando fragilidades no sistema de saude e a necessidade de maior valorizagao
das expressdes culturais e ritualisticas. Nessa conjuntura, houve o desenvolvimento
das estratégias de enfrentamento de curto e longo prazo. A espiritualidade,

27

importante recurso para enfrentar os desafios da vida, também pode ser expressa
em rituais alternativos (Cardoso et al., 2020; Crepaldi et al., 2020). E assim como as
redes de apoio representam um importante recurso para as familias, as redes
profissionais se mostram essenciais para que os terapeutas possam cuidar da saude
mental e, assim, prestar um cuidado efetivo as familias que recorrem aos seus
servigos (Schmidt et al., 2022).

Quanto a estratégias de longo prazo, é destacado por Estrela et al. (2021) o
cuidado psicoloégico e a ampliagdo da rede de atengdo psicossocial para o
acompanhamento de pessoas com sinais de depressao ou disturbios psicoldgicos
em decorréncia do luto. A terapia aparece como a possibilidade de constituicdo de
um espacgo para que se possa falar do sofrimento de perda, do diagndstico de
COVID e sentimentos ambivalentes relacionados a essa experiéncia. Dessa
maneira, a psicologia encontra novos desafios e objetivos para o atendimento de
uma populagéo que carrega dores causadas por uma situagao excepcional.

Em consonancia ao que foi apresentado, Magalhaes et al. (2020), ressaltam
a necessidade do aprofundamento de estudos relacionados ao cuidado as pessoas
enlutadas pela morte de familiares por COVID-19, tendo em vista que as pesquisas
estdo voltadas, em sua maioria, para os aspectos epidemiolégicos da doenga e nao

especificamente a elaboracéo do luto proveniente desse adoecimento.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

A motivagdo pela escolha desse tema se deu através do contato com
estudos antropoldgicos durante a jornada da graduagdo que abordavam a morte € 0
luto, e também o contato com o tema na pratica clinica. Esse trabalho buscou
investigar a partir de revisao sistematica o impacto da auséncia dos rituais funebres
no contexto da pandemia na elaboracéo do luto por COVID-19, identificar na
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literatura as mudancas trazidas pelo contexto pandémico nos rituais de luto refletir
sobre as contribuicbes da psicologia diante do luto decorrente da COVID-19. Essa
busca foi realizada através da analise de artigos cientificos publicados nos ultimos 3
anos (2020, 2021 e 2022) de forma integral e gratuita a fim de compreender os
aspectos do luto diante do contexto pandémico, seguindo os objetivos gerais e
especificos delimitados.

Foram encontrados fatores complicadores do processo de elaboragdo do
luto, pois com a inviabilidade da realizagdo dos rituais funebres da maneira
tradicional, ou seja, presencial e coletiva, ha a impossibilidade de atestar a morte
como fato ja que nao se poderia visualizar o morto, além disso, a propria
circunstancia da morte ser causada por uma doenca infecciosa de alta letalidade em
um cenario de quarentena constituir um fator que traz agravantes para a vivéncia do
luto, afinal o ente querido passa a ser visto também como um possivel disseminador
da doencga, aumentando o sentimento de solidao e culpa por ndo conseguir proteger
o falecido. Outrossim, devido ao momento de isolamento e incerteza, principalmente
no que diz respeito ao quadro de pacientes que foram hospitalizados, pode-se inferir

a presenca de luto antecipatario.

Observou-se que os enlutados encontraram estratégias ao confrontarem a



dura realidade trazida pelo isolamento social, buscando formas alternativas para
expressar seu pesar e receber suporte da comunidade, tais como a adaptacao da
realizacdo de velérios e homenagens pdstumas para meios digitais, bem como
reunides remotas para falarem sobre a dor da perda, revelando portanto, resiliéncia
e identificagao entre as pessoas.

A psicologia se insere nessa realidade promovendo a terapia como um meio
para o individuo entrar em contato com os conteudos que surgem a partir desse luto
e da vivéncia peculiar de uma pandemia. O profissional de saude mental enfrenta o
desafio de ndo apenas proporcionar suporte emocional e acolhimento psicolégico
imediato, mas também de facilitar o enfrentamento pds-traumatico a longo prazo,
reconhecendo a complexidade dos lutos provenientes da COVID-19 e suas

sequelas, desenvolvendo novas estratégias de enfrentamento junto ao paciente.

A psicologia possui um vasto acervo de pesquisas e contribui¢ées acerca do
tema da morte e do morrer, e agora encontra mais um fendmeno para aprofundar
estudos: o luto por COVID-19. Apesar desse tema ter sua importadncia amplamente
reconhecida, até o presente momento, a maioria das pesquisas ainda traz um foco
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maior em outros aspectos do periodo de pandemia. Estudar as sequelas do luto por
coronavirus e as restricdes dos rituais funebres é essencial para o desenvolvimento
de intervengcbes e programas de assisténcia psicoldégica que sejam cultural e
socialmente sensiveis. Cada comunidade enfrentou desafios uUnicos durante a
pandemia, e compreender as especificidades culturais e cenarios das diferentes
populagdes afetadas pode contribuir para a criacdo de abordagens terapéuticas mais
inclusivas e eficazes, que levem em consideragdo crencgas, valores e praticas
culturais especificas.
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