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RESUMO

Este trabalho busca expressar o quanto os conhecimentos sobre a educacéo
financeira influenciam na base familiar e no futuro dos jovens e adultos. Através da
educacdo financeira voltada na infancia poderemos criar uma mentalidade de
conhecimento e aprendizado nos educandos, fazendo com que eles possam agregar
conhecimento para serem aplicados no futuro. E necessario que a educacéo
financeira possa contemplar essa modalidade de ensino para que possamos sair da
realidade que se apresenta nas estaticas nacionais em que o nimero de pessoas
endividadas esta cada vez maior e o consumismo € propagado de forma cada vez
mais facil. A escola, em parceria com as familias, aplicando os programas voltados a
Educacao Financeira ira ajudar e estabelecer metas de maneira sabia e consciente,
levando a crianca a entender a importancia da economia para o futuro, é preciso que
cada vez mais, aprendamos sobre como gerenciar, investir e poupar o dinheiro, nos
tirando de habitos antigos e nos colocando em uma realidade em que se busca
constantemente uma relacdo saudavel e uma qualidade de vida melhor com o

dinheiro.

Palavras-chave: Educacéao infantil; Criancas; Jovens; Finangas; Economia; Educacao

Financeira.



ABSTRACT

This work seeks to express how much knowledge about financial education influences
the family foundation and the future of young people and adults. Through financial
education focused on childhood, we can create a mindset of knowledge and learning
in students, enabling them to acquire knowledge to be applied in the future. It is
necessary that financial education encompasses this teaching modality so that we can
move away from the reality presented in national statistics, where the number of
indebted people is ever increasing and consumerism is propagated more and more
easily. The school, in partnership with families, by implementing programs focused on
financial education, will help establish goals in a wise and conscious way, leading
children to understand the importance of saving for the future. It is necessary that we
increasingly learn how to manage, invest, and save money, moving away from old
habits and placing us in a reality where we constantly seek a healthy relationship and
a better quality of life with money.

Keywords: Early childhood education; Children; Youth; Finance; Economics; Financial

Education.
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1 INTRODUCAO

Financas é algo que vivemos constantemente em nossas vidas, o dinheiro esta
presente nas mais diversas situacdes. E necessario dinheiro para que uma pessoa
consiga se alimentar, se vestir, caminhar, morar, conseguir viver de uma forma digna
e presente neste mundo em que vivemos. Cada individuo tem suas particularidades e
desejos, e o dinheiro € o facilitador entre aquilo que se almeja e aquilo que se
conquista.

O numero de pessoas endividadas no Brasil cresce constantemente, temos
cada vez mais jovens saindo do ensino médio e entrando no mercado de trabalho e
em universidades, e em alguns meses depois, se vé rodeado de ofertas de bancos,
lojas, cartbes de crédito, tudo muito novo e de facil acesso. Em um primeiro momento
essa facilidade conquistada por esses jovens, junto a maioridade, € de uma grande
alegria, pois tera facil acesso a tudo aquilo que tanto queria: os melhores ténis e
sapatos, as melhores roupas, sair e se divertir com amigos, realizar viagens e tudo o
gue antes era delimitado por seus pais ou responsaveis.

A falta ou pouco conhecimento de como administrar este dinheiro, entre as
vontades e os boletos, cartbes e todas as consequéncias que vem ao longo dos
meses, através de parcelamentos e a realizagdo momentanea do seu poder de
compra, leva a jovens e adultos endividados, uma realidade que vemos
constantemente nas midias, fazendo com que entrem no ciclo sem fim de trabalhar,
comprar e pagar. Muitos pagam o cartdo de crédito e ficam sem nenhuma reserva e
acabam gastando novamente, entrando no ciclo do endividamento.

Em um ambiente em que as financas da familia s&o sempre um enigma, em
gue os cOnjuges e 0s pertencentes aquele grupo familiar, ndo conversam sobre a
saude financeira da sua casa, ndo € possivel viver com a tranquilidade sobre o que
podemos aguardar do futuro, realizacdes de projetos, viagens, passeios, dividas e

z

outros assuntos. Sempre se ouviu que dinheiro ndo é coisa para crianga, as



preocupacdes das contas, sdo responsabilidade dos adultos, e quando essa crianca
cresce, ndo teve nenhuma experiéncia de como se organizar financeiramente para a
vida adulta, se ndo buscou conhecimento sobre este assunto enquanto estava
crescendo, podera sofrer com as surpresas dos valores abusivos dos juros de
empréstimo, cartdo de crédito e cheque especial.

Atualmente, temos visto constantemente pessoas se interessando pelo mundo
das financas, porém, as informa¢gfes sdo com nomenclaturas como: Taxa Selic,
tesouro direto, CDB, CDI, entre tantos outros tipos de investimento e porcentagem de
calculos que se torna dificil o0 acesso a informacao, pois depende de entendimento
para se fazer uma reserva financeira adequada, o que ndo descaracteriza a
importancia deste conhecimento, mas o que desinteressa muita das vezes pela falta
de sabedoria e um estudo prévio.

E notéria a quantidade de livros infantis com a tematica de financas para
criancas, ensinando sobre este assunto que foi tdo negligenciado nas escolas e dentro
do ambiente familiar. Algumas escolas, tem apresentado projetos pedagdgicos com
essas ideias, para familiarizar as criangas sobre o futuro que devem construir.

Temos varios pais e responsaveis buscando o conhecimento sobre educacao
financeira, a facilidade com que a internet esta presente no nosso dia a dia, tem
ajudado muito com esse conteudo antes tdo negligenciado. Podemos avaliar as
poupancgas que alguns pais, estdo fazendo para os seus filhos, seja para ajudar no
momento da vida escolar, algum imprevisto que ocorra no meio do caminho, ou até
para quando atingirem sua maioridade, o que € necessario estar atentos € como estes
jovens vao aplicar este montante que foram guardados durante todo um periodo, ja
gue muitos ndo possuem qualquer tipo de experiéncia para trabalhar com o dinheiro.

Em um mundo totalmente globalizado, em que status social e a aparéncia estéo
sendo levado cada vez mais as pessoas ao consumismo, é necessario construir uma
sociedade em que se preserve a importancia de uma qualidade de vida, em os
cidadaos possam ser mais reflexivos e consciente de suas acdes para o seu futuro.

O inicio da vida escolar é o ponto de partida para educacgéo financeira, e iSso
ird ajudar a transformar a mente e dar inicio ao processo de aprendizagem gue sera
necessario para sua construgdo como adolescente e adultos, quanto mais cedo
tiverem acesso a informacdes que o possam preparar para um futuro, poderemos ver
uma diferenca nas relagcdes familiares, na construcéo e planejamento familiar, social

e pessoal de cada individuo.



2 CONTEXTO HISTORICO DO SURGIMENTO DA EDUCACAO FINANCEIRA NAS
ESCOLAS

A Educacdo Financeira € um processo de aprendizagem relacionado as
financas pessoais, na qual a sociedade entende como o dinheiro funciona e adquire
conhecimento  das ferramentas para lidar com ele. Indo muito além do ato de
economizar, ela engloba também o saber quanto ganha e gasta, organizando essas
financas, planejando as contas e pensando no futuro. Tal conhecimento é necessario
para se estabelecer uma base onde os individuos construam bons habitos financeiros.

Segundo o site oficial do Ministério da Educacdo (MEC) (BRASIL, 2018), a
Educacdo Financeira € um dos temas para integrar a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Esse tema nos traz conhecimentos essenciais a respeito do
planejamento para o desenvolvimento da cidadania, além de ser voltada o para ajudar
a populacao a tomar decisGes conscientes sobre consumo e uso do dinheiro (BRASIL,
2018).

No contexto escolar, a Educacao Financeira € um assunto novo, visto que néo
€ um componente curricular obrigatério na Educacdo Basica. Conforme o site do
Ministério da Educacdo (MEC) (BRASIL, 2018), existe a Estratégia Nacional de
Educacdo Financeira (ENEF), a qual foi criada por meio do Decreto Federal N°
7.397/2010, para fortalecer a cidadania, oferecendo ajuda a populacéo brasileira a
respeito do sistema financeiro e previdéncia.

Além disso, o MEC (BRASIL, 2018) afirma que Educacdo Financeira conta
com o Grupo de Apoio Pedagogico (GAP), que tem como funcéo avaliar e validar todo
o material didatico que sera utilizado no programa Educacédo Financeira nas Escolas
— Ensino Fundamental e Ensino Médio. Esses programas fazem parte da Associagado
de Educacéao Financeira do Brasil (AEF-Brasil), junto ao Comité Nacional de Educacéo
Financeira (Conef).

Quando se trata dos recursos pedagdgicos voltados para o ensino, pode-se
dizer que:

Educacdo Financeira é um processo educativo que por aplicacdo de
métodos proprios, pelos quais as pessoas de diversas idades, niveis sociais,



10

raca ou cor, permite que as pessoas desenvolvam atividades que auxiliem na
manipulacdo do seu dinheiro ou titulos que as representam; séo informacoes
e formagbes importantes para que as pessoas exercam uma atividade, um
trabalho, uma profissédo e lazer, tendo acesso ao bem-estar, que faz com que
0s seres humanos tenham vontade para vencer as dificuldades do dia a dia.
(NEGRI, 2010, p.19).

Diante desse pensamento de Negri, podemos concluir que, dentro do contexto
escolar, a Educagédo Financeira tem como objetivos: planejar, prevenir, poupar,
investir e consumir de maneira mais consciente, por meio do conhecimento das
atividades financeiras. Com base nisso, a Educacéo Financeira deve ser abordada
nas escolas como disciplina especifica, contando com o apoio da familia, de forma
com gue os pais conscientizem seus filhos a pouparem seu dinheiro, sem gastar todas
as suas economias, para utilizar mais a frente, e de praticarem um consumo
consciente. Dessa forma, os alunos compreenderao que tal exercicio ndo visa apenas
0 enriquecimento, mas, sim, a conscientiza¢ao sobre o uso correto do dinheiro, para
gue eles saibam lidar com suas finangas fazendo bom uso dele, e que, por meio disso,

possam ter uma condicdo de vida favoravel. Stephani (2005, p. 12) afirma que:

Cada individuo participante do processo de formacao do ser humano tem
uma parte de responsabilidade nesse processo de mudanca pela qual a
educacédo passa. E a Educac¢éo Financeira vem ser um elo entre véarias areas
do conhecimento, no sentido de fazer com que trabalhem juntas e formem na
epistemologia do aluno conceitos capazes de instrumentaliza-lo para a
construcdo de sua autonomia.

Em relacdo a isso, a Educacédo Financeira ndo sera apenas um aprendizado na
fase escolar, ja que os alunos utilizardo esses conhecimentos aplicados na pratica em
seu cotidiano, durante toda a sua vivéncia. Para Cordeiro, Costa e Silva (2018, p. 70),
“a Educacao Financeira (EF), dentro do contexto escolar, tem como alguns de seus
objetivos explicar e simplificar o entendimento das atividades financeiras. ”

A existéncia da Educacédo Financeira € fundamental nas escolas, de modo que
os discentes tenham conhecimento, acdo e pensamentos criticos quanto ao uso
consciente do dinheiro, além de possuirem competéncias e habilidades para lidar com
decisbes financeiras que precisardo enfrentar ao longo da vida. A maneira mais
adequada de tomar decisGes responsaveis e sustentaveis € através do consumo
consciente, evitando compras compulsivas ou de produtos desnecessarios, o que 0s

prevenira da inadimpléncia, além de ajudar o cenario socioecondémico do pais.

A educacao financeira escolar constitui-se de um conjunto de informacdes
através do qual os estudantes sao introduzidos no universo do dinheiro e
estimulados a produzir uma compreensdo sobre financas e economia,
através de um processo de ensino que 0s torne aptos a analisar, fazer
julgamentos fundamentados, tomar decisbes e ter posi¢des criticas sobre



11

guestdes financeiras que envolvam sua vida pessoal, familiar e da sociedade
em que vivem. (SILVA; POWELL, 2013, p. 12).

Uma das formas de realizar esse conjunto de informacdes acerca da Educacéo
Financeira sugerido por Silva e Powell é trabalhando na pratica dentro e fora da sala
de aula, por exemplo, simulando um mercadinho. Com isso, deparamo-nos com Varias
situacdes reais, comuns do dia a dia, onde precisamos calcular para fazer as compras,
conferir troco e realizar a soma de produtos. Trabalhando a autonomia, partindo de
desafios e brincadeiras, esses estudantes irdo construir seus conhecimentos.

Kiyosaki e Lechter (2000, p. 19) mostram-nos, no livro Pai Rico, Pai Pobre, o
quanto o dinheiro é utilizado como forma de poder, contudo, a instrugéo financeira é
ainda mais poderosa. O dinheiro vai e vem, mas se tivermos sido educados em
relacdo ao seu funcionamento, adquirimos poder sobre ele, construindo uma riqueza.
O motivo pelo qual esse pensamento ndo € exercido é porque a maioria das pessoas
foi a escola e nunca aprendeu como funciona o dinheiro, passando, assim, suas vidas

trabalhando em funcéo dele. Segundo Kiyosaki e Lechter temos que:

Como os estudantes deixam a escola sem habilidades financeiras, milhdes
de pessoas instruidas obtém sucesso em suas profissdes mas depois se
deparam com dificuldades financeiras. Trabalham muito, mas ndo progridem.
O que falta em sua educacdo ndo é saber como ganhar dinheiro, mas como
gasta-lo o que fazer com ele depois de té-lo ganhado. E o que se chama
aptidao financeira o que vocé faz com o dinheiro depois que o ganhou, como
evitar que as pessoas lhe tirem o dinheiro, quanto tempo vocé o conserva e
0 quanto esse dinheiro trabalha para vocé. A maioria das pessoas nao
descobre o motivo de suas dificuldades financeiras porque ndo entende os
fluxos de caixa. Uma pessoa pode ser muito instruida, bem-sucedida
profissionalmente e ser analfabeta do ponto de vista financeiro. Essas
pessoas muitas vezes trabalham mais do que seria necessario porque
aprenderam a trabalhar arduamente mas ndo como fazer o dinheiro trabalhar
para elas. (KIYOSAKI; LECHTER, 2000, p. 56).

“A maioria das pessoas néo percebe que na vida o que importa ndo € quanto
dinheiro vocé ganha, mas quanto dinheiro vocé conserva” (KIYOSAKI; LECHTER,
2000, p. 44). Pessoas que ganham muito dinheiro, muitas vezes, tém o habito de
gastar compulsivamente sem ter um planejamento e sem pensar no futuro. A falta de
conhecimento sobre a finangcas faz com que a sociedade seja leiga em saber
direcionar de forma correta seu dinheiro, por ndo conhecer, de fato, sobre economia
e 0 quanto se esta gastando com coisas uteis ou nao.

O trabalho com a Educacgéo Financeira na escola € o de contribuir para que os
alunos compreendam o assunto, sabendo lidar com suas economias e investimentos

de forma consciente, através do consumo responsavel. Além disso, a Educacao
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Financeira pode ser trabalhada néo so6 através da Matematica, mas por meio de varias
outras disciplinas, considerando uma variedade de conhecimentos e habilidades.

Introduzir essa tematica nas escolas além de beneficiar os alunos, ajuda aos
professores e pais também, fazendo que haja uma sociedade mais consciente e
responsavel financeiramente. Educacéo Financeira ja era para fazer parte da grade
curricular das escolas brasileiras, como disciplina obrigatoria, comecando da
Educacéo Infantil até o Ensino Médio. Dessa forma, os alunos aprendem, desde cedo,
a entender e lidar com o uso do dinheiro de forma que ndo somente aprendam a
economizar e investir, mas também a preservar 0S recursos naturais por meio do
CONsSumMo consciente.

Portanto, é essencial, na disciplina de Educacdo Financeira, trabalhar com
exemplos do dia a dia, para que os alunos possam se familiarizar com o assunto,
identificando e interagindo com o professor. A partir desse direcionamento voltado ao
mundo no qual vivemos, podemos associar conceitos da Educacdo Financeira
adequados para cada faixa etéria. Isso se da por meio de trabalhos e projetos, para
que esses alunos conhegcam ndo apenas na teoria, mas na pratica do cotidiano. Um
exemplo disso seria fazer visitas aos estabelecimentos comerciais, para que eles os
observem e vejam como funcionam.

Theodoro (2008, p. 06) mostra uma simulac¢ao na qual nos deparamos com um
exemplo de varias situagfes reais, comuns do dia a dia, onde precisamos calcular

para fazer as compras:

Quando vocé vé em uma propaganda: "compre uma televisdo a vista por
R$1000,00 ou a prazo por cinco parcelas de R$ 260,00" vocé, claro,
responde: "a prazo, pois prefiro pagar parcelado e em apenas cinco meses
termino de pagar". Mas vocé esqueceu de pensar em um detalhe, pois cinco
parcelas de R$260,00 vocé pagard o equivalente a R$1300,00 que € 30%
mais que a oferta a vista.

Com isso, podemos notar como a Educacao Financeira é util para a sociedade
ter uma nocdo de compreender aquilo em que esta investindo, usando de maneira
adequada o seu dinheiro para consumo préprio. Precisamos conhecer melhor esse
assunto e conscientizar toda a comunidade escolar a respeito da utilizacdo do dinheiro
de forma sustentavel.

Vale lembrar que Educacédo Financeira € diferente de Matematica Financeira.
A Educacéo Financeira esta relacionada a auxiliar os consumidores a ter um controle

financeiro de gastos, poupando e investindo. Ja a Matematica Financeira aplica
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conceitos matematicos com base em andlises financeiras ligadas ao dinheiro.
Podemos tomar como base para o uso da Mateméatica Financeira a seguinte

ilustracéo, sugerida por Theodoro (2008, p.07):

Imagine que ele queira comprar uma bicicleta de R$ 250,00, um videogame
de R$ 1000,00 e um celular de R$ 250,00 e sua mesada é de R$ 100,00, mas
ele gasta R$ 30,00 com outras despesas (lanche na escola, por exemplo),
sobrando R$ 70,00. Se ele escolher comprar o celular primeiro: como s6 pode
pagar R$ 70,00 por més e como o juro do mercado € 3,5% ao més, pagara
cerca de R$ 300,00 pelo celular em cinco vezes. Idem para a bicicleta
totalizando dez meses e quase R$ 600,00 (se o preco permanecer estavel).
Agora dez meses depois vamos partir para o videogame que com 0s mesmos
3,5% do mercado se encaixara no seu orcamento em vinte e nove parcelas
de R$ 69,48. Resultado: ele pagara, aproximadamente, quarenta parcelas
(trés anos e quatro meses) sem poder gastar mais nada - o celular ja estara
sem crédito, a bicicleta estar4 parada porque gastou o pneu, e, ainda, o
videogame tornou-se desinteressante.

Podemos perceber a importancia de se ter uma noc¢ao a respeito da matematica
financeira, ja que muitas pessoas ndo tém conhecimento a respeito de juros e
parcelamentos. Quando compramos determinado produto em uma loja no dinheiro ou
débito, custa o valor da mercadoria, j& quando utilizamos o crédito e suas parcelas,
ocorre um aumento do valor desse produto em cima dos juros, ou seja, a pessoa
acaba pagando uma quantia a mais do que pagaria se fosse pagar a vista. Ainda ha
muito o que ser feito para a Educacao Financeira ser incluida de fato nas escolas
brasileiras, contudo, os primeiros passos ja foram dados, e é por esse caminho que
devemos buscar formas de conscientizar a sociedade da necessidade desse tema.

2.1 AMBIENTE FAMILIAR

O ambiente familiar € o primeiro acesso que uma crian¢ca tem a questdes
financeiras, um ambiente em que ela pode identificar tudo o que possui dentro da sua
casa, em um primeiro momento, a crian¢a nao tem informacéo sobre o que € ou nhao
dinheiro, mas consegue distinguir sua vontade com a sua conquista.

Uma crianca com acesso a telas é facilmente inserida no meio de propagandas
comerciais, recheadas de brinquedos, parques, informagdes que a levam aquele
momento que todos os pais estdo acostumados a ouvir: “Compra para mim?” As
saidas das familias, sdo para shoppings, lojas, centro comercial, supermercados e
mais uma vez, se prestarmos atencéo, veremos criancas pedindo desde uma pipoca,

sorvete a roupas e brinquedos. Com esse tipo de influéncia, e sem as orientacdes
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corretas, estaremos criando futuros jovens e adultos sem nenhum tipo de educacéo
financeira, podendo ocasionar assim, grandes problemas em sua vida no futuro.

A pandemia mundial em 2020, foi um grande marco na vida de muitas familias,
foi possivel identificar, o quanto as familias e as empresas, estdo despreparadas para
futuros agravos financeiros, foi visivel os noticiarios informando o desespero de alguns
empresarios sem saber como iriam continuar com 0s seus negocios, diante de uma
situacdo que ndo era possivel ver o fim ou como iriam pagar os funcionérios sendo
que ndo era possivel trabalhar e gerar dinheiro. E isso, se tornou um problema para
0S empresarios, em seguida para os empregados, que dependiam de seus salarios
para manter as suas familias.

Com alguns estudos, foi instituido a MP936/2020, isso foi um suspiro para 0s
donos de negdcios e funciondrios, as empresas poderiam optar em suspender ou
realizar a reducéo dos contratos de trabalhos, porém, este auxilio o Governo pagaria
até o teto maximo do programa Seguro Desemprego, que em 2020 era no valor de
R$1.813,93, para funcionarios que recebiam acima de R$ 2.666,29. O que também,
acabou causando grandes problemas familiares, ja que toda a familia viu seu custo
de vida sendo reduzido, portanto o padrdao de vida que se era comum, teve que ser
reorganizado, neste momento, podemos identificar o quanto a falta de uma reserva
de emergéncia ou educacéo financeira fez falta na educacéo dos brasileiros.

Conforme Rocha (2008), “quando o individuo tem as finangas em ordem, ele
toma decisbes e enfrenta melhor as adversidades”. E isso ajuda ndo s6 na vida
financeira, mas também nos aspectos familiares E necesséario que toda a familia,
esteja unida nas financas da familia, quanto mais cedo, uma crianca entender a
importancia do dinheiro, mas conhecimento sera formado dentro de si, para questdes
futuras, pois um adulto em que se vé rodeado de dividas, situacbes em que precisa
recorrer a empréstimos, cheque especial, e pedir ajuda a outra pessoa, em um
primeiro momento, pode ser algo pontual, mas com o passar do tempo se essas
situacdes se tornarem recorrentes. “E desesperadora aquela sensacdo de que
estamos trabalhando dia ap0s dia apenas para sobreviver, sem a menor perspectiva
de conquistarmos sonhos que sempre tivemos”. (Rocha, 2008).

No Brasil ainda ha muito que se descobrir; a educacgéo financeira ndo esta
presente nem no universo familiar nem tampouco nas escolas de um modo geral
(D’Aquino, 2007). Na nossa atual realidade, temos pais e mées que trabalham para

conseguir administrar as financas da casa e dar o melhor padréo de vida para seus
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filhos, mas, é necessario levar atengao a questdes em que: “No intuito de cobrir esse
buraco deixado devido a sua auséncia e diminuir essa culpa, os pais tendem a
comprar tudo que os filhos querem. Na cabeca das criangas, o trabalho que afasta
seus pais de seu convivio € o preco a pagar para ter muito dinheiro e poder comprar
muitas coisas” (Cerbasi, 2006). Com isso, podemos basear este artigo que o ambiente
familiar junto a escola, tem o poder de mudar a mentalidade das criancas e ajudar na
construgdo de uma sociedade mais atenta a economia, menos consumista e que
dentro dos lares dos brasileiros, possa se tornar um local seguro para trocas de
informacdes e aprendizados, da crianca ao adolescente e um futuro adulto educado

financeiramente.

2.2 INFANCIA E JUVENTUDE.

Quantos pais ao descobrir que estdo esperando uma crianca, hdo se vem
rodeado de ofertas que sao impostas pela sociedade? Perguntas como: Vai fazer cha
Revelagdo? Cha de bebé? Ja montou o quarto? J4 montou o enxoval? E entramos no
primeiro momento em que o universo de um bebé que ainda ndo nasceu, ja esta
comprometendo as financas de uma familia.

Até o seu nascimento, € um mundo totalmente em que € aguardado, cheio de
sonhos, guarda-roupa pronto, fraldas, pomadas, remédios e em cada momento deste,
0s pais vao se preparando, se organizando se endividando, sempre para fornecer o
melhor para o seu filho que vem ao mundo. Enquanto a crianca cresce, as financas
da familia, também cresce junto, as roupas, as fraldas, os lencos e tudo aquilo que
envolve o seu desenvolvimento vai se esvaindo cada vez mais, algumas criancas sao
desejadas e planejadas e outras familias sdo pegas de surpresa sobre a gravidez, em
cada uma delas, o financeiro familiar é algo muito importante.

As financas se possivel deve ser adequada neste momento em que a crianca
ainda nao nasceu, pais que montam uma reserva financeira para possiveis
imprevistos que podem ocorrer com seus filhos, podem sofrer menos com dificuldades
financeiras. Cada familiar tem a sua historia de vida, e muitos se baseiam em suas
experiéncias para dar aos seus filhos, tudo aquilo que néo tiveram. Acredita-se que
dar um bom estudo, e fazer com que a crianca tenha uma boa profissdo, sera
suficiente para garantir uma estabilidade financeira, mas se ndo souber administrar o

pouco, o muito sera facilmente visto com vislumbre e podera causar o desequilibrio.
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Ao fazer o direcionamento correto para as criancas, podemos comecar a
construir bases para um futuro mais organizado financeiramente “as bases do modelo
financeiro sé@o construidas, por volta, da idade de 5 anos. O modo como manejamos
nossa vida financeira foi, em larga escala, construido a partir do que ouvimos;
deixamos de ouvir do que vimos ou deixamos de ver nossos pais fazerem ou dizerem
a respeito do dinheiro” (D’Aquino, 2008).

Financas néo é sobre fazer contas e economizar, mas, é fazer com que cada
recurso que adquirimos, seja levado para 0 nosso crescimento pessoal, profissional e
bem-estar. O mais importante ao se falar de dinheiro com criancas € de uma forma
simples e tranquila, aproveitar situacdes do dia a dia, para que ela consiga entender
sobre o valor do dinheiro, fazer com que ela consiga observar que o trabalho de seus
pais, € o que faz com que eles consigam possuir dentro de casa, como: moradia,
energia, agua, alimentacao..., mostrar a criancas que 0s insumos principais que elas
possuem e que sdo pagos para durar o0 més inteiro, devem ser 0s primeiros a ser
levados em consideracdo para se efetuar o pagamento, mostrar que uma saida ao
shopping ou ao parque de diversao, se, retirado esse valor para momentos de lazer
sem que as principais contas ndo estejam pagas, ira trazer grandes problemas
durante o restante do més, € necessario que a crianca consiga compreender sobre o
gue é responsabilidade e o que ¢é lazer.

Mas também, e necessario destinar momentos e valores, para esses momentos
em familia. Quando uma crianca é inserida no contexto das financas da familia, é
provavel que quando se tornar um adolescente, ja tenha experiéncia com o seu
dinheiro, um habito que se constréi desde a infancia, sera colocado em pratica quando
ele comegar a ganhar o seu proprio dinheiro. Programas como “Jovem aprendiz”, que
proporcionam a entrada de jovens a partir dos 14 anos, no mundo de trabalho, pode
ser o inicio de um processo que se tiver o conhecimento sobre como administrar seu
salario podera comecar a construir seu patrimoénio e gerenciar suas financas desde
cedo.

Quanto antes ela teve conhecimento sobre o assunto, mais facil sera conseguir
administrar aquilo que estd ganhando com o seu préprio esforco. O que devemos
construir nas criancgas e jovens é a diferenca entre querer e precisar, fazer com que a
crianca e o0 jovem, consiga assimilar o que é realmente necessario e o que é luxo,
fazer com que ela consiga construir pensamentos em que ao realizar uma compra

podera comprometer o orgcamento familiar ou seu préprio. E necesséario demonstrar
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qgue as financas organizadas, ndo os levaram a viver uma vida cheia de impulsos e
endividamento, mas que com a construcao correta, poderédo organizar suas vidas e

vive-las de forma livre e com responsabilidade.

2.3 AS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FINANCEIRA ENTRE CONSUMO,
CONSUMISMO E CONSUMO CONSCIENTE

No cenario mundial das ultimas décadas, o consumo esta crescendo cada vez
mais. A sociedade, antigamente, usava dinheiro fisico para comprar a maioria das
mercadorias; nos dias de hoje, isso pouco acontece. A maneira e a facilidade com que
compramos mudou e as lojas online se tornaram a principal escolha para muitos, com
a utilizacéo do cartdo de crédito e suas parcelas. Conforme o Banco Central do Brasil
(2013, p. 12):

Se pararmos para pensar, estamos sujeitos a um mundo financeiro muito
mais complexo que o das gerac¢des anteriores. No entanto, o nivel de
educacdo financeira da populagdo ndo acompanhou esse aumento de
complexidade. A sua auséncia, aliada a facilidade de acesso ao crédito, tem

levado muitas pessoas ao endividamento excessivo, privando-as de parte de
sua renda em funcdo do pagamento de prestacdes mensais que reduzem

suas capacidades de consumir produtos que Ihes trariam satisfagéo.

O consumismo € uma realidade bastante presente na nossa sociedade, em que
as pessoas costumam fazer compras em excesso, principalmente usando o cartdo de
crédito. Essa modalidade de compra faz com que o comprador tenha mais facilidade
na hora de comprar um produto, podendo fazer tantas prestacdes quantas forem
permitidas. Em certos casos, utilizar o crédito ndo é uma boa opcéo, pois ocorrem 0s
juros em cima do valor total da compra, e, no fim, o valor que a pessoa paga nho
decorrer de todas as parcelas torna-se mais caro do que o valor que ela pagaria

comprando a vista. Em relagdo ao consumismo, podemos afirmar que:

Pode-se dizer que o “consumismo” € um tipo de arranjo social resultante da
reciclagem de vontades, desejos e anseios humanos rotineiros, permanentes
e, por assim dizer, “neutros quanto ao regime”, transformando-os na principal
forca propulsora e operativa da sociedade, uma forca que coordena a
reproducdo sistémica, a integracdo e a estratificacdo sociais, além da
formacao de individuos humanos, desempenhando ao mesmo tempo um
papel importante nos processos de auto identificacdo individual e de grupo,
assim como na selecdo e execucdo de politicas de vida individuais.
(BAUMAN, 2008, p.41 apud SANTOS, 2017).

Deste modo, o consumismo diz respeito ao consumo sem planejamento e em

excesso, motivado pelo desejo dos individuos. Entretanto, € importante esclarecer que
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existe uma diferenga entre “consumo” e “consumismo”. O “consumo” € uma acao
comum de todos relacionado ao essencial, ja o “consumismo” é praticado de forma
desenfreada, excessiva e sem necessidade de bens, mercadorias e servicos. Dado o
exposto, 0 objeto de estudo da educacdo financeira é fundamental para a

conscientizacdo sobre o consumo consciente, Prado (2013, p. 23) afirma que:

Educar para o dinheiro ndo é condenar o consumo e doutrinar para a
poupanca. E estimular a organizacdo pessoal para que desejos de consumo
n&o extrapolem limites. E exercitar a disciplina para ter qualidade de consumo
por toda a vida, ndo apenas como recompensa de sacrificios presentes. As
ferramentas de controle devem ser simples, para que possam ser usadas
todos os dias, sem consumir nosso tempo. As boas praticas de educacéo
financeira devem induzir as escolhas equilibradas. Isso se faz combinando
referéncias matematicas com praticas ambientais, sociais, filosdficas e éticas.

Por isso, é essencial ter uma organizacdo das financas pessoais para que haja
um controle financeiro, sem excesso, gastando somente 0 necessario por meio do
consumo consciente para que se possa ter uma qualidade de vida melhor, além de
ajudar o meio ambiente.

O Banco Central do Brasil (2013) relata, ainda, que o desconhecimento sobre
a educacao financeira esta relacionado a falta de conhecimento por parte da
sociedade, ja que para a maioria ndo faz parte do seu dia a dia. Devido a isso, as
pessoas ndo tém interesse de buscar saber a sua importancia para auxiliar suas
financas. Mesmo assim, a pesquisa ndo culpa somente as pessoas pela falta de
interesse, destaca também que vivemos em uma sociedade que possui desigualdade
social, o que colabora para o desconhecimento da educacéo financeira e das suas

praxis no dia a dia. Ressalta que:

Infelizmente, ndo faz parte do cotidiano da maioria das pessoas buscar
informagBes que as auxiliem na gestao de suas financas. Para agravar essa
situacdo, ndo ha uma cultura coletiva, ou seja, uma preocupacdo da
sociedade organizada em torno do tema. Nas escolas, pouco ou nada é
falado sobre o assunto. As empresas, ndo compreendendo a importancia de
ter seus funcionarios alfabetizados financeiramente, também nao investem
nessa area. Similar problema é encontrado nas familias, onde ndo ha o habito
de reunir os membros para discutir e elaborar um orcamento familiar.
Igualmente entre os amigos, assuntos ligados a gestéo financeira pessoal
muitas vezes sdo considerados invasao de privacidade e pouco se conversa
em torno do tema. Enfim, embora todos lidem diariamente com dinheiro,
poucos se dedicam a gerir melhor seus recursos. (Banco Central do Brasil,
2013, p. 12).

Dessa forma, precisamos buscar habilidades que sejam fundamentais a um
consumo responsavel, compondo um ensino adequado, nas escolas e em casa, para

formacao de cidadaos conscientes e consumidores responsaveis.
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A Educacao Financeira na vida das pessoas vai além dos gastos e controle
financeiro, ela traz varios beneficios, como: visdo de futuro por meio da estabilidade
financeira, qualidade de vida, consumo consciente, entre outras. Logo, é primordial
realizar, por meio da educacao financeira, um consumo mais sustentavel, que seja
apenas para as nossas necessidades basicas, para que isso ajude na questao
financeira e na preservacao dos recursos do nosso planeta. Baseando-se nisso:

Um consumo responsavel, e isso significa usar os recursos naturais s6 até o
limite das nossas necessidades basicas, sem prejudicar o direito das outras
pessoas de uséa-los também e sem colocar em risco as pessoas que Virdo
depois de nds. Ou seja, ndo desperdicar, ndo poluir e ajudar a manter esses

recursos na quantidade e na qualidade apropriadas para o consumo de agora
e do futuro. (Brasil, 2011, p. 52).

Com base nisso, as pessoas precisam ter em mente que a forma como elas
pratica o seu consumo deve ser de maneira consciente, pensando ndo apenas no seu
bem-estar, mas no bem-estar coletivo. A sociedade precisa ter controle de sua vida
financeira, consumindo de forma consciente, para que haja uma maior organizacao
dessas financas pessoais, disciplinando a qualidade de vida e as escolhas de
investimento a longo prazo.

A sustentabilidade esta sempre atrelada ao consumo consciente. O ato de
consumir de maneira responsavel permite ao consumidor contribuir para a
preservacao do meio ambiente. E uma das formas de seguirmos esse caminho para
um consumo responsavel é utilizarmos o dinheiro e cartdes de créditos repensando e
refletindo nossas acdes e atitudes, para, dessa forma, abrirmo-nos as possibilidades
de mudancas de comportamentos a partir das nossas préprias escolhas e tomadas

de decisdes conscientes. Em vista disso, levamos em conta que:

[...] o consumidor consciente de seus gastos (e de suas receitas) pode se
controlar melhor. Mesmo que ele passe por dificuldades, pode sair delas mais
rapidamente do que outro que ndo planeja seu consumo, evitando, assim,
gue um pequeno problema se transforme em uma grande bola de neve.
(Banco Central do Brasil, 2013, p. 36).

Quando o consumidor tem esse consentimento e consegue identificar o quanto
ganha e gasta, de acordo com o seu contexto, ele pode se organizar financeiramente,
gastando sO 0 necessario e pensando no futuro. Busca-se, assim, um consumo

consciente, tendo em vista que:

A ideia basica do consumo consciente é transformar o ato de consumo em
uma pratica permanente de cidadania, que leve em conta ndo s6 o
atendimento de necessidades individuais, mas também os reflexos desse
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consumo na sociedade, na economia e no meio ambiente. (Brasil, 2011, p.
52).

Precisamos ter em mente que as nossas decisbes de consumo afetam os
recursos naturais do nosso planeta, uma vez que este é fundamental para nossa
sobrevivéncia. Se ndo cuidarmos, pode haver consequéncias que afetardo a nossa

sobrevivéncia e a das geracoes futuras. Em relacéo a isso, temos que:

O consumo consciente propicia, além das vantagens ambientais, beneficios
sociais e econémicos para a sociedade como um todo, e individuais para
aquele que consome conscientemente. Desse modo, consumo consciente
amplia o conceito de educacéo financeira, ao incorporar as nossas escolhas
de consumo consideracdes sociais e ambientais, tais como modo de
producéo, quantidade e qualidade das matérias-primas, tipo e qualidade de
ma&o de obra, producéo de residuos e outros aspectos relevantes para o meio
ambiente e para a sociedade. (Banco Central Do Brasil, 2013, p. 39).

A falta de controle das pessoas, de excesso de gastos sem necessidade, &
prejudicial ao meio ambiente por conta de residuos descartados de forma incorreta,
gerando grandes impactos ambientais. Com isso, realizar compras mais conscientes,
investindo no que é apropriado e fazendo um bom aproveitamento do uso do dinheiro
ou crédito, faz com que as pessoas tenham uma qualidade de vida melhor.

Nas competéncias gerais da educacao basica de numero 7, a BNCC nos traz
que:

Argumentar com base em fatos, dados e informagfes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em &ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta. (Brasil, 2017, p. 9).

A educagédo voltada para o consumo consciente necessita que a sociedade
como um todo esteja envolvida, incluindo valores como ética e preocupag¢do com 0S
recursos naturais, a partir de um posicionamento integro em relacéo a si mesmo, aos
outros individuos e ao planeta. O consumo precisa ser analisado “como um complexo
processo, e, portanto, a educagao para 0 consumo, numa perspectiva que evidencie
as suas multiplas dimensdes, condicdo para a constituicdo de subjetividades que, por
meio de suas decisdes de consumo, possam se situar e intervir eticamente em um
mundo em que prevalecem os interesses do mercado” (Saleh; Saleh, 2013, p. 207).

Além do consumo responsavel, saber economizar e realizar um planejamento
financeiro é fundamental. Com isso podemos tracar metas e objetivos que desejamos

colocar em prética, para alcancar a curto, médio e longo prazo. Uma maneira de ter
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um bom planejamento € organizar as despesas fixas como: educacdo, saude,
moradia, transporte, entre outras; além dos gastos variaveis, que sdo 0s gastos nao
previstos. Consequentemente, o individuo conseguira organizar a vida financeira de
uma maneira que tenha reserva para qualquer imprevisto que venha a acontecer.
Em suma, o consumidor consciente é aquele que leva em conta os produtos
gue consome, 0 meio ambiente, a saude da humanidade, a economia, entre outros.

Ele busca, por meio disso, a sua satisfacao pessoal e a sustentabilidade.

2.4 MATEMATICA FINANCEIRA E EDUCACAO FINANCEIRA

A Matematica Financeira desempenha um papel fundamental na compreenséao
das relacdes entre dinheiro, tempo e juros, contribuindo para que os individuos tomem
decisfes conscientes em situacfes econdmicas cotidianas. Segundo Gitman (2010,
p. 45), “a Matematica Financeira fornece ferramentas essenciais para analisar o valor
do dinheiro no tempo e avaliar alternativas de investimento”, o que demonstra sua
importancia para o desenvolvimento da autonomia financeira.

A Educacdo Financeira, por sua vez, busca formar sujeitos capazes de
administrar recursos de forma equilibrada e responsavel. De acordo com a OCDE
(2016, p. 12), “educacao financeira € o processo pelo qual consumidores melhoram
sua compreensdo sobre produtos, conceitos e riscos financeiros, desenvolvendo
habilidades e confianca para tomar decisbées bem informadas”. Esse entendimento
reforca a necessidade de abordar tais conteldos desde os anos iniciais da
escolarizacao.

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) destaca a
relevancia da Educacéo Financeira no ensino de Matematica. O documento afirma
que “a escola deve promover praticas que desenvolvam o consumo responsavel e o
planejamento financeiro, utilizando conceitos mateméaticos como porcentagem, juros
e proporcionalidade” (BNCC, 2018, p. 298). Assim, a Educagdo Matematica assume
um papel social, além do técnico.

Nesse sentido, D’Ambrosio (2008, p. 34) afirma que “o ensino de Matematica
deve contribuir para que o individuo compreenda criticamente a realidade e possa
atuar de forma mais consciente nas praticas sociais que envolvem o uso do dinheiro”.
A perspectiva do autor reforca que a Educacdo Financeira ultrapassa calculos,

alcancando reflexdes sobre cidadania e responsabilidade socioecondémica.
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Corroborando essa ideia, Silva e Powell (2011, p. 56) destacam que “n&o basta
ensinar conteudos financeiros; € necessario discutir habitos de consumo, estratégias
de economia e impactos sociais das escolhas financeiras”. Portanto, a educacio para
0 uso consciente do dinheiro deve considerar a dimensao critica e ética do ato de
consumir.

Dessa forma, a integracdo entre Matematica Financeira e Educacao Financeira
revela-se essencial para formar cidadaos capazes de lidar com situacdes reais, como
compras, empréstimos, investimentos e organizacdo do orgcamento pessoal. As
citacOes diretas dos autores evidenciam que tais conhecimentos devem ser ensinados
de maneira contextualizada, promovendo autonomia, reflexdo e responsabilidade.
Desse modo vamos entende um pouco de alguns contetddos da matemética financeira
gue juntamente com a educacao financeira vai auxiliar nas decisdes tomada pelas

familias.

2.5 INTRODUCAO A MATEMATICA FINANCEIRA

2.5.1 PORCENTAGEM

A porcentagem é uma das ferramentas matematicas mais presentes na vida
cotidiana e, por isso, desempenha papel essencial na Educacdo Financeira.
Compreender porcentagem significa entender como valores se relacionam
proporcionalmente, o que permite analisar juros, descontos, impostos, rendimentos
de investimentos e até a organizacdo do orcamento familiar. Sem esse conhecimento
pode ficar mais dificil o entendimento e a interpretacao em situacdes financeiras, como
compreender que um desconto ou uma taxa € mais vantajosa do que realmente é.
Assim, aprender porcentagem desde cedo contribui para formar cidadaos mais criticos

e conscientes em suas decisfes de consumo e investimento.
Conceito e Aplicacoes

Conceito: Porcentagem € uma forma de expressar uma razado em relacdo a 100. O

simbolo (%) indica “por cento”, ou seja, “a cada 100 partes”.
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Aplicacbes praticas no dia a dia:

« Descontos em compras: Exemplo: um produto de R$ 200,00 com 15% de
desconto tera reducdo de R$ 30,00, custando R$ 170,00.
o Planejamento de orcamento: Exemplo: se 30% do salario é destinado a

alimentacéo, basta calcular a fracdo correspondente para organizar 0s gastos.

Formula basica

A porcentagem € uma razdo em relagdo a 100. Para calcular, usamos:

Percentual
100

Valor da porcentagem = . Valor total

Passo a passo

1. Identifique o valor total (base de célculo).
2. Multiplique o valor total pelo percentual desejado.

3. Divida o resultado por 100.

Exemplos préaticos no dia a dia

o Desconto em compras: Um produto custa R$ 200,00 e tem 15% de desconto:

1> 200=30

100
Assim, o desconto é de R$ 30,00 — preco final = R$ 170,00.

o Planejamento de orcamento: Se 30% do salario € destinado a alimentacéo e o

salario é R$ 2.000,00:
39 2000 =600
100

Logo, o gasto com alimentacgéo sera de R$ 600,00.
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2.5.2 JUROS SIMPLES

O regime de Juros simples define-se pela linearidade da fungdo de
crescimento do montante com o juro calculado apenas sobre o valor inicial (capital).

“l”

Assim, sua formula é J= C.L.T, onde “I” refere-se a taxa de juros e “T” ao tempo de
aplicacdo. Assim se tivermos uma aplicacéo de capital com valor de 200,00, com taxa

de 4% ao més com tempo de 5 meses temos que:

J=C. LT
J=200.0,04.5
J=40,00

Diante disso, trazendo para 0 nosso dia a dia esse modelo de juros € utilizado
em algumas aplicagdes financeiras, em alguns calculos de taxa de cartdo de credito,

alguns financiamentos a curto prazo.

2.5.3 JUROS COMPOSTOS

Ja oregime de Juros compostos segundo a Alexandre Assaf Neto, em Matematica
financeira e suas aplicacdes (atlas, 2014), nos juros compostos 0s juros de cada
periodo sdo incorporados ao capital de modo que, no periodo seguinte, a taxa incide
sobre o capital acrescido dos juros ja acumulados. Esse processo caracteriza o
chamado “juro sobre juros “resultando em fungdo exponencial de crescimento.

Assim temos:
M=P.(14i)"
Onde:
M= Montante
P= Principal (capital Inicial)

i= taxa de juros
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n= numeros de periodos

e Um capital de R$ 1.000 aplicado a 2% ao més durante 12 meses:

M=1000-(1 + i)'2
M=1000-1,26824
M~R$1.268,24M

3 METODO

O presente artigo busca salientar que tudo o que aprendemos em hossa
infancia, podera servir como experiéncia para a nossa vida adulta, apoiando-se em
conhecimento sobre educagéo financeira e ambiente familiar, poderemos analisar o
quanto este conhecimento, farA& com que construir uma vida saudavel
financeiramente, evitara futuros problemas como: endividamento, contas atrasadas,
brigas dentro de um relacionamento familiar entre outros problemas que a falta de
dinheiro costuma trazer para a vida de cada cidaddo. Demonstrar o quanto uma vida

organizada financeiramente, faz com que criemos uma sociedade mais responsavel.

3.1 Caracterizacao do estudo

Este estudo se caracteriza por ser da modalidade bibliografica, pois se faz uma
analise de livros, pesquisas, artigos e autores que demonstram o quanto as infancias
de suas familias influenciaram nas tomadas de decis6es de como se vivia dentro de
seus ambientes familiares e como essas visdes de uma infancia caracterizada pela
falta de uma estrutura financeira, fez mudar suas mentalidades para adultos bem-
sucedidos financeiramente.

Esta pesquisa tem como objetivo explorar os mais variados autores que estéo
diretamente ligados a finangas pessoais, mostrando o problema que temos
atualmente na sociedade como: endividamento, falta de conhecimento e diadlogo entre

as familias, e descobrir maneiras de dialogar e levar a construcdo de que saude
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financeira, também é algo importante para a vida de todas as pessoas, sejam
individualmente ou em seu ambiente familiar.

O estudo é feito de forma qualitativa, levando em consideracdo todos os
materiais lidos para a sua constru¢do como: livros, artigos e cartilhas, sera feito uma

analise dos objetos da pesquisa e autores.

3.2 Método de Anélise

Segundo Cerbasi (2011. p.17), “Comecar cedo e de forma correta educar os
filhos sobre dinheiro, pode diferenciar um milionario de um endividado” com essa
frase, podemos embasar que € necessario construir cada vez mais cedo o habito de
se falar sobre financas e dinheiro. E necessario a abordagem do conceito de educacio
financeira infantil nas escolas, para que o se tenha muita das vezes mudancas na
estrutura familiar, pois, muito pais, ndo tiveram contato com este ensino.

Levar o conhecimento sobre 0 que é ser uma pessoa endividada, ambiente
familiar e financas, consumismo e economia, séo as principais analises a serem feitas

neste artigo.

4 DISCUSSAO

Uma pesquisa do Serasa mostra que 73% dos consumidores ndo sabem ao
certo o que € estar endividado, ao consultar o dicionario seu significado: “Divida — s.f.
O valor (em dinheiro) que se deve pagar a alguém. Tipo de dever (obrigacdo) moral
adquirido pelo recebimento de um bem”.

E certo dizer que estamos endividados, quando fazemos uma compra
parcelada, quando adquirimos um servico e 0 pagamos mensalmente para continuar
a usa-lo, quando o seu nome esta em restricdo devido a falta de pagamento do bem
adquirido e ndo pago, tudo isso nos leva aos dados: em 2022 uma pesquisa realizada
pelo SPC em conjunto com a Confederagcdo Nacional de Dirigentes lojistas, informa

gue quatro em cada dez familias tem o nome sujo, a pesquisa também demonstrou
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gue 80% das familias estdo endividadas e 30% tem contas atrasadas, ja em dezembro
de 2023, com o total de 71,1 milhdes de brasileiros continuam em situacdo de
inadimpléncia.

Os percentuais do mapa da inadimpléncia de fevereiro/2024, mostram que 0s
brasileiros com idades entre 41 e 60 anos representam a maior fatia da populacéo
com nome restrito, com 35,0%. Na sequéncia estao as faixas etarias de 26 a 40 anos
(34,2%), acima de 60 anos (18,8%) e os jovens entre 18 e 25 anos (12,0%). Ao fazer
a analise destes dados, € possivel verificar que os jovens entre 18 e 25 anos, ainda
Sa0 uma porcentagem pequena e que estdo um pouco abaixo da populacdo de 60
anos ou mais.

Censo QuintoAndar de moradia, uma pesquisa solicitada ao Data folha a
pedido da empresa Quinto Andar, revela que: 45% dos brasileiros pretendem se
mudar e comprar um imovel ndo se planejam, jovens entre 21 e 24 anos, Sao 0s que
pretendem comecar a sua vida, saindo da casa de seus pais, enfrentam questdes
como alugar uma casa ou realizar um financiamento, os que pretendem realizar a
compra 52% precisarao de empréstimo, e financiamentos bancarios, pedir a ajuda de
algum familiar ou fazer a venda de algum outro bem.

O sonho da casa propria é algo repassado entre as familias, e um casal ao
qguerer dar o primeiro passo para o casamento, sempre esta em busca de um lar para
dar inicio a sua jornada matrimonial, se ambos ndo tiverem nenhum valor a ser
aplicado para a entrada deste bem, v@o recorrer a financiamentos imobiliarios,
entradas parceladas durante a obra, amortizacdo durante a obra e apos o tdo sonhado
imovel estar concluido, tera a divida do financiamento da casa, as reformas que serao
feitas e mobilia e decoracédo, a falta deste planejamento ou informacéo, pode levar a
jovens sendo pegos de surpresa pelos juros imobiliarios.

As contas do casal comegam a aumentar pois entram questdes como contas
de: financiamento ou aluguel, &gua, luz, internet, alimentacédo, seguro saude entre
outras eventualidades de necessidades basicas que temos no dia a dia, tudo isso,
sem um planejamento adequado, pode levar a brigas financeiras e desentendimento
entre o casal, e quando vem os filhos as contas em familia podem aumentar
gradativamente, por este motivo apdos os 25 anos, a taxa de inadimplentes pode ser

maior, devido a estes custos. Veja o exemplo abaixo:

Percentual Valor mensal Objetivo

CaEgeE sugerido (R$) principal
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Moradia,

E('ac.essndades 5504 1.811,70 alimentacao,
asicas transporte,

contas fixas
Educag_ao / 10% 329,40 Curso;, Il\iros,
conhecimento capacitacdo
Lazer / Viagens,
gualidade de 10% 329,40 restaurantes,
vida hobbies
Investimentos / Renda fixa,
futuro 20% 658,80 acoes,

previdéncia
Doagpe_s / 504 164.70 AjU(_ja_ a causas
proposito sociais, caridade

O Tiago Nigro (Primo Rico) costuma usar uma tabela de alocacdo de renda,
para mostrar como organizar o salario. Usando a média salarial nacional R$ 3.294,00
(IBGE/ DIEESE, 2025). Trazendo isso para os brasileiros que ganham entre R$
3.000,00 a 5.000,00, seria umas das formas para ter um controle de gastos mensais.
Inserindo a nossa realidade, de acordo com o IBGE cerca de 15% dos brasileiros
ganham o valor estimado, assim com certeza iria influenciar na diminuicdo de
brasileiros endividados.

Patricia Lages, jornalista, tem em seu curriculo cinco livros em gue fala sobre
financas pessoais, no seu livro Bolsa Blindada, conta que mesmo sabendo que
crianca nao precisava ter dinheiro sempre procurou ter e fazer, com: “uma mae que
trabalhava dia e noite e nunca tinha o suficiente. E meu pai, apesar de ganhar dinheiro,
e nunca soube administra-lo e estava sempre com os bolsos vazios. ” (Lages, 2013,
p.13). Conta em seu livro, como sempre procurou guardar dinheiro desde pequena, e
mesmo assim, em um momento em sua vida adulta, acabou totalmente endividada e
conta como foi sair deste processo, através de conhecimentos que adquiriu durante a
vida.

Em 2011, a Camara dos deputados langcou uma cartilha que pode ser baixada
gratuitamente sobre: Educacdo Financeira para pais, € uma cartilha de facil
compreensao, com imagens e de gramatica compreensivel tanto para adultos como
para criancas, atraves dela, é possivel passar desde o consumo consciente, a doagao
e éetica que devemos ter com o dinheiro.

Algo que foi tdo menosprezado pelos pais e pela educacéo, tem como objetivo

proporcionar reflexdes a respeito de como os pais podem auxiliar seus filhos na
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construcdo de uma relacdo saudavel com o dinheiro, a cartilha também introduz a
mesada como um instrumento de educacdo financeira e oferece dicas para sua
administracao.

Para D’Aquino (2012), educacgao financeira € a capacidade, possibilidade de
ensinar a crianca aprender a ganhar dinheiro e saber resolver problemas financeiros
simples. Em tese, quanto maior a capacidade de resolucéo de problemas econémicos,
maior o dinheiro que ela pode ganhar. A crianga tem o adulto como modelo, portanto,
qualquer pessoa pode educar financeiramente uma crianga. Essa educacao deve ter
por base a participacao de pais e/ou responsaveis, da escola, e até mesmo de outros
membros da familia.

O importante € investir nos filhos de forma racional e organizada, seguindo
principios que eles conhecam e entendam, estabelecendo regras de consumo,
evitando gastos abusivos, e ensinando pelo exemplo, ou seja, 0s pais devem servir
de modelo para que os filhos saibam como gastar e com o que “gastar’. Portanto, a
racionalidade do planejamento financeiro torna o processo de educacao financeira
bastante simples (CERBASI, 2004, p. 95).

Apos a leitura de livros sobre financas e educacéo financeira e verificar a
bibliografia de cada autor, foi possivel analisar, que muitos ndo tiveram acesso a este
estudo quando eram criangas, mas dentro de cada um sempre foi deixado como
exemplo as experiéncias vividas por seus pais, com isso, as crian¢as sao levadas a
construgdo de um pensamento ou podem continuar vivendo da mesma forma que
costumam ver dentro de casa. A importancia sobre o assunto, € necessario ser
trabalhada desde os primeiros momentos em que a crianca comecar a verbalizar
situacdes em que envolvem o dinheiro familiar.

Se os pais vivem uma situacdo complicada financeiramente, mas, ndo reine a
familia, para discutir, expor, e tracas estratégias sobre como sair deste momento, mas
ao contrario, continuam a viver uma situacao caotica financeiramente e ndo mudam
suas atitudes com relacdo a isso e continuam a recorrer ao cartdo de crédito,
empréstimos e ajuda de outras pessoas para quitar seus débitos, ndo podemos contar
gue sempre teremos adultos bem-sucedidos, ja que ndo houve um exemplo a ser
seguido financeiramente.

O modelo financeiro de uma pessoa consiste nhuma combinacdo dos seus

pensamentos, sentimentos e das suas acdes em questdes de dinheiro. Constitui-se,
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fundamentalmente, da informacdo ou programacdo que a pessoa recebeu no
passado, sobretudo quando era crianca (Eker, 2006).

Em mundo totalmente globalizado e de facil acesso a um toque de tela, através
das redes sociais, canais de videos em que é compartilhada a rotina de algumas
pessoas, status social, carros, marcas de luxo, brinquedos, aparelhos eletrénicos,
comidas, restaurantes e tantos outros universos em que nos remetem a uma vida em
que o consumismo é levado de uma crianca até um adulto, a querer ter mais do que
poder, e o consumismo exagerado sendo colocado como uma pratica de vivéncia
diante de nossos olhos, faz com que coisas simples que envolvem o brincar, sejam
substituidos pela ideia que, somente se € feliz brincando, se tiver os melhores
brinquedos, as melhores roupas e sapatos de determinadas marcas.

Segundo Guiraldelli (1994, p. 239), educar € incorporar as novas técnicas e,
mais do que isso, promover a capacidade da leitura critica das imagens das
informacdes transmitida pela midia.

O Movimento Infancia Livre de Consumismo (MILC) é formado por maes, pais
e cidadaos comprometidos com uma infancia livre de comunicacdo mercadoldgica
dirigida a criancas. Informa que em datas comemorativas como: aniversario, pascoa,
dia das criancas e o Natal, sdo grandes atrativos para as criancas, pois, com ela as
propagandas de produtos e presentes, ganham cada vez mais visibilidade nas midias,
aumentando assim as compras. Mas que estes dias, poderiam ser facilmente
substituidos por realizar um trabalho educativo e de forma sistematica: Por exemplo:
analisar os brinquedos que ja tem no guarda-roupa, analisar se a compra é realmente
necessaria, o que pode ser separado para doacbes ou feiras de trocas, fazer
atividades ao ar livre, pinturas, colagens e momentos em familia, sédo atividades que
projetam todo o carinho e amor que os pais transmite aos seus filhos.

O principal objetivo de se educar os filhos em rela¢éo a dinheiro deve leva-los
a atingir maturidade financeira, ou seja, a capacidade de adiar desejos de agora em
fungéo de futuros beneficios. D’Aquino (2008, p. 18):

Pontos importantes a serem levados em consideracdo na educacédo de uma
crianga D’Aquino (2008, p. 20)

e Querer e precisar - Ser capaz de distinguir o que compramos porque
gueremos daquilo que consumimos porque precisamos. A que precisamos devem

sempre vir primeiro da que queremos;
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e Caro e barato — O simples fato de usar tais expressdes na presenca da
crianca ja é o bastante. Ensinar, mais adiante se aquele objeto vale realmente o preco
que tem;

e Amor e consumo — Quanto mais a crianca pede, mais presentes recebe,
menos satisfacdo manifesta. Quanto mais os pais compram mais querem se sentir se
amados, menos confirmacdo do amor recebem. Presentes sdo expressoes de afeto e
nunca substitutos. Neste ponto também € sugerido o rodizio semanal de brinquedo
(estabelecer limites aos brinquedos); brincadeiras que envolvam a invencdo de
brinquedos a partir de sucatas; Acostuma- se a nao ser adorado o tempo todo por seu
filho pois ele precisa que vocé seja capaz de resistir as birras e ndo cair no suborno
afetivo;

e Familia que consome unida — Induzir o filho a participar do orcamento da casa.
No preparo da lista e das compras ao supermercado.

Ao se falar sobre educacéo financeira com as criancas € necessario que a
familia, apresente aspectos do que se pode realizar com o dinheiro, a meta individual
de cada um deve ser levada em consideracdo, assim como as metas a serem
alcancadas em conjunto. Deve ser despertado a realizacdo de sonhos, o que cada um
deseja alcancar, em quanto tempo e quanto seu objetivo ira custar, montar um projeto
junto a cada um, e motiva-los para que sejam alcancados € uma forma de despertar
0 interesse sobre as financgas.

E necessario que todos compreendam que milagres ndo acontecem, ndo se
deve basear a sua vida em jogos de apostas, que para alcancar nossos objetivos, é
necessario que estejamos dispostos a colocar esforco e mentalidade financeira. Se a
situacdo da familia ndo estd em sua melhor forma, é o melhor momento para ensinar
seus filhos sobre finangas, mostrar 0 que aconteceu, em como as contas ficaram
daquela forma, fazer andlises das contas mensais que sdo necessarias pagar, o que
se pode reduzir, incluir a crianca no contexto da divida, fara com que ela perceba no
futuro, como se preparar para nao cair nas mesmas armadilhas e se porventura
acontecer, também ja tem experiéncia de como vivencia-las e sair.

Precisamos mudar a mentalidade das criangas, jovens e adultos, pois quando
se fala em economizar, muitos levam somente em consideracdo o que vao “perder”
ao nao comprar, N4o comer, Nao viver... mas se esquecem que 0 mais importante é

poder viver uma vida tranquila e saudavel financeiramente, em que uma pessoa
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consiga identificar o que ela pode ou néo fazer em determinado momento, estar atenta
ao que é consumo e consumismo, e lembrar que poupar, também é algo a ser feito

para situacdes de emergéncias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo o estudo do caso, € possivel concluir que a vida
financeira familiar se inicia desde o momento em que um casal decide viver sua vida
em conjunto, seja, morando de aluguel ou comprando uma casa, € necessario a
realizacdo de um estudo prévio de como serdo feitas as divisdes, o que um casal
pretende para um futuro, e lembrando que, em algum momento as situacbes podem
mudar com a chegada de um filho, um animal de estimacao, e eventualidades que
possam acontecer durante o caminho. Ao se iniciar uma familia, também damos
entrada em um mundo desconhecido, que antes era subsidiado pelos pais ou
responsavel, mas quando somos nés que temos que tomar o controle das financas da
casa, se nao estivermos preparados e bem ambientados quando criangas sobre o
tema, é certo que podemos cair em armadilhas, e sair delas, pode ser um processo
complicado.

Muitos pais ndo tinham o conhecimento necessario ou ndo sabiam verbalizar
este tipo de conversas com seus filhos, e, € necessario a compreensdo para que
consigam transmitir este tipo de educacdo, como pesquisado, educacédo financeira
nao é somente sobre saber somar e subtrair, € necessario também possuirmos
mentalidade financeira, para que ndo sejamos pegos pela midia e seu consumismo,
fazendo com que essa mentalidade, seja preparada desde a infancia, para que
possamos construir jovens e adultos, que nao caiam em situacdes de querer comprar,
sem poder pagar.

Apesar de todo o conhecimento que temos acesso atualmente, ainda vivemos
em uma sociedade em que os pais atuais, ndo foram educados por seus pais, €
consequentemente, ndo conseguem transmitir este conhecimento aos seus filhos. E
necessario que o0 ambiente escolar, também possa ser o facilitador deste
conhecimento a ser transmitido, para que na proxima geracado, ja tenhamos este
estudo pelo menos intricado em nossa sociedade.

Dos diversos livros e artigos e pesquisas realizados para essa consulta, o que

se pode analisar € que o conhecimento sobre educacéo financeira nunca foi um tema
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conversado dentro de casa nas geracOes passadas, mas, sao temas de livros, canais
de internet e videos explicativos que estdo ganhando uma grande propor¢cao para a
geracdao futura, € preciso relacionar o passado com o presente, para que possamos
mudar a perspectiva de um pais em que familias estdo cada vez mais endividadas e
mudarmos para familias que estejam cada mais vez, interessadas na liberdade
financeira, € necessario quebrar o tabu, que dinheiro ndo € assunto para criancas, e
sim, colocar as criangas a par, de todo o contexto que envolve o ambiente familiar,
tratar de uma forma leve e saudavel, € o caminho mais facil para que todos consigam
interagir, entender e aprender sobre financas pessoais e assim, ter liberdade sobre
suas vidas.
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