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RESUMO

O estudo apresenta o papel da ludicidade na Educacdo Infantil, com énfase no ato de brincar
como recurso pedagdgico para a formagdo plena da criangca. Teve como objetivo geral
investigar de que forma a ludicidade, inserida nas sequéncias didaticas elaboradas pelos
professores da Educagdo Infantil da rede municipal de Picos-PI, contribui para a aprendizagem
e o desenvolvimento integral das criangas. Para tanto, realizou-se uma pesquisa de natureza
basica, com abordagem qualitativa, de carater descritivo e de campo. O trabalho fundamentou-
se em alguns autores como Kishimoto (2005), Bardin (1977), Gil (2002; 2008), Liidke e André
(1986), Targa et al. (2023) e Sousa (2023). Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas e observagao participante em duas escolas do municipio de Picos-PI, sendo
analisados seguindo a técnica de analise de conteudo. Os resultados evidenciaram que a
ludicidade contribui de maneira significativa para o desenvolvimento cognitivo, emocional,
social e motor das criancas, além de fortalecer a criatividade, a autonomia e o vinculo com a
escola. Verificou-se que o brincar promove aprendizagens significativas, desperta o interesse
pela leitura, estimula a curiosidade e favorece a interagdo. Constatou-se, ainda, que o
planejamento docente e a formacdo continuada configuram fatores determinantes para
potencializar o uso do ladico em sala de aula. Conclui-se que a ludicidade constitui uma pratica
pedagdgica indispensavel na Educagdo Infantil, ao tornar o ato de brincar em uma estratégia
eficaz no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chaves: educagdo infantil; ludicidade; brincar; desenvolvimento integral; pratica
pedagogica.

ABSTRACT

The study presents the role of playfulness in Early Childhood Education, with emphasis on the
act of playing as a pedagogical resource for the full formation of the child. The general objective
was to investigate how playfulness, inserted in the didactic sequences elaborated by the teachers
of Early Childhood Education of the municipal network of Picos-PI, contributes to the learning
and integral development of children. To this end, a basic research was carried out, with a
qualitative, descriptive and field approach. The work was based on some authors such as
Kishimoto (2005), Bardin (1977), Gil (2002; 2008), Liidke and André (1986), Targa et al.
(2023) and Sousa (2023). The data were collected through semi-structured interviews and
participant observation in two schools in the city of Picos-PI, being analyzed following the
content analysis technique. The results showed that playfulness contributes significantly to the
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cognitive, emotional, social and motor development of children, in addition to strengthening
creativity, autonomy and the bond with school. It was found that playing promotes meaningful
learning, arouses interest in reading, stimulates curiosity and favors interaction. It was also
found that teacher planning and continuing education are determining factors to enhance the
use of the playful in the classroom. It is concluded that playfulness is an indispensable
pedagogical practice in Early Childhood Education, by transforming the act of playing into an
effective strategy in the teaching-learning process.

Keywords: early childhood education; playfulness; playing; integral development; pedagogical

practice.

1 INTRODUCAO

A Educagao Infantil constitui uma etapa crucial para o processo de maturagao da crianga
por estabelecer a base para futuras aprendizagens. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDB), em seu Art. 29 pela Lei n° 12.796, de 2013, dispde que a Educagdo Infantil
corresponde ao inicio da Educagdo Basica e visa assegurar o desenvolvimento das criangas de
até cinco anos, abrangendo as dimensdes fisicas, psicoldgicas, intelectuais e sociais, em
articulagdo com a familia e a comunidade. Conforme o Art. 30 da mesma Lei, essa etapa
organiza-se em duas modalidades: creches destinadas as criancas de até trés anos e pré-escolas,
voltadas ao atendimento de criangas de quatro a cinco anos (Brasil, 1996). Dessa forma, a
legislacdo evidencia a importancia de uma formagdo que contemple experiéncias que
favorecam os aspectos cognitivos, motores, sociais e afetivos desde os primeiros anos de vida.

A ludicidade esta presente e constitui um componente significativo do desenvolvimento
humano em todas as fases da vida. Trata-se do conceito que se refere a qualidade de ser ludico,
ou seja, a capacidade de participar de atividades de forma criativa, espontanea e prazerosa.
Segundo Targa et al. (2023), a ludicidade ¢ uma abordagem educacional cujo objetivo ¢
favorecer o aprendizado dos alunos, visando tornar as aulas mais dindmicas e participativas.
Por meio de atividades ludicas e brincadeiras, as criancas aprendem e produzem cultura ao
imaginar, brincar e experimentar, construindo sua identidade. Nesse sentido, ela ¢ destacada
como uma estratégia pedagodgica essencial, possibilitando tornar o processo de ensino-
aprendizagem mais ativo.

Em locais onde as praticas pedagdgicas sdo incentivadas, ha possibilidades de que as
criancas aprendam de forma profunda, explorando e desenvolvendo o conhecimento de maneira
significativa, além do que ¢ ensinado tradicionalmente. Em um ambiente ludico, elas sentem-

se a vontade para experimentar, sem receio de cometer erros, o que ¢ fundamental para



fortalecer sua autonomia e autoestima. Assim, como afirma Sousa (2023), as atividades ludicas
contribuem significativamente para a aprendizagem infantil, uma vez que promovem
espontaneidade, liberdade, criatividade, alegria, partilha e companheirismo, proporcionando
diversos beneficios.

A brincadeira ¢ parte essencial do cotidiano das criangas, permitindo que se
desenvolvam e aprendam de maneira interativa. Além disso, elas aprendem a lidar com
frustragdes e a resolver conflitos, estimulando a regulagao de suas emogdes. As interagdes, tanto
entre as criancas quanto com os adultos, constituem momentos ricos em afeto e troca, nos quais
elas crescem emocionalmente e constroem vinculos (Oliveira, 2024).

O brincar, nesse contexto, ¢ muito mais do que diversdo, € um espago de aprendizagem
e descobertas fundamentais para a vida, estimulando habilidades necessarias ao crescimento.
Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), embora a crianga seja naturalmente
curiosa e ativa na constru¢do do seu conhecimento, o processo de aprendizagem ndo deve ser
deixado ao acaso (Brasil, 2018). Assim, ¢ fundamental que as praticas pedagdgicas na Educagao
Infantil sejam intencionais, planejadas e possuam objetivos claros que orientem e potencializem
o aprendizado.

Para Sartori e Lopes (2024), o planejamento das aulas é essencial para que os
professores avaliem o progresso dos alunos, questionem suas praticas € busquem novas
metodologias que atendam as necessidades especificas de cada estudante, de modo que o
docente possa garantir maior credibilidade ao processo educativo e assegurar que as dimensdes
cognitivas, afetivas, sociais e motoras sejam contempladas nas atividades pedagogicas. Dessa
maneira, os docentes promovem aprendizagens relevantes, respeitando o ritmo e a
individualidade de cada crianga.

Diante dessa discussdo, surge a seguinte pergunta: de que maneira as praticas
pedagdgicas ludicas, integradas as sequéncias didaticas, podem promover a aprendizagem e o
desenvolvimento integral das criancas na Educacdo Infantil? Essa questdo direciona a
investigacdo por buscar compreender como os efeitos da ludicidade influenciam o
conhecimento e as habilidades sociais das criancas. Dessa forma, tornou-se necessario analisar
de que maneira essa pratica pode impactar positivamente o processo de ensino-aprendizagem.

Os objetivos deste estudo buscaram compreender a relevancia da ludicidade no contexto
da Educacao Infantil. O objetivo geral visou investigar de que forma a ludicidade, inserida nas
sequéncias didaticas elaboradas pelos professores da Educacdo Infantil da rede municipal de
Picos-PI, contribui para a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. Para isso, foram

estabelecidos trés objetivos especificos: compreender como as praticas ludicas favorecem o



desenvolvimento das criangas, considerando os aspectos cognitivos, emocionais, sociais €
motores; identificar os beneficios pedagdgicos da ludicidade no processo de ensino-
aprendizagem na Educagdo Infantil, com énfase na construcao de habilidades e competéncias;
analisar como os professores da rede municipal de Picos-PI integram o brincar e os elementos
ludicos em suas praticas pedagdgicas, especialmente no planejamento e execugao de sequéncias
didaticas.

O procedimento metodoldgico baseou-se em uma pesquisa de natureza basica, com
abordagem qualitativa, de carater descritivo e de campo. Foram utilizadas técnicas como
entrevistas semiestruturadas e observacdo participante para compreender as praticas
pedagogicas relacionadas a ludicidade em duas escolas de Educagao Infantil da rede municipal
de Picos—PI, fundamentadas nos autores Gil (2008; 2002), Oliveira, Guimaraes ¢ Ferreira
(2023), Lidke e André (1986) e Bardin (1977). As entrevistas realizadas com as duas
professoras forneceram dados especificos sobre a aplicagdo da ludicidade, enquanto a analise
de contetido permitiu uma interpretagdo sistematica dos resultados. Para garantir a legitimidade
ética da pesquisa, foi adotado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assegurando que as participantes fossem previamente informadas sobre os objetivos do estudo,
os procedimentos metodologicos e seus direitos, conforme as diretrizes éticas da pesquisa
cientifica.

A investigacdo desta pesquisa € significativa nos ambitos académico, cientifico e social.
Contribuiu para a compreensdo de praticas pedagdgicas que utilizam o ladico como ferramenta
de aprendizagem, ampliando as metodologias de ensino. Além disso, aprofundou o
entendimento dos impactos do brincar no desenvolvimento infantil, abrangendo as dimensodes
cognitivas, emocionais € sociais e abrindo possibilidades para novas abordagens. No ambito
social, destacou a importancia do brincar no processo educativo, sensibilizando a comunidade
escolar e familiar quanto aos beneficios de um ambiente de aprendizagem ludica.

A proposta de investigar o papel da ludicidade e do ato de brincar na Educacao Infantil
surgiu durante minha participacdo no Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do a Docéncia
(PIBID). Ao observar as criangas interagindo em um ambiente escolar, durante uma atividade
de contacdo de historias, percebi como elas expressavam suas emogoes e desenvolviam suas
habilidades sociais. Constatei, também, que o conceito de ludicidade ¢ amplo e o ato de brincar
vai além de um simples entretenimento, constituindo um componente essencial do processo de
aprendizagem.

Esta pesquisa possui um impacto significativo, relevante tanto para minha formacao

pessoal como futura pedagoga quanto para a comunidade educacional. Ao explorar a inser¢ao



de atividades ludicas na pratica pedagdgica, busco contribuir para a discussdo sobre a
importancia da ludicidade e seus beneficios na aprendizagem da Educagdo Infantil, bem como
demonstrar como a formacgao continuada dos professores pode aprimorar metodologias na sala

de aula.

2 LUDICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: UM DIREITO DA CRIANCA

A compreensao sobre a infancia e o papel das atividades ludicas em sua formagao passou
por profundas transformagdes ao longo da historia. Até o final do século XVII, as criangas eram
vistas como adultos em miniatura, sendo inseridas precocemente em tarefas e responsabilidades
do mundo adulto, sem que fossem consideradas as particularidades de seu desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional (Sousa, 2023).

Segundo Kishimoto (2005), as praticas recreativas eram consideradas uma atividade
inutil e sem valor educativo e foi somente com as mudangas sociais trazidas pelo Romantismo
que ela comegou a ser valorizada como um elemento importante na formacao das criangas.
Assim, 0s jogos passaram a ser reconhecidos como recursos essenciais no processo educativo,
contribuindo para a consolidagdo de uma nova concepgao de infancia. As experiéncias ludicas
deixaram de ser vistas somente como uma atividade natural da infancia, sendo reconhecidas
também como um direito fundamental que deve ser garantido e promovido. Esse
reconhecimento teve impacto direto nas politicas publicas voltadas a Educacao Infantil, que
passaram a integrar as atividades ludicas como principio pedagogico fundamental.

A legislacao educacional brasileira passou a refletir essa mudanca de perspectiva. O
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), assegura, no Art. 15, que criangas e adolescentes
devem ter garantidos a liberdade, o respeito e a dignidade, reconhecendo-os tanto em seu
crescimento como seres humanos quanto como detentores de direitos civis, humanos e sociais
previstos na Constitui¢do e na legislacdo. Refor¢a ainda, no Art. 16, inciso IV, o direito a
liberdade, o qual compreende, entre outros aspectos, brincar, praticar esportes e divertir-se
(Brasil, 1990). Nesse sentido, o acesso as atividades ludicas torna-se também uma questao de
justica social, garantindo a todas as criangas oportunidades essenciais para sua formagao.

Esse avanco tedrico e pratico permitiu que as praticas ludicas fossem compreendidas
ndo somente como atividade espontanea, mas como dimensao essencial da aprendizagem e da
forma¢do humana. O avanco na compreensdo do ludico foi determinante tanto para a
valorizacdo da infancia quanto para o reconhecimento das necessidades proprias dessa etapa da

vida (Sousa, 2023). Assim, a ludicidade passou a ser reconhecida como promotora do



amadurecimento, contribuindo de maneira significativa para a formagdo de criangas mais
auténomas, criativas e preparadas para o exercicio da cidadania.

Além disso, a LDB, pela Lei n.° 12.796/2013, reforca a responsabilidade da familia no
processo educacional, determinando, no Art. 6°, que “¢ dever dos pais ou responsaveis efetuar
a matricula das criancas na Educagdo Basica a partir dos 4 (quatro) anos de idade” (Brasil,
1996). Essa determinagdo evidencia que a Educa¢do Infantil ¢ reconhecida como a base da
formagdo educacional e o envolvimento da familia ¢ essencial para assegurar o pleno
desenvolvimento da crianga. Desse modo, o processo educativo ¢ compreendido como continuo

e compartilhado entre escola, familia e comunidade.

2.1 A ludicidade como pilar do desenvolvimento infantil: brincar além do recreio

A ludicidade ¢ um elemento central na pratica educacional. Nesse sentido, o ludico
costuma ser associado a vivéncia de experiéncias ludicas, envolvendo atividades que estimulam
a fantasia e a imaginac¢ado (Targa et al., 2023). Assim, percebe-se que a ludicidade ndo se limita
somente a momentos de diversdo, mas constitui uma estratégia crucial para estimular a
criatividade e o processo formativo da crianca.

No entanto, o brincar por vezes ¢ subestimado, sobretudo no imaginario do senso
comum, como aponta Almeida (2017, p. 39): “Quando observamos alguns espagos publicos
onde ha criangas brincando, ¢ muito comum ouvirmos frases como: ‘Fiquem quietos!’, ‘Nao
corram muito!’, ‘Nao fagam bagunca!’, ‘Parem de brincar!’, ‘Menino(a) danado(a)!’”. Essas
expressoes, tdo comuns no cotidiano, revelam uma visdo limitada sobre a infancia e
demonstram a falta de compreensdo do papel essencial que as atividades recreativas
desempenham.

Além disso, o que se observa nas escolas € a restricdo da brincadeira livre nos recreios
e em alguns momentos em sala de aula. Almeida (2017, p. 49) chama a atencdo ao afirmar: “O
brincar na escola ficou resumido ao tempo do recreio. Isso, quando esse tempo acontece ou ¢
permitido.” Essa limita¢do pode revelar uma compreensdo nao planejada da dimensao ludica e
do proprio ato de brincar na Educagdo Infantil.

De acordo com Aratjo e Ferreira (2025), brincar nao ¢ apenas uma forma de ocupar o
tempo da crian¢a, mas um meio de promover seu crescimento, favorecendo o envolvimento
afetivo e a intera¢do no convivio social, sendo uma pratica primordial no universo infantil. Esse

reconhecimento implica uma responsabilidade compartilhada, sendo papel dos adultos, das
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instituicdes de ensino e da sociedade como um todo assegurar condigdes e momentos adequados
para as criangas poderem exercer plenamente esse direito.

A BNCC afirma essa perspectiva ao definir como eixo estruturante o principio de
conviver, brincar, explorar, participar, expressar-se € conhecer-se, reafirmando a importancia
de uma educagdo centrada na crianga, em seus interesses e formas proprias de aprender (Brasil,
2018). Isso mostra que a interagdo ludica ultrapassa os limites do recreio, tornando-se uma
ferramenta pedagdgica poderosa que promove nao apenas o conhecimento, mas também a

criatividade e a socializacao.

2.2 O brincar como estratégia pedagogica na Educac¢iao Infantil

Na Educacdo Infantil, a proposta pedagdgica precisa considerar que, ao brincar, a
crianga explora o mundo ao seu redor, expressa emocgdes, testa hipoteses, cria relagdes e
compreende normas sociais. Essa interag¢do entre o brincar e o aprender € essencial para que ela
desenvolva autonomia, linguagem, pensamento ldgico e habilidades socioemocionais. Tais
experiéncias contribuem para a crianga desenvolver o conhecimento de maneira segura,
possibilitando a compreensdo concreta dos conceitos e sua aplicagdo em diversas situagdes
cotidianas (Aragjo; Ferreira, 2025). Ou seja, o professor deve organizar atividades que
articulem o ladico com objetivos pedagdgicos claros, respeitando os interesses e as
necessidades de cada faixa etaria.

A inclusdo de jogos e brincadeiras no cotidiano escolar enriquece a experiéncia
educacional, auxiliando as criangas a reconhecerem suas potencialidades e limites, além de
desenvolver a consciéncia sobre seguranca, colaboragdo e resolugdo de conflitos. De acordo
com Sartori e Lopes (2024, p. 221), “As criancas brincam com o intuito de divertirem-se e
relaxarem. Mas o profissional deve ter clareza sobre qual ¢ o proposito dessa agdo.” Isso
significa que o professor precisa compreender que cada brincadeira carrega um potencial
pedagogico e deve ser mediada de modo intencional. Promover o brincar na sala de aula como
estratégia pedagdgica ¢, antes de tudo, valorizar a criangca como sujeito ativo na construgdo do
conhecimento e garantir um ambiente escolar mais significativo e inclusivo.

A organizagdo dessas brincadeiras exige planejamento e intencionalidade. O professor
deve considerar a faixa etaria da crianga, o espago, os materiais € os objetivos de cada proposta.
Isso € especialmente importante em atividades que envolvem regras, como jogos estruturados,

mas também se aplica as brincadeiras livres. Desse modo, ao desenvolver diferentes
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competéncias e estimular a imaginacdo, os jogos de construgdo também ampliam as
experiéncias sensoriais das criangas (Kishimoto, 2005).

Jogos e brincadeiras, quando bem planejados, sdo estratégias eficazes para o ensino de
diversas areas do conhecimento. Atividades como gincanas matematicas, jogos de memdria,
desenho, modelagem com massinha, dramatiza¢des e até brincadeiras ao ar livre, como a caga
ao tesouro, ajudam a trabalhar competéncias cognitivas, fisicas e emocionais. Assim, Oliveira
(2023) ressalta que praticas ludicas tornam o ambiente escolar mais atrativo e estimulante,
favorecendo a participagado ativa das criangas nas aulas.

Portanto, o fundamental é que, em cada aula, o brincar esteja permeado de
intencionalidade pedagdgica, alinhado aos contetidos, aos campos de experiéncias e aos
objetivos de aprendizagem. Dessa forma, a crianca aprende por meio das brincadeiras, tornando

o processo de ensino mais prazeroso e o de aprendizagem, de fato, significativo e enriquecedor.

2.3 A importancia da formacao continuada do professor nos processos de compreensio e

planejamento do brincar intencional

Ao refletir sobre o papel do professor no processo educativo, torna-se fundamental
compreender que a formacdo ndo se encerra com a conclusdo da graduagdo. Ao contrario,
demanda uma busca continua por novos saberes e praticas que acompanhem as transformacgdes
da sociedade e as exigéncias da educagdo contemporanea.

Conforme destaca Lemos (2023), a formacdo continuada envolve técnicas,
procedimentos e estratégias que mantém atualizadas as competéncias profissionais ao longo de
sua trajetoria. Isso implica que o profissional da educagdo esteja aberto a uma postura
investigativa, a inovagdo e a experimentacdo, na qual o docente se torna sujeito ativo de sua
formagdo, buscando constantemente aprimorar-se. Os estudos continuos devem ir além da
simples atualizacdo de conteudos, eles precisam promover uma articulacao real entre teoria e
pratica, proporcionando momentos de reflexdo sobre as metodologias empregadas em sala de
aula.

E por meio dessa reflexdo critica que ele se reconhece como agente transformador e
passa a questionar suas escolhas pedagogicas, buscando praticas mais alinhadas com os
principios de uma educacao democratica, inclusiva e significativa. Além disso, Lemos (2023)
destaca que ¢ por meio do aperfeigoamento continuo que o profissional aprimora sua pratica e
seu conhecimento pedagogico, sendo capaz de atender as necessidades diversificadas de seus

alunos. E por meio dela que os docentes conseguem acompanhar as mudangas sociais, culturais
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e tecnologicas, adaptando sua pratica as novas realidades e aos desafios emergentes. Nesse
processo formativo, ¢ fundamental que o professor seja apresentado a diferentes estratégias de
ensino, que incluam a ludicidade como eixo estruturante de suas intervengdes pedagogicas.

Apesar dos avangos nas concepgdes pedagdgicas, um dos principais desafios
enfrentados na implementacdo de praticas ludicas na Educagdo Infantil ainda esté relacionado
a resisténcia de alguns professores com muitos anos de experiéncia, que tendem a manter-se
presos a metodologias tradicionais de ensino. Essa postura conservadora diante da inovagao
pedagogica pode comprometer significativamente o processo de aprendizagem das criangas,
tornando as aulas menos atrativas, mais cansativas e, muitas vezes, ineficazes no alcance dos
objetivos educacionais (Silva, 2023). Grande parte desses profissionais foi formada em um
periodo em que o ensino era centrado na transmissao de conteidos e na figura do professor
como detentor exclusivo do saber, dificultando a adoc¢ao de abordagens centradas no aluno e na
auséncia do protagonismo infantil.

Nesse contexto, a formagdo continuada emerge como elemento essencial para a
transformagao das praticas docentes, pois € nesse espaco que o professor tem a oportunidade
de rever, atualizar e aprimorar seus saberes pedagogicos. Além disso, ao investir em cursos de
pos-graduacdo na area da Educacdo Infantil ou da ludicidade, participar de congressos,
seminarios, grupos de estudo e manter-se em constante pesquisa e leitura, o docente amplia sua
compreensdo sobre o papel do brincar e aprende, ele proprio, novas formas de brincar e de
integrar o ladico a pratica pedagogica. Como afirma Kishimoto (2005), a ludicidade ndo ¢
apenas um recurso de ensino, mas um campo de conhecimento que exige planejamento,
intencionalidade e estudo constante. Nessa perspectiva, o brincar na Educagao Infantil pode ser
continuamente ressignificado: o professor passa a conhecer inumeras brincadeiras,
compreender seus potenciais pedagogicos e aplicid-las de forma criativa e intencional em sala
de aula, promovendo aprendizagens significativas e um ambiente educativo mais dinamico,
prazeroso e eficaz.

Por isso, para a Educagdo Infantil alcancar seus objetivos ¢ fundamental que as
instituicdes de ensino garantam uma educacdo de qualidade, incluindo a formag¢ao continuada
dos docentes, a oferta de infraestrutura adequada, a ado¢do de metodologias que favoregam o
aprendizado ativo e a constru¢do de um curriculo que valorize as especificidades culturais das
criancas. A criacdo de espagos coletivos de estudo e reflexdo, onde os professores possam
compartilhar experiéncias, dialogar sobre suas praticas e construir saberes de maneira
colaborativa, fortalece ndo apenas a identidade profissional, mas também a capacidade de

inovar, criar e transformar o ato de ensinar por meio do ludico.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa possui natureza basica, por buscar ampliar o conhecimento tedrico sobre
o papel da ludicidade na Educagdo Infantil, sem a inten¢ao imediata de aplicagdo pratica (Gil,
2008). A abordagem adotada ¢ qualitativa, uma vez que busca compreender os sentidos e
significados atribuidos pelas professoras as suas praticas pedagogicas, considerando a
complexidade do fendmeno educativo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
descritivo e de campo. E descritiva por procurar caracterizar praticas pedagogicas em contextos
reais de ensino (Gil, 2002). Nesse sentido, a pesquisa de campo foi fundamental para a coleta
dos dados diretamente no ambiente escolar, permitindo observar as praticas em seu contexto
cotidiano.

A selecdo das participantes e das instituigdes envolvidas nesta pesquisa foi realizada
com base em critérios intencionalmente definidos para atender aos objetivos do estudo.
Inicialmente, buscou-se professores que atuassem na Educagao Infantil da rede municipal de
Picos-PI e com experiéncia de trabalho na area, a fim de contribuir com reflexdes que propicie
a pesquisa alcangar os objetivos propostos sobre o uso da ludicidade no processo de ensino e
aprendizagem.

O processo de busca, entretanto, apresentou alguns desafios, sobretudo em relagdo a
disponibilidade e ao aceite para participar da pesquisa, o que exigiu persisténcia até encontrar
profissionais dispostas a colaborar. Assim, foram selecionadas duas professoras, aqui
identificadas pelos codinomes Rosa e Horténsia, a fim de preservar suas identidades e garantir
o sigilo ético da pesquisa. Rosa, graduada em Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas,
especialista em Docéncia do Ensino Superior e atualmente cursando Educagdo Especial pelo
Programa Nacional de Formacdo de Professores da Educagdo Basica (PARFOR), possui
dezoito anos de experiéncia na Educagdo Infantil, o que lhe confere uma visdo ampla sobre o
valor do brincar na primeira infancia. Horténsia, por sua vez, ¢ graduada em Licenciatura Plena
em Letras, especialista em Libras e conta com vinte anos de atuagdo na docéncia, cinco deles
dedicados a Educacgao Infantil, apresentando uma trajetoria diversificada e atribuindo ao ludico
um papel central no processo de aprendizagem.

A LDB, instituida pela Lei n° 9.394/1996 e atualizada pela Lei n° 13.415/2017,
estabelece em seu Art. 62 que a formagdo dos docentes para atuacido na Educacdo Basica deve
ocorrer em nivel superior, por meio de curso de licenciatura plena, como requisito minimo para

o exercicio do magistério na Educagdo Infantil e nos cinco primeiros anos do Ensino
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Fundamental, admite-se a forma¢ao em nivel médio na modalidade Normal/Magistério (Brasil,
1996). No entanto, embora ambas as professoras possuam ampla experiéncia na docéncia,
verifica-se que ndo apresentam formagao inicial especifica em Pedagogia ou no curso Normal,
exigéncias consideradas essenciais para assegurar uma pratica pedagogica alinhada as
particularidades da infancia. Assim, a legislacdo ressalta a importancia de uma preparagao
docente voltada as especificidades da Educagdo Infantil, garantindo que o profissional tenha
subsidios teoricos e praticos para promover experiéncias de aprendizagem significativas que
atendem as necessidades dessa etapa, integradas e adequadas ao desenvolvimento das criangas.

A escolha por apenas duas participantes justifica-se pelo cardter qualitativo da
investigagdo, que utilizou a entrevista como instrumento principal de coleta de dados,
permitindo uma analise aprofundada, detalhada e reflexiva dos relatos. Além disso,
considerando que o trabalho estd organizado no formato de artigo cientifico, a ampliacdo do
nimero de entrevistados também se mostrou limitada pelas exigéncias de extensao
estabelecidas pela coordenacao do curso. Incluir mais participantes poderia ultrapassar o limite
permitido e comprometer a apresentagao densa, criteriosa e aprofundada dos resultados, o que
refor¢a que a quantidade reduzida de entrevistados ocorreu nao apenas pelas dificuldades de
disponibilidade e aceite, mas também pelas proprias limitagdes estruturais do estudo.

Para coleta de dados, foi desenvolvida, inicialmente, uma observacdo participante,
permitindo uma interagdo direta com o objeto de estudo e possibilitando a compreensao das
praticas pedagogicas em sala de aula. Como apontam Liidke e André (1986), essa abordagem
captura os sentidos atribuidos pelos participantes a sua realidade. Em continuidade a coleta de
dados, foi realizada uma entrevista semiestruturada, que, segundo Oliveira, Guimaraes e
Ferreira (2023, p. 222), afirma que:

As entrevistas semiestruturadas, como a propria designacdo sugere, t€ém como
caracteristica um roteiro preestabelecido no qual o pesquisador inclui um pequeno

numero de perguntas abertas e deixa o entrevistado livre para falar, podendo realizar
perguntas complementares para compreender o fendmeno investigado.

Assim, esse tipo de entrevista permite que o pesquisador aprofunde aspectos relevantes
do objeto de estudo, favorecendo a obtencdao de informagdes detalhadas e contextuais. Ao
mesmo tempo, respeita a individualidade e a perspectiva do participante, tornando-se uma
ferramenta essencial em pesquisas qualitativas que buscam compreender comportamentos,

percepcdes e experiéncias humanas de forma ampla e significativa.
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As entrevistas foram divididas em duas partes: uma dedicada ao perfil das participantes
e outra com questdes abertas sobre a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil,
permitindo uma compreensao rica e multifacetada das suas praticas pedagdgicas na sala de aula.

O TCLE foi utilizado como recurso €tico essencial para assegurar a autonomia € 0s
direitos das participantes. O documento garantiu que todos estivessem plenamente informados
sobre os objetivos, procedimentos, possiveis riscos € beneficios da pesquisa, além de assegurar
a confidencialidade das informagdes e o direito de desisténcia a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo.

A analise dos dados foi baseada no contetido de Bardin (1977), que descreve a analise
de dados como um processo que exige rigor e sistematizagdo para garantir a confiabilidade das
conclusdes. Na pré-analise, procedeu-se a leitura minuciosa de todas as entrevistas e dos
registros das observacdes realizadas nas escolas, com o intuito de compreender o contetido e
selecionar os trechos mais significativos. Evidenciou-se que Rosa associa o ludico ao
desenvolvimento de habilidades como pensamento critico, autonomia e colaboragdo, enquanto
Horténsia destaca seu impacto na motivacdo, na autoestima € no interesse das criangas em
frequentar a escola. Essas consideragdes representam, claramente, a relagdo entre ludicidade,
desenvolvimento integral e pratica pedagdgica, alinhando-se diretamente aos objetivos
propostos neste estudo.

Durante a exploragdo do material, desenvolveu-se o processo de codificacdo e
categorizacdo das informagdes. A partir dessa leitura detalhada, construiram-se as principais
categorias de analise, que representaram os eixos centrais do estudo: “a importancia do brincar
no desenvolvimento integral da crian¢a”, “os beneficios da ludicidade no processo de
aprendizagem” e “‘as praticas pedagogicas relacionadas a ludicidade”. Essa etapa possibilitou
agrupar significados e identificar padrdes nas respostas, favorecendo uma interpretacdo mais
consistente e fundamentada dos dados.

Na etapa de tratamento dos resultados e interpretagdo, as categorias foram analisadas de
forma reflexiva, evidenciando que as praticas ludicas inseridas nas sequéncias didaticas
favorecem a aprendizagem e o desenvolvimento integral das criangas ao aliarem
intencionalidade pedagdgica, mediagdo docente e participacdo ativa. As atividades ludicas
ampliam o engajamento, fortalecem as interacdes e estimulam a autonomia, a criatividade e a
cooperacao. A articulagdo entre propostas estruturadas e brincadeiras livres mostra-se
complementar, ao unir a sistematizagdo do conhecimento ao protagonismo infantil. Dessa

forma, o brincar, quando planejado e orientado pedagogicamente, consolida-se como
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instrumento formativo essencial para aprendizagens significativas e para o desenvolvimento

pleno na Educac¢ao Infantil.

4 LUDICIDADE E FORMACAO INTEGRAL: PERSPECTIVAS, BENEFICIOS E
PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO INFANTIL

Para compreender de forma aprofundada as estratégias pedagogicas, ¢ fundamental a
seguir conhecer as sequéncias didaticas elaboradas pelas professoras. A partir dessa analise,
busca-se refletir sobre como o brincar, inserido no cotidiano escolar, impacta de maneira
significativa o desenvolvimento integral das criancas, contemplando aspectos cognitivos,

sociais, emocionais € motores.

4.1 O brincar na Educacao Infantil e a formacao integral da crianca

Na Educagao Infantil, o cotidiano das criancas ¢ permeado por multiplas experiéncias
que favorecem seu desenvolvimento integral. Nesse ambiente, a curiosidade, a imaginagdo e a
interagdo com o outro estdo sempre presentes, permitindo a construgdo de aprendizagens de
maneira natural, prazerosa e significativa. Entre essas vivéncias, destaca-se um elemento
essencial da infancia que, embora muitas vezes seja percebido como algo espontaneo, possui
profundos significados no processo educativo.

Diante desse contexto, ¢ fundamental refletir sobre o papel que essa pratica desempenha
na formacgdo das criangas. Assim, ao serem questionadas sobre o que representa o brincar na
Educagdo Infantil, as falas das professoras evidenciam compreensdes complementares acerca

do papel do brincar na Educacdo Infantil. Para Rosa:

[...] o brincar na Educagdo Infantil é de suma importincia e desempenha um papel crucial no
desenvolvimento das criangas (Entrevista, 2025)

Destacando a dimensao fundamental da ludicidade como base do processo educativo.

J& Horténsia amplia essa concepgao ao afirmar que:

[...] brincar e aprender de forma leve, prazerosa e espontanea vai muito além da diversdo; € a ferramenta
mais poderosa na mdo de um professor, pois supera e vai além, levando a imaginacdo, ao ludico e
ajudando a crianga a aprender em todos os sentidos. (Entrevista, 2025).
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Percebe-se, portanto, que, enquanto Rosa enfatiza o brincar como elemento
indispensavel ao desenvolvimento infantil, Horténsia o compreende como o eixo estruturante
do processo de ensino-aprendizagem, destacando seu carater transformador e multifacetado.
Essa perspectiva dialoga com Silva (2023), ao afirmar que a infincia se constitui como um
periodo privilegiado para a aprendizagem significativa por meio das brincadeiras, as quais
ultrapassam o campo da diversdo e se configuram como potentes instrumentos pedagdgicos.
Por meio delas, experiéncias ludicas sdao transformadas em oportunidades de construcao de
saberes, estimulando a autonomia, o pensamento critico ¢ a criatividade.

Durante as observagdes em sala, foi possivel constatar nuances nas praticas pedagogicas
das docentes. Rosa tende a adotar uma abordagem mais direcionada e estruturada, utilizando a
ludicidade para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e comportamentais especificas,
esse aspecto ficou particularmente evidente na atividade na qual as criangas eram avaliadas
diariamente e recompensadas simbolicamente com “dinheiro ficticio” conforme seus
comportamentos. Tal proposta permitiu, simultaneamente, promover a responsabilidade
individual, estimular o autocontrole e introduzir nog¢des iniciais do sistema monetario,
demonstrando um uso intencional e orientado do brincar. Sua proposta privilegia o ensino de
conceitos de forma pratica e intencional. Horténsia, por sua vez, aposta em uma metodologia
mais aberta e exploratoria, na qual a brincadeira atua como meio para promover a imaginagao,
a criatividade e a experimentacao livre, valorizando as iniciativas espontaneas das criangas,
como evidenciado no momento em que disponibilizou lengdis sem direcionamentos
especificos. A partir desse material, as criancas criaram espontaneamente cabanas e espagos
simbolicos, elaborando narrativas e vivéncias imaginativas que emergiram de forma livre.

A centralidade do brincar também se manifesta quando as professoras abordam seu

impacto nos diferentes dominios do desenvolvimento infantil. Rosa afirma que:

O brincar contribui de forma significativa [...], no cognitivo, contribui para a resolugdo de problemas,
pensamento critico e aprendizado de conceitos; no emocional, permite expressar-se emocionalmente,
regular emocdes e desenvolver empatia; no social, desenvolve comunicacio, cooperagdo e respeito; € no
motor, colabora com a coordenagdo e a resisténcia. (Entrevista, 2025).

Horténsia complementa essa visdo ao detalhar como a ludicidade se manifesta na

prética:

[...] no cognitivo, estimula a curiosidade e o raciocinio 16gico; no emocional, ajuda a crianga a expressar
sentimentos e superar conflitos; no social, favorece o aprendizado de regras e empatia; e no motor,
promove o desenvolvimento da coordenacdo motora grossa e fina. (Entrevista, 2025) .
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Embora ambas reconhegam a relevancia dos diferentes aspectos, nota-se uma diferenga
no enfoque de suas falas. Rosa adota um discurso mais conceitual, ressaltando o brincar como
meio de estimular o pensamento critico e a regulacao emocional. Horténsia, em contrapartida,
explicitas exemplos concretos que demonstram como a brincadeira atua no cotidiano escolar,
evidenciando sua aplicagdo pratica e multifuncional.

Essa visdo ¢ corroborada por Aradjo e Ferreira (2025), ao afirmarem que o brincar
desempenha um papel central no desenvolvimento integral, promovendo o raciocinio logico, a
linguagem, a empatia, a coordenacdo motora e a agilidade. A partir das observagoes, foi
possivel verificar como essas concepg¢des se materializam na pratica pedagogica. Rosa, por
exemplo, propds uma atividade de simulagdo de compras, na qual as criangas utilizaram
dinheiro ficticio e seguiram regras relacionadas ao comportamento e ao planejamento
financeiro. A proposta integrou conceitos matematicos, como operagdes e nocdes de valor, com
o desenvolvimento socioemocional, estimulando a responsabilidade e o autocontrole.

De maneira semelhante, Horténsia desenvolveu uma dramatizacdo da historia
“Chapeuzinho Vermelho”, permitindo que as criangas explorassem diferentes papéis,
utilizassem aderecos e expressassem emocgdes por meio da linguagem oral e corporal. Além
disso, atividades como jogos de percepc¢do fonoldgica e caga ao tesouro de silabas favoreceram
o desenvolvimento da consciéncia linguistica e da autonomia infantil, uma vez que os proprios
alunos conduziram a brincadeira.

Essas praticas evidenciam que a ludicidade nao se reduz a momentos recreativos, mas
constitui uma estratégia pedagdgica intencional e estruturante do processo de ensino-
aprendizagem. O brincar, a0 mesmo tempo em que estimula o desenvolvimento global
(cognitivo, motor, social e emocional), possibilita que a crianga construa saberes de forma
significativa e contextualizada. Nesse sentido, torna-se essencial aprofundar a reflexdo sobre os
beneficios das praticas ludicas e compreender de que maneira elas podem potencializar as
experiéncias educativas no ambiente escolar, promovendo uma formagdo integral e

humanizadora.

4.2 Beneficios da ludicidade no processo de aprendizagem

Os beneficios da ludicidade como recurso pedagdgico no processo de aprendizagem se
configuram como uma ferramenta poderosa no contexto educativo. Por meio das experiéncias
ludicas, a crianga desenvolve o raciocinio l6gico, aprende a resolver conflitos e a tomar decisdes

de forma autonoma, além de explorar e compreender suas proprias emocdes. Ao tornar o
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aprendizado prazeroso e significativo, as praticas ladicas contribuem para a formacdo de
competéncias essenciais ndo apenas para a aprendizagem escolar, mas também para a vida
cotidiana, favorecendo a construc¢ao de autonomia, criatividade e habilidades socioemocionais.

Ao serem indagadas sobre os principais beneficios da ludicidade no processo de
aprendizagem e das habilidades que as criangas desenvolvem por meio dessas atividades, as

professoras trouxeram reflexdes complementares. Rosa, destaca:

A ludicidade ¢ uma ferramenta importante na aprendizagem e os beneficios sdo muitos, dentre eles estdo
a motivacdo e o desenvolvimento de habilidades. Dentro dessas habilidades, podemos destacar a
resolucdo de problemas, pensamento critico, colaboragdo, comunicagao, criatividade e autonomia. Ou
seja, a ludicidade ¢ eficaz para promover aprendizagem e o desenvolvimento das criangas de forma
divertida e engajadora. (Entrevista, 2025).

Para Horténsia:

Os principais beneficios que eu aprendi aqui nessas aulas ludicas, primeiro, nesse bairro ha muita
dificuldade das criangas em vir para a escola, entdo o lidico faz com que elas venham. Minha turma fica
sala cheia o ano inteiro. O principal objetivo que eu vejo, o beneficio, é que eles querem estar na escola
e, além disso, ajuda as criangas a amar a escola, amar os livros, desperta o interesse em aprender,
desenvolve a curiosidade, contribui para a autoestima e ajuda a superar a timidez. (Entrevista, 2025)

A andlise da fala da professora Rosa evidencia sua preocupagdo em utilizar o ludico
como estratégia para estimular a autonomia das criangas por meio de experiéncias motivadoras
e envolventes, centradas no desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais. Ja a professora
Horténsia amplia essa perspectiva, compreendendo a ludicidade como um recurso que
transcende as praticas cotidianas e que atua como um mecanismo de inclusdo, enfrentando
desafios contextuais, como a baixa frequéncia escolar, despertando o interesse pela
aprendizagem e fortalecendo a autoestima e a curiosidade dos alunos.

Conforme Oliveira (2023, p. 18), “Através do brincar, a crianca desenvolve diversas
habilidades, tais como a imaginacao, a criatividade, a coordenacdo motora, a linguagem, entre
outras”. Esse entendimento reforca a importancia do ludico como uma estratégia pedagogica
que promove aprendizado significativo, motivador e inclusivo, atendendo simultaneamente as
necessidades cognitivas, emocionais e sociais das criangas.

Observando as praticas em sala de aula, percebe-se a aplicagdo concreta dessas
concepgdes. Rosa estruturou uma atividade envolvendo a familia silabica da letra M,
relacionando o aprendizado da linguagem escrita e oral com o cotidiano das criangas. Além
disso, promoveu uma dinamica na qual os alunos apresentaram frutas correspondentes as letras

e silabas iniciais, formando uma “salada de frutas coletiva”, explorando aspectos sensoriais
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como cores, aromas, sabores e texturas. Essa pratica ludica favorece simultaneamente o
desenvolvimento da comunicacao, criatividade, autonomia ¢ colaboragao.

De maneira complementar, Horténsia utiliza um varal de leitura com historinhas
classicas, como Chapeuzinho Vermelho, Branca de Neve e O Patinho Feio, despertando a
curiosidade, incentivando a imaginagdo e promovendo o prazer pela leitura. Essas estratégias
ilustram como o ludico pode ser adaptado a diferentes contextos e necessidades das criangas,
proporcionando experiéncias de aprendizagem significativas e engajadoras.

Diante disso, torna-se relevante refletir sobre o papel da ludicidade na docéncia,
considerando nd3o apenas os recursos ¢ estratégias utilizadas, mas também os desafios
enfrentados pelas professoras, a importancia da formacdo continuada e a necessidade de
valorizacdo de praticas pedagdgicas que integrem o ludico ao cotidiano escolar de forma
intencional e planejada. Essa andlise evidencia que o brincar, quando utilizado como ferramenta
pedagogica, potencializa o desenvolvimento integral da crianga e consolida-se como elemento

central na Educacao Infantil.

4.3 Praticas pedagdgicas relacionadas a ludicidade

O planejamento das praticas pedagogicas pelos professores € essencial para a melhoria
da qualidade do ensino, ao possibilitar a organizagdo de atividades que valorizam a crianca e a
incentivam a vivenciar novas experiéncias. Estratégias como cantos de leitura, utilizacdo de
jogos educativos, atividades musicais e valorizagdo das descobertas infantis destacam-se como
recursos significativos, uma vez que reconhecem o protagonismo infantil € promovem o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e do interesse pelo conhecimento.

Quando indagadas sobre os recursos e estratégias ludicas mais utilizados em suas

praticas pedagogicas, Rosa relatou que:

No dia a dia eu utilizo diversos materiais como jogos pedagogicos, produzidos com materiais reciclaveis,
materiais impressos, dentre outros. (Entrevista, 2025)

Revelando a importancia de recursos concretos e adaptdveis para favorecer a

aprendizagem. Horténsia, por sua vez, apresentou uma perspectiva mais ampla, afirmando que:

Estratégias, eu gosto muito da roda de conversa com jogos lidicos, entdo minha aula comega todo dia
com jogo ludico, depois da acolhida e ter essa roda de conversa, onde ali eles interagem e quais sdo as
estratégias, conto e reconto e vivéncias, histdria, cantinhos tematicos, caga ao tesouro, jogos cooperativos,
cantiga, sequéncia didatica, oficina de arte e robotica, brincar livre que € o que eles mais amam, onde eles
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transformam a sala no que eles querem e agora eu tenho trabalhado muito o brincar heuristico, onde eu
trago uma caixa de objetos da minha casa pra eu ver como eles vdo usar esses objetos, usando a
imaginagdo. (Entrevista, 2025).

Rosa associa o ludico principalmente ao uso de materiais pedagogicos concretos e
adaptaveis, enquanto Horténsia apresenta uma visdo mais diversificada, integrando rodas de
conversa, brincadeiras livres e o brincar heuristico, praticas que estimulam a autonomia, a
imaginagao e o protagonismo infantil. Essas diferengas demonstram que a ludicidade pode se
manifestar tanto pela criatividade no uso de recursos quanto pela pluralidade de experiéncias
oferecidas as criancas, dependendo da concep¢do pedagogica de cada docente. Kishimoto
(2005) destaca que o uso do jogo e do brinquedo educativo potencializa a constru¢do do
conhecimento ao aliar a motivagdo intrinseca do lidico a media¢dao pedagogica, por meio de
estimulos externos, interagdes sociais e sistematizacao de conceitos em diferentes contextos.

Observando a didatica adotada pelas professoras, percebe-se que Rosa utiliza materiais
complementares da escola, como materiais impressos e cartazes confeccionados por ela propria,
enquanto Horténsia utiliza predominantemente materiais reciclaveis para a decoragao da sala,
0 que ndo apenas valoriza o espago, mas também transmite valores importantes, como
sustentabilidade e reaproveitamento consciente.

Quanto as dificuldades enfrentadas na implementagdo de atividades ludicas, Rosa

afirmou que:

As dificuldades sempre existem, mas com um pouco de criatividade amenizamos essas dificuldades.
(Entrevista, 2025).

Destacando a importancia do planejamento e da criatividade. Horténsia complementou,

ressaltando a variedade de recursos disponiveis:

Entdo assim, eu ndo diria dificuldade, dificuldade, porque assim hoje vocé tem muitos recursos, tem a
inteligéncia artificial que d4 muita ideia, tem sucata [...], meu armario ta cheio de jogos feitos por sucata,
tampas de garrafa e muito mais, entdo assim, s precisa ter a boa vontade, querer e ter um bom
planejamento que vocé consegue fazer, ensinar qualquer conteudo através do ludico sem gastar muito.
(Entrevista, 2025).

Essas falas revelam que a criatividade, a iniciativa e o planejamento sdo elementos
centrais para o €xito das atividades ludicas. Oliveira (2023) ressalta que outro desafio relevante
¢ atender as diferencas individuais de cada crianga, respeitando seus ritmos e particularidades,
e Aratijo e Ferreira (2025) apontam que o ladico proporciona diferentes formas de aprender,

explorar interesses e manter os alunos engajados nas situagdes pedagogicas.
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Em relacdo a formagao continuada, Rosa declarou que:

Sim, j& participei, muito superficial, ndo agregou muita coisa, foi muito fora da nossa realidade.
(Entrevista, 2025)

Evidenciando que formagdes pouco contextualizadas tém impacto limitado na pratica

docente. Horténsia, por sua vez, relatou experiéncias continuas e contextualizadas:

Entdo, durante vinte anos na minha experiéncia pedagégica, eu trabalhei em um programa social, onde o
tema ¢ aprender brincando, esse programa era da PUC de Sao Paulo, entdo eu fiz quatro capacitacdes
presenciais e todo ano eu fazia capacitacdo a distancia, entdo esse programa contribuiu muito para
trabalhar sempre o ladico em qualquer sala de aula. Também trabalho aqui ha cinco anos no Pré 11, eu
participo de todas as capacitagdes PPAIC, LEEI, que eu amo, entdo assim, esses programas me capacitam
e eu gosto de fazer exatamente assim. (Entrevista, 2025).

Essas declaragdes evidenciam que formagdes relevantes e contextualizadas, aliadas ao
engajamento do docente, sdo essenciais para o desenvolvimento profissional, corroborando
Magalhaes e Silva (2025) a formacao continuada que seja de qualidade e de forma pertinente
constitui elemento essencial para o crescimento profissional dos professores e,
consequentemente, para o aprimoramento da educag@o no pais.

Diante do exposto, observa-se que as percepg¢des de Rosa e Horténsia estio em
consonancia com a literatura, reconhecendo o brincar e a ludicidade como praticas que
transcendem a diversdo e assumem papel central na formagao integral da crianca. As atividades
planejadas demonstram cuidado na defini¢do de objetivos e na integragdo de diferentes areas
do desenvolvimento infantil, contemplando aspectos cognitivos, sociais € motores. Quando
contextualizadas ¢ bem estruturadas, essas acoes estimulam a curiosidade, a criatividade e o
prazer em aprender, evidenciando que a qualidade do planejamento docente, aliada a formagao

continuada, ¢ determinante para o sucesso das praticas educativas na Educagao Infantil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou compreender como a ludicidade, quando
intencionalmente integrada as praticas pedagogicas da Educagdo Infantil, contribui de forma
significativa para o desenvolvimento das criancas. Ao investigar o cotidiano escolar, ficou
evidente que o brincar, longe de se restringir ao entretenimento, constitui um eixo estruturante
do processo de ensino-aprendizagem, capaz de promover aprendizagens relevantes e fortalecer

o vinculo das criangas com a escola.
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Os resultados demonstraram que as praticas ludicas potencializam o desenvolvimento
cognitivo, por meio da resolucdo de problemas e do raciocinio logico, e favorecem o aspecto
emocional, promovendo a expressao de sentimentos e a constru¢ao da autoestima. Além disso,
o brincar mostrou-se essencial para a socializagdo, estimulando valores como cooperagao,
empatia e respeito, ao mesmo tempo em que fortalece a coordenagdo e o desenvolvimento
motor. A diversidade de estratégias observadas, como jogos, dramatiza¢des, contacdo de
histérias, rodas de conversa, atividades livres e sequéncias didaticas planejadas, evidencia que
a ludicidade amplia as possibilidades de aprendizagem, tornando o ambiente escolar mais
inclusivo, motivador e significativo.

Nesse sentido, o estudo reforca a compreensao de que o ludico ¢ uma pratica pedagogica
indispensavel, ndo apenas para garantir aprendizagens consistentes, mas também para
reconhecer a crianca como sujeito ativo de seu processo educativo. Destaca-se, ainda, a
relevancia do planejamento docente e da formacdo continuada, elementos fundamentais para
que a ludicidade seja aplicada de forma intencional, critica e inovadora.

Por fim, recomenda-se que novas investigacdes aprofundem a relagdo entre ludicidade
e inclusdo escolar, analisando como o brincar pode favorecer a participacdo, a interacao € o
desenvolvimento de criangas com diferentes necessidades educacionais.

Também se considera pertinente ampliar os estudos sobre a formacao continuada dos
professores, uma vez que se mostrou determinante para a adocao de praticas ludicas criativas,
contextualizadas e alinhadas as demandas da Educagdo Infantil. Além disso, seria relevante
investigar de que forma o planejamento pedagdgico intencional pode potencializar os resultados
do uso do ludico em sala de aula, bem como compreender melhor como as atividades ludicas
contribuem para fortalecer o vinculo afetivo da crianga com a escola e despertar nela o prazer

pela leitura e pelo aprendizado.
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APENDICE

APENDICE A - Roteiro de Entrevista Semiestruturada

Titulo do Projeto:
O PAPEL DA LUDICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: A aprendizagem através do ato
brincar

Objetivo da Entrevista:
Compreender as praticas pedagogicas e os impactos do brincar no desenvolvimento integral
das criangas, considerando os aspectos cognitivos, emocionais, sociais € motores.

A.1 Perfil do Entrevistado

1.1. Nome (opcional):

1.2. Formagao académica:

1.3. Tempo de atuagdo na Educagao Infantil:
1.4. Escola ¢ rede de ensino:

A.2 CATEGORIA 1 - Impacto do Brincar no Desenvolvimento Integral

e Para vocé, o que ¢ o brincar na Educa¢ao Infantil?
e De que forma o brincar contribui para o desenvolvimento integral das criancas
(cognitivo, emocional, social e motor)?

A.3 CATEGORIA 2 - Beneficios da Ludicidade no Processo de Aprendizagem

e (Quais s3o os principais beneficios da ludicidade para a aprendizagem e quais
habilidades vocé percebe que as criancgas desenvolvem por meio dessas atividades?

A.4 CATEGORIA 3 - Praticas Pedagogicas Relacionadas a Ludicidade

e Quais recursos e estratégias ludicas vocé utiliza com mais frequéncia em sua pratica
pedagdgica?
Que dificuldades vocé enfrenta para implementar atividades ltidicas na sua escola?
Vocé ja participou de alguma formagao continuada sobre ludicidade? Se sim, como ela
contribuiu para sua pratica?



