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A IMPORTANCIA DO LUDICO PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DAS
CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL

Esterfane Maria da Silva®
Thaizi Helena Barbosa e Silva Luz?

RESUMO

O presente estudo buscou investigar a importancia do ludico para o desenvolvimento cognitivo
das criangas na Educacdo Infantil. A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem
qualitativa, do tipo pesquisa de campo, realizada em duas instituicdes de ensino do municipio
de Ipiranga do Piaui-Pl, com a participacdo de duas professoras do Infantil V. Como
instrumentos de coleta de dados foram utilizados questionarios e observagdes diretas das
praticas pedagdgicas. Para fundamentar o estudo, o referencial tedrico tem suporte em Connelly
e Clandinin (2002), Chase (2005), que relatam sobre a fundamental importancia dos
instrumentos ludicos para a aprendizagem e da importancia de escutar e observar atentamente
0s participantes da pesquisa. Além de Gonzalez Rey (2005), que fala sobre a importancia dos
instrumentos de investigacdo subjetiva da pesquisa. Os resultados mostraram que o brincar é
um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, pois favorece o desenvolvimento
da linguagem, da atencdo, da memdria, da criatividade e da socializacao. Verificou-se também
que a formacdo docente, a infraestrutura escolar e o envolvimento familiar influenciam
diretamente a qualidade das praticas lddicas. Conclui-se que o ladico € uma ferramenta
pedagdgica indispensavel, capaz de promover aprendizagens significativas e contribuir para a
formacdo integral da crianca, reafirmando o brincar como um direito fundamental na Educacao
Infantil.

Palavras-chave: ludico. educacdo infantil. desenvolvimento cognitivo. aprendizagem.

ABSTRACT

The present study sought to investigate the importance of playfulness for the cognitive
development of children in Early Childhood Education. The research was developed based on
a qualitative approach of the field research type, carried out in two educational institutions in
the city of Ipiranga do Piaui-PI, with the participation of two teachers from "Infantil V"' (5-year-
old level). Questionnaires and direct observations of pedagogical practices were used as data
collection instruments. To support the study, the theoretical framework is based on Connelly
and Clandinin (2002) and Chase (2005), who report on the fundamental importance of playful
tools for learning and the importance of listening and observing research participants
attentively, as well as Gonzalez Rey (2005), who discusses the importance of subjective
research instruments. The results showed that playing is an essential element in the teaching-
learning process, as it favors the development of language, attention, memory, creativity, and
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socialization. It was also found that teacher training, school infrastructure, and family
involvement directly influence the quality of playful practices. It is concluded that playfulness
is an indispensable pedagogical tool, capable of promoting meaningful learning and
contributing to the child's integral development, reaffirming play as a fundamental right in Early
Childhood Education.

Keywords: playfulness; early childhood education; cognitive development; learning.

1 INTRODUCAO

A aprendizagem € um processo com a grande missdo de colaborar com o
desenvolvimento pleno do seu aluno. Sendo dessa forma, de grande importancia pesquisar
diversas maneiras e metodologias que possam facilitar o processo e somar com grandes
resultados positivos. As reflexdes sobre esses possiveis resultados, trazem grandes estimulos
para que possam ser desenvolvidos, nas habilidades das criangas, essa tematica busca trazer
vastos aprimoramentos assim como também relatar experiéncias tidas durante alguns contatos
e vivéncias nas salas de educacédo infantil obtidas. Que as criancas atraves desses estimulos
possam aprender mais, sobre si mesmo, e sobre tudo que compde 0 mundo ao seu redor, e que
essas habilidades sejam trabalhadas tanto nas escolas, como também em seus lares. Essa
tematica ganha grande relevancia pelo fato de ser um dos pilares na formacéo do sujeito, desta
maneira a atencdo deve ser de forma especial por parte de todos os envolvidos no processo
educacional.

A relevancia dessa discussdo traz o fato de que o brincar representa um dos pilares da
formacdo integral do sujeito, exigindo atencdo especial de todos os envolvidos no processo
educacional. Nesta pesquisa, o foco recai sobre a compreensdo de como o brincar pode
estimular as fungdes cognitivas, com destaque para a atengdo, a memoria e a capacidade de
resolver dificuldades enfrentadas por criancas e educadores. Além disso, serdo analisados 0s
recursos disponiveis, a qualidade das praticas aplicadas e as metodologias ludicas que se
mostram mais eficazes para favorecer o ensino e a aprendizagem.

O ludico é um instrumento cultural que possibilita a aprendizagem, o desenvolvimento
da crianca, bem como a formacdo e apropriacdo de conceitos. A capacidade de brincar
possibilita as criancas um espaco para resolucdo dos problemas que a rodeiam (Kishimoto et
al., 2011). E pensando nesse contexto que o presente estudo buscou responder & seguinte
questdo de pesquisa: qual a importancia do ladico para o desenvolvimento cognitivo das
criancas na educacdo infantil? A justificativa para buscar resposta para essa problematica parte

da compreensdo de que investigar a importancia do ladico na Educacdo Infantil é essencial,
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pois permite compreender fundamentos que fortalecem as praticas pedagogicas tornando-as
mais eficazes. Esse estudo orienta professores e gestores na criacdo de ambientes e préaticas
pedagogicas que favorecam a aprendizagem e o desenvolvimento das criancas. Quando
aplicado de forma planejada, o ludico contribui ndo apenas para o crescimento cognitivo, mas
também para a formag&o integral, estimulando a criatividade, a autonomia e a capacidade de
resolver problemas.

Além disso, favorece aspectos socioemocionais como a empatia, a cooperacdo e a
autoestima, que exercem um grande impacto no processo educativo. Dessa maneira,
compreender e valorizar a ludicidade no contexto escolar significa investir em experiéncias
mais significativas para o desenvolvimento infantil. Além disso, esse tema tem sido discutido
por diversos autores que serdo citados no decorrer da pesquisa. Vygotsky (1991), por exemplo,
afirma que o brincar amplia o desenvolvimento social e cultural, pois a crianga, ao brincar,
internaliza regras e papéis sociais. Luckesi (1994) afirma as palavras de Vygotsky (1991)
destacando que o brincar promove prazer, criatividade e autonomia, sendo indispensavel para
uma educacdo que valorize o desenvolvimento integral do sujeito.

Dessa forma, os objetivos deste estudo buscaram analisar a relevancia da ludicidade no
cenario da educacdo infantil. O objetivo geral deste trabalho é investigar a importancia do
ludico para o desenvolvimento cognitivo das criancas na Educacdo Infantil. Como objetivos
especificos, pretendeu-se: detectar quais sdo os tipos de atividades ladicas elaboradas pelas
professoras; analisar as dificuldades e os desafios enfrentados pelas educadoras durante a
ultilizacdo de atividades ludicas; e avaliar qual o papel dos educadores e do ambiente escolar
na oferta de atividades ludicas que colaboram para o desenvolvimento pleno das criancas.

A pesquisa se desenvolveu a partir de uma abordagem qualitativa, do tipo pesquisa de
campo, com a utilizacdo de questionarios e observacdes, 0s questionarios com énfase em
perguntas pré elaboradas, relacionadas ao perfil profissional de cada participante e suas
experiéncias, sendo perguntas objetivas e subjetivas relacionadas a investigacdo do tema e
objetivo da pesquisa em estudo. O questionario permitiu uma analise mais sistematica, para
além das observacGes com o intuito de uma percepcao mais visual, que teve o objetivo de
compreender a realidade, as vivéncias e experiéncias formativas das professoras responsaveis
pelo infantil V, da pré-escola Méae celé e pré-escola Maricas Lopes da cidade de Ipiranga do
Piaui-Pl. Para fundamentar o estudo, o referencial tedrico tem suporte em Connelly e Clandinin
(2002), Chase (2005) e Gonzalez Rey (2005), relatam sobre a fundamental importancia de

escutar e observar atentamente os participantes da pesquisa.
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Diante do exposto esse estudo é fundamental para investigar a importancia do ludico
sobre a forma de explorar diversas estratégias pedagdgicas e emocionais, buscando
compreender, qual a importancia do lidico para o desenvolvimento cognitivo das criancas na
educacdo infantil, por tanto, essa pesquisa buscou contribuir com préaticas pedagdgicas mais
significativas que possam favorecer um desenvolvimento integral das criangas através das

atividades ludicas.
2 FUNDAMENTOS DO LUDICO NA EDUCAC}AO INFANTIL

A presente secdo tem como objetivo apresentar os fundamentos tedricos que sustentam
esta pesquisa, abordando as concepcdes de ludicidade e a sua relevancia no processo de ensino
e aprendizagem na Educacdo Infantil. Contando com a contribuicdo de autores que trouxeram
grandes fundamentacdes para o pleno desenvolvimento da pesquisa, onde buscou compreender
como o brincar e as atividades ludicas proporcionam o desenvolvimento integro das criangas
contemplando os aspectos cognitivos,afetivos,sociais e motores. Nesse ponto de vista, o ludico
é compreendido como uma ferramenta pedagogica essencial para a construgdo do conhecito,
proporcionando que a crianca, consiga aprender de uma forma mais significativa e satisfatoria.

Além disso, discute-se a trajetdria historica da Educacdo Infantil no Brasil,
demonstrando como aconteceu as transfiguragdes que consolidaram o reconhecimento do
brincar como um componente central nas atividades educativas. Por tanto, esse referencial
tedrico propde embasar as analises e as consideracGes sobre a importancia do ludico no contexto

educacional, auxiliando o entendimento das praticas observadas durante o tempo da pesquisa.

2.1 Ludico e o processo histdrico: a evolucdo do ensino no Brasil e o uso do ladico no

aprendizado

A trajetdria da Educacdo Infantil no Brasil foi marcada por profundas transformacdes
ao longo do tempo. Durante as décadas de 1930 e 1940, a educacdo formal ndo ocupava lugar
de destaque na vida das criancas, sendo vista apenas como um complemento ao ambiente
familiar. Com as mudangas sociais, que aconteceram a partir do momento em que as mulheres
passaram a ingressar de uma forma mais intensa no mercado de trabalho, surgiu a necessidade
de espacos que acolhessem os filhos durante o horério de trabalho dos seus pais.

No pensamento classico, Platdo ja apontava que o brincar poderia ser usado como

recurso educativo, ao considerar que as atividades ludicas deveriam preparar a crianca para a
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vida adulta e para a construgdo do carater. Aristételes, por sua vez, entendia que a causa final
do jogo era o préprio jogo, mas reconhecia sua relevancia no processo cultural e social (Plat&o
apud Silveira, 1998; Brougére, 2003). Na Idade Moderna, Lutero destacou a importancia do
prazer nas atividades propostas as criancas, defendendo metodologias menos rigidas e
punitivas, em contraste com o sistema escolar autoritario da época (Lutero, 1995).

Historicamente até meados do século XX, a Educagdo Infantil era vista como apenas
uma extensdo do lar, sem um plano, um método ou um objetivo pedagodgico definido. As
creches e pré-escolas presentes tinham apenas a funcdo de ajuda, voltada ao cuidado béasico das
criancas enquanto suas familias trabalhavam. Nas décadas entre 1970 e 1980, essas escolas
tiveram a impulsiona bilidade em adquirir que esses espagos passam a ter um papel pedagdgico
mais estabelecido, juntando o cuidar e o educar de uma maneira mais ciente e intencional.
Contudo, o brincar comega a ganhar espaco como um dos elementos fundamentais para o
desenvolvimento infantil. Sendo reconhecido pelos estudiosos e educadores da area, com a
visdo de que "o brincar, € uma forma natural e significativa de se aprender e ensinar"”, segundo
Kishimoto (1998): O ludico ¢ uma dimensao essencial da educacdo infantil, pois possibilita
que a crianca aprenda de maneira prazerosa, desenvolvendo aspectos cognitivos, afetivos e
sociais.

Nesse processo historico, o ludico assumiu um papel cada vez mais relevante.
Originalmente, o termo tem origem no latim ludus, que significa jogo. Se fosse restrito apenas
ao seu sentido etimoldgico, estaria limitado ao simples brincar. Contudo, com os estudos de
diferentes autores, a ludicidade passou a ser compreendida como uma pratica educativa
fundamental, que transcende o brincar espontaneo e contribui para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional da crianca (Arando, 1996; Miranda, 2001). Esses autores sao
citados conjuntamente porque ambos abordam o ludico como elemento central no processo
educativo, ainda que sob perspectivas distintas. Enquanto Miranda (2001) enfatiza o
desenvolvimento integral da crianca, Arando (1996) destaca a préatica pedagdgica que enriquece
o0 aprendizado.

De acordo com Luckesi (1994), as atividades lGdicas proporcionam experiéncias de
plenitude, envolvendo o emocional, o imaginario e o cognitivo de quem participa. O autor
ressalta que, ao brincar, a crian¢a vivencia um estado de integracdo entre corpo e mente, no
qual aprende a lidar com emocGes, constroi significados e desenvolve sua percepcdo de mundo
de maneira prazerosa e esponténea. Essa concepgdo mostra que o ludico é um espago de
formacdo e autoconhecimento, e ndo apenas um recurso recreativo. Complementando essa

visdo, Weiss (1997) afirma que o brinquedo acompanha a evolugédo do homem desde os tempos
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pré-historicos, revelando sua funcdo cultural e educativa. Para o autor, a presenca dos
brinquedos em diferentes civilizagbes demonstra que o ato de brincar € um comportamento
universal e permanente, que contribui para a transmisséo de valores, saberes e tradigdes entre
geracoes.

Nessa mesma linha, Spinka et al. (2001) ampliam o entendimento sobre o papel
adaptativo da brincadeira, destacando que ela prepara o individuo para lidar com o inesperado,
desenvolvendo tanto a coordenagdo motora quanto o equilibrio emocional. Dessa forma,
observa-se que as reflexfes desses autores convergem ao reconhecer o lidico como uma
dimenséo essencial do desenvolvimento humano, pois o ato de brincar estimula a criatividade,
fortalece as habilidades cognitivas e promove o equilibrio entre emocdo, razdo e cultura,
elementos indispensaveis a formacao integral da crianca.

Kishimoto (2014) lembra que brincadeiras e brinquedos tém origens em praticas de
adultos, como rituais religiosos, magicos e culturais, muitas vezes transmitidos por meio de
narrativas e representacdes simbolicas. Esses elementos se mantiveram ao longo da historia em
diferentes culturas, desde o Egito Antigo até povos indigenas e africanos, sempre
desempenhando papel relevante na transmiss@o de valores e conhecimentos. Huizinga (2000)
reforca que o jogo foi fundamental na Antiguidade, ndo apenas como forma de lazer, mas como
atividade social, ritual e até mesmo educativa, como pode ser observado nos jogos egipcios e
gregos.

Durante o século XIX, pensadores como Froebel, Montessori e Decroly® ampliaram o
uso do jogo na educacdo, compreendendo-o como recurso essencial para estimular a
criatividade, a socializacdo e o desenvolvimento integral. Froebel, por exemplo, valorizava a
liberdade e a expressao infantil por meio de brincadeiras esponténeas, entendendo a crianca
como ser criativo e ativo (Kishimoto, 1998). No século XX, John Dewey reforcou essa
perspectiva ao defender o jogo como experiéncia livre, mas conduzida de forma estratégica para
potencializar a aprendizagem (Dewey, 1959).

Com o passar do tempo, 0 jogo e o brincar foram incorporados as préaticas pedagdgicas

de modo mais sistematico, assumindo func¢bes ndo apenas recreativas, mas também cognitivas

3 Os primeiros pedagogos da educagéo pré-escolar a romperem com a educagéo verbal e tradicional de sua época
foram Froebel (1782 - 1852); Montessori (1870 — 1909); e Decroly (1871 — 1932), citados por Wajskop (1995).
Apesar de antigas, essas idéias continuam a influenciar, até hoje, as préaticas pedagdgicas de lares, creches, pré-
escolas e instituices afins, nem sempre colaborando com o desenvolvimento integral da crianca. Através do
movimento da Escola Nova, os pensamentos de Froebel, Montessori e Decroly tém se transformado em teorias
aplicadas na historia da pedagogia pré-escolar brasileira, onde a atividade lGdica das criancas, restringindo- se a
exercicios repetitivos de discriminacdo motora e auditiva, através de brinquedos, desenhos coloridos,
mimeografados e masicas ritmadas, bloqueiam a organizagdo do desenvolvimento pleno da crianca.
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e formativas. Chateau (1987) sintetiza essa ideia ao afirmar que é pelo jogo que a inteligéncia
e a alma da crianca se desenvolvem, ressaltando que uma infancia sem brincar compromete a
capacidade reflexiva do adulto. Brougére (2003), por sua vez, destaca que o jogo pode assumir
tanto um papel de adaptagéo social quanto de espaco de invencéo e criatividade, dependendo
do contexto em que é trabalhado.

Nesse sentido, observa-se que a ludicidade, ao que desrespeita a evolugdo histérica no
Brasil, representa mudangas de uma visdo assistencialista, para uma visdo ao ponto de
reconhecer o ludico como um instrumento fundamental no processo de ensino e aprendizagem.
Desse modo o brincar deixa de ser visto apenas como uma atividade de distracdo, e passa a ser
compreendido como uma pratica educativa planejada, e apta de promover o desenvolvimento
integral das criancas.

Desse modo, a propria evolugédo historica reforca que o ludico ndo apenas compde 0
cotidiano infantil, mas constitui um recurso pedagogico fundamental para o desenvolvimento

cognitivo das criangas.

2.2 O desenvolvimento cognitivo segundo Piaget

Falar em desenvolvimento cognitivo implica compreender a cognigdo como um
conjunto de processos mentais e habilidades fundamentais para a aquisi¢do do conhecimento,
tais como a percepcdo, a atencdo, a memoria, 0 raciocinio, a linguagem e a capacidade de
abstracdo. Esses processos sdo construidos desde a infancia e estdo diretamente relacionados a
aprendizagem. Para Piaget, ndo ha como separar desenvolvimento e aprendizagem, uma vez
gue ambos ocorrem de maneira interdependente, em uma dinamica continua de interacdo entre
0 sujeito e 0 meio (Piaget, 1982).

Piaget revolucionou os estudos da Psicologia e da Educacao ao propor que a crian¢a ndo
€ um ser passivo no processo de ensino, mas sim um sujeito ativo, que constrdi o seu
conhecimento a partir da interacdo com o ambiente. A aprendizagem, para ele, ndo consiste
apenas na transmissdo de informacBes do professor para o aluno, mas na construcdo de
estruturas cognitivas que permitem a crianca interpretar, organizar e compreender 0 mundo a
sua volta (Piaget, 2006). Assim, o desenvolvimento cognitivo ocorre gradualmente, mediante
reorganizacfes constantes do pensamento, nas quais novas informacgdes sdo assimiladas,
acomodadas e equilibradas em estruturas mentais mais complexas.

De acordo com Piaget (1986), o desenvolvimento cognitivo esta estruturado em estagios

universais e sequenciais, que todas as criangas percorrem. Embora a ordem seja invaridvel, o
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ritmo pode variar de acordo com fatores individuais e ambientais. Cada estagio é uma

construgdo que se apoia no anterior, caracterizando um processo cumulativo e progressivo.

Estagio sensorio-motor (0 — 2 anos): nesse periodo, a inteligéncia manifesta-se de
forma pratica, por meio das agdes motoras e da exploragdo sensorial. A crianga
aprende manipulando objetos, tocando, experimentando e movimentando-se. E a fase
em que surge a nocdo de permanéncia do objeto, ou seja, a compreensdo de que algo
continua existindo mesmo que nao esteja visivel. Essa conquista é decisiva para o
inicio da construgdo simbodlica (Piaget, 1986).

Estagio pré-operatorio (2 — 7 anos): caracteriza-se pelo surgimento da funcéo
simbolica, da linguagem e da imitacio representativa. E um periodo marcado pelo
egocentrismo cognitivo, no qual a crianca interpreta 0 mundo a partir de sua propria
perspectiva. Também se destacam o pensamento intuitivo, as explicacfes animistas e
artificialistas e a curiosidade incessante traduzida nos “porqués”. Nesse estagio, o0 jogo
simbolico, a fantasia e o faz de conta assumem importancia central, pois permitem a
crianca elaborar experiéncias, representar papéis sociais e antecipar situacfes Piaget
(1986).

Estagio das operacdes concretas (7 — 11 anos): a crianca ja consegue realizar
operacdes ldgicas aplicadas a situacdes concretas. Desenvolve nocoes de conservacao,
reversibilidade, classificacdo e seriacdo. Passa a compreender conceitos de tempo,
espaco e causalidade de forma mais objetiva. O pensamento torna-se menos
egocéntrico, permitindo que considere o ponto de vista do outro e estabeleca relacfes
de causa e efeito de maneira mais racional. Piaget (1986).

Estagio das operacBes formais (a partir dos 12 anos): corresponde ao
desenvolvimento do pensamento abstrato e hipotético-dedutivo. O adolescente
adquire capacidade de raciocinar sobre situacdes hipotéticas, refletir sobre valores
morais e principios éticos, formular hipdteses e testad-las. O pensamento formal
permite discussdes mais criticas e reflexivas, ampliando a compreenséo da realidade
social e cultural (Piaget, 2013).

Esses estagios revelam que o desenvolvimento cognitivo ndo ocorre de maneira linear
ou rigida, mas em um processo de reorganizacao constante. As criangas avancam a medida que
interagem com o meio, testam hipdteses, constroem conceitos e corrigem seus proprios erros.
Piaget (1982, p. 173-174) ressalta que “as concepg¢des infantis variam conforme a idade,
passando do animismo e do artificialismo das criancas menores para explicacfes mais racionais
nas maiores, sempre em transicao gradual.”

Outro ponto fundamental na teoria piagetiana é a interacdo entre 0s processos de
assimilacdo e acomodacdo. A assimilagcdo ocorre quando a crianga incorpora novas experiéncias
as estruturas cognitivas ja existentes, utilizando conhecimentos prévios para interpretar a
realidade. A acomodacdo, por sua vez, acontece quando essas estruturas precisam ser
modificadas para integrar informac6es novas, que ndo se encaixam nos esquemas anteriores. A
equilibracdo, considerada o mecanismo regulador, ocorre quando o sujeito organiza essas

transformagdes e atinge um novo estado de equilibrio cognitivo (Piaget, 1986).
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Na Educacéo Infantil, periodo em que a crianca se encontra no estagio pré-operatorio,
as praticas pedagogicas devem respeitar as caracteristicas proprias dessa fase. Piaget (2006)
enfatiza que a linguagem desempenha o papel essencial no desenvolvimento do pensamento,
pois permite a crianga narrar experiéncias, antecipar acoes e socializar-se com os colegas. Com
0 estimulo que recebem em casa assim como também da escola, se fazendo muito importante
na vida de cada crianca, aonde o uso do jogo simbdlico e das brincadeiras possibilita que a
criangca exercite a imaginacdo, a criatividade e a capacidade de representar mentalmente
situacOes do cotidiano.

Portanto, compreender a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget é essencial para
os profissionais da educacdo, pois permite planejar praticas adequadas a cada etapa de
desenvolvimento. Reconhecer que a crianca constréi ativamente o seu conhecimento e implica
oferecer experiéncias diversificadas, ambientes ricos em estimulos e oportunidades para a
exploragéo, a experimentagdo e a socializagdo. Dessa forma, o processo educativo torna-se mais
significativo e favorece a formacéo integral da crianca.

E impotante destacar que, embora a teoria Piagetiana ofereca contribuicGes
significativas para compreender o desenvolvimento cognitivo, ela se fundamenta em
pressupostos distintos dos de Vygotsky, especialmente no meio social e das interacfes na
construcdo do conhecimento. Por isso, sua utilizacado nesta pesquisa ¢ feita de forma cuidadosa,

considerando suas especificidades tedricas.
2.3 O ensino-aprendizagem através do brincar na Educacéo Infantil

Dentro do contexto da Educacdo Infantil, o brincar constitui-se como a principal forma
de aprendizagem e de desenvolvimento. E por meio dele que a crianca compreende a realidade,
elabora hipoteses, descobre solucGes e, sobretudo, constroi conhecimento de maneira ativa e
significativa. A ludicidade possibilita que a aprendizagem ocorra de forma natural, em um
ambiente no qual a crianca se sente livre para explorar, experimentar e criar, sem a pressao de
resultados imediatos.

Ao brincar, a crian¢a amplia sua percepcdo de mundo, experimenta papéis sociais e
constrdi nocbes fundamentais que servirdo de base para aprendizagens futuras. 1sso se deve ao
fato de que o brincar favorece a integracdo entre as dimensdes cognitivas, afetivas, motoras e
sociais, promovendo um desenvolvimento integral. Como ressalta Machado (1994), a
brincadeira espontanea permite que a criangca vivencie sentimentos, fantasias e ideias,

estabelecendo uma ponte entre a imaginacao e a realidade. Dessa forma, o brincar ndo é apenas
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entretenimento, mas um exercicio constante de raciocinio, persisténcia, criatividade e
convivéncia.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil — RCNEI (Brasil, 1998), e
a BNCC (Brasil, 2017) destacam que o brincar ¢ atividade essencial na infancia, pois garante a
crianca a possibilidade de se expressar, interagir e comunicar-se de forma Unica. A brincadeira,
nesse sentido, contribui para o fortalecimento da identidade e da autonomia, possibilitando que
a crianga se reconhega como sujeito ativo no processo de aprendizagem. Essa perspectiva
evidencia que o brincar ndo deve ser compreendido como algo acessorio, mas como eixo central
da prética pedagogica.

O papel do professor, nesse processo, é fundamental, cabendo a ele criar ambientes que
estimulem a imaginacgéo, favorecam a criatividade e promovam a cooperacéo, além de organizar
0S espacos, selecionar recursos e propor atividades que desafiem a crianga a pensar, resolver
problemas e desenvolver novas habilidades. No entanto, € preciso compreender que a mediacéo
docente deve respeitar a autonomia infantil: mais do que direcionar, o educador precisa
incentivar, observar e intervir de maneira estratégica quando necessario, garantindo que a
crianca seja protagonista do seu processo de descoberta.

Outro ponto relevante é que, ao brincar, a crianca desenvolve aprendizagens sociais
indispensaveis. Brincadeiras em grupo possibilitam a compreensédo de regras, a negociacao de
papéis, o respeito a vez do outro e a resolucdo de conflitos. Santos (2002) enfatiza que a
ludicidade é uma necessidade do ser humano em todas as fases da vida, mas se torna ainda mais
essencial na infancia, pois é nesse periodo que se estruturam valores como empatia, cooperacao
e solidariedade.

Além disso, segundo Oliveira (2000), o brincar oferece ao professor um recurso
pedagdgico que vai além do ensino formal: ele se torna também uma ferramenta de diagndstico.
Durante a brincadeira, a crianca revela comportamentos, expressa sentimentos, demonstra
conhecimentos prévios e até dificuldades que podem passar despercebidas em outras situacdes.
Assim, a brincadeira se transforma em um espaco privilegiado de observacdo, permitindo ao
educador planejar intervencdes mais adequadas as necessidades individuais de cada crianca.

Nesse sentido, a brincadeira contribui para que a escola cumpra seu papel de promotora
do desenvolvimento integral. O brincar amplia a linguagem, favorece a imaginacdo, estimula a
concentracdo e fortalece a autoestima. Mais do que isso, possibilita a crianca aprender a
conviver em sociedade, a respeitar diferencas, a lidar com frustragdes e a desenvolver

autonomia em suas escolhas. Dessa forma, o ato de brincar consolida-se como pratica educativa
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indispensavel na pré-escola, pois permite que a crianga aprenda ndo apenas contetdos, mas
também competéncias para a vida (Hofmann, 2009).

Através do brincar, o ensino-aprendizagem deve ser entendido como um processo
dindmico e essencial, que articula imaginacdo, experiéncia e socializacdo. Cabe ao professor, a
escola e a familia garantir condigdes para que a crianga tenha acesso a experiéncias ludicas ricas
e variadas, preservando o direito de brincar como direito fundamental da infancia. Ao
reconhecer o brincar como eixo estruturante da prética pedagogica, reafirma-se que a
aprendizagem na Educacdo Infantil ndo se limita a transmissdo de informacdes, mas acontece
em cada gesto, descoberta e fantasia vivida pela crianga em suas brincadeiras. (Miranda, 2001,
Arando, 1996).

3 METODOLOGIA

O presente estudo buscou investigar a importancia do ladico para o desenvolvimento
cognitivo das criancas na Educacéo Infantil, a partir do olhar de professoras que atuam nesse
segmento. A investigacdo foi realizada com docentes do Infantil V que corresponde ao jardim
I, com criancas de 4 a 5 anos de idade da pré-escola Mae Celé e da pre-escola Maricas Lopes,
ambas localizadas na cidade de Ipiranga do Piaui-Pl. Esta secdo apresenta o referencial
metodoldgico que orientou a pesquisa e que possibilitou a obtencdo das informacdes necessarias

para responder ao problema investigado.

3.1 Tipo de estudo

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, entendida como aquela que busca
compreender a realidade a partir do ponto de vista dos sujeitos envolvidos, valorizando
significados, percepcbes e experiéncias. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa
trabalha com o universo dos sentidos, das motivacdes e das relagdes humanas, permitindo
interpretar fenémenos que ndo podem ser reduzidos a dados quantificaveis. Para Bogdan e
Biklen (1994), esse tipo de investigacdo caracteriza-se pela descricdo detalhada do contexto e
pelo contato direto do pesquisador com o ambiente estudado, possibilitando uma compreenséo
profunda e contextualizada das praticas sociais.

Nessa perspectiva, a abordagem qualitativa foi escolhida porque permite analisar, de
forma reflexiva e sensivel, as vivéncias e experiéncias formativas das professoras, bem como

os desafios e potencialidades do trabalho pedagdgico com atividades ludicas. Assim, ela
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possibilita compreender o fendmeno investigado em sua complexidade, considerando fatores

subjetivos, emocionais e socioculturais que influenciam o uso do ludico na Educacéo Infantil.

3.2 O campo da pesquisa

O estudo foi realizado no municipio de Ipiranga do Piaui — PI, local de atuacdo das
professoras participantes. Nesse contexo, a aplicacdo dos questionarios e a realizagdo das
observacGes ocorreram ao longo de quatro semanas, durante as quais as atividade foram
desenvolvidas em duas instituicdes de Educacdo Infantil: Pré-escola Mée Celé, situada no
bairro Cidade Nova, préxima ao Centro de Convivéncia do Idoso (CCl); e a Pré-escola Maricas
Lopes, localizada no centro da cidade préxima a secretaria de educagdo (SEMED), também
localizada no municipio, atendendo turmas da Educacdo Infantil. Esse contexto possibilitou
observar como as préticas ludicas eram desenvolvidas em ambientes distintos, mas com
realidades semelhantes em termos de desafios estruturais e pedagogicos. Nesse sentido, “A
pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacdes em que o pesquisador vai diretamente a
fonte dos fenbmenos estudados, observando e coletando dados no ambiente natural dos
sujeitos” (Gil, 2008, p .57).

3.3 Participantes da pesquisa

As participantes foram duas professoras sendo uma de cada escola, responsaveis pelas
turmas do Infantil V, correspondente ao jardim Il com criangas de 4 a 5 anos de idade, como
citado anteriormente, das respectivas instituicdes. Além das docentes, participarem diretamente
as criancas de suas turmas, que foram observadas durante o desenvolvimento das atividades
propostas. Na pré-escola Mée Celé ha um total de 27 criancgas. Ja na pré-escola Maricas Lopes,
a turma observada possui 22 criangas, sendo que em ambas as instituicbes haviam alunos
diagnosticados com o transtorno do espectro autista (TEA), que demandavam uma atencéo

pedagdgica diferenciada.

3.4 Instrumentos de coleta de dados

Como instrumento de coleta de dados, foram utilizados questionérios e observacdes. O
questionario foi dividido em duas partes: uma referente aos dados pessoais das participantes e

a outra destinada a perguntas referentes ao objeto de estudo, com perguntas objetivas e
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subjetivas. A observacao utilizada foi do tipo participante e sistematica, com o intuito destinado
a coletar dados referentes as atividades desenvolvidas pelas professoras com as criangas e teve
por objetivo observar quais tipos de metodologias e materiais eram utilizados e quais
habilidades eram desenvolvidas pelas criancas, trazendo mais informacdes para a pesquisa.
Segundo Gonzélez Rey (2005,p. 25), "Os instrumentos de pesquisa qualitativa ndo
devem ser entendidos como técnicas rigidas, mas como recursos que, em sua utilizag&o criativa,
possibilitam o surgimento de expressdes subjetivas dos participantes e a construcéo de sentidos
pelo pesquisador.” Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), como
forma de assegurar aos participantes da pesquisa, 0 anonimato e o sigilo das suas identidades,
resguardando apenas 0s nomes das participantes, enquanto 0s nomes reais das escolas foram
mantidos. a descri¢do das informacGes concedidas pelas mesmas, foram de forma cientes do

objetivo geral da pesquisa em estudo.

3.5 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu em duas etapas principais: Observacfes em sala de aula,
realizadas conforme os principios da observcao sistematica descritos por Ludke e André (1986)
Aonde foram acompanhadas as atividades ludicas previamente planejadas pelas professoras,
como reconhecimento do nome préprio, cores, letras do alfabeto e elementos do folclore. Essas
praticas foram registradas em relatorios de campo, destacando o comportamento das criancas,
0 papel do ludico e as estratégias utilizadas pelas docentes.

Os questionarios: Que foram realizados a partir de um roteiro semi estruturado,
permitindo que as docentes relatassem suas experiéncias, percepcdes e dificuldades no uso do
ludico. Essa técnica possibilitou compreender de forma mais proxima como cada professora
percebe o impacto das atividades ladicas no desenvolvimento cognitivo das criancas. Além
disso, foram desenvolvidas gincanas de intervencédo pelas proprias professoras, com as criancas
nos patios das escolas, utilizando materiais que ja haviam sido trabalhados pelas mesmas. Essas
atividades tiveram como objetivo observar de forma préatica o envolvimento, a socializacdo e o

desenvolvimento sensdrio-motor das criancas.

3.6 Analise de dados

A andlise dos dados foi conduzida segundo os principios da analise narrativa,

abordagem qualitativa que busca compreender as experiéncias humanas a partir das historias e
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relatos de vida dos participantes. Segundo Connelly e Clandinin (2002), a investigacdo narrativa
consiste em interpretar o sentido das experiéncias vividas, considerando o contexto social,
cultural e temporal em que se inserem. Para 0s autores, cada narrativa revela ndo apenas fatos,
mas também emoc0es, valores e perspectivas que ajudam a compreender 0 modo como o sujeito
constroi e expressa seu conhecimento.

Na mesma linha, Chase (2005) explica que a analise narrativa envolve a escuta sensivel
e a interpretacdo do conteudo das falas, observando como os participantes organizam suas
experiéncias e constroem significados sobre elas. Essa abordagem reconhece o narrador como
coautor da pesquisa, pois suas histdrias ndo sao apenas dados, mas formas de conhecimento que
revelam a realidade vivida.

Dessa forma, a anélise foi realizada a partir de uma leitura detalhada dos questionarios
e observacdes, organizando as falas das professoras em categorias que revelaram aspectos
comuns e divergentes sobre a importancia do ludico no processo de ensino-aprendizagem. A
triangulacdo entre as observacdes de campo, os relatos docentes e a fundamentacdo teorica
permitiu validar e aprofundar a interpretacdo dos dados, garantindo maior consisténcia as

conclusdes do estudo.

3.7 Aspectos éticos da pesquisa

As participantes foram informadas sobre os objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios do trabalho. A participacdo foi voluntaria, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi garantido o anonimato das docentes, que foram

identificadas como AP1 e AP2, preservando suas identidades.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos resultados buscou compreender como as atividades ludicas contribuem
para o desenvolvimento cognitivo das criancas da Educacdo Infantil, a partir da pratica de duas
professoras observadas em diferentes contextos escolares do municipio de Ipiranga do Piaui.

A investigacdo evidenciou que, apesar das diferencas na formacdo, as experiéncias
profissionais e condicdes de trabalho, ambas docentes reconhecem o ludico como eixo
estruturante do processo de ensino-aprendizagem. As falas e observagbes apontam que a
brincadeira, 0s jogos e as atividades interativas sao estratégias fundamentais para estimular a

linguagem, o raciocinio l6gico, a socializacdo e a criatividade das criancas, confirmando o que
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defendem autores como Brougeére (2003), Kishimoto (2014) e Piaget (2006), para quem o
brincar se constitui em ferramenta indispensavel para o desenvolvimento integral.

Antes da analise detalhada das praticas, apresenta-se a seguir um quadro comparativo
entre as duas participantes, identificadas como APl e AP2, de modo a sintetizar suas

caracteristicas profissionais, contextuais e pedagdgicas.

Quadro 1 — Comparativo entre as duas entrevistadas
Aspectos AP1 AP2

Licenciatura em Biologia e Quimica; ndo  Formacdo em Pedagogia e
Formacao possui Pedagogia. Aprendeu préaticas da po6s-graduacdo em Educacdo
El em capacitacdes. Infantil.
N Mais de 10 anos na Educacéo Infantil. Menos de 10 anos de
Experiéncia docénci
océncia.
Vinculo Concursada (rede estadual). Celetista (rede municipal).
27 alunos, dos quais 5 séo laudados. 22 alunos, dos quais 2 séo
Turma Alguns sem acompanhamento familiar laudados.
apresentam maiores dificuldades.
Falta de formacdo pedagogica; falta de Infraestrutura precéria (sala
Desafios apoio familiar para parte dos alunos pequena, necessidade de usar
laudados. 0 patio).
o Atividades voltadas ao desenvolvimento Integracéo sistematica do
Praticas . . i - .
B cognitivo e emocional; adapta ladico ao curriculo,
Ludicas . : . L
metodologias com esforgo extra. articulando teoria e pratica.
Resiliéncia e dedicacdo, mesmo sem Maior seguranca
Destaques formacéo especifica em Pedagogia. metodologica devido a
formacéo académica solida.

Fonte: Dados abordados pela autora. (2025).

A analise do perfil das participantes, observado no Quadro 1, revela caracteristicas
distintos, mas igualmente comprometidos com a aprendizagem das criancas. AP1, apesar de
ndo possuir formacdo em Pedagogia, desenvolve suas praticas pedagogicas com base em
capacitacbes, adaptando-se as demandas da Educacdo Infantil. Seu trabalho mostra-se
relevante, especialmente no atendimento a alunos laudados, ainda que enfrente dificuldades
relacionadas ao apoio familiar. AP2, por sua vez, possui formacdo especifica em Pedagogia e
pos-graduacdo em Educacdo Infantil, o que lhe garante maior seguranca metodoldgica e
integracdo entre teoria e pratica. Ainda que sua turma seja menor, enfrenta desafios estruturais
que impactam a efetividade de suas praticas, como a limitacdo de espaco fisico e a necessidade
de realizar atividades no patio.

De acordo com Piaget (1982; 2006), € possivel afirmar que ambas as docentes

reconhecem a importancia das atividades ludicas no estagio pré-operatorio, quando a crian¢a
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aprende por meio da funcéo simbodlica, da linguagem e do faz de conta. AP1 busca compensar
as limitacOes de sua formagao com experiéncia e criatividade, favorecendo a assimilagdo e a
acomodacdo de novas aprendizagens pelas criancas. J& AP2, ao contar com embasamento
tedrico mais solido, consegue planejar praticas que dialogam de maneira mais direta com 0s
processos cognitivos descritos pelo autor.

Brougere (2003) e Kishimoto (2014) reforcam que 0 jogo ndo € apenas uma préatica
recreativa, mas um instrumento pedagdgico que promove adaptagdo, invencdo e socializacao.
Esse entendimento esta presente nas praticas de ambas, que, ao utilizarem atividades ludicas,
possibilitam o desenvolvimento integral das criancas. Entretanto, a diferenca de formacao
reflete no modo como elas conduzem suas préaticas: AP1 enfatiza a superacdo de dificuldades,
enquanto AP2 explora de forma mais sistematica os multiplos campos do desenvolvimento.

Do ponto de vista histérico, conforme Carvalho (2021) e Huizinga (2000), o brincar
sempre esteve presente como pratica cultural e educativa. Na realidade observada, tanto AP1
quanto AP2 mantém viva essa tradi¢do, adaptando o ludico as necessidades de suas turmas. No
entanto, ainda persistem desafios como a falta de infraestrutura, a necessidade de maior
envolvimento das familias e as condi¢des limitadas de materiais em sala de aula, o que reforca
a importancia de politicas publicas mais efetivas para o fortalecimento da Educacao Infantil.

A partir das falas das participantes, € possivel perceber que ambas compreendem o
ludico como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento global das criangas,
reconhecendo que o brincar ndo se limita a recreacdo, mas é um instrumento pedagogico

indispensavel para o avango cognitivo e emocional.

AP1: a crianca aprende brincando e, por meio dessas experiéncias, desenvolve-se de
maneira integral”.

Expondo uma compreensdo construida pela vivéncia e pela observacdo cotidiana. Sua
fala evidencia que o brincar é uma linguagem prépria da infancia e que, ao utiliza-lo, a crianca
se torna ativa no processo de aprendizagem, demonstrando curiosidade, autonomia e prazer em
descobrir. Essa percepc¢éo traduz o entendimento de que o ludico atua como mediador entre o
contetdo formal e a realidade da crianca, permitindo que o aprendizado ocorra de forma natural
e significativa. P1 destaca ainda que as brincadeiras e jogos sdo indispensaveis porque “ajudam
a crianga a pensar, agir e se relacionar com os colegas”, revelando a consciéncia de que o brincar
estimula ndo apenas a mente, mas também o convivio e a construcdo de vinculos afetivos,

aspectos fundamentais do desenvolvimento humano.
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Na fala de P2, nota-se uma abordagem igualmente convicta, porém sustentada por uma
base tedrica mais sélida, reflexo de sua formacéo na area da Pedagogia e de sua especializacdo
em Educacdo Infantil. Ao afirmar que “o ludico ¢é essencial para que a crianga se expresse,
aprenda e se desenvolva de forma natural”, P2 demonstra compreender o papel das atividades
ludicas como instrumento integrador de multiplas dimensdes do aprendizado. Ela associa o
brincar a aprendizagem da linguagem oral e escrita, ao raciocinio I6gico e a socializagdo,
destacando que esses momentos proporcionam a crianga oportunidades de experimentar, criar

e Se comunicar com 0 mundo que a cerca.

AP1: A gente percebe no dia a dia que, quando a crianca brinca, ela se envolve de
verdade. E como se o brincar fosse a forma dela entender o mundo. Elas ficam
curiosas, fazem perguntas, experimentam... e tudo isso acontece de um jeito muito
natural.

AP2: As brincadeiras ajudam a crianca a pensar € a agir por conta propria. Elas
aprendem a esperar a vez, a resolver conflitos e a se relacionar melhor com os colegas.
Vejo que o ludico aproxima muito o conteido da realidade delas, porque tudo fica
mais leve e significativo.

Durante a observacao, foi possivel perceber que suas praticas envolvem o uso de videos,
musicas e recursos visuais que despertam o interesse dos alunos e favorecem a atencao e a
memoria. Ao trabalhar o alfabeto e o folclore, por exemplo, a docente mostrou que o ludico
também pode ser uma ferramenta de valorizacdo cultural, ao aproximar os contedos escolares
da identidade e das vivéncias das criancas. Essa postura reforca o que Brougere (2003) e
Huizinga (2000) apontam ao afirmarem que o brincar é, a0 mesmo tempo, um ato de cultura e
de aprendizagem, que forma o individuo em suas dimensdes simbélica e social.

As falas também revelam um olhar reflexivo sobre os desafios enfrentados no cotidiano
escolar. P1, mesmo com longa experiéncia docente, reconhece que a falta de materiais, a
escassez de tempo e o pouco envolvimento de algumas familias dificultam a realizacdo de
atividades lidicas mais diversificadas. Ao afirmar que “nem sempre € possivel trabalhar tudo
como a gente planeja, porque falta material e nem todos os pais acompanham os filhos como
deveriam”, a professora demonstra uma percepgao realista da rotina educacional e evidencia

gue o sucesso das praticas ludicas depende de um esfor¢o conjunto entre escola e familia.

AP1: Nem sempre consigo fazer tudo como planejo por causa da falta de material e
do pouco apoio de algumas familias. Isso acaba limitando o trabalho com o ludico.

Essa fala traduz uma preocupacgdo legitima com o acompanhamento pedagdgico das

criancas e remete a ideia defendida por Vygotsky (1998), de que o desenvolvimento infantil
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ocorre em interagcdo constante com o meio social. A auséncia de apoio familiar, portanto,
interfere diretamente no progresso cognitivo e emocional da crianga, tornando o espaco escolar
ainda mais responsavel por oferecer experiéncias de aprendizagem significativas e inclusivas.

P2, por outro lado, reconhece o impacto das limitacdes fisicas da escola na aplicacéo
das atividades lidicas. Tendo como exemplo a sua fala, aonde ela destaca: “a sala € pequena e
muitas vezes € preciso levar as criangas para o patio, mesmo com o piso irregular”, revela uma
preocupacgdo com a seguranga e o conforto dos alunos, a0 mesmo tempo em que demonstra
disposicdo em adaptar as praticas as condigdes disponiveis.

Essa observacdo reforca a importancia da infraestrutura escolar como elemento
essencial para a efetivagdo do brincar, conforme destacam Kishimoto (1998) e 0 RCNEI (Brasil,
1998), ao afirmarem que o espaco fisico precisa ser planejado de forma a favorecer o
movimento, a experimentacdo e a autonomia das criancas. Ainda que enfrente restrigdes, P2
mantém o0 compromisso em garantir que as atividades sejam prazerosas e produtivas, mostrando
sensibilidade e criatividade ao adaptar o ensino ao contexto real da escola. Sua pratica revela
que o brincar, mesmo em espacos limitados, pode continuar sendo um canal de expressao,

aprendizagem e desenvolvimento quando conduzido com intencionalidade e afeto.

AP2: A sala é muito pequena, entdo muitas vezes precisamos ir para o patio, mesmo
com o piso irregular. A gente sempre tenta adaptar para garantir que eles brinquem
com seguranca e aproveitem o momento.

Ao analisar as duas falas em conjunto, percebe-se que, embora partam de formacoes e
realidades distintas, ambas as docentes expressam um mesmo entendimento: o ludico é uma via
indispensavel para o desenvolvimento infantil, sendo o meio pelo qual a crianga constrdi
conhecimento, amplia sua imaginacdo e aprende a conviver em sociedade. P1, com sua
experiéncia e pratica intuitiva, e P2, com sua fundamentacdo tedrica e planejamento
estruturado, demonstram que a ludicidade é mais do que um método de ensino — é uma
filosofia de trabalho que humaniza a educacdo, tornando-a mais proxima, significativa e
prazerosa. Assim, as falas das professoras ndo apenas confirmam as discussdes teoricas de
autores como Brougere (2003), Kishimoto (2014) e Piaget (2006), mas também revelam o
compromisso das profissionais em transformar o ato de ensinar em um processo Vivo e sensivel,

onde aprender e brincar caminham lado a lado.

AP1: O brincar é o jeito mais natural que a crianca tem de aprender. A gente vé como
elas crescem em todos o0s aspectos quando tém essas oportunidades.
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AP2: Quando planejamos atividades ludicas, tudo ganha mais sentido. A crianca
participa mais, cria mais e aprende convivendo.

Essa diferenca dialoga diretamente com Piaget (2006), que, ao descrever o estagio pré-
operatério (2-7 anos), ressaltou que a linguagem e o jogo simbdlico sdo centrais para a
aprendizagem. AP1, mesmo sem formacdo pedagogica inicial, favorece a socializacdo e a
I6gica por meio de jogos de memdria, circuitos e atividades coletivas, o que esta em
consonancia com a ideia de assimilacdo e acomodacdo piagetiana. J& AP2, ao dar énfase a
linguagem, confirma a perspectiva de que a funcdo simbdlica é estruturante nessa fase do
desenvolvimento.

Além disso, a diferenca relatada quanto aos recursos escolares — P1 apontando
insuficiéncia e P2 declarando suficiéncia — evidencia o que o RCNEI (Brasil, 1998) defende: a
qualidade do ambiente influencia diretamente as possibilidades do brincar. Isso também remete
a Santos (2002), quando afirma que a ludicidade ¢ uma necessidade humana, mas que precisa

de condicdes concretas para se realizar plenamente.

AP1: Mesmo com poucos recursos, eu sempre tento usar jogos e atividades em grupo,
porque vejo que eles ajudam muito as criangas a raciocinar e a se socializar.

AP2: Na minha turma, trabalho bastante com a linguagem. As criancas nessa idade
gostam de criar histérias, representar e imaginar, e isso facilita muito o aprendizado.

As observacdes revelaram a materializacdo do referencial tedrico nas praticas. Em P1,
o trabalho com o nome préprio e as cores favoreceu a autonomia, a autoestima e a percepcéao
simbolica. Esse dado confirma Chateau (1987), que ressaltava que a inteligéncia da crianca se
desenvolve no jogo, e também Piaget (1982), ao afirmar que a construcdo do conhecimento
ocorre pela interacdo ativa da crianga com signos e simbolos. O entusiasmo das criancas reforca
a tese de Luckesi (1994), para quem a experiéncia ludica envolve emoc¢do e imaginacao,

gerando plenitude no processo educativo.

AP1: Quando trabalhamos com o0 nome e com as cores, eles se envolvem muito. Da
pra ver como ficam mais seguros, mais independentes e cheios de vontade de
participar.

Ja em P2, o trabalho com o alfabeto e o folclore trouxe a dimensdo cultural e coletiva
do ludico. Ao relacionar letras a masicas e histérias, a professora fortaleceu a fungdo simbolica
e ampliou o repertdrio cultural da turma. Essa pratica encontra eco em Huizinga (2000), que

entende 0 jogo como elemento essencial da cultura humana, e em Brougeére (2003), que vé no
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brincar um espago de invengdo e socializagdo. Ao explorar o folclore, P2 também atende ao
que Kishimoto (2014) aponta: a importancia de valorizar brincadeiras e narrativas culturais

como instrumentos de ensino.

AP2: Usar musicas e historias do folclore junto com o alfabeto faz as criangas se
envolverem mais. Elas aprendem brincando e ainda conhecem nossa cultura.

A anélise dos resultados mostra ainda a relevancia da formagdo docente como elemento
determinante na conducdo das préaticas pedagdgicas. Enquanto P1 recorre a sua experiéncia
acumulada e as formag6es continuadas para estruturar sua pratica, P2 tem no arcabougo tedrico
da Pedagogia e da pés-graduacdo um suporte consistente para fundamentar suas escolhas
metodoldgicas. Essa diferenca remete as consideracdes de Dewey (1959), para quem a
educacdo nédo deve se limitar a transmitir contetdos, mas possibilitar experiéncias significativas
mediadas por profissionais capacitados. Dessa forma, observa-se que a qualidade da pratica,
associada a formacdo inicial sdlida, favorece ndo apenas a escolha de metodologias
consistentes, mas também a criacdo de ambientes que ampliam a experiéncias das criancas.
Nesse sentido, AP1 desenvolveu sua sala como um espaco de experiéncia, 0 que esta em
consonancia com Tavares (2000), ao destacar que o ambiente organizado de forma intencional

potencializa a aprendizagem infantil.

AP1: Muito do que fagco vem da minha experiéncia e das formaces que ja participei.
A gente vai aprendendo na pratica e buscando melhorar sempre.

AP2: A formacéo que tenho me ajuda a pensar melhor as atividades. Eu gosto de
planejar com base na teoria para que tudo faca sentido para as criancas.

Outro ponto que emerge da analise refere-se ao papel da familia no processo educativo.
Em ambas as turmas observadas, percebe-se que a auséncia ou a limitacdo do acompanhamento
familiar influencia diretamente o desempenho das criancas, especialmente as laudadas. Isso
confirma a perspectiva de Vygotsky (1998), que, embora ndo tenha sido o foco principal deste
estudo, contribui ao afirmar que o desenvolvimento da crianga ocorre em um contexto
sociocultural que envolve multiplos mediadores, entre eles a familia. Quando essa participacdo
é fragilizada, a escola acaba sobrecarregada, e o ludico passa a desempenhar papel ainda mais
importante como espago de compensacgdo, oferecendo estimulos que muitas vezes ndo sdo
garantidos no ambiente doméstico.

A questdo da infraestrutura escolar também se destacou como fator limitador para a

efetividade das praticas ludicas. P2, ao relatar a necessidade constante de levar os alunos para
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0 pétio devido a sala pequena, exemplifica como a auséncia de condicGes fisicas adequadas
pode restringir a criatividade docente e a exploragéo plena das atividades. Kishimoto (1998)
lembra que o espago € parte integrante da experiéncia ludica, pois é nele que a crianga
experimenta, cria e interage. Quando o ambiente ndo favorece a liberdade de movimento, a
ludicidade tende a se reduzir a praticas mais dirigidas e menos exploratorias, limitando a
autonomia da crianca. Esse dado evidencia que o compromisso com a qualidade da Educacéo
Infantil ndo pode se restringir a formacdo dos professores, mas deve contemplar também

investimentos em infraestrutura.

AP2: A sala é pequena, entdo muitas vezes preciso levar a turma para o patio. Isso
acaba limitando um pouco as atividades, porque nem sempre 0 espaco oferece o que
a gente precisa.

Quanto a mediacdo pedagdgica, observa-se que as professoras exercem papeéis
fundamentais na organizagéo e no direcionamento das atividades ludicas. Para Machado (1994),
0 brincar €, a0 mesmo tempo, espaco de expressdo espontanea e de intervencao planejada. Cabe
ao professor equilibrar essas dimensdes, garantindo que a crianga seja protagonista do seu
processo de aprendizagem, mas também oferecendo estimulos que enriquecam a experiéncia.
Nesse sentido, P1, com suas atividades de nome proprio e cores, e P2, com a exploracdo do
folclore e das letras do alfabeto, exemplificam como a mediacdo consciente amplia 0s

horizontes da crianc¢a, favorecendo tanto o desenvolvimento cognitivo quanto a socializacao.

AP1: Eu organizo as atividades, mas deixo que eles explorem do jeito deles. Assim
eles aprendem e se sentem parte do processo.

AP2: A gente orienta, mas também da espaco para a crianga criar. O lddico funciona
melhor quando elas podem participar ativamente.

Por fim, a analise reforca a necessidade de politicas publicas mais consistentes voltadas
para a Educacdo Infantil. Embora o ludico esteja consolidado como principio pedagdgico nos
documentos oficiais, como o0 RCNEI (Brasil, 1998) e a BNCC (Brasil, 2017), a realidade das
escolas observadas demonstra lacunas que comprometem a efetivacdo desse principio. A
insuficiéncia de materiais, a precariedade de espacos e a caréncia de apoio familiar sédo
obstaculos que limitam o alcance das praticas docentes. Nesse sentido, a reflexdo de Santos
(2002), ao afirmar que a ludicidade é uma necessidade humana, revela-se atual: garantir o
direito de brincar exige ndo apenas boa vontade dos professores, mas também condicbes

estruturais e politicas que assegurem sua pratica de forma equitativa e universal.
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Os resultados mostraram que, apesar das diferencas formativas e contextuais, o ludico se
configura como eixo estruturante nas praticas pedagdgicas das duas professoras. Ele se revela
como meio de promogdo do desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas,
reafirmando o brincar como direito fundamental e como estratégia indispensavel no processo

educativo contemporaneo.
5 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo evidenciam que o objetivo principal, foi investigar
a importancia do ludico para o desenvolvimento cognitivo das criancas na Educacdo Infantil
sendo plenamente alcancado. A pesquisa permitiu compreender que o brincar constitui o eixo
estruturante do processo de ensino e aprendizagem, sendo essencial ndo apenas como forma de
lazer, mas como pratica pedagogica, Confirmando-se que a ludicidade € um instrumento
indispensavel para a aprendizagem, pois estimula a aten¢do, a memoria, o raciocinio logico e a
socializacdo. significativa para o desenvolvimento integral da crianca. Esses resultados
dialogam com o que orienta a BNCC (2017), ao reconhecer o brincar como eixo estruturante
das préticas pedagdgicas na educacéo infantil.

Os objetivos especificos tambem foram atingidos, pois foi possivel identificar as
atividades ludicas mais utilizadas, como brincadeiras de reconhecimento do nome proprio,
cores, letras do alfabeto, historias, musicas e gincanas, todas com forte potencial pedagogico.
As analises mostraram os desafios enfrentados no cotidiano escolar, como a limitacéo de espaco
fisico, a escassez de materiais e 0 pouco envolvimento familiar, especialmente no caso dos
alunos laudados. Apesar das dificuldades, as docentes demonstraram comprometimento e
criatividade na aplicacdo das atividades, adaptando-se as condicdes disponiveis para garantir o
aprendizado das criangas. Dessa forma, o estudo confirma que o brincar € fundamental para a
construcdo do conhecimento e desenvolvimento integral da crianca.

Outro ponto relevante identificado foi a influéncia da formacdo docente na qualidade
das préaticas pedagdgicas. A professora com formacdo em Pedagogia e pds-graduacdo
apresentou maior seguranca tedrica e metodoldgica, conseguindo integrar de forma mais
consciente as praticas ludicas ao curriculo. Ja a professora com formacgédo em outra area, embora
sem especializacdo na Educacdo Infantil, mostrou grande dedicacdo e experiéncia pratica,
revelando que a formacdo continuada e 0 engajamento pessoal podem suprir lacunas da
formacdo inicial. Essa constatacdo reforga a importancia de politicas de valorizacdo e

capacitacdo docente voltadas ao uso intencional do ludico na Educacéo Infantil.
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Os resultados alcangados também evidenciam que o ambiente escolar e o apoio da
familia exercem papel determinante na efetividade das atividades ludicas. Ambientes ricos em
estimulos, com espacos amplos e materiais acessiveis, favorecem a exploracdo, a criatividade
e a autonomia da crianga. Da mesma forma, a participacéo ativa das familias contribui para a
continuidade das aprendizagens fora da escola, fortalecendo os vinculos afetivos e o
desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, a pesquisa reafirma a necessidade de politicas
publicas voltadas a melhoria da infraestrutura das escolas, a ampliacdo dos recursos
pedagogicos e ao fortalecimento da parceria entre escola e familia.

Do ponto de vista pedagdgico, o estudo contribui para a reflexdo de professores,
coordenadores e gestores sobre a importancia do brincar como préatica intencional e planejada.
Mostra que o ludico ndo deve ser visto como momento de distracdo, mas como estratégia
pedagdgica que potencializa as fungbes cognitivas, estimula a cooperagdo e promove
aprendizagens significativas. Para os profissionais da Educacao Infantil, os resultados oferecem
subsidios que auxiliam na organizacdo de ambientes criativos e acolhedores, bem como no
planejamento de atividades que estimulem acuriosidade, aimaginacdo e a autonomia das criancas.

Este trabalho ressalta a relevancia do ladico para a Educacdo Inclusiva, uma vez que as
brincadeiras se mostraram eficazes no envolvimento e no desenvolvimento de criangas com
necessidades educacionais especificas, como o Transtorno do Espectro Autista. A ludicidade,
nesses casos, favorece a comunicacdo, a expressao emocional e a integracdo social,
demonstrando seu valor universal no processo educativo, alcancando ndo apenas criangas, mas
tabém adolescentes e adultos.

Conclui-se que a ludicidade é um elemento fundamental na formacao da crianca e deve
ocupar lugar central nas praticas pedagdgicas da Educacéo Infantil. Investir no brincar é investir
em uma educacdo mais humana, significativa e transformadora. O estudo reforca que o brincar
planejado e mediado pelo professor é uma das formas mais eficazes de promover o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional, preparando as criancas para as etapas seguintes
da vida escolar e para a convivéncia em sociedade. Dessa forma, o ludico se consolida como
um direito da infancia, como um pilar indispensavel para o aprimoramento das praticas

pedagdgicas e para a construcdo de uma educacéo de qualidade.
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APENDICES
APENDICE A - QUESTIONARIO PERFIL PROFISSIONAL

Caro(a) professor(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa para o Trabalho de
Conclusio de Curso — TCC, que tem como tema A IMPORTANCIA DO LUDICO PARA O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DAS CRIANCAS NA EDUCAQAO INFANTIL,
através do preenchimento deste questionario. Assegura-se a confidencialidade das informac6es
que nos serdo fornecidas. Os dados serdo utilizados somente para fins cientificos, sem
identificacdo dos respondents individuais ou das escolas em que atuam. Para questionamentos,
davidas ou relato de algum acontecimento, vocé podera entrar em contato a qualquer momento

(89 98807-6997 — esterfanemariadas@aluno.uespi.br). Sua colaboracdo sera de grande

importancia para o estudo.

1. Qual seu género?

() Feminino () Masculino

2. Qual a sua idade?

() 21 até 25 anos () 26 a 30 anos

()31 a40anos ()41a50an

() Mais de 50 anos

3. Formacéao académica:

() Magisteério () Normal Superior () Licenciatura () Mestrado

4. Ha quanto tempo vocé exerce 0 magistério?

() 1 ano ou menos () De 2 a3 anos

() De 4 a10 anos () Mais de 10 anos

5. Tem pos-graduacao?

() Sim. Qual?

() Néo

6. Ha quanto tempo trabalha na Educacao Infantil?

() 1 ano ou menos () De2a3anos
() De 4 a 10 anos () Mais de 10 anos

7. Vinculo empregaticio:
() Efetivo/Concursado () Temporario () Celetista

8. Segmento em que leciona:


mailto:esterfanemariadas@aluno.uespi.br

() Creche

() Pré-escola

Picos - Pl,

/
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APENDICE B - QUESTIONARIO A SER APLICADO AS PROFESSORAS

Caro(a) professor(a), vocé esté sendo convidado(a) a participar da pesquisa para o Trabalho
de Conclusdo de Curso — TCC, que tem como tema A IMPORTANCIA DO LUDICO
PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DAS CRIANCAS NA EDUCAQAO
INFANTIL, através do preenchimento deste questionario. Assegura-se a confidencialidade
das informacbes que nos serdo fornecidas. Os dados serdo utilizados somente para fins
cientificos, sem identificacdo dos respondents individuais ou das escolas em que atuam. Para
questionamentos, duvidas ou relato de algum acontecimento, vocé podera entrar em contato

a qualquer momento (89 98807-6997 — esterfanemariadas@aluno.uespi.br). Sua colaboracgdo

sera de grande importancia para o estudo.

QUESTOES OBJETIVAS

1. Vocé considera o ludico como uma ferramenta importante para o desenvolvimento
cognitivo das criangas?

()Sim () Nao

Explique:

2. Vocé considera que o uso de brincadeiras e jogos contribuem para um melhor
desenvolvimento cognitivo das criancas?

()Sim () Nao ()Emalgumas partes

3. Com que frequéncia vocé utiliza atividades ludicas em sua pratica pedagogica?
() Sempre () Frequentemente () Asvezes () Raramente () Nunca

4. Em sua opinido, quais areas sdo mais favorecidas para o uso do ladico?

() Linguagem oral ou escrita

() Raciocinio logico

() Interacdo social

() Todas as anteriores

5. A escola oferece recursos suficientes para as atividades ludicas?

() Sim

() Nao
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() Em algumas partes
Picos — PI, / /

QUESTOES SUBJETIVAS

e Qual é a sua concepcdo sobre o uso do ludico na Educacéo Infantil?

e Quais os tipos de atividades ludicas vocé costuma utilizar e quais os resultados que

vocé pode observar?

e Vocé costuma enfrentar alguma dificuldade ao realizar as atividades ludicas? Se

sim, quais?

e Que vocé acha que deveria ser feito pela escola para ampliar e melhorar o uso do

Ibdico no cotidiano pedagdgico?

Picos - Pl, / /
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