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RESUMO

Considerando a importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil,
especialmente para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que, em
muitos casos, apresentam dificuldades motoras e sensoriais, deparamo-nos com a
seguinte questdo: como sao desenvolvidas as praticas psicomotoras em criangas com
Transtorno do Espectro Autista na Educacao Infantil? Assim, o presente estudo tem o
objetivo geral de investigar os aspectos contribuintes da psicomotricidade para o
desenvolvimento de criangas com TEA na Educacéo Infantil. Para tal finalidade, foram
definidos os seguintes objetivos especificos: compreender como sao desenvolvidas
as praticas psicomotoras em criangas com TEA; analisar como as praticas
psicomotoras auxiliam o desenvolvimento motor dessas criangas; e descrever as
abordagens psicomotoras que podem ser utilizadas na Educacdo Infantil como
estimulo para o desenvolvimento integral da crianga com TEA. Este trabalho justifica-
se pela necessidade de compreender os beneficios da psicomotricidade para o
desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA e de analisar qual a forma possivel
de auxilia-las por meio das praticas psicomotoras para aquisi¢ao de habilidades. A
fundamentacgéao tedrica contempla o conceito, as caracteristicas e as legislagdes do
Transtorno do Espectro Autista, assim como os fundamentos da psicomotricidade,
com base nos estudos de Fonseca (2018) e Oliveira (2003) entre outros, que
focalizam o desenvolvimento da psicomotricidade. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa com enfoque bibliografico- documental. A investigacdo constatou que as
praticas psicomotoras constituem uma base importante para o desenvolvimento dos
aspectos psicomotores, afetivos e cognitivos da crianga com TEA, além de favorecer
a autonomia e percepcao corporal da crianga, contribuindo para o seu
desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Psicomotricidade. Educacgao
Infantil. Desenvolvimento psicomotor.



ABSTRACT

Considering the importance of psychomotricity for child development, especially for
children with Autism Spectrum Disorder (ASD), who in many cases present motor and
sensory difficulties, we are faced with the following question: How are psychomotor
practices developed for children with Autism Spectrum Disorder in early childhood
education? Thus, the present study aims to investigate the contributing aspects of
psychomotricity for the development of children with ASD in early childhood education.
For this purpose, the following specific objectives were defined: to understand how
psychomotor practices are developed for children with ASD; to analyze how
psychomotor practices assist in the motor development of these children, and to
describe the psychomotor approaches that can be used in early childhood education
as a stimulus for the integral development of children with ASD. This work is justified
by the need to understand the benefits of psychomotricity for the psychomotor
development of children with ASD and to analyze how it is possible to assist them
through psychomotor practices for skill acquisition. The theoretical foundation includes
the concept, characteristics, and legislation of Autism Spectrum Disorder, as well as
the fundamentals of psychomotricity, based on the studies of Fonseca (2018) and
Oliveira (2003) who focus on the development of psychomotricity. This is qualitative
research with a bibliographic-documentary focus. The investigation found that
psychomotor practices constitute an important foundation for the development of the
psychomotor, affective, and cognitive aspects of children with ASD, in addition to
promoting the child's autonomy and body perception, contributing to their integral
development.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Psychomotricity. Early Childhood Education.
Psychomotor development.
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INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista € uma condi¢ao que afeta o desenvolvimento
do individuo em seus aspectos sociais, comunicativos, sensoriais e cognitivos. Uma
outra caracteristica frequente € o comprometimento motor. Embora ndo seja um
aspecto de diagndstico, muitas criangas com TEA apresentam dificuldades nessa area
de desenvolvimento. Dessa forma, a pratica psicomotora torna-se um recurso de
grande valor para o desenvolvimento das criangas com TEA na Educacéao Infantil,
pois a psicomotricidade é a ciéncia que estuda o ser humano por meio do corpo em
movimento (ABP, 1980), a qual estd diretamente relacionada ao processo de
maturagao corporal, integrando corpo e mente.

Nesse sentido, as atividades psicomotoras contribuem para o desenvolvimento
da coordenagcao motora, da autonomia e da percepgao corporal, favorecendo o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas com TEA.

Em seus estudos Oliveira [et. al.] (2019) ressalta que os sinais e as
caracteristicas do autismo se manifestam ainda nos primeiros anos de idade, por isso
as intervengdes precoces sao de extrema relevancia para aquisi¢ao e estimulos das
habilidades que o TEA afeta, visto que a auséncia dos tratamentos adequados traz
prejuizos para o desenvolvimento da pessoa com autismo ao longo da vida,
apresentando cada vez mais desafios nas relacdes sociais ou em realizar tarefas
simples de coordenacido motora.

Nesse viés, por ser a educacao infantil a etapa mais importante para o
desenvolvimento do individuo e principalmente para uma crianga com autismo, o0 uso
das praticas psicomotoras nessa fase “é um fator de grande relevancia para o
desenvolvimento da crianga, pois, a partir dela, tem-se a capacidade de desenvolver
as habilidades dos pacientes no espaco que eles ocupam [e passam a maior parte do
tempo, que é no espacgo escolar] e na prépria vida” (Oliveira [et. al.], 2019, p.3).

Nesta perspectiva, surge a problematica: quais as contribuicbes da
psicomotricidade para o desenvolvimento de criangas com Transtorno de Espectro
Autista na Educacao Infantil?

Assim, o vigente estudo tem por objetivos investigar os aspectos contribuintes
da psicomotricidade para o desenvolvimento de criangas com TEA na Educacgao
Infantil. Compreender como sao desenvolvidas as praticas psicomotoras em criancas

com TEA; analisar como as praticas psicomotoras auxiliam no desenvolvimento motor
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dessas criangas; e descrever as abordagens psicomotoras que podem ser utilizadas
na Educacao Infantil como estimulo para o desenvolvimento integral da crianga com
TEA.

O interesse pelo tema surgiu a partir da vivéncia no estagio em Educacgao
Infantil, com a observacédo do desenvolvimento de uma crianga com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a qual apresentava dificuldades motoras. A crianga, mediante
a aplicagcdo de atividades psicomotoras na sua rotina escolar, obteve avangos
significativos em sua coordenagao e controle corporal. Essa vivéncia mostrou a
relevancia das praticas psicomotoras no apoio ao desenvolvimento de criangas com
TEA, especialmente na etapa da Educacgao Infantil.

Dessa forma, esse estudo justifica-se pela necessidade de compreender os
beneficios da psicomotricidade para o desenvolvimento psicomotor de criancas com
TEA e de analisar qual a forma possivel de auxilid-las por meio das praticas
psicomotoras para aquisicdo de habilidades. Assim, a partir dessa compreensao,
contribuir para a formagao de educadores mais preparados para atuar de forma eficaz
e direciona-los para praticas que estimulem e potencializem o desenvolvimento de
seus alunos, promovendo sua autonomia decorrente de um bom desenvolvimento
psicomotor.

O trabalho esta estruturado em segdes. As seg¢des 2 e 3 compdem o referencial
tedrico, que esta subdividido em partes para melhor organizagdo e compreensao da
tematica de estudo. Nessa etapa, sao abordadas as contribuigdes de diversos autores
acerca dos fundamentos e aspectos da Psicomotricidade e sua importancia para o
desenvolvimento infantil e, em especifico, para a crianga com TEA. Abordam-se ainda,
0 conceito, as caracteristicas e legislagbes referentes ao Transtorno do Espectro
Autista. Na segao seguinte, apresenta-se a metodologia, os dados utilizados na
pesquisa e a analise e discussao do material bibliografico que fundamenta o presente
estudo. Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais, que sintetizam os

resultados obtidos a partir das reflexdes desenvolvidas ao longo da pesquisa.
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2. FUNDAMENTAGAO DA PSICOMOTRICIDADE

Esta secéo destina-se a compreensao sobre a Psicomotricidade, sua origem, a
definicdo e as areas de desenvolvimento. Baseia-se nos estudos de Oliveira (2003) e
Fonseca (2008), bem como de outros tedricos que tratam do conceito e de abordagens
principais da psicomotricidade no ambito escolar. Discute-se, também, a importancia
das praticas psicomotoras para o desenvolvimento infantil e, especificamente, para a

crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2.1 Definicao de psicomotricidade

A psicomotricidade € compreendida como o estudo do ser humano por meio
de seus movimentos, integrando, de forma indissociavel, os aspectos motores,
cognitivos e afetivos do individuo (ABP,1980).

O termo psicomotricidade foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra francés
Ernest Dupré, em 1909, quando atuava como professor de psiquiatria. Em suas
observagdes, Dupré identificou em alguns de seus alunos um certo “desequilibrio
motor” que, inicialmente, denominou de “debilidade motriz’. Com base nesses
estudos, em 1920 passou a empregar o termo psicomotricidade, ao reconhecer a
estreita relacdo existente entre a mente e o corpo no processo do desenvolvimento
humano.

Henri Wallon, considerado um dos pioneiros da psicomotricidade, destaca
também a relagdo do movimento com o psiquismo. Para ele, o movimento € a propria
expressao do pensamento humano, por isso nao se pode defini-lo como um simples
ato de contracido ou relaxamento muscular, mas sim como um instrumento utilizado

para se relacionar com o mundo.

“Seria, de facto, ridiculo limitar o significado da linguagem, por exemplo, ao
simples fendmeno da fonag&o, nao fazendo uma distingdo entre os gestos,
ainda que exteriormente semelhantes, segundo as situagdes que os motivam
e o tipo de resultados para que tendem. Reduzido as contrac¢des musculares
que o produzem ou aos consequentes deslocamentos no espago, O
movimento nao &, de facto, mais que uma abstracgao fisiolégica ou mecanica.
O psicoélogo nao o poderia dissociar dos conjuntos que correspondem ao acto
de que ele é o instrumento” (Wallon,2007, p.57).
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Na perspectiva de Piaget (1983), o desenvolvimento cognitivo do ser humano
ocorre em estagios. O primeiro deles, € o sensério-motor, que se inicia no nascimento
e vai até aproximadamente os dois anos de idade. Nessa fase o bebé&, por meio dos
seus sentidos e movimentos comega a interagir com o mundo. A teoria piagetiana —
ou Epistemologia Genética - destaca, pois, a importédncia da agdo motora nesse
processo, 0 que se aproxima do pensamento de Wallon (2007), quando este diz que
0 corpo € o proprio instrumento para desenvolvimento do ser humano.

Em 1980 foi criada a Associacao Brasileira de Psicomotricidade, como:

... a ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem por meio do seu corpo
em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar e agir com o outro, com os objetos, e
consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de maturagao, onde o corpo
€ a origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas. (ABP,1980)
Assim, a psicomotricidade tem o objetivo de desenvolver as habilidades
motoras e afetivas do ser humano através do movimento corporal. Fonseca (2018)
destaca que a mente humana nao existe de forma isolada, mas esta diretamente

ligada ao corpo e as experiéncias do individuo.

A mente humana é, portanto, corpérea, expressa-se em movimentos,
sentimentos e pensamentos emanados da experiéncia subjetiva e interior do
individuo que é naturalmente resultante das suas interagcbes com o mundo
objetivo e exterior (Fonseca, 2018, p.96).

O autor também ressalta quanto a natureza humana. Segundo ele, os humanos
sdo “seres psicomotores” (Fonseca,2018), ou seja, o seu desenvolvimento
corresponde a unido dos aspectos psiquicos e motores. O termo psicomotricidade tem
base etimoldgica no grego: " psico (psyché = alma, espirito), que se refere ao estudo
da alma ou da mente humana, e da palavra "motriz", que esta associada ao

movimento realizado pelo ser humano “(Nascimento,2024, p.8).

2.2 Areas do desenvolvimento psicomotor

Dentro do estudo da psicomotricidade, encontra-se conceitos relacionados ao
seu desenvolvimento, que, de maneira geral, esta ligado a seis aspectos, quais sejam:
coordenacao global, coordenacgao fina, esquema corporal, lateralidade, estruturagao

espacial e estruturagao temporal.
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A coordenagdo global € a coordenagdo dos movimentos corporais amplos,
ligados ao equilibrio postural do ser humano. Nas criangas, sao aqueles simples
movimentos de subir, descer, correr, langar objetos, sentar, levantar, nadar e andar,
entre outras agdes que as levam a conscientizacdo do seu corpo e,
consequentemente, reflete-se em boa coordenacido de realizar tais movimentos.
Assim, quanto mais estimulada, mais capacidade de coordenar e realizar varios
movimentos ao mesmo tempo a crianga tera (Oliveira,2003). “Através do movimento
e da experimentagdo, o individuo procura seu eixo corporal, vai adaptando-se,
buscando um equilibrio cada vez melhor (Oliveira,2003, p.41). E Conforme
Nascimento (2024, p.17) diz, “na perspectiva psicomotora, a crianga passa por
diferentes fases de desenvolvimento nas quais sdo organizadas e aprendidas diversas
habilidades psicomotoras, conforme os estimulos recebidos do ambiente.

A coordenacao fina é a “habilidade de destreza manual” (Oliveira 2003, p 42).
Em outras palavras, é a capacidade de pegar ou manusear objetos. Desde muito
pequenas as criangas, para explorar o ambiente, usam de suas maos. Essa habilidade
€ essencial para o desenvolvimento da autonomia da crianga.

Para Oliveira (2003, p.42) “uma coordenacgao elaborada dos dedos da mao
facilita a aquisicdo de novos conhecimentos. E através do ato de preensdo que uma
crianga vai descobrindo, pouco a pouco, 0os objetos do seu meio ambiente. A
coordenacdo motora fina, ou movimento de preensdo, € também um estimulo

fundamental para o desenvolvimento da escrita, pois

A crianga precisa adquirir uma postura correta para realizar os movimentos
graficos no sentido de torna-la cdmoda e mais relaxada. Além disso necessita
adquirir uma dissociagdo e controle dos movimentos. E fundamental que
consiga também controlar a presséo grafica exercida sobre o lapis e o papel,
para alcangar maior destreza e consequentemente maior velocidade no
movimento (Oliveira, 2003, p.44).

O esquema corporal, segundo Oliveira (2003, p.52), € “uma construgédo mental
qgue a crianca realiza gradativamente, de acordo com o uso que faz de seu corpo”, ou
seja, 0 esquema corporal da crianga € despertado mediante suas experiéncias
proprias € ndo acontece de uma so vez. A autora ressalta que esse processo tem
inicio ja nos primeiros meses de vida da crianga, quando ela sente as sensacgdes de
calor, frio e umidade, quando coloca tudo que vé na boca, quando brinca com seus

pés e maos ou quando vé seu reflexo no espelho. Assim,
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Pouco a pouco, entdo, vai se conhecendo e integrando as diversas
sensagdes que experimenta; aprende o sentimento de mundo através da
audigdo, visao, olfato, sensagdo, de calor, de frio, percebe também
sensacdes provenientes das inervagdes dos musculos, das visceras
(Oliveira,2003, p.53).

A lateralidade ¢é a preferéncia por um lado do corpo, em trés niveis: méo, olho
e pé. Denominado também de “predominio motor”. Exemplo: quando a pessoa utiliza
sempre o mesmo pé para chutar uma bola ou a mesma mao para arremessar um
objeto. Existem trés tipos de lateralidade: a destra, quando o individuo tem dominio
do lado direto; a canhota, quando o dominio € do lado esquerdo e a ambidestra,
guando o dominio se manifesta em ambos os lados. Ha, ainda, a lateralidade cruzada,
quando ndo ha uma dominancia completa dos trés niveis: mao, olho e pé, e sim uma
combinagao entre as dominancias, por exemplo, ter dominio do pé esquerdo e da mao
direita (Oliveira,2003).

A estruturagao espacial, de acordo com Oliveira (2003 p.77), “é uma elaboragao
€ uma construgcdo mental que se opera através de seus movimentos em relacéo aos
objetos que estdo em seu meio”. Essa percepgao diz respeito a consciéncia que a
crianga tem do seu corpo e com os objetos a sua volta, ou seja, “Para que uma crianga
perceba a posi¢cdo dos objetos no espacgo, precisa, primeiramente, ter uma boa
imagem corporal, visto que usa seu corpo como ponto de referéncia” (Oliveira,2003,
p.78).

Por fim, a estruturacdo temporal, que, assim como a estruturagao espacial,
um conceito construido de forma gradual na medida em que a crianga cresce e se
relaciona com o ambiente. Inicialmente a crianga ndo consegue compreender as
nocdes de tempo passado, presente ou futuro. Por isso, para alcancar a estruturagao
temporal, ela precisa ter um desenvolvimento cognitivo mais avangado. No entanto, a
priori a crianga aprende sobre a assimilagdo de conceitos basicos relacionados a
velocidade e a duracao de tempo até alcangar as nogdes de ordem, sequéncia,

duracao de intervalos e ritmo (Oliveira,2003).
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3.3 O papel das praticas psicomotoras no desenvolvimento infantil

A primeira infancia € o periodo que abrange no ser humano, do seu nascimento
aos 6 anos de idade. E nela que predomina o interesse da crianca por brincadeiras.
Moreira (1995, p. 85) diz que “a crianga € movimento em tudo o que faz, pensa e
sente. O seu corpo presente é ativo em todas as situagdes e em todos os momentos”.
Sob essa o6tica, € natural das criancas estar sempre em movimento, o que torna as
brincadeiras indispensaveis no seu dia a dia.

O Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2014, p.6), estabelece que ha “um importante
aspecto da experiéncia do desenvolvimento infantil, do ponto de vista da crianca, que
séo as habilidades adquiridas ao brincar, seja com objetos ou com pessoas”.

Com isso, os momentos de diversdao podem ser um aliado para o
desenvolvimento de uma crianga, na medida em que assumem um papel intencional
para estimulo de habilidades sociais, tais como as que surgem durante a interagéo
com outras criangas; as habilidades cognitivas por meio dos jogos ou do uso da
imaginagao e criatividade nas brincadeiras, além das habilidades motoras, ampla e
fina, estimuladas durante as brincadeiras de subir, descer, correr, pular e manusear
objetos.

De acordo com Oliveira (2003, p.33) “a crianca exprime-se por gestos e por
palavras”, manifestacées que, com o tempo, contribuem para o desenvolvimento de
sua autonomia. Ele também ressalta que: “O individuo nao é feito de uma vez s6, mas
se constroi, paulatinamente, através da interagdo com o meio e de suas proprias
realizacbes e a psicomotricidade desempenha ai um papel fundamental”
(Oliveira,2003, p.36).

Nesse contexto, proporcionar atividades ou brincadeiras que movimentam o
corpo € um importante estimulo para o desenvolvimento psicomotor das criangas, nao
sO para a maturagcao do seu esquema corporal, mas também para o seu ensino
aprendizagem, ja que a psicomotricidade “utiliza os movimentos fisicos para atingir
outras aquisigdes mais elaboradas, como as intelectuais...” (Moi e Mattos, 2019, p.2).
Para Alves (2012, p.144), “a psicomotricidade existe nos menores gestos e em todas
as atividades que desenvolvem a motricidade da crianga, visando ao conhecimento e

ao dominio do seu proprio corpo”.
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No contexto educacional, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo (LDB, 1996)
estabelece que é funcdo da Educacéao Infantil, primeira etapa da educacgao basica,
promover o desenvolvimento integral da crianga de até 5 anos, em seus aspectos

fisico, psicoldgico, intelectual e social. Para Oliveira (2003, p. 47):

O desenvolvimento de uma crianga é o resultado da interagao de seu corpo
com os objetos de seu meio, com as pessoas com quem convive e com
mundo onde estabelece ligagdes afetivas e emocionais (Oliveira, 2003, p.47).

Desse modo, a pratica de atividades psicomotoras na educacao infantil € um
recurso que auxilia o desenvolvimento global das criangas, porque trabalha os
aspectos mentais, sociais e fisicos do individuo.

A psicomotricidade atua também como suporte a crianga na superacéo e
prevencao de suas dificuldades motoras e afetivas. Dentro de seu estudo, Oliveira
(2003) ressalta que a educacédo psicomotora se manifesta em dois aspectos:
preventivo, que permite a crianga desenvolver suas habilidades dentro de seu proprio
ambiente de convivio, sendo uma abordagem utilizada em contextos escolares; e a
reeducativa, que é direcionada a casos mais severos de comprometimento motor,
requerendo, por isso, abordagens especificas para as intervengdes. Assim, ambas as
vertentes destacam a importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento
infantil.

Segundo Rodrigues e Bandeira (2021, p. 6), a estimulagdo psicomotora tem

como finalidade que a crianga desenvolva:

Aquisicdo de dominio corporal; definicdo de lateralidade; orientagado
geografica e espacial; desenvolvimento da coordenagdo motora, do equilibrio
e da flexibilidade; desenvolvimento de caracteres afetivos e emocionais; e a
melhora na interagao social (Rodrigues e Bandeira,2021, p.6).

Por conseguinte, as praticas psicomotoras propostas para a crianga na fase da
educacéo infantil ajudam-na a se adaptar ao ambiente em que vive, e ter dominio das
funcbes de seu corpo. Assim, é importante proporcionar a crianga o contato com
atividades variadas, como brincadeiras e jogos, porque as brincadeiras sao um dos

melhores estimulos para a evolugao e desenvolvimento das atividades corporais.
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3.4 Importancia da psicomotricidade para o TEA

A psicomotricidade contribui significativamente para a formacdo e
desenvolvimento de criangas com TEA, tendo em vista que atua como possibilidade
de intervencgao para os estimulos das habilidades sociais, cognitivas e, principalmente,
as questdes de coordenacido motora e sensorial. “A educacao psicomotora enfatiza a
importancia da estimulagcdo precoce como base para o desenvolvimento pleno da
crianga. Essa pratica defende que, desde cedo, a crianga deve ser inserida em um
ambiente rico em estimulos (Nascimento, 2024.p.17).

Para Le Boulch (1988), a psicomotricidade deve ser a base para o
desenvolvimento de qualquer crianga, seja ela com ou sem algum transtorno ou

deficiéncia.

A educagao psicomotora concerne uma formacao de base indispensavel a
toda crianga que seja normal ou com problemas. Responde a uma dupla
finalidade: assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta
possibilidades da crianga e ajudar sua afetividade a expandir-se e a
equilibrar-se através do intercambio com o ambiente humano. (Le Boulich,
1988, p.13)

A vista disso, as préaticas psicomotoras tendem a favorecer o desenvolvimento
motor da crianga, por meio da pratica de jogos, de atividades fisicas e sensoriais. Em
seus estudos, Oliveira et.al (2019) diz que a pratica de atividades psicomotoras com
criangas com TEA tem gerado beneficios positivos para o seu desenvolvimento,
porquanto “podemos observar a melhora no padrdo motor e cognitivo da crianga
melhorando o equilibrio, a marcha, a coordenacgao e a interagao social” (Oliveira et.al,
2019, p.7).

Nesse cenario, Pinheiro et.al (2022) destacam que, através das praticas ludicas
e dos jogos, a crianga toma consciéncia do seu proprio corpo, o que torna as praticas
psicomotoras indispensaveis para o seu desenvolvimento pleno. Os autores ainda
apontam a importancia dessas atividades para o desenvolvimento do controle corporal
do individuo, visto que trabalha: “a resisténcia aerdbica, gasto de energia,
potencializagcdo muscular [...] forca, agilidade, velocidade, resisténcia e coordenacgao”
(Pinheiro et.al ,2022, p.5). Esses aspectos contribuem para o desenvolvimento da
autonomia da crianga, na medida em que ela é estimulada em diferentes contextos

motores e sociais. Conforme destaca Bezerra et.al (2023, p.12):
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Atividades psicomotoras no cotidiano escolar para a superagdo das
dificuldades revelam que a psicomotricidade tem grande contribuicdo com o
processo de aprendizagem devido ao estimulo de movimentos que resultam
em habilidades que permanecerao com o individuo por toda a trajetéria
escolar (Bezerra et.al, 2023, p.12).

Assim, como uma area que integra os movimentos do corpo ao psiquismo
(Fonseca, 2018), a psicomotricidade torna-se essencial para estimular a maturagcao
da crianga com Transtorno do Espectro Autista, principalmente, para favorecer o seu
aprimoramento da coordenagao motora e a percepgao corporal.

Logo, o autismo é uma condi¢do que, pelas suas caracteristicas, acarreta ao
individuo dificuldades nas fungdes cognitivas, sensoriais € motoras, ou seja, a pessoa
apresenta déficits na sua capacidade de perceber, interpretar e responder aos
estimulos do ambiente, de dominio de seus movimentos corporais (nogdes de espago

e lateralidade), além das habilidades motoras (amplas e finas).
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3. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA

Nesta secao, apresentam-se informacdes relevantes para a compreensao do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como, o surgimento do termo autismo, sua
defini¢do, principais caracteristicas e as leis que garantem os direitos das pessoas
com esse transtorno, a fim de oferecer uma inequivoca base de entendimento do

tema e apoio as discussdes seguintes.

3.1 Origem, conceito e caracteristicas do TEA

Conhecido popularmente como “autismo” e ainda com suas causas
desconhecidas, o Transtorno do Espectro Autista € uma condicdo que afeta os
individuos em seus aspectos cognitivos, sociais, afetivos e comportamentais.
Apresenta-se nos primeiros anos de vida e requer um diagndstico precoce, por se
tratar de um transtorno pervasivo e permanente. Nao ha cura, mas a intervencéao
precoce pode alterar o seu progndstico e possibilitar uma maior chance para o
desenvolvimento das habilidades afetadas além de melhorar a qualidade de vida dos
individuos (Manual de Orientagao - TEA — SBP, 2019, p.2).

O termo autismo foi descrito inicialmente pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler
em 1911; Eugene o usou para descrever o comportamento dos pacientes
esquizofrénicos, caracterizando-o como “uma fuga da realidade”. Mais tarde, em
1943, o psiquiatra Leo Kanner realizou as primeiras pesquisas relacionadas a essa
deficiéncia cuja denominagao inicial era Disturbio Austistico do Contado Afetivo.
Kanner fez seus estudos a partir da observagdo de um grupo de criangas que nao se
encaixavam nas categorias da psiquiatria infantii da época, pois elas nao
apresentavam habilidades nas relagcbes interpessoais, na comunicacdo e na
coordenagao motora.

A nomenclatura e o entendimento acerca das caracteristicas do TEA
modificaram-se ao longo dos anos de acordo com as descobertas e os estudos
realizados. Assim, s6 recentemente - de forma mais precisa em 2013 -, foi “proposto

pelo DSM-5 2, como Transtorno do Espectro Autista, também acolhida pelo CID 11,
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sustenta o TEA como um continuum de caracteristicas que podem variar sua
manifestacdo em cada individuol...]” (Chaves, Neris e Winter, 2024, p.7).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € classificado pelo Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-S (2014) como um transtorno
do neurodesenvolvimento que acarreta déficits persistentes na comunicacado e
interagao social.

Pessoas com essa condicdo neurolégica apresentam, dentre outras
caracteristicas, dificuldade ou atraso na fala, padrdes rigidos no comportamento,
sensibilidade sensorial e dificuldades motoras. Esta ultima n&o constitui um critério
para o diagnédstico, no entanto, individuos com TEA podem apresentar essa
caracteristica. Dada a condigao cognitiva do TEA, em alguns casos, pode-se observar
que os “déficits motores estdo frequentemente presentes, incluindo marcha atipica,
falta de coordenacéao e outros sinais motores anormais (p. ex., caminhar na ponta dos
pés)” (DSM-5,2014, p.99).

Pessoas com autismo sao classificadas em 3 niveis, os quais variam de acordo
com a necessidade de auxilio ou autonomia que o individuo apresenta, a saber:
autismo nivel 1: pessoa que necessita de pouco apoio; autismo nivel 2: a necessita
de apoio moderado e autismo nivel 3: necessita de muito apoio. Vale destacar que o
nivel de gravidade é estabelecido mediante os prejuizos apresentados na
comunicacao, na interacido social e nos padrées comportamentais de cada pessoa.
(DSM-5, 2014).

Para o diagnostico de autismo, ndo ha um exame especifico. Ele é clinico,
pautado em observagdes, as quais, de acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico

de Transtornos Mentais, sdo feitas com base nos critérios sequenciados abaixo:

A- Déficits persistentes na comunicagdo social e na interacdo social em
multiplos contextos; B- Padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades; C- Os sintomas devem estar presentes
precocemente no periodo do desenvolvimento; D- Os sintomas causam
prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social, profissional ou
em outras areas importantes da vida do individuo no presente (DSM-5, 2014,
p.50).

Compreender as caracteristicas e os niveis de apoio do TEA é essencial para
os educadores. Tal conhecimento contribui para a elaboragdo de praticas mais

inclusivas, porque permite os profissionais da educagao oferecerem um ensino e
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suporte a crianga com autismo de acordo com suas especificidades. E, assim,

promover o seu desenvolvimento integral.

3.2 Histérico legislativo do TEA

Em 2012, o Transtorno do Espectro Autista foi reconhecido como uma
deficiéncia pela Lei Berenice Piana (12.764/2012). A mesma instituiu a Politica
Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
garantindo os direitos fundamentais da pessoa com autismo, dentre eles, o
diagnostico precoce, o acesso a educagdo, aos tratamentos e aos medicamentos
disponibilizados de forma gratuita pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

A partir dessa lei, as pessoas com TEA passaram a ser incluidas nas
legislagcbes especificas voltadas as pessoas com deficiéncia, como o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia que instituiu Lei Brasileira de Inclusdo- LBI (13.146/2015)

que, em seu art.27 ressalta que:

A educacéo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a
vida, de forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos
e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (Brasil,2015,
art.27).

A LBI representou outra conquista significativa, porquanto tem o objetivo de
promover a igualdade de oportunidades nas areas da saude, de educacéo e de
trabalho, mediante politicas de acessibilidade e inclusdo, assegurando os direitos
fundamentais das pessoas com TEA para sua inclusao social.

Em 2021, foi sancionada a Lei n® 13.977/2020, conhecida como Lei Romeo
Mion, promotora da Carteira de Identificacédo da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista. O objetivo do documento é reconhecer a pessoa com autismo e facilitar o seu
acesso aos direitos anteriormente mencionados.

Ao direito a educacao, historicamente as pessoas com deficiéncia tiveram por
muito tempo o0 acesso negado. As conquistas decorreram de maneira lenta, os marcos
principais surgiram s6 apos a Constituicdo Federal de 1988 ter estabelecido a garantia
de acesso das pessoas com deficiéncias ao ensino regular, e posteriormente, a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao (BNCC, 2018) definir a educacgao especial como

uma modalidade de ensino, a qual deve perpassar todas as etapas do ensino, as quais
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garantam a inclusdo, a socializagdo de desenvolvimento integral da pessoa com
deficiéncia.

Em 1994, com a Declaracdo de Salamanca, esse direito passou a ser
efetivamente considerado, uma vez que o documento ndo apenas assegura o0 acesso,
mas também prevé o estabelecimento de condi¢des especificas para a inclusdo. Esse

documento estabelece os seguintes pontos:

e Toda crianga tem direito fundamental a educagéo e deve
ter a oportunidade de atingir e manter um nivel adequado
de aprendizagem;

e Toda crianga possui caracteristicas, interesses,
habilidades e necessidades de aprendizagem unicas;

e 0s sistemas educacionais devem ser planejados e os
programas educacionais implementados de forma a
contemplar a diversidade de tais caracteristicas e
necessidades;

e Criangas com necessidades educacionais especiais
devem ter acesso a escola regular, que deve acolhé-las
por meio de uma pedagogia centrada na crianga, capaz
de atender a essas necessidades;

o Escolas regulares com orientagdo inclusiva sdo os meios
mais eficazes de combater atitudes discriminatdrias,
criando comunidades acolhedoras, promovendo uma
sociedade inclusiva e garantindo educagéao para todos.

e Além disso, essas escolas oferecem uma educagao
efetiva para a maioria das criangas e contribuem para a
eficiéncia e sustentabilidade do sistema educacional como
um todo. (Declaragéo de Salamanca, 1994)

A vista disso, a inclusdo das pessoas com autismo na sociedade ocorreu de
forma lenta. Mesmo que as leis ja representem avangos nos requisitos de inclusao,
faz-se necessario promover um ambiente adequado e um atendimento educacional
especifico a pessoa com TEA, os quais favorecam o seu desenvolvimento e

aprimorem suas habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais.
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4. METODOLOGIA

Nesta secdo, apresenta-se a metodologia do estudo, a qual se caracteriza
como pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa, método bibliografico e
documental. Também s&o apresentados os dados encontrados e as discussoes
resultantes da pesquisa.

A escolha metodoldgica justifica-se pela natureza do problema investigado, ja
que buscou reunir informagdes relevantes para a compreensao do problema, o qual
teve como foco as contribuicdes da psicomotricidade para o desenvolvimento de

criangas com Transtorno de Espectro Autista na Educacéao Infantil.

4 1Tipo de pesquisa

De acordo com Gil (2002, p. 41), a pesquisa exploratéria busca “proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir
hipéteses.” Quanto a abordagem qualitativa, Severino (2013) a define como um
conjunto de metodologias as quais envolvem diferentes referéncias epistemoldgicas.
“Ela se ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que n&o pode ou nhao
deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspira¢des, das crengas, dos valores e das atitudes”. (Minayo, 1997,
p.21).

Quanto ao método, a pesquisa assumiu carater bibliografico e documental a
fim de trazer contribui¢cdes relevantes para a analise e reflexdo da tematica abordada.

A pesquisa bibliografica € caracterizada como uma forma de investigagao que
se faz mediante estudos de pesquisas anteriores “de categorias tedricas ja
trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados” (Severino, 2013,
p.76). Ela é importante pois “permite ao investigador a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente”
(Gil,2002, p.45). Ou seja, a pesquisa bibliografica amplia o repertorio de informagdes
para um dado estudo.

De acordo com Gil (2002), a pesquisa documental € semelhante a pesquisa
bibliografica; o que as difere, porém, encontra-se, principalmente, na fonte dos dados.
Enquanto o método bibliografico utiliza como fonte os trabalhos publicados e

impressos como livros, artigos, teses, dissertagdes etc, o documental, “recorre a
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fontes mais diversificadas e dispersas, sem tratamento analitico, tais como: tabelas
estatisticas, jornais, revistas, relatorios, documentos oficiais, cartas, filmes,
fotografias, pinturas, tapecarias, relatérios de empresas, videos de programas de
televisao, etc.” (Fonseca, 2002, p. 32).

As teorias e os estudos ja levantados relativamente a tematica foram a fonte
desta pesquisa, porque “(a) colaboram para esclarecer melhor o objeto de
investigacéo; (b) ajudam a levantar questdes, a focalizar o problema, as perguntas e

a estabelecer hipéteses com mais propriedade” (Minayo, 1997, p.17).

4.2 Dados da pesquisa

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizado, inicialmente, o
levantamento bibliografico, nas plataformas digitais: Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO); utilizando os seguintes descritores:
Psicomotricidade and autismo, autismo and desenvolvimento motor e abordagens
psicomotoras and autismo.

Em seguida, foram selecionados os trabalhos que se enquadravam na
tematica: “Psicomotricidade na educacao infantil: uma analise sobre as praticas
psicomotoras e o desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista-
TEA”.

Como critério de inclusdo, foram aceitos apenas os artigos cientificos com
recorte temporal de 2019 a 2025, em idioma portugués disponibilizados de forma
gratuita. Esse recorte foi escolhido com o intuito de reunir os conhecimentos mais
recentes acerca da tematica.

Assim, foram excluidos os trabalhos que ndo eram artigos cientificos;
publicados fora do recorte temporal de seis anos; escritos em outro idioma; e que nao
se aproximavam do tema pesquisado.

ApOs a primeira etapa da coleta, foram identificados 113 artigos. A partir da
leitura dos resumos, apenas 18 foram selecionados, ja que apresentavam semelhanga
com os objetivos desta pesquisa. Depois, foi realizada a leitura completa dos artigos,

em que foram mantidos 7 artigos utilizados como base teédrica e discursiva.
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Tabela 1- Artigos encontrados relacionados a tematica

ANO TiTuLO AUTORIA

2019 | O impacto da Psicomotricidade no tratamento de | Oliveira, Erica Monteiro.et al.
criangas com transtorno do Espectro Autista:
revisdo integrativa

2022 | A importancia da estimulagdo psicomotora para | Pinheiro, Blenda Meireles
criangas com transtorno do espectro autista (TEA) | Serra. et al

2023 | TEA: a psicomotricidade como intervencéo | Bezerra, Gabrielly Evangelina.
pedagdgica Xavier, Krisler Lira. Soares,

Zilma Cardoso Barros

2024 | A contribuigdo da  psicomotricidade no | Silva, Danaila Martins da. Silva,
desenvolvimento das criangas com Transtorno do | Michele Sampaio da. Zoppo,
Espectro Autista Beatriz Maria

2024 | Proposta de atividades psicomotoras para | Moura, Amanda Divina Fogaga
criangas com Transtorno do Espectro Autista
considerando possiveis lacunas na afetividade,
cognig¢ao e motricidade

2025 | Intervengdo Psicomotora e Transtorno do | Silva, Lorenna Walesca de
Espectro Autista (TEA): uma revisdo da produgéo | Lima. et al
cientifica brasileira

2025 | Efeitos da intervencdo psicomotora em criancas | Ferreira, Gislene dos Santos.
com Transtorno do Espectro Autista: uma revisdo | Bomfim, Leandro de Paulo
da literatura

Fonte: Dados da pesquisadora (2025)

No enfoque documental, foram analisados documentos oficiais e legislativos

voltados aos direitos da pessoa com deficiéncia, especificamente no contexto

educacional, a fim de discutir os fundamentos legais e as diretrizes que orientam a

educacao especial além de poderem ser usados como embasamento para nortear a

atuacao dos educadores, incentivando-os a utilizagcao de praticas psicomotoras com

o objetivo de contribuir para o desenvolvimento integral da crianga com Transtorno

do Espectro Autista (TEA) na Educacgao Infantil.

Os documentos selecionados foram: Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia — LBI (Lei n® 13.146/2015), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a

Educacéo Infantil (DCNEI) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).




30

Tabela 2- Documentos analisados

DOCUMENTO ANO FUNDAMENTO

Diretrizes Curriculares | 2009 Conjunto de normas que orientam a elaboragéo,

Nacionais para a Educagao planejamento, execugdo e avaliagdo das

Infantil (DCNEI) propostas pedagoégicas e curriculares da
Educacao Infantil.

Lei Brasileira de Inclusdao da | 2015 Lei que estabelece os direitos fundamentais para

Pessoa com Deficiéncia — LBI a pessoa com deficiéncia, promovendo igualdade

(Lei n°® 13.146/2015) de oportunidades, acessibilidade, inclusao e
acesso a educacao, saude, trabalho, transporte e
cultura.

Base Nacional Comum | 2017 Documento normativo que organiza de forma

Curricular (BNCC) progressiva as aprendizagens essenciais que
todos os alunos devem desenvolver ao longo da
Educacgao Basica.

Fonte: Dados da pesquisadora (2025)

4.3 Analise e discussao dos dados

Esta secado apresenta as discussoes relativas a investigagao sobre os aspectos
contribuintes da psicomotricidade para o desenvolvimento de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Por isso, buscou-se compreender como as praticas
psicomotoras contribuem para o desenvolvimento psicomotor das criangas com TEA,
bem como descrever as abordagens psicomotoras que podem ser utilizadas para tal
finalidade.

As analises foram realizadas com base nas perspectivas de autores como
Oliveira (2003); Pinheiro et al (2022); Bezerra, Xavier e Soares (2023); Moura (2024),
Ferreira e Bomfim (2025), Silva et al. (2025), além da analise de documentos oficiais,
como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacéo Infantil (DCNEI) e a Lei Brasileira de Inclusao (LBI).

Ao analisar uma sala de educacéo infantil, € possivel observar diferentes niveis
de desenvolvimento entre os alunos. Enquanto alguns demonstram bom dominio das
habilidades de coordenacdo motora, lateralidade, movimento, equilibrio, nogdo de
espaco e tempo, outros apresentam dificuldades. Segundo os estudos de Oliveira
(2003), tais dificuldades, em alguns casos, podem estar relacionadas a déficits nas
fungdes neuropsicolédgicas, decorrentes de atrasos na maturagao do individuo, como

ocorre em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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Ferreira e Bomfim (2025, p.4) afirmam que as praticas psicomotoras sao “uma
proposta nao invasiva, que utiliza atividades ludicas e nao exigem comunicagao verbal
para sua aplicagdo, o que a torna especialmente adequada a criangas com TEA”.
Muitas criangas com esse transtorno apresentam dificuldades na comunicacédo e
interacao social ou sdo nao verbais, o que dificulta a execucao de atividades em sala
de aula. Nesse contexto, pode-se afirmar que as praticas de jogos e brincadeiras
voltadas aos aspectos motores tornam-se eficazes, uma vez que, alinhadas aos
aspectos cognitivos e afetivos permitem que a crianga alcance o seu desenvolvimento
integral.

Ferreira e Bomfim (2025) e Silva et al. (2025) evidenciam, em seus estudos,
que a aplicacao de atividades psicomotoras para criangas com TEA pode minimizar
0s prejuizos motores ao ampliar as interagbes entre corpo e a mente, resultando,
certas vezes, em melhorias nas areas do desenvolvimento infantil, entre elas, os
aspectos comportamentais. De forma complementar, Pinheiro et al (2022) reforgcam a
possibilidade dessas praticas para a redugcao dos movimentos repetitivos e a melhora
na comunicacao.

Nesta mesma perspectiva, Silva et al. (2025) ressaltam que as praticas
psicomotoras exercem papel significativo para favorecer o desenvolvimento integral
das criangas, especialmente, porque a funcdo da psicomotricidade é trabalhar, de
maneira integrada, os aspectos cognitivos, afetivos e corporais, atuando nas areas de
coordenacao motora (fina e ampla), equilibrio, lateralidade, nogédo de espago-tempo e
esquema corporal.

Moura (2024) apresenta propostas de atividades psicomotoras que podem ser
aplicadas em sala de aula a criangas com Transtorno do Espectro Autista que
trabalham os aspectos psicomotores.

O quadro 3 a seguir sintetiza algumas das propostas descritas pela autora:
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Tabela 3- Sintese das atividades psicomotoras

Aspecto psicomotor Propostas de atividades

Tédnus muscular puxar, pegar e carregar objetos com peso; subir obstaculos e descer
deles

Lateralidade pulos laterais, arremesso e chutes; atividades de direita e esquerda

Coordenacao motora | Subir escadas e descer escadas, macha e corrida, saltos em distancia;

grossa pular corda com outros comandos (mao na cabega ou barriga)

Coordenagao motora fina | manipular, pegar e arremessar objetos; atividades de desenho;
atividades de movimento de pinga

Nocao espacgo-temporal Giros (girar em volta do seu préprio corpo); orientagao espacial (baixo,
cima, frente, atras) jogos de quebra-cabeca e atividades
cronometradas

Fonte: Dados da pesquisadora (2025)

As propostas descritas contribuem ndo s6 para o desenvolvimento dos
aspectos motores, como tébnus muscular, lateralidade, coordenacdo motora e nogéao
espacgo-temporal, mas também para a autonomia e a percepcao corporal da crianca
com TEA.

No que se refere as abordagens psicomotoras, Bezerra, Xavier e Soares (2023)
dizem que as metodologias aplicadas em sala de aula devem estar relacionadas a
psicomotricidade. Deve-se utilizar recursos e estratégias que envolvam o corpo e o
movimento, como atividades ludicas, musicalizagdo e materiais concretos, o que
favorece o desenvolvimento integral da crianga com TEA. Oliveira (2003, p.16)
enfatiza que “uma acgdo pedagdgica se faz necessaria e esta deve enfocar uma
educacéao global, em que devem ser respeitados os potenciais intelectuais, sociais,
motores e psicomotores” da criancga.

Quanto a analise da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
normativo da educacédo basica, que apresenta, na se¢ao destinada a Educacao
Infantil, os objetivos de aprendizagem que a crianga deve alcancgar nessa etapa. Tais
objetivos estdo organizados em campos de experiéncia e especificamente no campo
corpo, gestos e movimentos. Descreve-se que a crianga deve aprender a “utilizar o
corpo intencionalmente (com criatividade, controle e adequagao) e coordenar suas
habilidades manuais”.

Desse modo, ao analisar a proposta da BNCC, percebe-se a relevancia das
atividades psicomotoras no processo de desenvolvimento de criancas com TEA. Em
conformidade, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil (DCNEI),

estabelecem que a educacao deve articular-se as diferentes dimensdes do
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desenvolvimento infantil, destacando-se a dimenséo expressivo-motora, a afetiva e a
cognitiva. Nessa perspectiva, 0 uso das praticas psicomotoras torna-se uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento integral da crianga com TEA, pois a
abordagem psicomotora compreende o ser humano de forma global e considera que
0 corpo e a mente estao interligados em todas as agdes e aprendizagens.

Para o desenvolvimento dessas habilidades, Moura (2024) ressalta que a
crianga precisa ser inserida em ambientes adequados e com estimulos especificos.
Isso porque as habilidades motoras surgem a partir das experiéncias espontaneas
gue a crianga vivencia. Sob essa 6tica, de acordo com o Art.27 da Lei Brasileira de
Inclusédo (Lei n® 13.146/2015), a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
considerada pessoa com deficiéncia, tem direito a inclusdo no sistema educacional.
Esse direito também assegura a garantia de um ambiente que propicie a aquisi¢ao
das habilidades e potencialidades do individuo, respeitando as caracteristicas e
especificidades individuais de cada um, de maneira que promova o desenvolvimento
das suas capacidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais.

Conforme os eixos estruturantes das praticas pedagdgicas propostas pela
BNCC, a crianga deve ter acesso a ambientes em que ela possa aprender de forma
ativa, enfrentando desafios e construindo conhecimento sobre si, 0s outros e o
mundo. Nessa logica, Bezerra, Xavier e Soares (2023), relatam que as praticas
psicomotoras sdo de extrema importancia para aquisicado de multiplas aprendizagens
da crianga com TEA, visto que as atividades psicomotoras possibilitam que a crianga
tenha uma aprendizagem ativa, através do movimento e da interagdo com o ambiente.

Diante do exposto, conclui-se com base nos estudos de Oliveira (2003),
Pinheiro et al (2022); Bezerra, Xavier e Soares (2023); Moura (2024); Ferreira e
Bomfim (2025); Silva et al. (2025) e dos principios da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil (DCNEI)
e da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), que as praticas psicomotoras na Educacgéo
infantil constituem uma abordagem pedagogica relevante para o desenvolvimento
integral da crianga com Transtorno do Espectro Autista, pois contribuem n&o so6 para
o desenvolvimento dos aspectos psicomotores, afetivos e cognitivos da crianga , mas
também favorecem a autonomia , a percepgao corporal, e, em alguns casos, 0

aprimoramento da comunicacao e redu¢ao dos movimentos repetitivos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi estudado, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma
condicdo do neurodesenvolvimento que afeta as areas afetivas, sociais,
comunicativas, sensérias e comportamentais do individuo, e que pode também,
apresentar comprometimento nas habilidades motoras. Apesar de ndo ser um
requisito diagnostico, observa-se frequentemente que criangas com TEA apresentam
tais déficits em seu desenvolvimento, como limitagcbes na coordenagdo motora,
lateralidade e equilibrio.

Dessa forma, a vigente pesquisa teve como objetivo investigar os aspectos
contribuintes da psicomotricidade para o desenvolvimento de criangas com Transtorno
de Espectro Autista na Educacéo Infantil.

Assim, a partir das analises realizadas, foi possivel constatar que as praticas
psicomotoras trazem inumeras contribuicdes para o desenvolvimento da crianca com
TEA, uma vez que atuam, de forma integrada, nas dimensdes cognitivas, afeitas,
sociais e motoras. Nesse viés, por meio das atividades psicomotoras, a criangca é
estimulada a aspectos de coordenacdo motora, lateralidade, equilibrio e nocdes
espacgo-tempo, o que pode favorecer também o desenvolvimento de outras
habilidades, como o aprimoramento da autonomia, da percep¢ao corporal, redugao
dos movimentos repetitivos e melhoria na comunicacéo.

Portanto, percebe-se que as praticas psicomotoras sdo uma abordagem eficaz
para o desenvolvimento da crianga com TEA, pois essas praticas envolvem o corpo e
0 movimento, o que ajuda na interagdo com a crianga, especialmente nos casos em
que ha dificuldades comunicativas, ou até mesmo, de criangas néo verbais. E valido
ressaltar que essas atividades devem ser realizadas com a utilizacdo de materiais
concretos, recursos ludicos e musicalizagcdo para promover o desenvolvimento
integral na crianga, através da estimulagao cognitiva e corporal.

A pesquisa realizada evidencia a relevancia das praticas psicomotoras para o
desenvolvimento da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educacéao
Infantil, a partir da analise de autores que abordam a tematica e de documentos
oficiais referentes a educacao especial. O estudo mostrou que os profissionais da
educacao infantil devem proporcionar a crianga com TEA estimulos especificos para
a aquisicao ou aprimoramento das habilidades psicomotoras, sociais, afetivas e

cognitivas. Neste sentido, esta pesquisa € importante pois fornece conhecimentos e
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orientagdes para os educadores acerca da realizagdo de praticas pedagodgicas
eficazes para o desenvolvimento da crianga com TEA.

Os dados limitados da pesquisa refletem a necessidade de abrangéncia desta
area de estudo, a fim de ampliar os conhecimentos sobre o tema. Além disso, seria
relevante a realizacdo de mais pesquisas de campo, nas quais se € possivel analisar
a utilizacdo das praticas psicomotoras e os resultados obtidos que comprovem a

contribuicdo dessas praticas para o desenvolvimento integral da crianga com TEA.
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