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RESUMO

Introducdo: A aprendizagem motora envolve mudangas relativamente permanentes no
comportamento motor decorrentes da pratica e da experiéncia. A ingestdo moderada de alcool
antes da pratica tende a prejudicar os processos explicitos de codificacdo e retengdo consciente,
em razdo da reducdo da eficiéncia da memoria de trabalho e do processamento de informacao,
ao passo que habilidades ja automatizadas ou a aprendizagem implicita de padrbes podem
permanecer mais preservadas ou até demonstrar estabilidade devido a menor interferéncia do
controle deliberado. Entretanto, ndo se sabe como os processos de codificagdo da memdria
motora, que acontecem apds a pratica sdo afetados pelo alcool. Objetivo: Investigar a
influéncia do consumo moderado de bebida alcodlica na codificagdo da memaoria motora na
aprendizagem motora explicita e implicita. Métodos: Sessenta homens neurologicamente
saudaveis, com idade entre 18 e 40 anos, foram distribuidos em 1 experimento, 0 experimento
foi praticado a Tarefa de Tempo de Reacdo Seriado (TTRS). Foram 4 grupos com vinte
participantes em cada, com os seguintes grupos: IMP- ALC (pratica implicita + alcool), foi
ingerido bebida alcoolica e 30 minutos depois houve a pratica da tarefa sem conhecimento
declarativo; IMP-PLA (pratica implicita + placebo), foi ingerido refrigerante aromatizado
com éalcool e 30 minutos depois praticado a tarefa sem conhecimento declarativo; EXP-ALC
(pratica explicita + &lcool), foi ingerido bebida alcodlica e 30 minutos depois préticado a
tarefa com conhecimento declarativo; EXP-PLA (pratica explicita + placebo), ocorreu a
ingesta de refrigerante aromatizado com &lcool e 30 minutos depois realizado a tarefa com
conhecimento declarativo. A pratica da TRSS ocorreu para todos 0s grupos em um unico dia,
sendo composta de 7 blocos (5 blocos com estimulos repetidos, e 2 blocos com estimulos
randémicos). O consumo de alcool se deu em uma condicdo 0,4g/ kg de alcool absoluto,
divididos em dois drinks misturados com refrigerante de laranja, ja& na condicdo placebo
borrifou-se alcool sobre refrigerante. Como variavel dependente foi obtido o change score
obtido pela subtracdo do tempo de resposta de blocos repetidos e aleatdrios no inicio da préatica
(B1 - B2), ao término da pratica (B6 - B7) e no teste de retencdo (RT fixo - RT aleatdrio); como
medida de conhecimento declarativo foram usados o nimero de participantes que identificaram
e/ou reconheceram a sequéncia repetida. Resultados: Ambos os grupos apresentaram melhora
de desempenho durante a préatica, com tempos de respostas menores para as sequéncias
repetidas em comparagdo as randémicas, sem diferencas signifivativas entre os grupos.
Conclusdo: A ingestdo moderada de bebida alcodlica ndo compromete 0os mecanismos de
codificacdo e consolidacdo envolvidos na aprendizagem motora implicita e na aprendizagem
motora explicita, quando a ingesta de bebida alcodlica ocorre antes da pratica da tarefa.

Palavras-chave: Aprendizagem Motora. Memoria Motora. Bebida Alcodlica.



ABSTRACT

Introduction: Motor learning involves relatively permanent changes in motor behavior resulting
from practice and experience. Moderate alcohol intake prior to practice tends to impair explicit
processes of encoding and conscious retention due to reduced efficiency of working memory and
information processing, whereas already automatized skills or the implicit learning of movement
patterns may remain more preserved or even demonstrate stability as a result of reduced
interference from deliberate control. However, it remains unclear how motor memory encoding
processes that occur after practice are affected by alcohol. Objective: To investigate the
influence of moderate alcohol consumption on motor memory encoding in explicit and implicit
motor learning. Methods: Sixty neurologically healthy men aged between 18 and 40 years
participated in a single experiment in which the Serial Reaction Time Task (SRTT) was
performed. Participants were allocated into four groups with twenty individuals each: IMP-ALC
(implicit practice + alcohol), in which participants consumed an alcoholic beverage and, after 30
minutes, practiced the task without declarative knowledge; IMP-PLA (implicit practice +
placebo), in which participants consumed an alcohol-flavored soft drink and, after 30 minutes,
practiced the task without declarative knowledge; EXP-ALC (explicit practice + alcohol), in
which participants consumed an alcoholic beverage and, after 30 minutes, practiced the task with
declarative knowledge; and EXP-PLA (explicit practice + placebo), in which participants
consumed an alcohol-flavored soft drink and, after 30 minutes, performed the task with
declarative knowledge. Practice of the SRTT occurred on a single day for all groups and
consisted of seven blocks (five blocks with repeated stimuli and two blocks with random
stimuli). Alcohol consumption corresponded to a dose of 0.4 g/kg of absolute alcohol, divided
into two drinks mixed with orange soda; in the placebo condition, alcohol was sprayed onto the
soft drink. The dependent variable was the change score, calculated by subtracting response
times between repeated and random blocks at the beginning of practice (B1 — B2), at the end of
practice (B6 — B7), and during the retention test (fixed RT — random RT). Declarative knowledge
was assessed by the number of participants who identified and/or recognized the repeated
sequence. Results: Both groups showed performance improvement during practice, with shorter
response times for repeated sequences compared to random sequences, and no significant
differences were observed between the groups. Conclusion: Moderate alcohol consumption does
not impair the encoding and consolidation mechanisms involved in implicit and explicit motor
learning when alcohol intake occurs prior to task practice.

Keywords: Motor Learning. Motor Memory. Alcohol Consumption.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem motora se refere a um conjunto de processos capazes de gerar
mudancas na proficiéncia de uma habilidade motora. A pratica ou a experiéncia costuma
impulsionar a aprendizagem motora (Schmidt et al., 2019). Esse processo acontece em fases
sequenciais de aquisicdo, consolidacdo e automatizagdo dos movimentos, que dependem de
adaptacdes neurofisiologicas, como o fortalecimento de conexdes sinapticas e a reorganizagdo
de mapas corticais (Fitts; Posner, 1967). A aprendizagem motora é influenciada pela motivacéo,
pratica fisica e por caracteristicas individuais dos praticantes (Schmidt; Lee, 2011). Préticas
especificas direcionadas potencializam o desenvolvimento e consolidacdo das habilidades
motoras (Ranganathan et al. 2013). Com isso, a aprendizagem motora reflete um aspecto
multifatorial do individuo resultando da interacdo entre processos cognitivos, emocionais e
biomecanicos, sendo essencial para o desenvolvimento de intervengdes eficazes em diferentes
contextos.

No ambito da aprendizagem motora, desempenho e aprendizagem constituem conceitos
distintos: desempenho refere-se ao nivel de habilidade demonstrado em uma sessdo de prética,
podendo ser influenciado por variaveis contextuais sem refletir mudancas duradouras, enquanto
aprendizagem sé pode ser inferida por meio de testes de retencdo e transferéncia que avaliem a
estabilidade e a generalizacdo das representacbes motoras (Magill; Anderson, 2021)

Dentre alguns aspectos que podem prejudicar a aprendizagem motora, a ingestdo
moderada de alcool pode comprometer esse processo ao passo que compromete 0s mecanismos
cognitivos conscientes (Field et al., 2010). Assim, a perspectiva € de que a intoxicacao alcoolica
afeta sobretudo os componentes explicitos da aprendizagem, enquanto a execugdo de padrdes
motores ja automatizados e/ou a aquisi¢do implicita de sequéncias motoras seja mantida ou até
mesmo aprimorada (Opitz et al., 2021).

Fillmore (2003) afirma que quando ingerido antes da execugdo de tarefas, o alcool
compromete o processamento de informagdes. Fogarty e Vogel-Sprott (2005) acrescenta que
essa ingesta também reduz a eficiéncia da memoria de trabalho. Com isso, a medida que a
concentragéo de alcool no sangue se eleva, observa-se um declinio proporcional no desempenho
cognitivo, caracterizando um efeito dose-dependente (Fogarty; VVogel-Sprott, 2002).

Segundo Avchalumov e Mandyam (2020) o alcool reduz a excitabilidade sinéptica e
suprime a potenciacdo de longa duragdo no hipocampo e no coOrtex motor, mecanismos

essenciais & formacdo de tragcos mnemdénicos motores duraveis. Além disso, prejudica a



retencdo do que foi aprendido, especialmente quando consumido proximo ao momento da
pratica que sdo altamente dependentes de recursos cognitivos e de feedback e ficam
especialmente vulneraveis, e a consolidacdo posterior também é prejudicada, resultando em
menor retencdo e transferéncia das habilidades praticadas (Optiz; Pereira; Ugrinowitsch,
2021). Assim, evidencia-se que a ingestdo moderada ou alta de alcool representa um fator de
risco para o desempenho motor e para a eficiéncia dos processos de aprendizagem motora,
impactando diretamente a qualidade do desenvolvimento de habilidades e da memdria de
longo prazo (Gunn et al., 2020).

Este problema é ampliado ao considerarmos que o consumo moderado de &lcool é
comportamento amplamente aceito atualmente, apesar disto, seus efeitos sobre processos
cognitivos especificos, como a codificacdo da memdria motora, ainda sao insuficientemente
explorados pela literatura cientifica contemporanea (Gunn et al., 2020). Na literatura ha
investigagdes sobre o impacto do lcool na memdria declarativa, porém, os efeitos sobre a
aprendizagem motora, em seus diferentes tipos, permanecem pouco compreendidos (Fillmore,
2003). Nesse sentido, compreender essas interacbes é fundamental, visto que muitas
atividades cotidianas e profissionais exigem aquisi¢do e retencdo eficientes de habilidades
motoras. A presente pesquisa justifica-se pela atualidade e relevancia cientifica do tema, bem
como pelas potenciais contribuicdes praticas decorrentes de seus achados.

Diante das consideracOes apresentadas, 0 presente estudo teve como objetivo
investigar a influéncia do consumo moderado de bebida alcodlica na codificagdo da memoria
motora e na aprendizagem motora explicita e implicita. Parte-se da hipdtese de que a ingestao
moderada de alcool, realizada antes da pratica de habilidades motoras, pode comprometer o
processo de codificacdo da memoria motora durante a fase de aquisicdo, pois segundo
Grattan-Miscio e VVogel-Sprott (2005), uma dose moderada de alcool promove efeitos agudos
negativos a memoria de trabalho imediata, aumenta o nimero de erros, reduz a velocidade de
varredura mental e desacelera o tempo de reagdo, sobretudo quando a tarefa exige manter
maior quantidade de itens na memoria. Esses deficits se manifestam principalmente enquanto
ocorre a elevacao dos niveis alcoolicos no organismo.

Acredita-se, ainda, que os efeitos deletérios do &lcool sejam mais acentuados na
aprendizagem motora explicita, por depender de processos conscientes e controlados, em
relacdo a aprendizagem motora implicita (Opitz et al., 2021). Dessa forma, o estudo busca
contribuir para o aprofundamento da compreensédo dos efeitos neurocomportamentais do alcool

em contextos de aquisicdo de habilidades motoras.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Investigar a influéncia do consumo moderado de bebida alcodlica na codificacdo da

memdaria motora na aprendizagem motora explicita e implicita.

2.2 Objetivos especificos

e Analisar o efeito do consumo moderado de bebida alcodlica anteriormente a pratica na
aprendizagem motora implicita.

e Analisar o efeito do consumo moderado de bebida alcodlica anteriormente a pratica na

aprendizagem motora explicita.

2.3 Hipdtese

Presume-se que o consumo moderado de bebida alcodlica anteriormente a pratica de
habilidades motoras compromete o processo de codificacdo da memdria motora durante a fase
de aquisicdo e, consequentemente, a aprendizagem motora da tarefa praticada. Além disso,
acredita-se que os efeitos negativos do alcool sejam maiores na aprendizagem motora explicita

do que na implicita.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Aprendizagem Motora

A aprendizagem se refere a um processo interno de aquisicdo e aperfeicoamento de
habilidades, sendo influenciada pela pratica constante, retorno de informacdo e adaptacéo
gradativa ao ambiente e a tarefa (Schmidt; Lee, 2011). Segundo Schmidt (2019), a
aprendizagem motora € caracterizada por mudancas relativamente permanentes no
comportamento motor. Isso reforca a importancia do sistema nervoso central na modificacdo
dos padrBes de movimento, fatores como variabilidade de treino, tipo de retorno fornecido ao
praticante e grau de motivacdo sdo fatores determinantes no progresso motor (Magill;
Anderson, 2021)

No contexto da aprendizagem motora, é fundamental distinguir desempenho e
aprendizagem: desempenho refere-se a execucdo observada durante a pratica, sensivel a
variaveis temporarias como fadiga, motivacdo e condi¢cGes ambientais, enquanto aprendizagem
denomina-se mudanga relativamente permanente na capacidade de realizar a habilidade,
avaliada por meio de testes de retencdo e transferéncia (Schmidt; Lee, 2011). Um ganho de
desempenho durante a pratica ndo garante aprendizagem duradoura, pois melhorias
momentaneas podem refletir efeitos de aquecimento ou adaptacdo imediata e ndo se manter em
avaliacbes posteriores sem pratica adicional (Shea; Morgan, 1979). Em contrapartida,
evidéncias de manutencdo do desempenho apds intervalo de retencdo e generalizacdo em
condicdes de transferéncia confirmam aprendizagem efetiva, mostrando que mudancas em
esquemas motores e representagdes internas foram consolidadas (Magill; Anderson, 2021)
Dessa forma, a diferenciacdo entre desempenho e aprendizagem orienta a elaboracdo de
protocolos de pratica e avaliacdo, assegurando que intervencGes promovam modificacfes
duradouras no repertorio motor dos praticantes (Schmidt; Lee, 2011).

Entende-se desempenho como o comportamento motor observado ao executar uma
tarefa em um dado contexto, momento ou situacdo especifica, como por exemplo o ato de
caminhar na via publica, onde se evidencia a habilidade de locomogéo (Schmidt; Lee, 2011).
Esse desempenho pode ser afetado por fatores momenténeos, como estado de humor, fadiga,
ansiedade, estresse e efeito de aquecimento (warm-up), 0s quais provocam mudancas
temporarias e reversiveis, sem ocasionar alteracdo permanente no estado interno do individuo
(Wulf; Lewthwaite, 2016).

A aprendizagem diz respeito a sustentacdo continua do comportamento desenvolvido

durante a pratica ao longo do tempo (Schmidt et al., 2019). Ela reflete alteracdes relativamente
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duradouras na capacidade do individuo de executar determinada tarefa, as quais ndo séo
diretamente observaveis, mas inferidas a partir das caracteristicas de seu desempenho em
avaliacOes posteriores (Kantak; Winstein, 2012).

Ainda se tratando dos processos da aprendizagem motora, as caracteristicas gerais da
aprendizagem motora referem-se a aspectos observaveis que sinalizam progresso e
consolidacdo de habilidades ao longo do processo de aprendizagem. Segundo Schmidt e Lee
(2011) essas caracteristicas incluem: aperfeicoamento, consisténcia, estabilidade, persisténcia,
adaptabilidade (ou transferibilidade) e redugdo da demanda atencional (Magill; Anderson,
2021).

A primeira caracteristica é o aperfeicoamento do desempenho motor, caracterizada pela
observacao de progresso durante a execucao de exercicios praticos, esse progresso pode ser
avaliado pelo aumento de precisdo, maior velocidade e eficiéncia ao executar uma tarefa
motora, e também, pela reducdo nos erros durante a execucao ao longo do treinamento (Magill;
Anderson, 2021). E crucial diferenciar ganhos imediatos de aprendizagem efetiva,
confirmados por testes de retencdo que indiquem persisténcia a longo prazo (Gentile, 2000).
A automacdo resultante da préatica reduz a demanda atencional, liberando recursos para refinar
aspectos técnicos e promover aprendizagem sustentavel (Schmidt; Lee, 2011).

A segunda caracteristica é a consisténcia no desempenho motor, que se refere a reducao
da variabilidade observada entre e dentro de sujeitos ao executar uma mesma habilidade em
diferentes tentativas, indicando um padrdo mais estavel e previsivel de resposta ao longo do
tempo (Magill; Anderson 2021). Essa caracteristica evidencia que o aprendiz consolida
representacfes motoras mais soélidas, refletindo controle neuromotor refinado e menor
influéncia de fatores aleatdrios ou de ruido sensorio-motor (Gentile, 2000).

A terceira caracteristica € a estabilidade no desempenho motor, isto €, a capacidade de
manter a execugdo de uma habilidade consistente diante de perturbagdes internas ou externas,
como mudancas ambientais, fadiga ou exigéncias simultaneas de tarefas cognitivas, indicando
um controle motor mais robusto e flexivel (Magill; Anderson, 2021). Essa caracteristica
evidencia que, além de alcancar um nivel de precisdo e consisténcia, 0 aprendiz consegue
resistir a variacbes inesperadas sem comprometer significativamente a qualidade do
movimento (Gentile, 2000).

A quarta caracteristica é a persisténcia no desempenho motor que se refere a capacidade
de manter os ganhos observados apos intervalos sem pratica (Magill; Anderson, 2021). Essa
caracteristica indica que as alteracBes na execucdo ndo sdo temporarias, mas refletem
modificagdes duradouras nos processos neuromotores e cognitivos, sendo essencial para
confirmar a aprendizagem efetiva (Gentile, 2000). Em protocolos de pesquisa, a

persisténcia é avaliada
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comparando-se o0 desempenho em blocos de aquisi¢do com o de retencéo, geralmente realizados
apos 24 horas ou mais de intervalo, demonstrando até que ponto os participantes conseguem
reproduzir a habilidade sem prética adicional (Schmidt; Lee, 2011).

A adaptabilidade no desempenho motor refere-se a capacidade de ajustar e transferir
habilidades aprendidas para contextos ou condi¢cbes novas e variadas, evidenciando
flexibilidade funcional e generalizacdo das representacdes motoras (Magill; Anderson, 2021).
Essa caracteristica envolve a avaliacdo em testes de transferéncia, nos quais o aprendiz
executa a mesma tarefa com modificagbes de pardmetros ou realiza tarefas anédlogas que
compartilham componentes essenciais, demonstrando que as estruturas motoras adquiridas
ndo sdo rigidas, mas sim maleaveis diante de demandas variadas (Gentile, 2000).

Por fim, a reducdo na demanda de atencdo no desempenho motor refere-se ao processo
pelo qual, com a prética continua, a execucdo de uma habilidade torna-se cada vez mais
automatica, exigindo menos recursos cognitivos conscientes para seu controle, o que libera
atencdo para aspectos adicionais ou simultaneos da tarefa (Magill; Anderson, 2021). Esse
fendmeno estd associado a consolidacdo de padrdes motores robustos, nos quais 0S
componentes sequenciais e adaptativos da acdo podem ser regulados de forma implicita,
minimizando o esforgo de monitoramento consciente e diminuindo a probabilidade de
interferéncia quando ha mdaltiplas demandas, como ajustes posturais ou resposta a estimulos
imprevistos (Gentile, 2000).

Pesquisas na area da aprendizagem motora frequentemente utilizam protocolos
experimentais estruturados em etapas como pré-teste, aquisicdo, pos-teste, além dos testes de
retencdo e de transferéncia (Ranganathan et al., 2013). A fase de aquisi¢do representa o
momento em que o individuo pratica ativamente a habilidade, permitindo a organizacéo e
refinamento dos movimentos com base em repeticdes e ajustes por meio do feedback (Schmidt;
Lee, 2011). Ja o teste de retencdo, aplicado apds um intervalo sem treino, tem como objetivo
verificar se 0s ganhos obtidos foram mantidos, refletindo a consolidacdo da aprendizagem
(Magill; Anderson, 2021). De acordo com (Schmidt; Lee, 2011), a aprendizagem motora € um
conjunto de processos associados a pratica ou a experiéncia, que levam a mudancas
relativamente permanentes na capacidade de produzir uma acéo habilidosa, 0 que evidencia a
relevancia da pratica estruturada. Esses procedimentos permitem ndo apenas avaliar o
desempenho momentaneo, mas também identificar o grau de estabilidade e a capacidade de
generalizacdo das habilidades adquiridas, contribuindo para a eficacia de intervencdes
educacionais e terapéuticas.

Nesse contexto, o teste de retengdo possui papel fundamental na andlise da
aprendizagem motora, pois permite identificar se as melhorias adquiridas durante a préatica
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foram realmente incorporadas ao longo do tempo (Schmidt; Lee, 2011). Esse tipo de avaliacdo
é conduzido ap6s um periodo sem prética, com a finalidade de verificar a durabilidade do
comportamento aprendido. De acordo com Goés (2020), o teste de retencdo analisa a
caracteristica de persisténcia do desempenho aperfeicoado. Essa avaliacao €, entdo, realizada
ap6s determinado tempo sem a prética. E importante que o intervalo seja suficientemente longo.
Podemos dizer que o aprendizado ocorre se existir diferenca entre o nivel de desempenho pré-

teste e pos-teste.

3.1.1 Aprendizagem Motora Implicita e Explicita

Segundo Taylor, Krakauer e Ivry (2014) a aprendizagem motora pode ocorrer de forma
explicita ou implicita que podem operar em paralelo ou interagir entre si ao longo da pratica.
Na implicita o aprendiz € instruido quanto aos movimentos, regras e estratégias antes da pratica,
assim, ha mobilizacdo da atencdo consciente e memoria declarativa durante a pratica. Ja na
aprendizagem implicita, o praticante ndo recebe detalhes teéricos antes da execucdo,
desenvolvendo a habilidade pela repeticdo e exploracdo do ambiente (Wulf; Lewthwaite, 2016).
Magill e Anderson (2021) afirmam que a aprendizagem implicita gera representacdes motoras
mais resistentes ao estresse e mais adaptaveis a condi¢cdes novas, pois o foco recai sobre a
percepcao direta da acdo, reduzindo interferéncias cognitivas e favorecendo a transferéncia da
habilidade para contextos variados.

No modelo cléssico de Fitts e Posner (1967), o aprendiz atravessa trés estagios. No
estagio cognitivo, ha grande variabilidade e frequentes erros, reflexo da alta demanda atencional
e da necessidade de compreender os componentes da tarefa. Com a continuidade da pratica,
inicia-se o estagio associativo, em que os erros diminuem, 0 movimento se torna mais estavel
e o individuo passa a refinar aspectos espaco-temporais da a¢do. Por fim, no estagio autdbnomo,
o0 desempenho torna-se mais automatizado, exigindo menor esforgo atencional e permitindo até
a execucgdo simultanea de duas tarefas.

Essa progressdo evidencia a transigdo de um conhecimento inicialmente declarativo
para um desempenho cada vez mais procedimental, caracteristica central da aprendizagem
motora explicita (Kal et al., 2016). Nesse tipo de aprendizagem, o individuo utiliza informacdes
conscientes sobre a tarefa, principalmente nas fases iniciais, reduzindo gradualmente essa
dependéncia a medida que a prética avanca (Kleynen et al., 2014). J& aprendizagem implicita

ocorre com pouca ou nenhuma formacao consciente de regras ou fatos sobre o movimento. As
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habilidades adquiridas sdo evocadas automaticamente e dependem diretamente da experiéncia
pratica (Kleynen et al., 2014).

Na aprendizagem extrinseca a formulacédo de regras internas auxilia na identificacdo de
erros e no ajuste deliberado dos padrbes de execucdo (Fitts; Posner, 1967). Esse tipo de
aprendizagem facilita a verbalizacdo dos passos envolvidos, promovendo maior
autoconsciéncia sobre o desempenho (Magill; Anderson, 2021). No entanto, a dependéncia de
processos cognitivos pode tornar o aprendiz vulneravel a sobrecarga mental em contextos de
pressdo (Schmidt; Lee, 2019).

Com a prética deliberada e feedback adequado, os estagios iniciais de aquisicdo tendem
a evoluir para representacGes motoras mais precisas e estaveis (Fitts; Posner, 1967). Em Gltima
instancia, a aprendizagem motora explicita estabelece as bases cognitivas necessarias para a
automatizacao subsequente das habilidades (Taylor; Krakauer; Ivry, 2014).

A variabilidade de pratica alterando contextos, velocidades e cargas fornece pistas
sensoriais que enriquecem as representacdes motoras implicitas, favorecendo a adaptacao a
cenarios novos (Shea; Kohl, 1990). Estudos demonstram que habilidades aprendidas
implicitamente costumam apresentar maior resisténcia ao estresse e melhor transferéncia para
tarefas similares, uma vez que o controle ndo recai sobre estratégias verbais, mas sim sobre

ajustes automaticos refinados pelo sistema nervoso (Poolton; Masters; Maxwell, 2006).

3.2 Processos de Memoéria Motora

De acordo com Krakauer e Shadmehr (2006) os processos de memaria motora englobam
trés etapas: codificagéo, consolidacédo e evocacdo. A primeira ocorre com a apresentacdo de um
novo gesto e pelo processo de captura cognitiva, no qual informacgoes relevantes sdo reunidas
para formar estratégias de resposta as novas demandas. Essa fase inclui uma etapa de coleta de
informacdes e uma configuracdo de representagdo do movimento (Karni et al., 1998).

Nesta fase de codificacdo padrdes sensério-motores sdo transformados em
representacdes neurais duradouras: durante a execu¢do de um novo movimento, o cortex motor
primario e regides associativas sdo ativados repetidamente, gerando modifica¢fes sinépticas
rapidas que estabelecem o basico da habilidade (Karni et al., 1998). Em paralelo o cerebelo
detecta e corrige diferencas entre 0 movimento planejado e o executado, refinando a precisdo
temporal dos comandos motores (Roberson; Pascual-Leone; Miall, 2004). A qualidade do
feedback fornecido por instrutores ou dispositivos modula a eficiéncia desse registro inicial
(Schmidt; Lee, 2019)



Durante a consolidacdo, essas representacOes sdo estabilizadas e fortalecidas,
especialmente em periodos de descanso ou sono, por meio de ajustes sindpticos e
reorganizacdo de circuitos cerebrais (Walker; Stickgold, 2005). Walker e Stickgold
(2005) demonstram que esse fortalecimento ocorre tanto durante periodos de repouso
quanto, de forma otimizada, durante o sono de ondas lentas, quando ha reply neuronal e
reforco sinaptico nas redes cortico- subcorticais. Além disso, experimentos com
estimulacdo magnética mostram que existe uma janela critica nas horas seguintes a
pratica em que a interrupcdo por nova aprendizagem pode degradar a consolidacdo
(Shadmehr; Brashers-Krug, 1997). Através de mecanismos de reconsolidacdo, essas
memdarias podem ser atualizadas ou expandidas quando o aprendiz retorna a tarefa,
indicando que o traco consolidado permanece maleavel (Roberson; Pascual- Leone;
Miall, 2004). Fatores como qualidade do sono, intervalos de descanso adequados e
auséncia de interferéncia de tarefas semelhantes sdo fundamentais para maximizar a
retencdo e a transferéncia das habilidades motoras (Nishida; Walker, 2007).

A evocagdo no processo de memaorias motoras corresponde ao momento em que
as representacdes consolidadas sdo acionadas para guiar a execu¢do do movimento
previamente aprendido (Roberson; Pascual-Leone; Miall, 2004). Nesse estagio, pistas
contextuais como ambiente, equipamentos ou sequéncia de sinais servem de gatilho para
ativar padrGes neuronais no cortex motor, nos ganglios da base e no cerebelo,
permitindo que a habilidade seja recuperada com precisdo e fluidez (Dayan; Cohen,
2011). A interacdo entre memorias de procedimento e de estado (por exemplo, tensdo
emocional ou postura corporal) também influencia a eficiéncia da evocagdo, de modo
que condicBes semelhantes as da pratica facilitam o resgate do comportamento motor
(Magill; Anderson, 2021).

Além disso, a evocacao € modulada pela atencdo e pela expectativa de resultado:
quanto mais bem contextualizado o gesto estiver no cenério atual, mais automatico e
estavel se torna o movimento (Fits; Posner, 1967). Por fim, a evoca¢do ndo apenas
permite a repeticdo fiel de padres adquiridos, mas também sustenta a capacidade de
ajustar a acdo em tempo real, integrando novamente informacdes sensoriais para

otimizar o desempenho nas demandas de cada situagédo (Gentile, 2000).

3.3 Alcool e Aprendizagem Motora

16

O consumo de alcool, mesmo em pequenas doses, provoca alteracbes na cognicédo
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(White, 2003). Estudos sobre o papel do etanol na aprendizagem e na memdria examinaram 0s
efeitos do etanol agudo na formagdo da memdria em diversas preparagdes comportamentais.
Um achado comum de muitos desses estudos é que o etanol parece ter efeitos prejudiciais na
aprendizagem e na memoria, especialmente em tarefas dependentes do hipocampo (Gold,
2003).

Moskowitz e Fiorentino (2000) realizaram revisdo da literatura para analisar o efeito de
doses baixas de alcool do desempenho de diferentes dominios comportamentais, 0s autores
demonstraram que 0s prejuizos ao comportamento foram diretamente proporcionais ao teor de
alcool no sangue. Assim, evidencia-se que os efeitos do &lcool sobre a aprendizagem cerebelar
parecem ser dependentes da dose, de modo que doses baixas de alcool facilitam determinados
aspectos da aquisicdo da resposta condicionada, enquanto doses moderadas a altas prejudicam
a aprendizagem (Van Skike; Goodlett; Matthews, 2019).

Ha também comprometimento da atencdo sustentada e dividida, resultando em maiores
lapsos de foco e dificuldade em manter estimulos relevantes em mente (Abernathy; Chandler;
Woodward, 2010). Em estudos de modelos animais Givens (1997) provou que o etanol
produziu uma diminuicdo dependente da dose na precisdo da escolha que interagia com o
tempo, com uma deterioracao inicial dependente do comprimento do estimulo seguida de uma
diminuicdo geral da vigilancia. Os dados demonstram que o etanol prejudicava a capacidade
dos ratos de direcionar e manter a atencao para estimulos breves e pouco frequentes.

Além disso, ha em prejuizos a memoria de trabalho, pois atividades realizadas sob efeito
do alcool ndo sdo lembradas posteriormente. Este fenémeno é explicado pelo fato de sofrer
esquecimento e ndo se recordar de nada que tenha feito, ou apenas momentos durante o
momento de intoxicacdo (White, 2003). Neste contexto, Knowles e Duka (2004) realizaram
estudo randomizado em animais para tentar compreender essa variabilidade da acdo do alcool
na memoria. Os autores concluiram que o &lcool provoca facilitacdo retrégrada e prejuizo
anterégrado para materiais emocionais.

Fillmore e Weafer (2016) acrescenta que em niveis moderados de intoxicagdo, oS
efeitos agudos estendem-se as funcdes executivas, ao controle inibitdrio e a tomada de decisdes.
Em particular, o alcool prejudica a capacidade de alterar a resposta diante de recompensas
potenciais, a fim de tomar decisdes adequadas (Rogers et al., 2007). A capacidade de inibir
respostas previamente iniciadas € significativamente reduzida, refletindo em comportamentos
mais impulsivos e maior propensédo a assumir riscos imprudentes (Fillmore; Weafer, 2016).

Vaérios estudos apontam os efeitos do alcool em diferentes comportamentos, entre eles,

Fillmore; Blackburn e Harrison (2008) objetivaram investigar o quanto os efeitos do alcool
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poderiam ampliar os comportamentos de risco e prejudicar o desempenho da conducgéo
automotiva. Além disso, os autores também avaliaram os efeitos do &lcool e conflito de resposta
especificamente no controle inibitorio. Foram recrutados 14 participantes (7 homens e 7
mulheres) com idades entre 21 e 30 anos. A tarefa utilizada consistiu numa tarefa de conducéo
simulado. As sessOes do teste mediram o desempenho da tarefa sob a ingesta de 0,65g/kg de
alcool e sob o placebo. A tarefa foi realizada ap6s 30 minutos da ingesta do alcool e o teste de
conducédo apds 50 minutos. Os resultados demonstraram que o consumo de alcool impactou
diversos aspectos da capacidade de condugdo. Quando comparado com a condicao placebo, o
alcool apresentou maior desvio da posi¢do da faixa, maior nimero de falhas em parar nos
seméaforos vermelhos, manobras rapidas e abruptas, aumento de cruzamentos de linhas, maior
aceleracdo

Em outro estudo que utilizou a tarefa de Sternberg, observou-se aumento no nimero de
erros e no tempo de reacdo apos o consumo de alcool, embora esses efeitos tenham variado ao
longo do tempo e ndo se mantido consistentes (Tiplady; Franklin; Scholey, 2004). J4 em um
estudo que avaliou participantes durante curvas ascendentes (elevacdo da concentracdo de
alcool no sangue) e curvas descendentes (reducédo da concentracdo), verificou-se que o nimero
de erros foi semelhante nas duas fases; no entanto, o tempo de reacdo foi prejudicado apenas
nas curvas ascendentes (Grattan-Miscio; VVogel-Sprott, 2005).

Com o consumo alcodlico o processamento de informacdo é retardado de maneira
significativa, ocorre reducdo na velocidade de reacdes para tarefas comuns (Schweizer; Vogel,
2008). Abernathy, Chandler e Woodward (2010) acrescentam que ha comprometimento da
atencdo dividida, com usuarios apresentando maior tempo de resposta ao alternar entre
estimulos simultaneos. Além disso, o controle executivo também sofre impacto,
comprometendo o desempenho em tarefas de inibicdo de resposta e aumentando erros
(Fillmore; Weafer, 2016).

A velocidade de processamento visual diminui de forma dose-dependente, com piora
proporcional ao aumento da concentracdo alcodlica (Dry et al., 2012). A codificacdo de novas
informagdes episodicas é afetada, resultando em lembrangas fragmentadas ou ausentes (White,
2003). A capacidade de inibir respostas concorrentes em tarefas de Stroop mostra-se reduzida,
evidenciando défices de controle de interferéncia. A miopia alcodlica limita o foco atencional
a aspectos imediatos, prejudicando a integracdo de mdultiplos elementos de um cenario
complexo (Steele; Josephs, 1990). Em consumidores habituais, observa-se agravamento destes
efeitos, com velocidade e precisdo de processamento ainda mais comprometidas (Bernardin;
Maheut-bosser; Paille, 2014).
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A intoxicacdo alcodlica aguda caracteriza-se pela elevacdo répida das concentragdes de
alcool no sangue, que prejudica a consolidagdo de memorias episddicas e frequentemente
resulta em blackouts, episddios de amneésia anterograda durante ou apds o consumo (Goodwin;
Crane; Guze, 1969). Esses blackouts ocorrem porque o alcool interfere na plasticidade sinaptica
do hipocampo, inibindo receptores NMDA e alterando a transmiss&o glutamatérgica, processos
essenciais para a formacdo de memdrias de longo prazo (White, 2003). Estudos de
neuroimagem demonstram que niveis elevados de intoxicacdo se associam a reducdo da
atividade na regido CA1 do hipocampo, correlacionada com falhas na codificacdo de novos
eventos (White; Matthews; Best, 2000). Blackouts podem ser fragmentados, mantendo
remanescentes episodios dispersos, ou completos, gerando lacunas temporais extensas na
memoria consciente (White, 2003).

A gravidade do fenbmeno esta relacionada a velocidade de consumo, com picos de
concentracdo alcodlica superiores a 0,15 g/dL, e a fatores genéticos que modulam a
vulnerabilidade individual (Wetherill; Fromme, 2016). Além disso, ha evidéncias de que 0s
blackouts estimulam comportamentos de risco, aumentando a probabilidade de acidentes e de
consumo abusivo subsequente (Wetherill; Fromme, 2016). Esses déficits na consolidacéo ndo
s6 comprometem o desempenho cognitivo imediato, mas também podem ter repercussdes de
longo prazo na saude mental e no funcionamento social do individuo (Goodwin; Crane; Guze,
1969).

De modo geral, a ingestdo de quantidades de alcool que geram niveis intoxicantes
acarreta perturbacdes marcantes nos mecanismos de aquisicdo e consolidacdo de memodria,
envolvendo dominios cognitivos e circuitos neurais especificos (Oscar-Berman; Marinkovic,
2007). Em contrapartida, concentragdes moderadas a baixas podem ndo ocasionar déficits
cognitivos e, em determinadas circunstancias, até aprimorar o desempenho em tarefas pontuais
(Weissenborn; Duka, 2003). Assim, o efeito agudo do alcool sobre as fungdes cognitivas ndo é
uniforme, variando conforme a dosagem e o tipo de atividade executada, podendo favorecer
aspectos seletivos da memoria de modo dependente da concentracgéo etilica (Weafer; Fillmore,
2008).

3.3.1 Efeitos do Alcool na Memoéria

Ha mais de 30 anos, Ryback (1970) e Goodwin, Crane e Guze (1969) especularam
que o alcool poderia prejudicar a formacdo da memdria ao interromper a atividade no

hipocampo. Essa especulacdo baseou-se na observacdo de que a exposi¢do aguda ao alcool (em
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humanos) produz uma sindrome de deficiéncias de memoria semelhante em muitos aspectos
as deficiéncias causadas por danos do hipocampo. Especificamente, tanto a exposi¢do aguda
ao alcool quanto os danos do hipocampo prejudicam a capacidade de formar novas memaorias
explicitas e de longo prazo, mas ndo afetam o armazenamento de memoria de curto prazo ou,
em geral, a recordagéo de informacdes a partir de armazenamento de longo prazo (Goodwin;
Crane; Guze, 1969)

Atualmente, pesquisadores tém utilizado diferentes tarefas cognitivas para investigar
como o alcool interfere nessas duas formas de processamento (Sayette, 1999), e grande parte
das evidéncias sugere que a substancia afeta principalmente os mecanismos conscientes,
enquanto processos mais automaticos tendem a permanecer relativamente preservados (Tracy;
Bates, 1999; Opitz et al., 2021). Best, White e Mindell (2001) realizaram um estudo
experimental em ratos evidanciando que o uso agudo de alcool gera danos limitados a regido
CA1 do hipocampo e prejudica significativamente a capacidade de formar novas memorias
explicitas. Os pesquisadores permitiram que 0s ratos procurassem alimento por 15 minutos
em um labirinto simétrico em forma de Y e mediram a atividade hipocampal dos animais
usando pequenos fios (ou seja, microeletrodos) implantados em seus cérebros, A dose de
alcool usada na sessdo de teste foi de 1,5 gramas por quilograma de peso corporal. Os autores
concluiram que a atividade da célula era essencialmente desligada pelo alcool. A atividade
neural voltou a niveis proximos do normal em cerca de 7 horas apds a administracdo de alcool.

Ao nivel celular, o éalcool compromete a funcdo hipocampal ao modular a
neurotransmissao. O comprometimento da memaria causado pelo alcool tem sido associado a
interrupgdo da funcdo hipocampal, afetando particularmente a neurotransmissdo do &cido
gama-aminobutirico (GABA) e do N-metil-D-aspartato (NMDA), 0 que impacta negativamente
a potencializacdo a longo prazo (Rose; Grant, 2000). Essa interferéncia demonstra uma relagdo
dose-dependente, em que concentracBes mais elevadas de &lcool no sangue acarretam déficits
pronunciados na codificacdo e consolidacdo de memorias episddicas, manifestando-se
clinicamente como blackouts e amnésia fragmentaria (White, 2003).

Curiosamente, doses mais baixas podem, por vezes, facilitar o desempenho em tarefas
cognitivas simples, refletindo sensibilidades distintas dos subtipos de memdria ao etanol
(Fillmore; Vogel-Sprott, 1995). Ademais, a exposi¢cdo crbénica ao alcool promove
neuroinflamacdo e remodelamento sindptico em circuitos hipocampais, agravando as
dificuldades de recuperacdo de informacdes e aprendizagem espacial (Lukoyanov et al., 2000).
Desta forma, aparentemente o efeito do alcool sobre a memodria ndo é uniforme nem

unidirecional, variando conforme a dose, a duracdo da exposicdo e o sistema de memoria
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envolvido (Oscar-Berman; Marinkovic, 2007).

Durante o processo de codificacdo, o alcool inibe a plasticidade sinaptica hipocampal
mediada por receptores NMDA, pois acredita-se que a perda aguda de memoria induzida pelo
alcool ocorra por meio da inibicdo da potenciacdo de longo prazo dependente do receptor
NMDA no hipocampo (lzumi; Zorumski, 2010). Estudos humanos que avaliaram a
codificacdo e evocacdo ao longo das fases de absor¢do e eliminacdo do &lcool demonstram
que os efeitos do alcool na memoria dependem da tarefa, do processo de memdria e do
membro da curva BAC (Soderlund et al., 2005), Indicando que a intensidade dos prejuizos
varia conforme o momento do pico de concentracdo alcodlica. No estagio de evocagdo, a
administracdo aguda de etanol potencializa a inibicdo GABAérgica no hipocampo, pois a
administracdo aguda de etanol aumenta a inibicdo mediada por GABA no hipocampo,
interferindo na recuperacdo adequada (Smith et al., 2022). Consequentemente, tanto a fixacéo
quanto a recuperacdo de memorias episddicas sdo comprometidas, resultando em falhas de
recordacdo como blackouts e amnésias fragmentarias durante ou apds a intoxicacéo.

O consumo agudo de alcool afeta de forma significativa a formacéo de novas memorias
ao comprometer os mecanismos de plasticidade sinaptica no hipocampo. Especialmente, tanto
a exposicao aguda ao alcool quanto os danos no hipocampo prejudicam a capacidade de formar
novas memorias explicitas de longo prazo, mas também a memoria de curto prazo (Lister et al.,
1991). Clinicamente, isso se manifesta como amnésia anterdgrada, popularmente conhecida
como “blackout”, na qual eventos recentes ndo sdo registrados adequadamente na memoria de
longo prazo (Wetherill; Fromme, 2016).

Além disso, o efeito depressor do alcool no sistema nervoso central também potencializa
a inibicdo mediada por receptores, agravando o déficit na formacao de novas memorias (Mihic;
Harris, 1997). Dessa forma, o alcool ndo s6 interrompe a codifica¢do inicial, mas também
impede a consolidagdo, prejudicando a retencdo de informagdes adquiridas durante a
intoxicagdo (White, 2003). A compreensdo desses mecanismos é fundamental para desenvolver
estratégias de prevencdo e intervencdo em populagdes vulneraveis ao consumo excessivo.

Sob a influéncia aguda do é&lcool, a memdria semantica responsavel pelo
armazenamento de conhecimentos gerais e conceitos sofre prejuizos logo na fase inicial de
aquisicdo (Acheson; Stein; Swartzwelder, 1998). O alcool prejudicou significativamente a
aquisicdo de memoria em ambos os dominios (Weissenborn; Duka, 2005), indicando que
mesmo doses moderadas reduzem a capacidade de incorporar novos fatos ou definigdes. Em
consumidores cronicos, observa-se que pacientes alcoolatras com déficits neuropsicolédgicos

tém dificuldade em adquirir novos conhecimentos semanticos e de procedimentos cognitivos
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(Le Berre et al., 2006), evidenciando que a exposi¢do repetida ao alcool exacerba déficits na
formacéo de conceitos.

Esses efeitos refletem a disrupcdo de circuitos corticais associados a representacao
semantica, sobretudo no lobo temporal médio, onde a plasticidade sinaptica e a ativacao de
redes semanticas sdo cruciais para a codificacao de significados (Binder; Desai, 2011). Além
disso, a sobrecarga e a inibicao de receptores degradam a consolidagdo de memarias semanticas
recém-formadas, resultando em dificuldades de recuperacdo subsequente (White, 2003).
Clinicamente, isso se manifesta como esquecimento frequente de nomes, definicbes ou
informagdes objetivas adquiridas sob intoxicacdo, limitando o aprendizado continuo em
ambientes educacionais ou ocupacionais (White, 2003).

Embora diversas pesquisas utilizem instrumentos que ndo exigem componentes
motores, ha consenso de que a complexidade do desafio define a magnitude dos déficits
induzidos pelo &lcool. Em tarefas de alta demanda cognitiva, como execugdo simultanea de
operacdes, observou-se que doses moderadas de alcool produziram declinios significativos na
precisdo de tarefas duplas, enquanto tarefas simples de tempo de reacdo permaneceram
inalteradas (Moskowitz; Fiorentino, 2000). Steele e Josephs (1990) também realizaram estudo
experimental em modelo animal, evidenciando que a miopia do alcool estreita o foco de
atencdo, levando a maiores taxas de erro em tarefas que exigem atencdo dividida. Esses achados
sugerem que atividades que envolvem multiplos processos cognitivos sdo dramaticamente mais

vulneraveis ao consumo agudo de alcool do que aquelas de execucdo Unica e simplificada.

3.3.2 Efeitos do alcool no desempenho de uma habilidade motora

Em tarefas que exigem controle fino dos movimentos, em estudo experimental de
Vucinich e Sobell (1978), o alcool reduziu significativamente a precisao e a fluidez da execugéo
motora. Além disso, também interrompeu o desempenho do rastreamento e interagiu com as
instrucBes sobre o conteudo da bebida para influenciar o desempenho do tempo de reacdo da
escolha. Os autores concluiram que mesmo doses moderadas interrompem a coordenacgéo olho-
mé&o em tarefas de rastreamento, revelando que niveis de alcool bem abaixo do limite legal ja
comprometem a percep¢do do movimento e a precisdo dos movimentos oculares (Tyson et al.,
2020).

Esses déficits sensdrio-motores traduzem-se em falhas de temporizagdo, erros de

alcance e ajuste postural inadequado, afetando tanto habilidades motoras finas, como digitacédo
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ou instrumentacdo, quanto tarefas grossas, como conducdo de veiculos ou manuseio de
maquinas (Choi et al., 2022). A nivel neurofisiol6gico, o etanol altera a dindmica de
neurotransmissores, diminuindo a excitabilidade cortical e perturbando a integracéo sensério-
motora (Harrison et al., 2017). Com isso, a curva de aprendizagem de novas habilidades se
torna mais lenta e menos eficaz sob intoxicacdo, comprometendo o desempenho e aumentando
o risco de acidentes e lesdes (Belmeguenai et al., 2008).

Fillmore e Vogel-Sprott (1995) investigaram como a experiéncia prévia de consumo de
alcool e as expectativas individuais influenciam o desempenho motor sob intoxicacdo. Os
autores selecionaram 14 participantes considerados bebedores “novatos” (média de 8,1 meses
de consumo) e quatorze “experientes” (média de 42,7 meses), todos do sexo masculino e
socialmente ativos no consumo etilico. Os participantes praticaram previamente uma tarefa de
“pursuit rotor”, que exige manter um cursor sobre um alvo mdvel para avaliar coordenagdo
olho-méo e tempo de reacdo. Apds a fase de familiarizacdo, metade de cada grupo recebeu
bebida contendo 0,56 g/kg de alcool, enquanto a outra metade atuou como controle (sem
bebida). Imediatamente ap6s 0 consumo, mensurou-se o nivel de alcool no sangue e aplicou-se
quatro tentativas de 30 s no rotor, registrando-se o percentual de tempo “on target” em cada
tentativa (Harrison; Fillmore, 2005).

Os bebedores experientes que previam maior prejuizo de desempenho sob alcool
realmente apresentaram reducéo significativa no tempo em alvo, evidenciando forte correlagéo
entre expectativa e déficit motor (Fillmore; Vogel-Sprott, 1995). J& 0s novatos ndo mostraram
tal relacdo, embora tenham igualmente perdido precisdo sob intoxicacdo. Esses achados
sugerem que a aprendizagem de expectativas sobre o efeito do alcool, adquirida com o tempo,
pode reforgar ou mitigar o impacto real da substancia na execucao de habilidades motoras, com
implicacbes para programas de prevencdo de acidentes e orientagbes sobre consumo
responsavel.

E provavel que as deficiéncias no desempenho motor observadas sob intoxicagio
derivam principalmente de prejuizos nos processos de selecdo e planejamento de respostas, ja
que a administracdo aguda de alcool interrompe os mecanismos de selecdo de resposta
mediados pelo cortex pré-frontal (Marczinski; Fillmore, 2003). Essa disfuncdo compromete a
capacidade de antecipar e estruturar movimentos voluntarios, anulando quaisquer ganhos
adquiridos por pratica prévia na habilidade. Em contraste, a aprendizagem implicita de
sequéncias motoras responsavel pela automatizacdo de padrGes de movimento mostra-se
resiliente & exposi¢do prolongada ao etanol, visto que individuos dependentes de &lcool

apresentam aprendizagem de sequéncia implicita preservada, apesar de deficiéncias acentuadas
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na funcdo executiva (Virag et al., 2015).

Tal dissociacdo sugere que os sistemas de memoria procedural operam de forma
relativamente isolada das redes frontais afetadas pelo alcool. Consequentemente, embora o
planejamento e a inibicdo de respostas sofram perdas significativas, a consolidacdo de
habilidades motoras rotineiras pode permanecer intacta (Oscar-Berman; Marinkovic, 2007).
Esses achados tém implicacOes para programas de reabilitacdo e prevencédo, indicando a
necessidade de focar em estratégias que fortalecam o controle executivo sem desconsiderar a
robustez dos mecanismos de aprendizagem implicita.

E possivel supor que o alcool compromete a aprendizagem motora em duas etapas
criticas. Quando ingerido antes da préatica, o alcool aparentemente prejudica a fase de
codificacdo ao alterar a excitabilidade cortical e sinaptica em circuitos envolvidos no controle
motor, resultando em uma aquisic¢do inicial mais lenta e imprecisa dos padrées de movimento.
Esse déficit dose-dependente manifesta-se como queda na performance de tarefas de
rastreamento e reagdo motora logo nas primeiras execucdes (Tyson et al., 2020). Por outro lado,
a ingestdo imediatamente apOs a pratica parece interromper o processo de consolidacdo
entendido como necessario para estabilizar e reter o engrama motor, de modo que usuarios
intoxicados exibem menores resultados no desempenho de adaptacdes motoras em avaliagdes
subsequentes (Hamel et al. 2022). Dessa forma, tanto a janela temporal de exposicéo ao alcool
quanto sua concentracdo sanguinea sdo determinantes na magnitude dos prejuizos a formacéo
e manutencdo de novas habilidades motoras.

Portanto, o objetivo do estudo foi investigar o efeito da ingestdo moderada de bebida
alcoolica sobre a aprendizagem motora implicita e explicita de homens jovens saudaveis com
habito etilico social. Mais especificamente: Investigar se o efeito da ingestdo moderada de
bebida alcodlica anteriormente & pratica impacta diferentemente o aperfeicoamento e a
persisténcia da aprendizagem motora explicita e implicita de jovens saudaveis com habito

etilico social.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo e local

O presente estudo trata-se de um ensaio randomizado cego de caracteristica
experimental e quantitativa. Todas as etapas foram realizadas na Universidade Estadual do
Piaui, Campus Professor Barros Aradjo, bem como na comunidade em geral de Picos — Pl e
microrregido. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
sobre registro n° 32344720.9.0000.5209 (ANEXO A)

A amostra contou com 60 (sessenta) homens, com idades entre 18 e 40 anos,
neurologicamente saudaveis. Previamente ao experimento todos receberam informacdes
detalhadas dos procedimentos adotados no experimento e assinardo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido TCLE (APENDICE).

4.2 Critérios de Inclusao

Como critérios de inclusdo foram adotados: 1 — Estar ou ndo com matricula ativa em
algum curso de nivel superior em alguma Instituicdo de Ensino Superior (IES); 2 — Ter aptiddo
neuromotora e cognitiva adequada para compreender e realizar as atividades propostas; 3 —
Praticar ingestdo recreativa de bebidas alcodlicas, limitada a até 14 doses por semana,
configurando um padrdo de consumo moderado e de baixo risco a saude (Chief Medical
Officers, 2016).

4.3 Critérios de Excluséo

Como critérios de exclusdo adotou-se: 1 —A presenca de condi¢des cardiovasculares que
impecam a realizacéo das atividades propostas; 2 — Abster-se do uso de lentes corretivas durante
0 experimento caso 0 participante apresenta acuidade visual insuficiente; 3 — Apresentar
limitacOes osteoarticulares que inviabilizam a execucdo da tarefa ou que possam ser agravadas
pelas praticas propostas; 4 — Ser canhoto; 5 — N&o assinar o termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

4.4 Tarefa

Selecionou-se a tafera Serial Reaction Time Task (TTRS). Os estimulos foram exibidos
na tela de um notebook Acer, posicionado sobre uma mesa em frente ao participante, que
permaneceu sentado em uma cadeira durante todo o experimento.

A TTRS é um protocolo experimental amplamente utilizado para investigar
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processos de aprendizagem implicita e explicita de sequéncias motoras. Na TTRS, o
participante observa sequéncias visuais apresentadas em locais predefinidos na tela e responde
pressionando teclas correspondentes. Cada sequéncia foi estruturada de forma previsivel ou
aleatdria, permitindo comparar tempos de reacdo em padrdes aprendiveis versus ndo
aprendiveis. A reducdo no tempo de reacdo ao internalizar ordem e estimulos e taxa de erros

foram critérios utilizados para avaliar a precisdo motora e cognitiva durante a tarefa.
O teste consistiu em quatro estimulos visuais exibidos na tela que sdo quadrados de 5 x

5 com contorno vermelho. Cada um deles preenchido individualmente em verde segundo uma
condicdo pré-estabelecida. No instante em que ocorria esse preenchimento, o participante
pressionava imediatamente a tecla correspondente ao estimulo. Logo em seguida, outro
quadrado dentre os quatro era preenchido em verde, requisitando nova resposta com a tecla
adequada. Vale ressaltar que o preenchimento somente se efetivava se a tecla correta for

acionada. Assim, cada sequéncia de tentativa envolveu a apresentacdo consecutiva de nove

estimulos visuais e suas respectivas respostas.
A seguir, na Figura 1, estdo ilustradas a disposicdo dos estimulos, as teclas

correspondentes e o posicionamento do participante em relacdo ao computador.

Figura 1 — Representacdo da TTRS e do posicionamento do participante frente ao

equipamento.

Tela LCD 22"

—— Estimulos visuais

T
i /
Corrg¢sppndéncia ! /
| ! 7
/
/

estihulq e resposta

1
i
l
| / /
/
| /

7
v .
Teclas pgra emissao da resposta motora
/
/

/

Participante

Fonte: Elaboracéo prépria, 2025.

A relagdo apropriada entre o estimulo visual e a agdo motora foi definida da seguinte
maneira: Cada estimulo estava associado a uma tecla de resposta numerada (1-4) no teclado
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disposto abaixo, por meio de setas azuis tracejadas que indicam a correspondéncia estimulo-
resposta. No painel inferior, o teclado exibia as quatro teclas de emissdo motora destacadas,
reforcando o vinculo espacial entre o local do estimulo e o comando executado pelo
participante. A esquerda, o desenho esquematico do participante posicionava corpo, cabeca e
braco de modo a ilustrar a acdo de pressionar a tecla correta imediatamente ap0s a apresentacéao
do estimulo visual. Dessa forma, o diagrama deixava explicito o fluxo de processamento
sensorio-motor subjacente a tarefa TTRS. Sobre a disposicdo dos estimulos na tela do

computador, segue abaixo a Figura 2.

Figura 2 — Imagem utilizada para a ilustragdo de como fica a tela do computador.

Figura: Sequéncia de Preenchimento dos Estimulos na TTRS

Posicéao 1 Posicao 2 Posicao 3 Posicao 4 Posicao 1 Posicao 2 Posicéo 3 Posicao 4 Posigao 1 Posicao 2 Posicao 3 Posicao 4

Fonte: Elaboracdo propria, 2025.

Durante a apresentacdo da imagem, o participante recebia as seguintes orientacoes:
“Esta é a tarefa que vocé devera executar. Quando o indicador do estimulo a esquerda acender,
pressione a tecla 1; se acender o estimulo central-esquerda, pressione a tecla 2; para o estimulo
central-direita, a tecla 3; e, para o estimulo a direita, a tecla 4. A tarefa serd executada com a
maéo direita, usando o dedo indicador para a tecla 1, 0 médio para a tecla 2, o anelar para a tecla
3 e 0 minimo para a tecla 4. Ao acertar o estimulo, um segundo quadrado mudara de cor e vocé
devera entdo pressionar a tecla correspondente a esse novo sinal. O objetivo é responder ao
estimulo subsequente com a méaxima rapidez e precisdo ao longo de toda a sequéncia.”

A fim de que o participante compreenda melhor a dindmica da tarefa, mostrou-se a ele

a imagem da Figura 3.

Figura 3 — Imagem utilizada para a instrucdo da dinamica da tarefa para o participante.
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Fonte: Elaboracao prépria (2025).

4.5 Delineamento

Todos os individuos foram submetidos a uma avaliagdo inicial incluindo medidas de
caracterizacdo (altura, idade, massa corporal e indice de massa corporal) e a verificacdo de seus
critérios de elegibilidade. Aqueles adequados os requisitos foram convidados a participar do
estudo e recebiam todas as informacGes pertinentes a pesquisa. Em seguida, os participantes ou
seus representantes legais assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE).

Logo ap0s, cada participante recebeu o Questionario de Identificacdo de Transtornos
por Uso de Alcool (Alcohol Use Disorders Identification Test) AUDIT (ANEXO B), com o
objetivo de quantificar o consumo habitual de bebidas alcodlicas e detectar eventuais
problemas associados & dependéncia do alcool. Concluida a aplicacdo e o preenchimento do
instrumento, os participantes foram alocados de forma randomizada em quatro subgrupos
IMP-ALCOOL (15 individuos), EXP-ALCOOL (15 individuos), IMP-PLACEBO (15
individuos) e EXP-PLACEBO (15 individuos) e receberam a bebida correspondente.

A pratica foi iniciada 30 minutos apds o consumo de bebida alcoolica, para permitir seu
pico de concentracdo no organismo conforme protocolos padronizados de investigacdo. Os
participantes realizaram 7 blocos de pratica, cada um composto por seis tentativas
considerando-se tentativa a execugdo de uma sequéncia de nove estimulos visuais seguidos das
respostas motoras correspondentes. Nos blocos 2 e 6, as sequéncias foram pseudorandémicas;
ja nos demais, havia uma Unica sequéncia fixa, repetida continuamente na ordem 2-4-1-2-3-4-
3-1-2. Apbs um intervalo de sete dias da fase de aquisicdo, os participantes foram submetidos

ao teste de retencdo, que consistiu em 2 blocos de 6 tentativas cada: o primeiro com a
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sequéncia fixa e 0 segundo com a sequéncia pseudoranddmica.

Dois fatores distinguiram os subgrupos:

1 - Antes das sessdes de pratica, os participantes alocados nos grupos explicitos
receberam informacdes sobre a estrutura da tarefa. Em seguida, eles receberam uma impressao
da sequéncia (em folha A4) e foram orientados a estuda-la e dispor do tempo que julgarem
necessario para memorizar ou se familiarizar com a ordem dos estimulos sinalizando apenas
quando estiverem prontos para dar inicio ao teste. Essa abordagem visou garantir que a
execucdo da tarefa nesses blocos (1, 3, 4, 5, 7 e na retencdo) ocorre-se por meio de processos
de aprendizagem explicitos, com consciéncia da repeticdo presente.

2 - Antes das sessdes de prética, os participantes dos grupos ALCOOL consumiram uma
mistura de vodka com refrigerante de laranja, enquanto os integrantes dos grupos placebo
receberam apenas refrigerante de laranja levemente aromatizado com 5 ml de alcool borrifados

na borda do copo.

4.6 Manipulacéo do alcool

A dosagem de alcool administrada foi mantida igual em todo o experimento. De acordo
com os protocolos validados por Arias e colaboradores (2014) e Wu e colobaradores (2017),
0s grupos IMP- ALCOOL e EXP-ALCOOL receberam duas doses idénticas, com intervalo de
10 minutos entre elas. Totalizando uma ingesta de 0,4 g/kg de &lcool, por meio de Vodka
Smirnoff de teor alcodlico, conforme padronizado nos referidos estudos.

Considerando que a densidade do alcool é 0,789 g/mL, a dose de 0,4 g/kg para um
individuo de 60 kg corresponde a 30,4 mL de alcool puro, ou seja, 60,8 mL de vodka. Esse
volume foi diluido em refrigerante de laranja (Fanta) na proporcédo de 1 parte de vodka para 4
partes de suco. Na formulagéo das bebidas para os grupos IMP-PLACEBO e EXP-PLACEBO,
utilizou-se apenas o refrigerante de laranja, mas para preservar o mascaramento, borrifou-se 5

mL de vodka na superficie e no fundo do copo, garantindo o aroma caracteristico do etanol.

4.7 Variaveis

As variaveis de interesse foram analisadas de diferentes formas:

— Tempo de resposta: definido como a soma dos tempos de reacdo e de movimento
para 0s nove estimulos que compdem cada tentativa. Essa medida permitiu quantificar o
tempo de resposta absoluto dos participantes e sera empregada para analisar tanto o progresso
na aprendizagem especifica.

— Change Score (tempo de resposta diferencial): calculado pela diferenca entre o
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tempo de resposta médio no bloco de sequéncia fixa e o tempo de resposta médio no bloco de
sequéncia pseudoranddémica (Tempo Fix — Tempo Pseudo). Utilizada para mensurar a
aprendizagem implicita, de modo que valores negativos indicam que o0s participantes
responderam mais rapidamente a sequéncia fixa do que a pseudorandémica.

— Conhecimento declarativo: avaliado de forma descritiva com base no nimero de

participantes que conseguem identificar ou reconhecer a sequéncia fixa apds a pratica.

4.8 Andlise estatistica

Procedeu-se a analise descritiva das caracteristicas dos participantes, incluindo idade,
estatura, indice de massa corporal (IMC) e peso. Em seguida, aplicou-se os testes de Shapiro—
Wilk e de Levene para verificar, respectivamente, a normalidade e a homogeneidade das
varidveis. Observados os pressupostos paramétricos, executou-se, para cada experimento, uma
ANOVA de dois fatores (IMP-ALCOOL vs. IMP-PLACEBO e EXP-ALCOOL vs. EXP-
PLACEBO) em trés comparacOes temporais (B1-B2; B7-B6; Retencdo [RT fixa — RT
pseudoranddmica]) para avaliar o Change Score, 0 conhecimento declarativo (identificacédo e
reconhecimento da sequéncia fixa) analisado de forma descritiva pelo nimero de participantes

que o apresentarem em cada grupo.
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5 RESULTADOS

Na tabela 1 pode-se verificar os dados referentes aos grupos IMP-ALC, IMP PLA, EXP-
ALC e EXP-PLA em relacdo as medidas de caracterizacdo utilizadas no experimento deste

estudo.

Tabela 1 — Caracterizacao dos participantes do experimento em valores de média e desvio

padrao.
IMP-ALC IMP-PLA EXP-ALC EXP-PLA
Idade 26.10 £5091 24.65 + 453 25.10 £ 4.32 26.20 £ 5.08
Altura 1.75+ 0.07 1.76 + 0.06 1.74 £ 0.04 1.74 £ 0.06
Peso 73.42 £6.24 77.47+£7.79 78.97 +£10.88 75.20 £ 6.28
IMC 23.88 £ 2.05 24.85 £ 2.05 2591271 24.87 +£1.18

Fonte: Elaboracdo propria, (2025).

Em relacdo ao change score, na comparacao dos grupos EXP-ALC e EXP-PLA (Figura
4A) ndo foi identificado efeito de interacdo (grupo x momento) e ndo houve significancia
estatistica entre grupos. Foi identificado significancia estatistica para o fator momento [F (1,38)
=13.49, p <.001, np2 =.26]. O post-hoc de Tukey identificou diferenca estatistica entre o inicio
da prética (B1 — B2) e o fim da préatica (B7 — B6) [p <.001], como também no inicio da préatica
(B1 — B2) e o teste de retencdo (RT fixo — RT aleatorio) [p < .0001]. O que sugere que ambos
grupos demonstraram comportamento similar de aperfeicoamento e persisténcia do
desempenho.

A mesma tendéncia foi observada para a comparacdo IMP-ALC e IMP-PLA (Figura
4B) ndo sendo identificado efeito de interacdo (grupo X momento) e significancia estatistica
no fator grupo. Observou-se apenas significancia estatistica para o fator momento [F (1,76) =
21.58, p <.001, np2 = .36], sendo observado pelo post-hoc de Tukey diferenca estatistica entre
0 inicio da prética (B1 — B2) e o fim da 47 pratica (B7 — B6) [p < .001], como também no
inicio da préatica (B1 — B2) e o teste de retencdo (RT fixo — RT aleatorio) [p < .001]. Foi
observado diferenca estatistica entre fim da pratica (B7 — B6) e o teste de retencdo (RT fixo —
RT aleatorio) [p <.01].

Os dados sugerem que os grupos comparacdo IMP-ALC e IMP-PLA demonstraram
comportamento similar, tendo aperfeicoamento e persisténcia do desempenho. Ainda, a anélise
revelou que para os grupos implicitos houve aprendizagem offline, tendo melhora do

desempenho durante a consolidacéo e sem diferenca entre 0s grupos.
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Segue abaixo os graficos com resultados do Change Score referentes as anélises das

praticas explicita e implicita.
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J& no que diz respeito ao conhecimento declarativo, a Tabela 2 demonstra
quantos participantes de cada grupo foram capazes de identificar, como também

reconhecer a sequéncia que se repetia durante a préatica.

Tabela 2 - Conhecimento declarativo dos grupos do experimento

Grupos Identificacao (n=20) Reconhecimento (n=20)
IMP-ALC 4
IMP-PLA 5 2
EXP-ALC 20 16
EXP-PLA 20 17

Fonte: Elaboracéo prépria, (2025).
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6 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito da ingesta moderada de bebida alcodlica
sobre a aprendizagem motora implicita e explicita de homens jovens. Dado os possiveis efeitos
do consumo moderado de &lcool sobre os processos neurocognitivos (Au Yeung et al., 2012),
formulou-se a hipotese de que a ingestdo de bebida alcodlica realizada antes da pratica poderia
influenciar o desempenho motor durante a fase de aquisi¢do, podendo estes efeitos serem
estendidos para a persisténcia durante o teste de retencdo. A hipoétese inicial era de que este
efeito deletério, por sua vez, seria mais pronunciado na aprendizagem motora explicita do que
na aprendizagem motora implicita.

Contudo, os experimentos ndo confirmaram as hipdteses iniciais, pois no experimento
os participantes demonstraram aprendizagem implicita e explicita, sendo que o consumo de
bebida alcoolica anteriormente a pratica da tarefa ndo promoveu impactos (negativos ou
positivos) no aperfeicoamento e na persisténcia do desempenho.

O consumo de bebida alcodlica antes da execucdo de uma habilidade motora acarreta
prejuizo do desempenho motor quando comparado a condi¢des sobrias (Fillmore; Blackburn;
Harrison, 2008). Discute-se que os efeitos do alcool tendem a impactar negativamente a
capacidade da memoria de trabalho (Grattan-Miscio; Vogel Sprott, 2005), como também
prejuizos no desempenho motor (precisdo; equilibrio; coordenagdo complexo) (Fillmore, 2007),
0 que poderia vir a impactar o aperfeicoamento durante a pratica de uma tarefa. Um mecanismo
identificado para pessoas que ingerem bebidas alcoolicas é a inibicdo dos seus controles
conscientes para a acdo e a maior utilizacdo de respostas inconscientes em condicOes de
consumo moderado (Opitz et al., 2021).

Além disso, individuos que consomem bebida alcodlica executam inconscientemente
suas acOes e tarefas e, apos passar os efeitos da bebida alcodlica, ndo conseguem lembrar os
fatos realizados anteriormente (Ryback, 1970; Merrill et al., 2022). Com isso acreditava-se,
que o consumo de bebida alcoolica poderia: 1- impactar a codificacdo devido os individuos
apresentarem inibicdo dos processos conscientes durante suas execugdes motoras, podendo
prejudicar em maior énfase o desempenho em condigdes explicitas; 2 - Estes efeitos poderiam
ser estendidos para processos pés-desempenho, influenciando no processo de consolidacéo das
memorias motoras, através de déficits na retencdo das informacdes, por provavel inibicdo de
processos de neuroplasticidade envolvidos na consolidagéo (He; Crews, 2007; Nixon; Crews,
2002). Contudo, este estudo nao encontrou efeitos negativos da bebida alcodlica do alcool no
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desempenho durante a pratica da TTRS, como também na persisténcia do desempenho em
posteriores testes de retencéo.

Os participantes tiveram melhora e mantiveram-se constantes durante a pratica sem
demonstrar queda do desempenho. Ademais, ap6s 7 dias, durante o teste de retencdo deste
estudo notou-se persisténcia do desempenho sem influéncia da ingestdo de bebida alcodlica.
Foi observado aprendizagem da tarefa, tanto para os grupos que ingeriram bebida alcoolica,
como para 0s grupos que ingeriram placebo. Estes resultados contradizem nossas hipoteses.
Alguns achados na literatura apontam que apenas o consumo do alcool ndo seja suficiente para
causar perturbacBes consistentes na memoria e/ou desempenho motor em determinadas
circunstancias (Fogarty; Vogel Sprott, 2002; Van Skike; Goodlett, Matthews, 2019). Nesse
sentido, seria necessario considerar a quantidade de bebida que a pessoa ingeriu antes de
realizar determinada tarefa como moderador dos efeitos da ingesta de bebida alcodlica na
aprendizagem motora (Gunn, et al., 2020)

De acordo com White et al. (2003), conforme a dose aumenta, também aumenta a
amplitude dos efeitos deletérios da bebida alcodlica na memdria. Sobre determinadas
circunstancias, a ingesta do alcool pode ocasionar perturbaces momentaneas ou bloquear
completamente a capacidade de formar memorias para acdes executadas enquanto efeito da
bebida alcodlica persiste (White et al., 2003).

Desta forma, diferentemente dos estudos encontrados, em que foram observados efeitos
deletérios do alcool no desempenho de uma habilidade motora, utilizando-se doses iguais a
1,98g/kg (Optiz et al., 2021), a pesquisa atual adotou uma metodologia voltada para o consumo
moderado de alcool com valores de 0,04g/kg (Arias et al., 2014; Wu et al., 2017). Nessa
perspectiva, supde-se que a quantidade de bebida utilizada ndo tenha sido suficiente para causar
impactos significativos no desempenho motor durante a pratica da tarefa. Entende-se que
possivelmente a quantidade de alcool presente na bebida, de modo a impactar o desempenho
motor e posteriores processos da aprendizagem motora de uma habilidade motora, devem ser
superiores a uma ingesta considerada moderada, visto que os efeitos sdo entendidos por uma
relacdo dose dependente (Dry et al., 2012).

Outro fator que parece estar relacionado aos achados, diz respeito as caracteristicas da
tarefa. Os estudos apontam que 0s impactos causados pelo consumo de bebida alcodlica
dependem do tipo de tarefa, demonstrando diferentes graus de prejuizos no desempenho (Van
Skike; Goodlett; Matthews, 2019). Observa-se que o grau de complexidade da tarefa (que se
relaciona com a demanda cognitiva utilizada para seu controle, tomada de decisao, necessidade

de julgamento) tem importancia sobre os impactos causados pelo consumo de bebida alcodlica
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no desempenho (Van Skike; Goodlett; Matthews, 2019). Entende-se que tarefas como dirigir,
por exemplo, podem ser afetadas mesmo com minimas quantidades de bebida alcodlica
(Moskowitz; Fiorentino, 2000). Enquanto isso, atividades como tempo de reagdo, pouco
complexas se comparadas ao dirigir, permanecem inalteradas na presenca de baixas
concentragdes de alcool no sangue (Benson; Tiplady; Scholey, 2019).

Com isso, para a tarefa utilizada no presente estudo, ndo foram encontrados efeitos do
alcool no desempenho motor e aprendizagem motora. Porém, supBe-se que para tarefas
complexas (com maior demanda cognitiva) os efeitos deletérios do &lcool sejam mais
suscetiveis, trazendo diferentes resultados. Provavelmente os efeitos da bebida alcodlica
estejam ligados as exigéncias da tarefa praticada, como por exemplo: carga atencional, demanda
cognitiva, necessidade de julgamento, quantidade de informacGes presentes. Eventualmente,
isso justificaria o fato de os mecanismos implicitos e explicitos serem preservados durante o
consumo moderado. Dessa maneira, entende-se que a quantidade de alcool presente no estudo
n&o seja suficiente para causar perturbagdes, considerando que a tarefa utilizada demanda pouca
atencdo e baixo processamento de informacoes (Ray; Bates, 2006).

Todavia, a Serial Reaction Time Task (SRTT) € entendida como uma ferramenta
robusta e amplamente reconhecida para analisar 0s mecanismos subjacentes a aprendizagem
motora, garantindo distinguir entre os processos explicitos e implicitos (Ghilardi et al., 2009;
Willingham; Salidis; Gabrieli, 2002). Portanto, sua utilizacdo possibilita a avaliacdo isolada dos
mecanismos conscientes e inconscientes, o qual foi objeto de estudo desta pesquisa. Assim, 0s
achados do nosso estudo podem ser explicados por: 1- uma relacdo entre a quantidade de bebida
alcoolica consumida e os efeitos sobre o desempenho e 2 - o grau de complexidade da tarefa e
sua demanda cognitiva. Logo, sugere-se que o uso de alcool em quantidades moderadas nédo
seja suficiente para impactar o desempenho e aprendizagem motora de tarefas laboratoriais.

Isto provavelmente explicaria o fato dos participantes no presente estudo ndo terem sido
afetados pelo consumo de bebida alcodlica. Desse modo, talvez apenas altas doses de &lcool
sejam mais responsivas aos impactos em tarefas laboratoriais, ou em condic¢des distintas do
atual estudo (Hernandez et al., 2006; Hernandez; Vogel Sprott; Ke-Aznar, 2007), enquanto
atividades da vida diéria ou esportivas possam ser afetadas mesmo por quantidades baixas e/ou
moderadas de bebida alcodlica (Moskowitz; Fiorentino, 2000).

Quanto aos processos implicitos e explicitos, acreditava-se que 0S mecanismos
conscientes seriam desfavorecidos visto a natureza limitadora do alcool na fungdo da memoria
de trabalho e no processamento de informagdes (Grattan-Miscio; Vogel Sprott, 2005; Spinola
et al., 2017) e a queda na capacidade de atencdo (Ray; Bates, 2006). Quando héa
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comprometimento da memdria de trabalho, a aprendizagem motora explicita tende a ser
negativamente impactada (Sayette et al., 2001). Estes impactos sdo explicados pelo fato de a
aprendizagem explicita ser dependente da memoria de trabalho, utilizando de recursos
atencionais conscientes, os quais sofrem influéncia de condi¢des deletérias de processamento
de informac6es (Fitts; Posner, 1967; Camina; Giell, 2017).

Com os impactos negativos do consumo do alcool direcionados para a memdria de
trabalho, sup0s-se que menos recursos atencionais e cognitivos serdo liberados para o
desempenho da tarefa (Pearson et al., 2004). Com isso, entendeu-se que este déficit nos recursos
cognitivos gera maior sobrecarga do processamento de informacoes, e impacta negativamente
0S processos conscientes responsaveis pela aprendizagem explicita (Tracy; Bates, 1999).

Por outro lado, a aprendizagem motora implicita ocorre através de processos
automaticos que séo apontados por serem realizados sem controle ou intencédo, podendo ocorrer
menor envolvimento da consciéncia e com baixa demanda cognitiva (Kirchner; Sayette, 2003).
Logo, as habilidades motoras aprendidas implicitamente sdo evocadas de forma inconsciente
(Kleynen et al., 2014).

Nessa linha, esperava-se que os achados corroborassem com a sugestdo de que
processos de aprendizagem explicita fossem impactados pelo consumo de &lcool (Duka;
Weissenborn; Dienes, 2001; Obst et al., 2018; Opitz et al., 2021), enquanto processos de
aprendizagem implicita fossem preservados e/ou melhorados (Ray et al., 2012). Pois segundo
a literatura, sabe-se que h& competicdo por recursos entre 0s mecanismos de consolidacédo
implicita e explicita e; devido a inibi¢cdo dos mecanismos conscientes pelo consumo do &lcool,
acreditava-se que fossem liberados maiores recursos para 0s mecanismos inconscientes, o que
pode até acarretar a sua melhora (Ray; Bates, 2006).

Contudo, ndo foram observados impactos, demonstrando que 0s grupos de pratica
explicita e os grupos de préatica implicita aprenderam a tarefa. Este resultado sugere que o
consumo moderado de alcool anteriormente a pratica ndo impacta a aprendizagem motora para
ambos 0s mecanismos (explicitos e implicitos).

Um aspecto importante é que neste estudo realizou-se testes de retencdo em apds 7 dias
da pratica, a fim de dissipar os efeitos do alcool relativos a ressaca. Com isso, tem-se um
resultado mais robusto sobre os efeitos agudos da bebida alcodlica no momento de consolidagéo
da memoria motora. O estudo de Optiz et al. (2021) promoveu testes de retencdo apos 24 horas,
logo suas inferéncias podem ter sido influenciadas pelos efeitos da ressaca no desempenho do
teste de retengdo, e ndo necessariamente atribuidos ao efeito da bebida alcodlica sobre os

processos de consolidacdo. Além disso, Optiz et al. (2021) realizaram um design cross-over, 0
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que gera efeitos residuais de uma fase em relacdo a outra na anélise dos efeitos do consumo de
bebida alcodlica sobre a aprendizagem motora. Nesta pesquisa adotou-se um design
experimental paralelo, evitando assim os problemas encontrados no design experimental de
Optiz et al. (2021). Logo, estes fatores (design experimental e o tempo do teste de retencédo)
podem também ter influenciado os resultados deste estudo se comparados ao de Optiz et al.
(2021).
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que o consumo moderado de bebida alcodlica ndo compromete o0s
mecanismos de codificacdo e consolidacdo envolvidos na aprendizagem motora implicita e na
aprendizagem motora explicita, quando a ingesta de bebida alcodlica ocorre antes da pratica da

tarefa.
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dados serdo coletados em uma das salas de aula da Universidade Estadual do Piaui (Campus prof. Barros
Arauljo). Adotar-se-a como critérios de inclusdo: 1 — Ser estudante de ensino superior, 2 — Possuir condigées
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— Dependente quimico ao uso de bebida alcodlica, 9 — Nao estar acompanhado de alguém para o

retorno a casa apoés o término das fases do experimento. 10 — Nunca ter consumido bebida alcodlica.

A tarefa a ser utilizada sera a Tarefa de Tempo de Reacao Seriado (TTRS). Esta tarefa baseia-se em
responder o mais rapido possivel a quatro
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ANEXO B - QUESTIONARIO ALCOHOL USE DISORDERS IDENTIFICATION

TEST (AUDIT)
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APENDICE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O objetivo desta pesquisa é investigar o efeito agudo da ingesta moderada de bebida
alcoolica na aprendizagem motora. Como também analisar se o efeito agudo da ingesta
moderada de bebida alcodlica anteriormente e também posteriormente a pratica impacta

diferentemente os processos de aprendizagem motora explicita e implicita.

RISCOS: Na quantidade estipulada e controlada no presente estudo estima-se que 0s
participantes que fizerem uso da bebida alcodlica podem apresentar: como efeitos
excitatorios: euforia, desinibicdo e loquacidade (maior facilidade para falar), seguindo de
efeitos inibitérios como: falta de coordenacdo motora e condicdo perceptual, descontrole e
sono. Além disso, destaca-se o aumento do prejuizo do julgamento, humor instavel e
diminuicdo da atencdo. Para a quantidade de alcool utilizada e controlada no presente estudo,
a literatura cientifica ndo prevé maiores agravamentos da condicdo de salde, mas por uma
condicdo excepcional ndo relatada na literatura cientifica, o participante ainda podera

apresentar ndusea e vomitos, e diplopia (visdo turva e/ ou dupla).

BENEFICIOS: A participagio nesta pesquisa vai oportunizar vivéncias motoras que
poderdo ser continuadas pelo participante. Assim, ele recebera dicas de como realizar tarefas
manuais de computador dentre outras habilidades motoras finas, além das principais
preocupacles que ele deve ter durante sua execucdo. Desta forma, ele podera continuar
praticando-a como um hobby para seu lazer. Além disso, sera oferecido aos participantes

informacdes Uteis sobre a ingesta de bebida alcodlica de maneira responsavel.

Na presenga de qualquer ocorréncia que for derivada da participacdo no estudo os
pesquisadores serdo responsaveis integralmente sobre o ocorrido, sendo que sera oferecido ao
participante assisténcia imediata e integral, no caso de o participante necessitar. Ou seja, sera
solicitado atendimento médico no momento imediato a sua necessidade, sendo esta condigéo
aplicavel a complicacOes e danos decorrentes, direta ou indiretamente, da sua participacdo na
pesquisa. Além disso, de qualquer modo, o participante tem liberdade de desistir em qualquer
momento da pesquisa, caso 0 participante queira. Isso pode ocorrer sem qualquer motivo, e 0

participante ndo seré penalizado por sua desisténcia.

Toda pesquisa em seres humanos deve atender aos requisitos éticos e cientificos basicos
propostos na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS/MS). Portanto, a
pesquisa so foi permitida apds a aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Estadual do
Piaui, apds todas as informacgfes de risco e beneficio especificadas pelo TCLE estarem

disponiveis. Além disso, serdo respeitados todos os principios éticos estabelecidos relacionados
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a legitimidade da informacdo, privacidade e confidencialidade da informacéo, integridade e

garantia da dignidade dos participantes que consentirem na realizacdo da pesquisa.

O pesquisador estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa, podendo entrar em contato pelo e-mail:
mateusss071@gmail.com e o nimero: (89) 99472-6388.
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Assinatura do declarante

DECLARAGAO DO PESQUISADOR

DECLARO, para fins de realizagao de pesquisa, ter elaborado este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cumprindo todas as exigéncias contidas
nas alineas acima elencadas e que obtive, de forma apropriada e voluntaria, o
consentimento livre e esclarecido do declarante acima qualificado para a realizagao
desta pesquisa.

de de

Assinatura do pesquisador responsavel



