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RESuUMO

FREIRE, A. P. S. Utilizagdo de plantas medicinais como ferramenta no ensino
de botanica em uma escola do ensino médio, Pedro Il, Piaui, Brasil. 2019. 134p.
Trabalho de Conclusdo de Mestrado (Mestrado em Ensino de Biologia) -
Universidade Estadual do Piaui- Teresina.

No ensino de biologia a botanica € uma das areas que apresenta maior dificuldade
de compreensédo de conteudos pelos alunos, sendo muitas vezes abordada em sala
de aula de forma desvinculada da realidade da escola e da comunidade, resumindo-
se em aulas expositivas. Os espacos ndo formais de ensino contribuem para a
construcdo contextualizada dos conhecimentos, possibilitando abordar os contetdos
de botanica de forma mais pratica. As plantas medicinais se tornaram uma
importante ferramenta no ensino de boténica, pois permitem que sejam trabalhados
os conhecimentos cientificos e populares e possibilitam uma abordagem
interdisciplinar. Este trabalho teve como objetivo analisar a utilizacdo de plantas
medicinais da horta medicinal e da trilha ecolégica no ensino de botanica, no 2° e 3°
ano do ensino médio de uma escola, localizada no municipio de Pedro I, Piaui,
Brasil. Na realizacdo desse trabalho foi utilizado os fundamentos da pesquisa
gualitativa-quantitativa. Os dados foram obtidos a partir de questionarios, um
aplicado antes da realizacdo das atividades propostas (pré-teste) e outro apos a
abordagem pratica (pds-teste). A analise qualitativa dos dados da pesquisa foi
realizada através da técnica de analise de contetdo. Para a analise quantitativa os
dados foram analisados por intermédio de procedimentos da estatistica descritiva,
através do calculo das frequéncias relativas das respostas dadas, sendo
apresentados em porcentagens. Para a realizacdo das acbes foi realizada aula
pratica na horta medicinal da escola, aula de campo na trilha ecolégica, aula pratica
com confec¢cdo de uma colecdo de exsicatas e carpoteca e apresentacdo dos
trabalhos para a comunidade escolar. Através da analise do questionario pré-teste
foi possivel verificar que o0s alunos participantes da pesquisa possuiam
conhecimentos prévios sobre plantas medicinais e que o tema é considerado
interessante e faz parte do cotidiano. Apés o desenvolvimento das aulas préticas
utilizando as plantas medicinais houve um aumento do numero de respostas
completas e corretas baseadas no questionario pos-teste aplicado aos alunos.
Verificou-se que o0s alunos participaram ativamente do processo de ensino e

aprendizagem dos conteudos que foram abordados e que o estudo da botanica



utilizando as plantas medicinais, tornou-se mais estimulante, valorizando os saberes

populares e possibilitando a associacéo entre teoria e pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao; aula prética; horta medicinal; trilha ecolégica.



ABSTRACT

FREIRE, A. P da S. The use of medicinal plants as tool in teaching botany in a
high school, Pedro Il, Piaui, Brasil. 2019. 134 p. Master's Degree (Master's Degree
in Biology Teaching) - State University of Piaui. Teresina.

In teaching biology, botany is one of the areas that presents the greatest difficulty for
students to comprehend. It is often approached in the classroom in a way that is not
related to the reality of the school and the community, instead it is summarized in
lectures. Non-formal teaching spaces contribute to the contextual construction of
knowledge, making it possible to approach botanical contents in a more practical
way. Medicinal plants have become an important tool in the teaching of botany, since
they allow the scientific and popular knowledge to be worked out and enable an
interdisciplinary approach. The objective of this work was to analyze the use of
medicinal plants in the medicinal garden and the ecological trail to teach botany
during the 2nd and 3rd years of high school located in the municipality of Pedro II,
Piaui, Brazil. In the accomplishment of this work, the foundations of qualitative-
guantitative research were used. The data was obtained from questionnaires, one
applied before the proposed activities (pre-test) and another after the practical (post-
test) approach. The qualitative analysis of the research data was performed through
the content analysis technique. For the quantitative analysis, the data was analyzed
by means of descriptive statistic procedures. This was done by calculating the
relative frequencies of the answers given. This was presented as percentages. The
teachings were done using a practical class in the medical garden of the school, field
class in the ecological trail, and a practical class that created a collection of pressed
plants and a collection of fruit and seeds to present to the school community.
Through the analysis of the pre-test questionnaire it was possible to verify that the
students participating in the research had previous knowledge about medicinal
plants, that the theme was considered interesting, and was a part of daily life. After
the development of the practical classes using medicinal plants, there was an
increase in the number of complete and correct answers based on the post-test
guestionnaire given to the students. It was verified that the students participated
actively in the teachings, learned the process of the contents that were approached,

and that the study of botany using medicinal plants became more stimulating. This



increased the value of the popular knowledge and made possible the association

between theory and practice.

Keywords: Education. Practical class. Medicinal garden. Ecological trail.
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1. INTRODUCAO

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), é objeto de
estudo da biologia o fendmeno vida em toda sua diversidade de manifestagdes. Os
principais objetivos dessa disciplina sdo trabalhar conceitos bésicos, analisar os
processos de investigacao cientifica e as implicacBes sociais das ciéncias e suas
tecnologias. Nesse sentido, 0 ensino dessa area precisa ir além dos contetdos
curriculares transmitidos aos alunos, na maioria das vezes dentro do espaco limitado
das salas de aula e reduzido a uma transmissédo do conhecimento baseada apenas
no livro didatico, ressaltando a importancia dos conteudos serem abordados de
forma contextualizada [,

A utilizacdo de metodologias diversificadas e aulas praticas nas aulas de
biologia e ciéncias podem contribuir com a aprendizagem dos alunos, possibilitando
um melhor entendimento do conteudo tedrico, devido a participacédo ativa do aluno
durante as aulas. As aulas praticas sdo indispensaveis no processo de ensino e
aprendizagem dessas disciplinas, que tratam assuntos muito relacionados ao
cotidiano dos alunos, mostrando a importancia da utilizacdo de didaticas variadas
gue possam melhorar o entendimento dos assuntos [,

Entretanto, o ensino de biologia ministrado em muitas escolas € meramente
conteudista e em relacdo ao ensino de botanica é perceptivel a falta de interesse
dos alunos pela disciplina. Como consequéncia, os conteudos de botanica, muitas
vezes, sdo abordados na forma tradicional de ensino, totalmente desvinculado da
realidade dos alunos Bl

Neste sentido, a botanica é uma das areas da biologia que apresenta maior
dificuldade de compreensao de conteudos pelos alunos. Os fatores que contribuem
para isso sdo diversos, podendo-se destacar o desinteresse dos alunos em relacao
ao tema, a nomenclatura complexa dos termos botanicos e a falta de aulas praticas
e de materiais didaticos que visem facilitar o processo de ensino e aprendizagem [,

A palavra “botanica” vem do grego botane que significa “planta” que deriva,
por sua vez, do verbo boskein, “alimentar” Bl. Apesar da botanica participar das
atividades humanas diarias, seja na alimentacdo ou no uso de um farmaco, ainda héa
um grande distanciamento entre o que se aprende na escola e a sua aplicacdo na

realidade do aluno [©!,



1. Introducéo 19

Existem vérias metodologias que abordam o conteudo de botanica com
objetivo de mostrar a importancia dos conhecimentos que envolvem 0s conceitos
relacionados ao ensino dessa area. Dentre as metodologias que podem ser
utilizadas estdo as atividades préaticas de campo, trilhas ecoldgicas, hortas escolares
e herbérios didaticos [,

As aulas realizadas em ambientes naturais utilizando as plantas disponiveis
na regido, como complemento das aulas tedricas de botanica, ttm se mostrado uma
metodologia eficiente em envolver e motivar os alunos na construgdo do
conhecimento [, Assim, as plantas medicinais se tornaram uma importante
ferramenta para tentar superar as limitagées e amenizar as dificuldades relacionadas
ao ensino de botanica, pois permitem que sejam trabalhados os conhecimentos
cientificos e populares e possibilitam uma abordagem interdisciplinar Pl. Varios
autores realizaram pesquisas envolvendo o uso de plantas medicinais no ensino de
botanica no ensino fundamental e no ensino médio como recurso pedagogico,
utilizando como estratégias aulas préaticas e aulas de campo [*-12}

O presente trabalho teve como objetivo analisar a utilizacdo de plantas
medicinais da horta medicinal e da trilha ecolégica no processo de ensino e
aprendizagem de botanica, nas turmas do 2° e 3° ano do ensino médio de uma
escola, localizada na zona rural do municipio de Pedro II, Piaui. Os objetivos
especificos do trabalho foram: utilizar a horta medicinal e a trilha ecologica para a
realizacdo de aulas, estimulando a relacdo teoria-pratica e auxiliando no
aprendizado de conhecimentos de botanica; identificar as dificuldades dos alunos do
ensino médio para a compreensdo dos conteddos de botanica; comparar 0s
conhecimentos prévios dos alunos sobre os conteddos de botanica e plantas
medicinais com os conhecimentos adquiridos apés a utilizacdo da metodologia
proposta; criar uma colecédo de exsicatas e uma carpoteca de exemplares da horta
medicinal e da trilha ecoldgica; elaborar uma cartilha educativa sobre as plantas

medicinais utilizadas no trabalho.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Oensino e aprendizagem de botanica na educacao béasica

A botanica é a area de conhecimento da biologia que estuda as plantas, sua
origem, estrutura e classificacdo, levando em consideracdo os aspectos genéticos,
fisiolégicos e ecoldgicos referentes aos organismos vegetais. O conteldo dessa area
contém varias informacdes relacionadas com outras areas como fisica e quimica,
tornando os assuntos complexos 131,

Lima et al. ¥ ressaltam que na educagio basica é a fase ideal para despertar
nos estudantes o interesse pela botanica, possibilitando que mais adiante ao se
deparar com o estudo dessa area possam estar inteirados do assunto, evitando a
rejeicao dessa disciplina como geralmente acontece.

Os conteudos de botanica sdo uma dificuldade em sala de aula, tanto para
alunos quanto para professores 1%, As dificuldades estdo relacionadas tanto ao
processo de ensino e aprendizagem como pela falta de interesse pelo contetdo. E
preciso reconhecer que ensinar os conteudos da botanica é importante e essencial
para a formacéao dos alunos [26],

Os conteudos de botanica apresentam complexidade de nomenclaturas e
conceitos, muitas vezes sao abordados através de metodologias tradicionais que
levam os alunos a memorizacdo do contetido 1. Outro fator que interfere na
aprendizagem dos conteudos dessa area € a dificuldade em relacionar as plantas ao
contexto dos alunos, apesar de estarem muito presentes no cotidiano 7,

Wandersee e Schussler 8 criaram o termo “cegueira botanica” para
descrever o desinteresse e a falta de atencdo das pessoas em relacdo as plantas.
Esse termo caracteriza-se pela dificuldade de perceber as plantas cotidianamente,
compreender as necessidades vitais das plantas, desconhecer a importancia das
plantas nas atividades diarias, causando uma visdo equivocada e tratando-as como
seres inferiores aos demais seres vivos 29,

Outra dificuldade em relacdo ao ensino de botanica é a questdo dos livros

didaticos, que séo fontes de orientagdo para os professores do ensino fundamental e
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médio. Muitas vezes nos livros adotados a botanica é abordada de forma pouca
atrativa, ndo estabelecendo relacdo com o cotidiano dos alunos 2%, Além disso,
existe a dificuldade de organizar o ensino de botanica, pois 0s contelidos sao muitos
e o tempo reservado a esta area da biologia € pequeno. Assim, percebe-se a
importancia de utilizar novas e variadas formas de ensino 21,

As dificuldades no processo de ensino e aprendizagem dessa area também
podem estar associadas aos professores, que, por ndo terem tido a capacitacao
suficiente e adequada, acabam tratando os assuntos de forma muito superficial ou
até ignorando-os sob a alegacdo da falta de afinidade deles e dos alunos . Ha
também pouco material didatico eficiente para auxiliar os professores no processo
de ensino e aprendizagem dessa area 22,

Uma estratégia muito importante que visa a qualidade do ensino de botéanica
e outras areas é a formacdo apropriada dos professores, tanto inicial quanto
continuada. Muitas vezes, o professor ndo tem dominio do conteudo especifico e
estad desatualizado, o que acarreta uma dificuldade em realizar novas estratégias
didaticas utilizando apenas as aulas teéricas mais tradicionais [23,

Santos e Ceccantini 4 relatam que a grande maioria dos professores evitam
ministrar as aulas com os conteudos de botanica, programando 0os mesmos para o
final do ano letivo, quando, geralmente, ndo ha mais tempo suficiente para abordar
esse tema. Isso ocorre, muitas vezes, principalmente, pela dificuldade em elaborar
atividades praticas que despertem o interesse do aluno e relacionar esse
conhecimento com o dia a dia. Nesse sentido, esses autores elaboraram uma
proposta para desenvolveram aulas praticas de botanica junto com os professores
do ensino fundamental e médio com o objetivo de mostrar que a botanica faz parte
do cotidiano e como 0s materiais para aulas praticas podem ser de facil acesso.

Muitas vezes os futuros professores ndo sédo estimulados a gostar de
botanica. Além disso, nas universidades poucos professores e pesquisadores tém
interesse pela pesquisa voltada para o ensino. Assim, ressalta-se que as instituicdes
de ensino superior tém um papel essencial na melhoria do ensino de botanica
através da oferta de cursos de graduacdo, pés-graduacao e extensao dirigidos aos
professores 29,

Dentre as modalidades didaticas existentes no ensino de biologia, as aulas
praticas propiciam aos alunos a experiéncia de vivenciar o método cientifico. As

aulas praticas sdo muito importantes também para a aprendizagem do aluno nas
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aulas de botanica, pois sdo uma oportunidade de relacionar os contetdos tedricos
com o cotidiano 9,

Arrais et al. ?° ressaltam que ndo havendo condicdes de realizacdo de aulas
praticas em laboratério ou tedricas com recursos didaticos tecnoldgicos, o professor
ndo deve usar essa justificativa para ndo realizar atividades praticas, pois € possivel
utilizar materiais simples e de facil acesso e ministrar aulas estimulantes que

despertem o interesse dos alunos.

2.2 Espacos educativos n&o formais: aulas de campo como

estratégia no ensino de botéanica

A expresséo espaco nao formal é utilizada para descrever locais diferentes da
escola ou diferentes da sala de aula, onde é possivel desenvolver atividades
educativas, pois a escola e a sala de aula ndo séo os Unicos espacos de construcéo
do conhecimento. Existem dois tipos de espacos nao formais: 0s espacos
institucionalizados, que dispbe de planejamento, estrutura fisica e monitores
gualificados e 0s espacos néo institucionalizados que néo dispde de uma estrutura
preparada para este fim, contudo, quando é bem planejado e utilizado, podera se
tornar um espaco educativo de construcao cientifica 126,

Os espacos nao formais sédo percebidos como recursos pedagdgicos que se
complementam a escola e proporcionam aprendizagem significativa, pois o aluno
tem a possibilidade de ver, tocar e aprender fazendo. Assim, 0s espacos existentes
dentro da escola e que ultrapassam a sala de aula como laboratérios de ciéncias,
sala de video e hortas, entre outros, também sdo espacos nao formais que devem
ser explorados [?6],

A utilizacdo dos espacos nao formais de educacdo contribui para a
construcdo contextualizada dos conhecimentos, a medida que o aluno tem a
oportunidade de investigar e problematizar situacdes [#71,

A utilizacdo de aulas praticas de campo vem sendo muito discutida
atualmente e avaliada positivamente, complementando as aulas de ciéncias e
biologia realizadas no ambiente escolar 1?8, As aulas de campo sdo importantes

para a motivacao e aprendizagem dos alunos, superacao a fragmentagao do ensino,
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desenvolvimento do pensamento cientifico, construgdo interdisciplinar do
conhecimento, entre outros 29,

Seniciato e Cavassan % afirmam que a aprendizagem pode ser decorréncia
da abordagem menos fragmentada do conhecimento, possivel pela observacdo dos
fendmenos naturais na complexidade e integralidade com que apresentam na
natureza e pode ser decorrente ainda da abordagem menos abstrata dos conteudos.

Segundo Figueiredo BY é necessario conscientizar os professores de que o
ensino de botanica ndo precisa ser baseado apenas nas informacdes contidas nos
livros didaticos e sim, necessita mais de aulas praticas, especialmente em campo,
para que o aluno perceba a relacdo homem-natureza. Outro aspecto importante no
ensino de botanica é desenvolver estratégias educativas a partir dos conhecimentos
trazidos pelos alunos de acordo com sua realidade para torna-lo mais significativo.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia do desenvolvimento e utilizacdo de
hortas medicinais nas escolas, pois, além dos aspectos ligados aos seus beneficios,
permite a aplicacédo pratica, por parte dos alunos e dos professores de biologia, do
gue é aprendido no conteudo tedrico em sala de aula, como Reino Plantae, solo,
educacdo ambiental, entre outros 2,

As contribuicbes das aulas de campo de ciéncias e biologia em um ambiente
natural podem ser positivas na aprendizagem dos conceitos a medida que sao um
estimulo para os professores que veem uma possibilidade de inovacdo para seus
trabalhos e assim se empenham mais na orientacdo dos alunos #2.

Nesse contexto, as trilhas tém importancia fundamental no aprendizado,
sendo ferramenta capaz de incentivar a capacidade de observacdo e reflexao,
viabilizando a sensibilizacdo ambiental 3. Através das trilhas ha a possibilidade de
despertar nos alunos o interesse pelo estudo da botanica e estimula-los a utilizarem

esse conhecimento na conservacao dos ecossistemas 34,

2.3 Utilizacdo de plantas medicinais no ensino de biologia e

botanica

O Brasil € um pais rico em biodiversidade com grande potencial

medicamentoso, em que a cultura de utilizacdo das plantas medicinais pela
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7

populacdo brasileira € passada através das geracbes. A sala de aula € uma
possibilidade de fundamentar o conhecimento, pois o0 aluno pode atuar como
disseminador dessas informagfes em sua casa e na comunidade em que vive.
Assim, as plantas medicinais tornam-se um tema relevante para ser abordado no
ambiente escolar, tendo em vista a utilizacdo desses vegetais pela populagéo 31,

A utilizacdo de plantas medicinais em aulas de botanica € uma proposta
interessante, uma vez que o aluno tem um contato direto com materiais botéanicos, e
estimula seu senso investigativo quando é submetido a pesquisar sobre as
propriedades medicinais das plantas e seu nome cientifico [,

Outro aspecto importante é que existem dificuldades do professor de biologia
e ciéncia na producéo de aulas praticas nas escolas do campo, devido a falta de
infraestrutura e recursos didaticos, assim, torna-se de grande importancia o
desenvolvimento de atividades que possibilitem o envolvimento do aluno como uma
horta de plantas medicinais. A utilizacdo de praticas diferenciadas é importante na
escola do campo, realizando aulas voltadas ao contexto ao qual os alunos estao
inseridos [,

Nas escolas, as plantas medicinais oferecem uma oportunidade para interligar
conhecimentos de varias disciplinas, possibilitando que essas plantas possam ser
utilizadas para abordar conteddos como: quimica (composicdo, principios ativos),
biologia (fisiologia e anatomia vegetal, corpo humano, salde, tipos de espécies,
habitats das plantas, etc), artes (desenhar e pintar plantas), historia (origem das
espécies) e geografia (centros de origem e diversidade das plantas). As plantas
medicinais podem ser utilizadas também para introduzir a discussdo em sala de aula
sobre as consequéncias da reducdo da diversidade biolégica para compreender a
importancia da preservacéo das espécies 3¢,

Nesse sentido, tendo em vista a importancia do ensino da botanica, é
essencial buscar alternativas metodologicas para o ensino dos conteddos dessa
area, possibilitando que os alunos compreendam o assunto e ndo apenas memaorize
conceitos e nomes cientificos. Assim, a utilizacdo de plantas medicinais busca
contribuir para o melhor entendimento dos contetddos de botanica, o qual tem se
apresentado como sendo de dificil compreensé&o 271,

Silva e Lambach 7 ressaltam a importancia do aluno atuar como um sujeito
ativo no processo de aprendizagem e que abordar aspectos da sua realidade € um

ponto de partida para que isso ocorra. Para isso, a abordagem do tema plantas
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medicinais torna-se um elemento importante, pois, estd presente nas relacbes

sociais, culturais, cotidianas dos alunos e a na comunidade escolar.

2.4 Herbario didatico no processo de ensino e aprendizagem de

botanica

As colecdes de herbario constituem uma importante ferramenta para o
conhecimento sistematico da flora de uma determinada regido, além disso, permitem
a documentacao permanente da composicao floristica de areas que se modificam ao
longo do tempo. Um herbario também é um instrumento didatico para o treinamento
de estudantes no reconhecimento da flora de uma determinada regigo [8l.

As colecdes de herbario no ensino médio é uma importante estratégia para
desenvolver conceitos, pois permitem a manipulacdo de plantas e suas estruturas de
forma a tornar a aprendizagem mais envolvente e instigante. Um herbario contém
as colecbes de plantas coletadas para estudo e identificadas, apds os
procedimentos de herborizacdo séo incorporados a colecdo passando a receber a
denominacéao de exsicatas (plantas desidratadas por técnica de herborizagdo) 281,

Assim, o herbario escolar € um método de trabalho que pode ser utilizado na
area de botanica o qual funcionard& como material didatico. Nesse processo, 0s
alunos podem participar ativamente, contribuindo em diferentes fases, como a
coleta, herborizacdo e a classificacdo do material, 0 que desencadeara uma
aprendizagem muito mais efetiva 39,

A carpoteca (do grego carpo= fruto, teca= loja) consiste em uma colecao de
frutos dos herbarios e tem a funcdo basica de subsidiar os estudos taxondémicos,
ecoldgicos, etnobotanicos entre outras areas do conhecimento 49,

A carpoteca usada na educacdo basica pode ser considerada como um
importante material didatico com foco no estudo dos frutos, pois promove uma maior
proximidade entre os estudantes e o material de estudo . Nesse sentido, a
carpoteca é considerada uma importante ferramenta na aprendizagem, sendo uma
possibilidade de aprimorar o conhecimento e aprendizado sobre a morfologia de

frutos [42],
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Segundo Silva et al. ¥ poucas estratégias didaticas sdo desenvolvidas nas
escolas para a disciplina de botanica, quando comparado com outras areas da
biologia. A utilizacdo de exsicatas de plantas medicinais pode facilitar o aprendizado
do contetudo de botéanica, pois em muitos casos as plantas fazem parte do cotidiano
dos alunos e podem ser confeccionadas por eles sob orientacéo do professor.

A atividade de confeccdo de exsicatas de plantas medicinais estimula o
interesse pelo conhecimento das partes anatbmicas que podem ser utilizadas no
preparo de chés. Além disso, as exsicatas ficam disponiveis na escola e servem
para consulta dos demais alunos, professores e visitantes [,

As atividades investigativas que aproximem o0s jovens do objeto de estudo,
podem ajuda-los a aprender conceitos como 0s vistos em boténica, colocando-0s na
situacao de construtores do conhecimento. A experimentacdo que relaciona teoria e
pratica é importante para a aprendizagem 141,

Nesse sentido, o desenvolvimento de atividades por meio da montagem de
um herbario escolar como um recurso didatico que auxilie na aprendizagem sobre
plantas no ensino médio é de grande valor e importancia no processo de ensino e
aprendizagem. Desse modo, o professor passa a utilizar atividades de campo
envolvendo a coleta, prensagem e identificacdo de plantas possibilitando que as
aulas sejam mais dinamicas e prazerosas, pois acontece interacdo efetiva entre

professor e aluno 4,



3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do local de estudo

O local de estudo foi a Ecoescola Thomas a Kempis, localizada no Territorio

dos Carnaubais, mais precisamente no Sitio Revedor, zona rural, a 2,5 km da sede
do municipio de Pedro Il, Piaui (Figura 3.1). A Ecoescola foi criada em 2001 pelo

Centro de Formacao Mandacaru (CFM), entidade filantropica que atua na cidade de

Pedro 1.
Figura 3.2 - Mapa de Localizacdo da Ecoescola Thomas a Kempis, Pedro Il — PI.
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A Ecoescola funciona em tempo integral (das 7:15 as 17:00 h) trabalhando

além dos conteudos sistematicos, outros adequados a realidade local, incluindo
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praticas em areas especificas para o desenvolvimento econémico viavel na regido
semiarida, com atividades tedricas e préaticas. A Ecoescola oferece o ensino
fundamental com turmas do 6° ao 9° ano e o ensino médio com turmas de 1° ao 3°
ano.

A Ecoescola tem como proposta promover uma educagao comprometida com
a sustentabilidade, a partir dos principios agroecoldgicos e da convivéncia com o
semiarido, apostando seus esforcos numa educacao formal contextualizada para
atender os filhos de trabalhadores rurais, que se propdem a ter uma formacgéo que
garanta a maior proximidade com os elementos significativos do seu contexto e do
clima semiarido (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO-PPP).

Na Ecoescola tem uma horta medicinal (Figura 3.2) e uma trilha ecoldgica
(Ecotrilha José Ferreira) (Figura 3.3) onde podem ser encontradas plantas com
propriedades medicinais. Esses locais foram utilizados como espacos educativos
para a realizacdo de aulas praticas de campo para abordar o tema botanica de
forma contextualizada a partir do estudo das plantas medicinais da regiéo.

Figura 3.3 - Horta medicinal da Ecoescola Thomas a Kempis.

e

Fonte: autora (2018)
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3.2 Caracterizacdo dos participantes da pesquisa

Este trabalho foi desenvolvido com os alunos das turmas do 2° e 3° ano do
ensino meédio totalizando 28 alunos. Os alunos do 2° ano do ensino médio
participaram em virtude do tema botanica ser inserido no conteddo programatico
dessa turma. Os alunos do 3° ano participaram da pesquisa em virtude de terem
estudado o tema na série anterior e estarem estudando o contetudo de ecologia.

Participaram da pesquisa 16 alunos do 2° ano e 12 alunos do 3° ano do
ensino médio, com faixa etaria de 15 a 20 anos. Os alunos participantes da pesquisa
sédo 57% do sexo masculino e 43% do sexo feminino; 68% dos alunos residem na

zona rural e 32% na zona urbana.

3.3 Plantas medicinais utilizadas na pesquisa

Na horta medicinal sédo cultivadas varias espécies de plantas medicinais
(Figura 3.4) dentre elas serdo utilizadas neste trabalho as seguintes espécies:
Plectranthus barbatus (boldo), Kalanchoe pinnata (folha santa), Mentha spicata
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(horteld), Lippia alba (cidreira), Ocimum canum L. (alfavaca), Equisetum sp.

(cavalinha), Menta arvensis (vick).

Figura 3.5 - Plantas da horta medicinal da Ecoescola Thomas a Kempis: A)
Plectranthus barbatus Andrews, B) Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers., C) Mentha
spicata L., D) Lippia alba (Mill.) N. E. Br., E) Ocimum canum L., F) Equisetum sp.L.,
G) Menta arvensis L.

S

Fonte: autora (2018)

A Ecoescola tem uma proposta pedagdgica voltada para a preservacao
ambiental, estando situada em uma area de 19 hectares, havendo grande

diversidade de plantas. Na area da escola tem uma trilha ecolégica (Ecotrilha José
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Ferreira) para o desenvolvimento de atividades de campo em que os alunos podem
conhecer as plantas nativas da regido. Dentre as espécies encontradas na trilha
existem algumas com propriedades medicinais (Figura 3.5) que foram utilizadas
nesse trabalho tais como: Amburana cearensis (umburana de cheiro), Hymenaea
stigonocarpa (jatoba), Combretum leprosum (mufumbo), Croton sonderianus
(marmeleiro), Myracrodruon urundeuva (aroeira), Ximenia americana L. (ameixa) e
Caesalpinia ferrea (jucd).

Figura 3.6 - Plantas medicinais da trilha ecoldgica: A) Amburana cearensis
(Alleméo) A. C. Sm, B) Hymenaea stigonocarpa Mart. ex. Hayne, C) Combretum
leprosum Mart.,, D) Croton sonderianus Miull. Arg, E) Myracrodruon urundeuva
Allemé&o F) Ximenia americana L., G) Caesalpinia férrea Mart. Ex Tul.

e Se

Fonte: autora (2018)
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3.4 Caracterizacao da pesquisa

Na realizacdo desse trabalho foi utilizado como pressuposto teorico-
metodoldgico, os fundamentos da pesquisa qualitativa-quantitativa através da
pesquisa agdo de acordo com metodologia proposta por Pedroso et al. 12,

Segundo Malhotra ¢ (p.155) “a pesquisa qualitativa proporciona uma melhor
visdo e compreensao do contexto do problema, enquanto a pesquisa quantitativa
procura quantificar os dados e aplica alguma forma da analise estatistica”. A
pesquisa qualitativa pode ser usada, também, para explicar os resultados obtidos
pela pesquisa quantitativa.

A metodologia da pesquisa acédo articula a producédo de conhecimentos com a
acao educativa. Por um lado, investiga, produz conhecimentos sobre a realidade a
ser estudada e, por outro, realiza um processo educativo para o enfrentamento

dessa mesma realidade 1“1,

3.5 Instrumento e procedimentos para coleta e analise dos dados

De acordo com metodologia proposta por Aguiar et al.l'°, o levantamento dos
dados foi obtido a partir de questionarios estruturados do tipo misto com perguntas
abertas e fechadas, um aplicado antes da realizacdo das atividades propostas (pré-
teste- Apéndice E) e outro ap6s a abordagem pratica (pés-teste - Apéndice F).

O instrumento de avaliacao foi trabalhado em duas etapas. Na primeira etapa,
chamada pré-teste, os questionarios foram aplicados antes do inicio das atividades
tedricas e préticas propostas. Os questionarios tiveram a finalidade de avaliar os
alunos participantes da pesquisa de acordo com o nivel de conhecimento e interesse
sobre o tema antes das atividades propostas. Na segunda etapa, foi aplicado o
guestionario pds-teste aos alunos apdés a realizacao das atividades.

Para a analise qualitativa dos dados da pesquisa foi utilizada a técnica de
analise de contetido conforme Bardin 8. A autora afirma que a andlise de contetido
consiste em um conjunto de técnicas de analise das comunicagfes, que utiliza

procedimentos sistematicos e objetivos de descrigcdo do conteido das mensagens. A
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intencdo da analise de conteddo é a inferéncia de conhecimentos relativos as
condi¢cdes de producao.

Quanto a organizacdo dos dados da pesquisa e seus processos de analises,
conforme descrito pela autora supracitada, ocorreu por meio de trés etapas béasicas:
1) pré- analise, ou fase de organizacdo do material de acordo com o0s eixos
tematicos construidos a partir das categorias identificadas nas respostas dos
participantes da pesquisa; 2) descricdo analitica, quando o material organizado é
submetido a um estudo aprofundado; e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacgéo.

Para a analise quantitativa os dados foram analisados por intermédio de
procedimentos da estatistica descritiva, através do céalculo das frequéncias relativas

das respostas dadas, sendo apresentados em porcentagens através de graficos.

3.6 Procedimentos metodologicos

O projeto foi dividido em duas etapas. A primeira etapa consistiu em uma
analise das concepcdes prévias acerca dos conteudos da botanica e da utilizacédo
das plantas medicinais. Na segunda etapa foram utilizados os pressupostos da
pesquisa-acdo, onde através de praticas metodologicas diferenciadas como aulas
praticas e aulas de campo houve a intervencdo no processo de ensino
aprendizagem em que foi utilizada uma nova forma de abordar a botanica.

Apébs a execucao das atividades propostas foram aplicados questionarios pos-
teste. O tempo de duracdo para responder o primeiro questionario foi de
aproximadamente 20 minutos e o tempo de duracdo para a resposta do segundo
guestionario foi de, aproximadamente, 30 minutos.

As atividades da pesquisa foram desenvolvidas no periodo dos meses de
novembro a dezembro de 2018. Para iniciar a pesquisa foi realizada uma
apresentacdo oral utilizando slides sobre o reino Plantae, abordando as
caracteristicas dos grupos de plantas Bribfitas, Pterid6fitas, Gimnospermas e
Angiospermas. Em seguida, foi realizada uma abordagem sobre as plantas
medicinais, contendo informa¢cdes como: caracteristicas, nome cientifico, uso

medicinal e parte utilizada.
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3.6.1 Aula de campo na trilha ecolégica e na horta medicinal da

Ecoescola Thomas a Kempis

As aulas préticas de campo representam, de uma maneira geral, momentos
em que o professor proporciona ao aluno um contato mais direto com o meio
ambiente. Nesse sentido, foi realizada uma aula de campo na trilha ecoldgica
localizada na area da escola com o percurso de 1 km para o estudo de espécies
nativas da regido com propriedades medicinais.

A duracéo da aula de campo na trilha foi de 3 aulas de 50 minutos cada (total de
150 minutos). A aula de campo na trilha (Figura 3.6) foi realizada sob a superviséo
da equipe de professores da area de ciéncias da natureza e a equipe de técnicos em
agropecuaria da escola, totalizando oito professores, o que possibilitou uma
abordagem interdisciplinar do tema.

Figura 3.7 - Aula de campo na Trilha ecoldgica da Ecoescola Thomas a Kempis.
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Fonte: autora (2018).

Na trilha foi realizada a coleta de frutos para montagem de carpoteca e ramos
contendo folhas e flores para confeccéo de exsicatas para a montagem de colecdes
botanicas do herbario didatico (Figura 3.7). Na aula de campo foram abordados os
temas de morfologia vegetal, grupos vegetais e suas semelhancas e diferencas,
nomenclatura cientifica e as propriedades medicinais e importancia ecolégica das

plantas.
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Figura 3.8 - Atividade pratica de montagem da prensa para herborizagédo de exsicata
realizada na trilha ecologica.

Fonte: autora (2018)

Foi realizada uma abordagem pratica de campo dentro do ambiente escolar na
horta medicinal com duracéo de duas aulas (100 minutos). Neste local foi abordado
aspectos da morfologia externa e sistematica das plantas e o uso das plantas
medicinais. Na etapa seguinte foi realizada a coleta de exemplares de vegetais da
horta medicinal para a montagem das prensas pelos alunos para a confeccao de
exsicatas para a identificacdo, catalogacdo e conhecimento sistematico sobre as
plantas medicinais cultivadas na escola.

Para a realizacdo das aulas praticas de campo na trilha e na horta, os alunos
foram divididos em sete equipes, cada uma composta por quatro integrantes para
realizar a coleta das plantas medicinais, sendo orientados pelos professores. Cada
equipe ficou responsavel pela coleta e herborizacdo de duas plantas medicinais,
sendo uma da horta medicinal e a outra da trilha ecoldgica.

Os procedimentos utilizados para a coleta e a herborizacdo foram realizados de
acordo com o Manual de instrugcdes para coleta, identificacdo e herborizacdo de

material botanico- Programa de Desenvolvimento Educacional — PR (Anexo 1) 19,
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Figura 3.9 - Montagem da prensa para herborizacdo das exsicatas.

Fonte: autora (2018)

3.6.2 Aula pratica de confec¢cdo de exsicatas e montagem de carpoteca

Na aula préatica para a confeccdo de exsicatas de plantas medicinais, 0s
alunos, sob a orientacdo da professora, criaram um pequeno herbario que servira de
acesso aos demais alunos da escola.

A montagem das exsicatas foi realizada de acordo com metodologia proposta
por Fagundes % As amostras foram montadas em cartolinas rigidas e de cor
branca. As informacfes de coleta foram colocadas em uma etiqueta fixada na
cartolina que foi dobrada em duas para proceder ao recorte da mesma. Assim, de
cada cartolina obtém-se duas pastas para a fixacdo da planta sendo costurada a
peca com o uso da linha n°. 10 e através de finas tiras de papel gomado.

As exsicatas foram guardadas em uma estante. Foi utilizado naftalina triturada
para conservacdo das exsicatas, pelo fato do baixo custo e facilidade de aceso ao
produto, e ser pouco toxico.

Devido a catalogacdo das espécies precisar de um conhecimento
aprofundado, realizado por taxonomistas, a identificacdo foi realizada através do
nome popular seguindo a busca pelo nome cientifico que foi realizada na internet e
pela literatura especializada.

Para a montagem da carpoteca, os frutos secos foram expostos ao sol e, uma

vez desidratados, foram armazenados em potes de vidro.
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3.6.3 Elaboragédo da cartilha sobre plantas medicinais utilizadas na

pesquisa

Foi elaborada pela professora de biologia e os alunos uma cartilha educativa
sobre as plantas medicinais utilizadas no trabalho. A cartilha tem informagdes, como:
nome cientifico, parte da planta utilizada, indicacdes terapéuticas, principios ativos
etc.

Para a elaboracao da cartilha os alunos se dividiram em duplas para realizar a
pesquisa na internet e literatura especializada (livros e artigos) sobre a planta
medicinal, sendo que cada dupla ficou responsavel para pesquisar sobre uma planta

medicinal.

3.6.4 Apresentacéao do trabalho para a comunidade escolar

Apés a realizacao das atividades praticas, 0s alunos apresentaram a pesquisa
sobre as plantas medicinais para a comunidade escolar em dois eventos: “Semana E
Bom Saber 2018” que é uma semana de estudos e pesquisas de temas
interdisciplinares e contextualizados que ocorre todos 0s anos na escola e no evento
“Ciéncia na Praga” com a participacdo de varias escolas da rede municipal e

estadual.

3.7 Aspectos éticos

Antes de iniciada a pesquisa, foi solicitado ao diretor da escola a permissao
para realizar o projeto, em que foi assinada uma declaracdo de autorizacao
(Apéndice D). Esse projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
para fins de regularizacdo sendo aprovado com parecer nhumero: 2.996.683 (Anexo
C).

Todos os alunos foram esclarecidos quanto aos objetivos do estudo, bem
como seu responsavel legal (quando o aluno for menor de 18 anos). Para fins de

regulamentacao, sO participaram da pesquisa aqueles que entregaram assinados o
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Termo de Assentimento Livre-Esclarecido (TALE) apéndice A e o Termo de
Consentimento Livre-Esclarecido (TCLE) apéndice B e C.

Todos os participantes envolvidos no estudo receberam explicacdo sobre os
objetivos, destino das informacdes que foram coletadas e contribuicbes dos
resultados. Os alunos participantes foram identificados pelo nimero ordenado dos
questionarios para preservar a sua identidade, como por exemplo, A1 (Aluno nimero
01).



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Concepcbes dos alunos participantes da pesquisa sobre o

ensino e aprendizagem de biologia e botanica

A seguir a analise das questdes do questionario pré-teste sobre os
conhecimentos prévios dos alunos sobre botanica e as dificuldades para
compreender os conteudos dessa area e as metodologias de ensino que favorecem
a compreensao dos assuntos de biologia.

A questdo 1 do questionario pré-teste “Em sua opinido, qual metodologia
torna o ensino de biologia mais compreensivel?” aborda a opinido dos alunos
participantes da pesquisa sobre o tipo de metodologia que favorece o ensino de

conteudos dessa disciplina. A figura 4.1 mostra as respostas dadas pelos alunos:

Figura 4.1 - Metodologias de ensino que favorecem a compreensao dos conteudos
de biologia de acordo com as respostas dos alunos.
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De acordo com a respostas dadas pelos alunos, a utilizacdo de aulas préticas
como estratégias de ensino na disciplina de biologia favorece a compreensdo dos
temas abordados facilitando assim a aprendizagem. Essa metodologia de ensino foi

citada por 64% dos alunos pesquisados. Entretanto, Costa e Marinho Bl afirmam
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gue na maioria das escolas brasileiras o ensino de ciéncias e biologia restringem-se
as aulas expositivas tradicionais que n&o favorece a aprendizagem efetiva dos
conteudos trabalhados nestas disciplinas tornando a aula desinteressante.

Krasilchik 2 ressalta que as aulas praticas tém lugar insubstituivel nas aulas
de ciéncias e biologia, pois desempenham func¢des importantes no processo de
ensino e aprendizagem despertando e mantendo o interesse dos alunos, envolvendo
os alunos em investigacdes cientificas e possibilitando a compreenséo de conceitos
bésicos e o desenvolvimento de habilidades.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia do desenvolvimento de estratégias
gue favorecam a participacdo ativa dos alunos nas aulas como atividades praticas
gue proporcionam o estudo por meio da associacao entre aquilo que é estudado de
forma tedrica na sala de aula.

Em relacdo as dificuldades de compreensdo dos assuntos de botanica
(Questao 2), 50% dos alunos apontaram poucas aulas e atividades praticas, 32%
citaram o desinteresse dos alunos pelo tema e 18% mencionaram a complexidade

da nomenclatura dos termos botanicos, conforme mostrado na figura 4.2:

Figura 4.2 - Fatores que dificultam a compreensao dos contetdos de botanica de
acordo com as respostas dos alunos.
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O ensino de botanica apresenta diversos problemas como a falta de

contextualizacdo, a escassez de aulas préaticas e investigativas e a utilizagdo de
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atividades relacionadas apenas a memorizagdo de nomenclaturas e conceitos o que
contribuem para o desinteresse dos alunos pelo estudo dessa area 53,

Segundo Melo et al. 4 despertar nos alunos o interesse pelo estudo da
botanica é um desafio, principalmente se o ensino for baseado em métodos
convencionais utilizando somente os livros didaticos e aulas expositivas. Silva et al.
551 afirmam que as aulas praticas proporcionam aprendizado mais eficiente e
motivador do que as aulas tradicionais com uma abordagem apenas expositiva.

De acordo com as respostas dos alunos, a nhomenclatura complexa utilizada
nos conteudos de botanica também é um fator que contribui com a dificuldade de
compreensdo desse tema sendo citado por 18% dos alunos. Segundo Cruz et al. 561,
o ensino de botanica utiliza em grande parte, de listas de nomes cientificos e
palavras dissociadas da realidade para definir conceitos, os quais nem sempre Sao
compreendidos pelos alunos e professores da educacéo basica. Portanto, percebe-
se a necessidade de criar diferentes formas de ensinar e despertar o interesse do
aluno pela botanica.

Em seu estudo Kinoshita et al. 571 ao descreverem uma experiéncia no ensino
de botanica com alunos da escola basica, destacaram que o ensino de botanica
caracteriza-se como muito tedrico, desestimulante para o0s alunos e subvalorizado
dentro do ensino de ciéncias e biologia, sendo que os conteudos sédo abordados nas
aulas sem contextualizacdo com o0 ensino centrado na aprendizagem de
nomenclaturas, defini¢cdes, etc.

A questdo 3 do questionario pré-teste abordou a opinido dos alunos sobre a
importancia de estudar os contetdos relacionados aos conhecimentos da botanica,
sendo que 100% dos alunos afirmaram que consideram importante o estudo desse
tema. Dentre os temas da botanica que os alunos consideram mais interessante
foram citados: plantas medicinais, ciclo de vida das plantas, processo de
fotossintese, nomenclatura, descoberta de novas espécies, reproducdo das plantas,

grupo de plantas, evolucao e anatomia das plantas (Figura 4.3).
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Figura 4.3 — Temas da botanica mais interessantes de acordo com a concep¢ao dos
alunos.
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Um fato interessante em relacéo as respostas dos alunos foi que o tema mais
citado foi plantas medicinais. Isso pode estar relacionado ao habito de cultivar
plantas com propriedades medicinais na escola, nas suas casas e pela maioria dos
alunos da pesquisa residirem na zona rural do municipio e terem o costume de
cultivar e usar essas plantas de acordo com as respostas dadas pelos alunos no
questionario pré-teste. Segundo Lorenzi e Matos 8 o ensino de botanica esta
historicamente relacionado as plantas medicinais, muitos dos primeiros trabalhos
gue buscavam nomear e categorizar 0s vegetais tinham como propésito oferecer um
catalogo de plantas com importancia medicinal.

No questionario pré-teste (Questéo 5) foi solicitado aos alunos que citassem
exemplos da importancia e utilizacdo das plantas que estdo relacionados com o

cotidiano, conforme pode-se observar na figura 4.4 a seguir:
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Figura 4.4 - Respostas dos alunos sobre exemplos de importancia e utilizacdo das
plantas.
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Entre as respostas dos alunos sobre a importancia e utilizacdo das plantas o
maior numero de citacdes foi a fotossintese e producdo de gas oxigénio (citado por
20 alunos) e o uso de plantas com propriedades medicinais para o tratamento de
algumas enfermidades (citado por 9 alunos). As plantas participam de nossas vidas
de diversas maneiras fornecendo alimento, fibras para o vestuario; madeira para o

imobiliario, abrigo e combustivel; drogas para remeédios; e 0 oxigénio que respiramos
[5]

4.2 Conhecimento dos alunos participantes da pesquisa sobre
plantas medicinais a partir da analise dos questionarios (pré-teste e

pos-teste)

No questionario pré-teste tinha questdes sobre plantas medicinais e sobre o
interesse pelo estudo do tema. Verificou-se no pré-teste que os alunos conheciam e
ja fizeram uso de alguma planta medicinal através de um remédio caseiro e que

muitos tinham o habito de cultivar algumas espécies em casa.
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No questionario aplicado foi solicitado que os alunos descrevessem o0 que
eles entendiam sobre plantas medicinais: “Conceitue 0 que s&o plantas medicinais”.
A seguir estdo alguns exemplos de respostas dadas pelos alunos:

Séo plantas usadas para fazer remédios caseiros (A 11, 2° ano).

Sao plantas usadas para curar algumas doencas (A 16, 2° ano).

Sao plantas que podem ser usadas como remédios através de chas (A 01, 2°
ano).

Sao plantas que servem no tratamento de alguma enfermidade (A 12, 3° ano).

Sao plantas que contém substancias que atuam no tratamento de
determinadas doengas. Uma forma de produzir o proprio remédio (A 14, 3° ano).

Através da analise das respostas dos alunos evidenciou-se que 0S mesmos
possuem conhecimentos sobre o conceito de plantas medicinais, isso pode ser
verificado através da comparacdo ao conceito estabelecido pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), que considera que planta medicinal pode ser definida
como um vegetal que possui substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos 59,

Em relacdo ao conhecimento dos alunos sobre exemplos de plantas
medicinais, todos afirmaram conhecer e ja terem usado plantas medicinais. Assim,
constatou-se que eles possuiam conhecimento prévio sobre o tema. Quando os
alunos foram informados das atividades que seriam desenvolvidas sobre esse tema,
a maioria demonstrou interesse e muitos relataram que suas familias ja fizeram o
uso dessas plantas, demonstrando que esse assunto estava relacionado ao seu
cotidiano.

A utilizacdo de plantas para diversos fins remonta 0s nossos antepassados.
As plantas séo utilizadas com inumeras funcdes dentre as quais para fins
medicinais. O conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais foi repassado de
geracdo a geracdo, sendo que no presente, apesar da medicina moderna ter
evoluido consideravelmente, o uso de plantas € uma forma de tratamento de
doencas 169,

As plantas medicinais que os alunos disseram que conheciam e suas
propriedades medicinais estdo apresentadas na figura 4.5, sendo que cada aluno

poderia citar mais de uma planta.
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Figura 4.5 - Plantas medicinais conhecidas pelos alunos citadas no questionério pré-
teste.
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Foi perguntado aos alunos se na sua casa € cultivada alguma planta
medicinal, sendo que 75% dos alunos responderam que sim e 25% deles
responderam que nédo € cultivada nenhuma planta medicinal. As plantas medicinais
citadas pelos alunos foram: boldo, erva-cidreira, horteld, capim de cha, vick, malva,
folha santa, babosa e mastruz (Figura 4.6). A planta mais citada foi o boldo, sendo

mencionada por 12 alunos.

Figura 4.6 - Plantas medicinais cultivadas na casa dos alunos.
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Em relacdo ao uso de plantas medicinais 100% dos alunos pesquisados
disseram ja ter usado alguma espécie de planta para tratamento de doencas, sendo
gue a principal planta utilizada foi o boldo (Plectranthus barbatus) e a doenca tratada
foi dor de barriga e ma digestdo. Dentre 0os que j& usaram, as plantas mais citadas
de acordo com a figura 4.7 abaixo foram o boldo, horteld e a cidreira, sendo que
cada aluno poderia citar mais de uma planta.

Figura 4.7 - Plantas medicinais que foram utilizadas pelos alunos e as doencas
tratadas.
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Dentre as plantas citadas (Figura 4.7), aquela que foi mencionada mais vezes
foi o boldo (Plectranthus barbatus), com 10 citacdes sendo indicada para tratamento
de doencas do sistema digestorio como dor de barriga. A segunda planta mais
citada pelos alunos, foi a hortela (Mentha spicata) com 7 citacbes sendo que as
indicacdes citadas pelos alunos foram para o tratamento de doencas do sistema
respiratério como gripe e garganta inflamada.

A prevaléncia dessas plantas medicinais nas citagcdes dos alunos coincide
com os resultados encontrados em outros trabalhos sobre esse tema como na
pesquisa de Nascimento et al. % sobre o uso de plantas medicinais na percepcéo
dos estudantes do ensino médio de uma escola estadual.

Segundo Paiva et al. % o boldo € uma espécie de facil cultivo que cresce e se

propaga rapidamente, o que pode justificar o fato dessa planta ser a mais citada
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pelos alunos. A parte das plantas mais utilizadas pelos alunos citada no questionario
foi principalmente as folhas para fazer chas. Foram citadas pelos alunos também a
casca da ameixa usada para tratar inflamacdes e o fruto da coronha para tratar dor
de barriga.

Kovalski e Obara [ relatam que em muitas comunidades, o uso de plantas
com fins medicinais é o principal recurso para o tratamento de diversas doencas,
além de trazer uma grande economia para as familias. Entretanto, existe a
preocupacdo com o uso indiscriminado que muitas pessoas fazem das plantas
medicinais, pois muitas destas plantas apresentam toxicidade elevada e devem ser
utilizadas de maneira correta.

Com o intuito de conhecer quem transmitia 0os conhecimentos sobre plantas
medicinais aos alunos foi solicitado aos alunos que indicassem no questionario pré-
teste (Questdo 19) como eles adquiriram informacdes sobre plantas medicinais.
Analisando os resultados obtidos no presente estudo, pode-se observar que na
maioria das vezes os parentes dos alunos usam essas plantas e transmitem esses
conhecimentos, como os pais que foram citados por 43% dos alunos e 0s avos que
foram citados por 18% deles (Figura 4.8). Esse resultado é semelhante aos
resultados obtidos por Mauli et al. 4 em sua pesquisa com alunos do 2° ano do

ensino médio sobre a importancia das plantas medicinais no contexto escolar.

Figura 4.8 - Respostas dos alunos correspondentes a questdo “Através de quem (ou
como) vocé adquiriu informacdes sobre plantas medicinais?
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A escola foi citada como fonte de informacédo sobre o tema por 39% dos
alunos, fato que evidencia a importancia do desenvolvimento da horta medicinal na
escola e o uso dessas plantas pela comunidade escolar. Para Bernardes 69 a
escola tem papel fundamental oferecendo grandes possibilidades de pesquisa que
podem beneficiar, principalmente, a comunidade escolar, colocando-a em foco. E
evidente que para que o didlogo entre os diferentes saberes se estabeleca nas
escolas é necessario 0o envolvimento e o comprometimento tanto dos professores
como de toda a comunidade escolar, no sentido de tornar o ensino mais realista 67,

Nesse sentido, analisando as respostas dos alunos, verificou-se que a
utilizacdo dessas plantas se baseia a maioria das vezes apenas na cultura popular.
Isso evidencia o fato de que o conhecimento e o costume de utilizar plantas
medicinais para o tratamento de doencas se da através da tradicao familiar e que
sdo transmitidos de geragdo a geracao 61,

Na zona rural a utilizacdo das plantas medicinais sempre existiu, onde as
pessoas que ai vivem retiram da natureza alimento e remédios para cura de
doencas. Essas pessoas possuem amplo conhecimento sobre as plantas medicinais
e estdo em constante troca de saberes [6°],

No questionario pés-teste havia uma questdo que pedia exemplos de plantas
medicinais da horta medicinal e da trilha ecoldgica que foram utilizadas na pesquisa
e suas indicacbes medicinais. A questdao 14 tinha o seguinte enunciado: “Cite
exemplos de plantas medicinais da horta medicinal e da trilha ecologica utilizadas no
projeto e as indicagcdes medicinais/ doencas tratadas”. Cerca de 82% dos alunos
responderam de forma correta e completa a questdo, sendo que 18% dos alunos
citaram os exemplos de plantas medicinais, mas ndo citaram as respectivas
indicacdes e uso medicinal.

Dentre as respostas dos alunos (figura 4.9) foram citadas quatro espécies de
plantas da horta medicinal (boldo, horteld, cidreira e alfavaca), sendo o boldo
(Plectranthus barbatus) a espécie com maior numero de citacdes nas respostas.
Foram citadas seis plantas medicinais da trilha ecoldgica (jatoba, ameixa, aroeira,
mufumbo, jucd e umburana), sendo a ameixa (Ximenia americana) a espécie mais
citada, ressalta-se que os alunos podiam citar mais de um exemplo. Um fato
interessante verificado na analise das respostas foi que as plantas medicinais mais

citadas pelos alunos sédo exemplos de plantas que ja foram utilizadas para o
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tratamento de alguma enfermidade de acordo com as respostas dos alunos no

guestionério pré-teste.

Figura 4.9 - Plantas medicinais utilizadas na pesquisa citadas pelos alunos no
guestionério pos-teste.
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Plantas e usos medicinais

horteld/gripe 8

boldo/problemas digestivos 13

0 2 4 6 8 10 12 14
numero de vezes que foi citada

Os quadros 4.1 e 4.2 a seguir apresentam as informacfes sobre plantas
medicinais da trilha ecoldgica e da horta medicinal que foram utilizadas na pesquisa.
Analisando as respostas dos alunos no questionario pos-teste (Figura 4.9) sobre o
uso medicinal dessas plantas, percebe-se que os alunos passaram a conhecer
algumas plantas com propriedades medicinais, pois suas respostas estao de acordo

com a literatura especifica, conforme informa¢des dos quadros abaixo:

Quadro 4.1 - Plantas medicinais da Trilha ecolégica da Ecoescola Thomas a
Kempis.

Nome Nome Familia Uso Parte Referéncias
popular cientifico boténica medicinal usada
ameixa Ximenia Olacaceae Antimicrobiana [67]
silvestre americana L. Anti- casca
inflamatoria,
antialérgica,
vasoprotetor.
anti-
Myracrodruon | Annacardiaceae inflamatoria, Entre [68-69]
aroeira urundeuva adstringente, casca
Alleméo antialérgica, raizes
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cicatrizante, folhas
reumatismo
Ulcera
depurativo,
anti- [70]
Hymenaea Fabaceae inflamatorio
Jatoba stigonocapa (Leguminosae) | estimulante do fruto e
Mart. ex apetite e rico casca
Hayne em ferro.
Caesalpinia
juca ferrea Mart. ex | Leguminoseae antidiarreica, [71]
Tul. (Fabaceae) antiulcerogéni- casca,
ca, analgésica, frutos,
inflamacdes, folha e
diabetes, raizes.
antibacteriana
e antifungica.
marmeleiro Croton Euphorbiaceae efeito caule e [72]
sonderianus antinociceptivo raiz
Mull.Arg. (anula a dor),
anti-
inflamatoria,
gastroprotetor.
Combretum hemorragias, caule, [73]
mufumbo | leprosum Mart. | Combretaceae sedativo e folha,
cicatrizante. flores e
raizes.
asma,
umburana Amburana Fabaceae bronquite, casca, [74]
de cheiro cearenses analgésico, entre
(Allemao) A. anti- casca,
C. Sm. inflamatoério, | semente.

antirreumatico,
antibacteriano.
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Quadro 4.2 - Plantas da horta medicinal da Ecoescola Thomas a Kempis.

Nome
popular

Nome
cientifico

Familia
botanica

Uso medicinal

Parte
usada

Referéncias

alfavaca

Ocimum
canum L.

Lamiaceae

enxaqueca, febre,
fraqueza,
infeccdes
intestinas,
insbnia, tbnico
nervoso.

planta
inteira

[58]

boldo

Plectranthus
barbatus
Andrews

Labiatae
(Lamiacea)

antidispéptico
(distarbios
digestivos).

folha

[75]

cavalinha

Equisetum
sp. L.

Equisetaceae

diurético, edemas
causados por
retencao de
liquido.

caule

[76]

cidreira

Lippia alba
(Mill.) N.E.
Br.

Verbenaceae

calmante,
espasmolitica,
analgésica,
sedativa,
ansiolitica,
expectorante e
mucolitica

folhas,
flores e
ramos

[69]

folha
santa

Kalanchoe
pinnata
(Lam.) Pers.

Crassulaceae

cicatrizante, anti-
inflamatoria,
antimicrobiana,
queimaduras e
lesGes na pele.

folhas

[69,75]

hortela

Mentha
spicata L.

Lamiaceae

acdao digestiva,
reducao dos
gases intestinais,
antiespasmadica,
digestdo de
alimentos
gordurosos,
expectorante.

folhas e
sumida
des
floridas.

[58, 77]

vick

Menta
arvensis L.

Lamiaceae
(Labiatae)

calmante,
descongestionan-
te nasal,
eliminacao de
gases do
aparelho
digestivo,
nauseas e
vomitos.

folhas

[75]
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Segundo Vinholi Jinior e Vargas ["® a inser¢do dos conhecimentos populares
sobre as plantas medicinais nas salas de aula possibilita o didlogo entre saberes,
especialmente entre os saberes empiricos dos estudantes e alguns conteddos
trabalhados no ensino da botéanica.

No questionario pré-teste e no pés-teste tinha a seguinte questdo obijetiva:
“Como sao chamadas as substancias benéficas a salde das pessoas presentes nas
plantas medicinais?”, sendo que a resposta correta seria principios ativos. No pré-
teste cerca de 50% dos alunos responderam corretamente e no pés-teste 86% dos
alunos acertaram essa questéo.

Através da andlise do questionario pré-teste foi possivel verificar que os
alunos participantes da pesquisa possuiam conhecimentos prévios sobre plantas
medicinais e que o tema é considerado interessante e faz parte do cotidiano deles,
possibilitando maior interacdo no desenvolvimento das atividades propostas na

pesquisa.

4.3 Analise dos conhecimentos de botanica dos alunos
participantes da pesquisa através dos questionarios (pre-teste e

pOs-teste)

Foram abordados na pesquisa alguns temas da botanica utilizando as plantas
medicinais no ensino com a nomenclatura cientifica, a morfologia vegetal e
caracteristicas e diferencas entre 0s grupos vegetais, objetivando a assimilacdo de
conceitos e conteudos dessa area.

Nos questionarios pré-teste e pds-teste tinha seis questdes iguais sobre os
conhecimentos basicos de botanica para avaliar os conhecimentos prévios dos
alunos e comparar com o0s conhecimentos obtidos apdés o desenvolvimento das

atividades praticas propostas (Quadro 4.3).
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Quadro 4.3 - Questdes comparativas dos questionarios (Pré-teste e Pds-teste)
sobre os conhecimentos de botanica.

Questdes Porcentagem | Porcentagem | Exemplos de respostas
de resposta | deresposta | dos alunos no pés-teste
correta correta
(Pré-teste) (Pb6s-teste)
Principais Bridfitas
grupos de 18% 86% pteridéfitas
plantas gimnospermas
angiospermas
Estrutura
presente nas
angiospermas 57% 96% Flor
gue participa da
reproducao
sexuada
Fotossintese/producéo de
Exemplos de oxigénio
funcdes
exercidas pela Absorcéo de luz solar para
folha 57% 93% realizar fotossintese
Respiracao e transpiracao
da planta
Fixacdo da planta no solo
Exemplos de 46% 82% Absorcéo de 4gua e sais
funcdes da raiz minerais do solo
Dispersédo das sementes
Protecdo das sementes
Exemplos de
funcdes 29% 82% Atracao dos animais para
exercidas pelos disperséo
frutos
Tipos de tecidos
condutores de 36% 64% Xilema e floema
substancias nas
plantas
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A figura 4.10 a seguir apresenta a comparacdo das respostas corretas dos
questionérios (pré-teste e pds-teste) dadas pelos alunos do 2° e 3° ano do ensino
médio (total 28 alunos) sobre os conhecimentos de botanica.

Figura 4.10 - Comparacgéao das respostas corretas dadas pelos alunos do 2° e 3° ano
do ensino médio nos questionarios pré-teste e pos-teste.

100% 1 96% 93%

o | 86%
80% ’ 82% 82%

80% A
70% 64%
60% - 57% 57%

50% A 46%

40% A 36%

30% 29%
-

0,
20% - 18%

10% -

0% A

grupode estrutura fungbes fungbes fungdes tecidos
plantas reprodugdo  folha raiz fruto  condutores
sexuada

mporcentagem de respostas corretas (pré-teste)
mporcentagem de respostas corretas (pés-teste)

As andlises séo referentes as questdes relacionadas aos grupos de plantas e
as funcbes desempenhadas pelas estruturas das plantas. A questdo 01 era uma
guestao do tipo aberta que abordava quais 0s quatro grupos de plantas sendo que o
percentual de acertos no pré-teste foi apenas de 18% e no pds-teste verificou-se que
86% dos alunos acertaram essa questdo. No pré-teste verificou-se que a maioria dos
alunos ndo soube responder essa questdo, demonstrando dificuldade em escrever
0s nomes dos grupos e, apesar da realizacdo das atividades praticas e discussao
sobre os grupos de plantas e suas caracteristicas, alguns alunos ndo souberam
responder essa questao no questionario pos-teste.

Em relacdo a questdo 02 era uma questdo objetiva de multipla escolha que
abordava a funcao da flor como estrutura que participa da reproducéo sexuada das
angiospermas, no pré-teste 57% dos alunos acertaram e no pos-teste 96%.
Verificou-se um aumento de 39% da porcentagem de alunos que acertaram essa

guestao no questionario pos-teste.
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As questbes que abordavam as funcbes desempenhadas pelas estruturas
folhas, raiz e frutos eram questbes do tipo aberta que questionavam se o0 aluno
conhecia as func¢des dessas estruturas e pedia para que citassem exemplos.

A questdao 03 que abordava quais as funcdes da folha para as plantas,
tiveram apenas 57% de acertos no pré-teste e 93% no pos-teste sendo citado pelos
alunos a importancia das folhas para a realizacdo da fotossintese, respiracao e
transpiragéo.

Em relacao as fun¢des desempenhadas pela raiz da planta no pré-teste, 46%
dos alunos souberam responder de forma correta, citando a importancia da raiz para
a fixacdo das plantas ao substrato e absorcdo de substancias do solo. No
guestionario pos-teste, 82% dos alunos disseram saber as func¢des da raiz na planta
e responderam de forma correta.

Em relacdo as funcdes desempenhadas pelos frutos, 29% dos alunos
responderam de forma correta no questionario pré-teste e, 82% acertaram no pos-
teste. As respostas citadas pelos alunos foram a protecdo e a dispersdo das
sementes contribuindo assim, para a dispersao das espécies de plantas.

A Ultima questao referente aos conhecimentos basicos de botanica era uma
guestdo objetiva de multipla escolha que perguntava quais os tipos de tecidos
condutores de substancias nas plantas, referindo-se ao xilema e floema. Verificou-se
gue no questionario pré-teste houve apenas 36% de acertos e no questionario pos-
teste 64%, verificando assim que muitos alunos tiveram dificuldade de responder
essa questao, mesmo apos o desenvolvimento das atividades praticas do projeto.

A figura 4.11 apresenta a comparacao das respostas corretas dos alunos do
2° e 3° ano do ensino médio analisadas no questionario pré-teste. Verificou-se que
os alunos do 2° ano tiveram mais dificuldades para responder essas questdes sobre
os conhecimentos basicos de botanica e que alguns alunos do 3° ano, apesar de
terem estudado os contetdos de boténica na série anterior, também demonstraram

dificuldade para responder as questoées.
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Figura 4.11 - Comparacgéo das respostas corretas dadas pelos alunos do 2° e 3° ano
do ensino médio no questionério pré-teste.
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plantas reproducédo folha fruto condutores

sexuada

porcentagem de respostas corretas alunos do 2° ano
m porcentagem de respostas corretas alunos do 3° ano

No questionario pré-teste nenhum aluno do 2° ano do ensino médio soube
responder quais 0s quatro grupos de plantas sendo que esse conteudo também é
estudado no ensino fundamental. Isso pode estar relacionado com a dificuldade dos
alunos em relacdo a complexidade dos termos utilizados no estudo de botéanica. Em
relacdo ao 3° ano do ensino médio, apenas cinco alunos souberam responder essa
guestdo no pré-teste, sendo que esse conteudo havia sido estudado no 2° ano do
ensino médio. Muitos alunos do 3° ano, no questionario pré-teste, ndo souberam
escrever de forma correta os homes dos grupos de plantas e alguns ndo sabiam os
guatro grupos, citando apenas dois grupos. Alguns exemplos de respostas dadas
pelos alunos do 3° ano no questionario pré-teste foram:

Gimnospermas e bridfitas. Nao lembro os outros grupos (A 06, 3° ano).

Xerofitas e bridfitas (A 02, 3° ano).

Briofitas e genospermas (A 01, 3° ano).

Giospermas e briofitas (A 12, 3° ano).

A partir da andlise das respostas dos alunos foi possivel verificar a dificuldade
dos alunos em relacéo a complexidade do vocabulario dos termos botanicos, sendo
gue a maioria dos alunos do 3° ano, apesar de ter estudado o conteldo na série
anterior, ndo lembraram e ndo souberam escrever de forma correta os nomes dos
grupos como pode-se observar a resposta do aluno A 12 “giospermas”, referindo-se

ao grupo vegetal das gimnospermas.
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Segundo Melo et al. B ha a necessidade de buscar estratégias para que o
ensino seja mais prazeroso e ressalta que o ensino de ciéncias e biologia vém
sendo realizado através de listas de nomes cientificos, de palavras distantes da
realidade que possivelmente dificultam a compreensao tanto dos alunos quanto dos
professores. Para o aluno, se essas nomenclaturas ndo séo utilizadas no cotidiano
ndo faz sentido algum aprendé-las. A linguagem das &reas das ciéncias,
especialmente da biologia, tem se tornado um dos principais motivos do
distanciamento dos alunos com o0 seu aprendizado. Nesse sentindo, surge a
necessidade de haver uma mudanca conceitual e metodologica nas aulas para que
possibilite a aprendizagem do tema.

Em relacdo a complexidade dos conteudos, os alunos citaram que o conteudo
de botanica contém muitos termos de dificil assimilagdo, sendo citado por alguns
alunos no questionario pré-teste como fator que dificulta a compreensdo dos
conteudos dessa area. Este fato acaba prejudicando a aprendizagem destes
conteudos por parte dos alunos.

Segundo Silva 1?81 uma dificuldade no ensino de botanica pode ser o fato da
nomenclatura botanica ser apresentada em latim. Assim, os nomes das estruturas e
fendmenos botanicos quando néo interpretados, a partir de um conhecimento prévio
de radicais latinos e gregos, tornam-se expressfes abstratas. Assim, as aulas
tornam-se desinteressantes e cansativas, comprometendo o processo de ensino e
aprendizagem.

A figura 4.12 mostra a comparacdo das respostas corretas dadas pelos
alunos do 2° e 3° ano do ensino médio no questionario pos-teste. A analise permite
verificar que a maior porcentagem de respostas corretas das questbes foram dos
alunos do 3° ano ensino médio, comparando-as as dos alunos do 2° ano do ensino

médio.
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Figura 4.12 - Comparagéo das respostas corretas dadas pelos alunos do 2° e 3° ano
do ensino médio no questionario pos-teste.
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Assim, verifica-se que as dificuldades encontradas no ensino de botanica
como a fragmentacdo dos conteudos, estratégias metodologicas tradicionais e
ineficazes, distanciamento entre o conhecimento cientifico estudado e o saber
pratico vivenciado pelos estudantes, ocasionam uma aprendizagem muitas vezes
considerada mecanica ™. A aprendizagem mecanica, segundo Ausubel [9,
acontece quando as novas informacdes possuem pouca ou henhuma associacdo a
conceitos da estrutura cognitiva dos alunos e como consequéncia ha interacao entre
0 novo e o0 conhecimento ja existente de maneira superficial e ndo significativa ao
aprendiz.

Nesse sentido, o ensino de botanica, quando desenvolvido por meio de
atividades que utilizem instrumentos e saberes cotidianos, possibilita uma
aprendizagem mais eficaz, pois o contato do aluno com o objeto de estudo de sua
realidade o envolve muito mais do que em aulas convencionais em que, geralmente,
a énfase é o contelido abordado teoricamente 184,

Sendo assim, foi possivel verificar que apds o desenvolvimento das aulas de
campo e as atividades praticas propostas utilizando as plantas medicinais houve um
aumento do numero de respostas completas e corretas baseadas no questionario

poOs-teste aplicado aos alunos.
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4.4 ConcepcgcOes dos alunos participantes da pesquisa sobre a
utilizacdo de plantas medicinais em espacos ndo formais como

ferramenta no ensino de botanica

A analise dos dados foi feita por meio da leitura, seguida pela categorizacao
das respostas adquiridas e analise das frequéncias das mesmas. Para analisar a
opinido e o interesse dos alunos sobre o tema plantas medicinais foi feito a seguinte
pergunta no questionario pré-teste: “Vocé acha que estudar plantas medicinais
tornaria o assunto de boténica mais interessante contribuindo com a aprendizagem
desse tema?”. Todos os alunos responderam que sim, demonstrando o interesse em
estudar esse tema, pois de acordo com eles aprenderiam informacdes sobre as
plantas medicinais, facilitaria a aprendizagem dos conteddos de botanica com o
estudo, através de atividades praticas com plantas do cotidiano. O quadro 4.4

apresenta alguns exemplos da opinido dos alunos sobre o estudo desse tema:

Quadro 4.4 - Concepcédo dos alunos participantes da pesquisa sobre a importancia
do estudo de plantas medicinais no questionario pré-teste.

Numero
Importancia do tema da Exemplos de respostas de
pesguisa citacdes

“Porque esse conhecimento
ajudaria muito no dia a dia das | 21
Aquisicdo de conhecimentos | pessoas que moram na zona

sobre plantas medicinais rural, pois sabendo para que
servem essas plantas
medicinais iria ajudar na cura
de doencgas” (A 09, 2° ano).

“Porque a gente ia saber para
que servem essas plantas
medicinais e conhecer as
plantas que tem na sua regiao”
(A 12, 3° ano).
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“Porque contribuiria para ficar
Contribuicéo paraa mais facil o assunto de 5
aprendizagem de boténica | botéanica” (A 10, 2° ano).

“Porque ajudaria bastante no
aprendizado de botanica” (A 16,

3° ano).
“Porque seria mais interessante
estudar algo relacionado com o 2
Abordagem do assunto dia a dia e fazer aulas e
relacionado ao cotidiano com | atividades praticas” (A 05, 3°
atividades préticas ano).

“Porque iria estudar as plantas
do nosso cotidiano com
atividades praticas” (A 14, 3°
ano).

Com o objetivo de analisar a utilizagdo das plantas medicinais da horta
medicinal e da trilha ecologica da escola no processo de ensino e aprendizagem de
botanica no ensino médio, havia algumas questdes no questionario pos-teste para
verificar a concepcéo dos alunos participantes sobre a utilizacdo dessas plantas e
desses espacos educativos ndo formais como estratégias no ensino dessa area.

A questdo 01 do questionario pés-teste “Vocé considera que as atividades
desenvolvidas no projeto através da proposta do estudo da botanica utilizando
plantas medicinais contribuiu para a aprendizagem de botanica?” analisava a
concepcado dos alunos sobre a importancia das atividades desenvolvidas na
pesquisa e pedia para que eles justificassem suas respostas. Todos os alunos
disseram que o projeto contribui para a aprendizagem, alguns exemplos de
respostas estdo no quadro 4.5:

Quadro 4.5 - Concepcédo dos alunos participantes da pesquisa sobre a importancia

do estudo de plantas medicinais para a aprendizagem de botanica no questionario
poOs-teste.

Importancia do tema para Exemplos de respostas NUmero
a aprendizagem de de
botanica citacdes

“Foi importante para conhecermos as
plantas medicinais, seu nome
cientifico e suas caracteristicas” (A 17

Aquisicao de 02, 2° ano).
conhecimento sobre
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plantas medicinais “Porque podemos conhecer mais
essas plantas para serem utilizadas
no dia a dia” (A 03, 3° ano).

‘Fizemos varias atividades e aulas
praticas e com isso aprendemos

Abordagem do assunto | muito” (A 03, 2° ano). 11
com aulas e atividades
praticas “‘Aprendemos mais o conteudo com

as atividades praticas podendo ter
mais contato com as plantas” (A 02,
3° ano).

De acordo com os alunos, as atividades desenvolvidas atraves do estudo com
plantas medicinais tornaram o ensino e aprendizagem de boténica mais envolvente
e interessante, porque possibilitou a associacdo entre teoria e pratica. Nesse
sentido, Faria et al. 2 afirmam que o desenvolvimento de atividades em espacos
nao formais de ensino vem despertando o interesse dos docentes, que viram nesses
locais diferenciados uma possibilidade de abordar assuntos tedricos, considerados
dificeis pelos alunos, de maneira dindmica e menos abstrata. Para os autores,
trabalhar com plantas de uso na medicina popular possibilita uma aproximacdo com
0S vegetais, pois essas plantas sédo representativas na vida da maioria das pessoas.

Em relacdo as atividades desenvolvidas durante a pesquisa (Figura 4.13), a
aula de campo na trilha ecoldgica foi citada por 46% dos alunos como a atividade
mais interessante. Seniciato e Cavassan % afirmam que as aulas de ciéncias e
biologia desenvolvidas em ambientes naturais tém sido apontadas como uma
metodologia eficiente por envolver e motivar os alunos no desenvolvimento das
atividades e por constituirem uma maneira de superar a fragmentacdo do
conhecimento

A figura 4.13 mostra as atividades que o0s alunos consideraram mais

interessante e estimulante para a aprendizagem de botéanica:
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Figura 4.13 - Atividades desenvolvidas no projeto consideradas mais interessante
de acordo com as respostas dos alunos.

Atividades do projeto mais interessante de acordo com os alunos
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aula de campo e coleta de plantas na triha | 13
ecoldgica

0 2 4 6 8 10 12 14
numero de vezes citado

Atividades desenvolvidas no projeto

O contato com as plantas em seu ambiente natural vem se apresentando
como uma estratégia motivadora, instigando os alunos a estudar a botanica,
permitindo a organizacdo de suas ideias e estimulando a formacdo de conceitos
cientificos (comparacdes com aulas anteriores e com conhecimentos prévios,
levantamento de hipdteses, apresentagdo de conclusdes sobre o tema) 28],

As atividades de campo fornecem as vantagens do contato direto com a
natureza e a observacdo de fendmenos naturais, estimulando a curiosidade e o
confronto entre teoria e pratica 3. Nesse sentido, Xavier et al. B4 afirmam que as
trilhas ecologicas tém importancia fundamental no aprendizado proporcionando o
contato direto com a natureza ressaltando a necessidade de tornar as trilhas
ecoldgicas um instrumento pedagdgico, que possibilite que areas naturais sejam
utilizadas como salas de aula, incentivando a melhoria efetiva do ensino da botéanica.

Analisando as respostas dos alunos, podemos verificar a concepg¢do dos
mesmos sobre a maior contribuicdo das atividades desenvolvidas na pesquisa.
Dentre as respostas dos alunos, destaca-se a importancia da realizacdo de
atividades préaticas e aulas de campo, associacdo entre teoria e pratica,
conhecimento das plantas da regidao e utilizar, repassar esse conhecimento,

conforme pode-se perceber nas respostas a seguir (Quadro 4.6):
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Quadro 4.6 - Concepcéo dos alunos sobre a maior contribuicdo da pesquisa
plantas medicinais no questionario pos-teste.

com

contetdos de botanica

“Porque os alunos se interessaram
para fazer as atividades e o assunto
ficou mais facil” (A 13, 3° ano).

Contribuicéo da Exemplos de respostas NUumero
pesquisa com plantas de
medicinais citacdes
“Aprender sobre as plantas
Adquirir medicinais da nossa regiao” (A 05, 2° 15
conhecimentos sobre | ano).
plantas medicinais
“‘Aprender mais sobre as plantas
medicinais e saber para que servem”
(A 16, 3°ano).
“‘Aprendi muitas coisas nas etapas
Aprender a montagem | para fazer o herbario” (A 14, 2° ano). 6
do herbario didatico
“Participar da criacdo do herbario e
pesquisar sobre as plantas buscando
mais informagdes” (A 11, 2° ano).
“‘Aprender a coletar as plantas na
Participar de aulas de | trilha ecolégica” (A 11, 2° ano). 5
campo natrilha
ecologica “Foi fazer a aula de campo e a coleta
na trilha, pois foi mais interessante”
(A 05, 3° ano).
Facilitar a “Melhorar o entendimento do assunto
compreenséo dos sobre plantas” (A 02, 2° ano). 2

Pela andlise das respostas dos alunos, verificou-se que aulas totalmente

expositivas ndo estimulam a participacdo e o interesse para o estudo dos conteudos

de botanica. Assim, uma abordagem pratica de campo possibilita um ensino

contextualizado que levam os alunos a vivenciar o conhecimento de forma pratica. A

aprendizagem dos conteudos de botanica necessita de atividades praticas que

permitam aos alunos vivenciar os conteldos tedricos previamente trabalhados de

forma contextualizada ®2.

No questionario pds-teste tinha uma questéo objetiva com o intuito de analisar

a opinido dos alunos sobre as atividades préaticas de produgcdo de exsicatas e
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carpoteca para montagem do herbério didatico fitoterdpico. Em relacdo a essa
guestao, 100% dos alunos participantes afirmaram que consideraram a producgéo de
exsicatas e montagem de carpoteca uma estratégia metodol6gica importante para o
ensino de botanica, porque permite um ensino voltado para as plantas do cotidiano.
A figura 4.14 a seguir, mostra uma exsicata confeccionada pelos alunos e a figura
4.15 mostra a carpoteca do herbério didatico:

Figura 4.14 - Exsicata de planta medicinal confeccionada pelos alunos.

Fonte: autora (2018).

Figura 4.15 - Carpoteca de plantas medicinais do herbario didatico.

Fonte: autora (2018).

Fagundes % afirma que um herbario para a finalidade didatica pode
desempenhar um papel muito importante no processo de aprendizagem de termos
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técnicos botanicos, pois o desenvolvimento de praticas diferenciadas para as aulas
possibilita a associagdo entre teoria e a pratica o que possibilitar4 ao professor uma
exploracdo do conteudo da botanica de forma mais significativa para o aluno.

Os alunos participaram da elaboracdo de uma cartilha das plantas medicinais
utilizadas no trabalho, buscando informacdes na literatura especializada com o
auxilio da professora. Apos a realizagdo das atividades, os alunos apresentaram a
pesquisa sobre as plantas medicinais para a comunidade escolar em dois eventos
um realizado na escola (Semana E Bom Saber) e outro realizado na pracga (Ciéncia
na Praga) com o envolvimento de outras escolas, apresentando as exsicatas e a
carpoteca das plantas medicinais. As atividades da pesquisa estimularam a
interacdo e o trabalho em grupo, sendo que os alunos demonstraram interesse na
apresentacao das colecdes botanicas.

Aguiar et al. !0 em seu trabalho sobre o uso das plantas medicinais como
auxilio no ensino de boténica realizaram um estudo com alunos das turmas de 2° e
3° ano do ensino médio em que a primeira etapa consistiu em uma apresentacao
oral sobre o tema e a etapa seguinte consistiu em uma abordagem pratica de campo
realizada dentro do ambiente escolar com plantas medicinais. Os autores
observaram que houve um aumento na porcentagem de alunos que responderam
corretamente as perguntas apos a intervencdo tedrico-pratica. Para os autores,
fazer uso das plantas medicinais para o ensino de botéanica é eficiente, uma vez que
em sua pesquisa houve melhoria no conhecimento dos alunos quanto aos aspectos
da morfologia e sistematica das angiospermas. Portanto, metodologias como estas
devem ser trabalhas nas escolas para que haja um maior estimulo para os alunos
aprender botanica relacionando teoria e pratica.

Nesse sentido, a abordagem do tema plantas medicinais é interessante no
ensino de biologia e a insercdo desse assunto de acordo Vinholi Junior e Vargas [’
pode ser realizada no contetudo referente a botanica funcionando com um elo
integrador dos temas ambientais e possibilitando a troca de saberes entre
professores e alunos facilitando a construcdo da aprendizagem. Santos et al. 32
afirmam que esta abordagem tende a tornar o ensino de botanica mais interessante,
promovendo a valorizagdo a cultura local, modelando os saberes cotidianos por
intermédio de saberes cientificos.

Moitinho e Marisco 84 ao realizar um estudo sobre a importancia da

abordagem de plantas medicinais na escola, sugerem que esse tema seja abordado
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em aulas de ciéncias e biologia, auxiliando no dialogo de saberes entre ciéncia e
senso comum. Para os autores, a abordagem de plantas medicinais pelos
professores pode contribuir para o ensino dessas disciplinas, tornando as aulas mais
significativas para os alunos, pois ao abordar esse tema ha a valorizagdo dos
conhecimentos prévios proporcionando a constru¢do do conhecimento integrando os
conhecimentos cientificos e o saber popular, além de ressaltar para os alunos a
necessidade da verificacao cientifica das propriedades medicinais das plantas.

Menezes 13 afirma que as tendéncias atuais para o ensino de botanica
necessitam inserir novas metodologias e incluir temas que possam facilitar o
processo de ensino e aprendizagem. Para a referida autora, o tema plantas
medicinais é importante para 0 ensino dessa area, pois abrange diferentes
contetdos além de possibilitar a insercdo de aspectos regionais e proporciona o
debate ecoldgico relacionados a conservacdo. Dentre os recursos pedagogicos
adotados para o ensino de botanica, ressalta-se a utilizacdo de atividades praticas,
como as aulas de campo.

Assim, através das aulas teoricas, atividades praticas e aulas de campo, os
alunos participaram ativamente do processo de ensino e aprendizagem dos
conteudos de botanica que foram abordados. Através das metodologias utilizadas,
como a producéo de exsicatas e pesquisas sobre as espécies de plantas medicinais,
os alunos puderam vivenciar os conhecimentos cientificos voltados aos conteudos
de botanica. Nesse sentido, verifica-se que o0 estudo da botanica utilizando as
plantas medicinais, tornou-se mais estimulante, valorizando os saberes populares e

possibilitando a associacao entre teoria e pratica.
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A utilizacdo de aulas praticas como estratégias de ensino na disciplina de
biologia favorece a compreensdo dos temas abordados facilitando assim a
aprendizagem. A botanica € uma area da biologia que apresenta muitas dificuldades
no processo de ensino e aprendizagem como poucas aulas e atividades praticas e o
vocabulario complexo dos termos botanicos. Assim, foi possivel verificar que a
realizacdo das aulas de campo em espacos ndo formais como a trilha ecoldgica e a
horta medicinal, utilizando as plantas medicinais, estimularam a participacdo dos
alunos durante as aulas e nas atividades praticas propostas.

Verificou-se que o0s alunos participantes da pesquisa possuiam
conhecimentos prévios sobre plantas medicinais e que o tema é considerado
interessante e faz parte do cotidiano deles, o que possibilitou maior interacdo na
realizacédo das atividades praticas propostas.

Através das atividades praticas propostas durante a pesquisa, 0s alunos
participaram ativamente do processo de ensino e aprendizagem dos contetdos de
botanica que foram abordados, permitindo que o ensino desse tema fosse
considerado mais interessante e estimulante, valorizando os saberes populares e
possibilitando a associacdo entre teoria e pratica. Assim, verificou-se que os alunos
ampliaram seus conhecimentos sobre botanica e plantas medicinais e consideraram
as atividades propostas importante no processo de ensino e aprendizagem.

Nesse sentido, ressalta-se que a utilizacdo de plantas medicinais no
processo de ensino e aprendizagem de botanica mostrou-se uma ferramenta
importante por incentivar o estudo desse tema através das aulas teoricas e
atividades praticas como a coleta de plantas e a montagem do herbario didatico

possibilitando uma abordagem contextualizada e interdisciplinar.
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= Alunos do 2° e 3° ano do ensino médio (2018) da Ecoescola Thomas a
Kempis.

APRESENTACAO

Esta cartilha apresenta as espécies de plantas medicinais da horta medicinal
e da trilha ecoldgica da Ecoescola Thomas a Kempis, localizada na zona rural do
municipio de Pedro II-Pl. Esta pesquisa envolveu alunos do 2° e 3° ano do ensino
medio e os professores da area de ciéncias da natureza buscando estimular o
estudo da botanica de forma pratica e contextualizada utilizando as plantas

medicinais.



INTRODUGCAO

Plantas medicinais sdo aquelas usadas na preparacdo de remédios seja na
preparagdo de um cha ou para a producdo de medicamentos industrializados. Desde
a década de 70, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vem estimulando o
desenvolvimento de medicamentos com as plantas. A partir de 1995, muitos
esforcos passaram a ser empreendidos também no Brasil, visando estimular os
estudos com as plantas medicinais nativas e promover o seu uso adequado. As
acOes farmacolégicas das plantas medicinais sdo causadas pela presenca de
substancias quimicas, os “principios ativos”, chamados também de fitofarmacos
(BRANDAO; ALMEIDA, 2011).

Na horta medicinal da Ecoescola Thomas a Kempis sdo cultivadas varias
espécies de plantas medicinais como: Plectranthus barbatus Andrews (boldo),
Mentha spicata L. (horteld), Equisetum sp. L. (cavalinha), Ocimum canum L.
(alfavaca), Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (folha santa), Lippia alba (Mill.) N. E. Br.
(cidreira) e Menta arvensis L. (vick).

Na area da Ecoescola tem uma trilha ecologica (Ecotrilha José Ferreira) onde
sdo encontradas espécies de plantas com propriedades medicinais tais como:
Amburana cearensis (Alleméo) A. C. Sm (umburana de cheiro), Hymenaea
stigonocarpa Mart. ex. Hayne (jatoba), Croton sonderianus Mull. Arg. (marmeleiro),
Caesalpinia ferrea Mart. Ex Tul. (jucd), Ximenia americana L. (ameixa) Combretum

leprosum Mart. (mufumbo) e Myracrodruon urundeuva Allemao (aroeira).



PLANTAS MEDICINAIS DA HORTA MEDICINAL

ALFAVACA

Nome cientifico: Ocimum canum L.

Sinonimia cientifica: Ocimum americanum L., Ocimum dinteri Brig., Ocimum
fruticulosum Burch., Ocimum simile N.E. Br.

Familia: Lamiaceae

Outros nomes populares: alfavaca, alfavaca-cheirosa, alfavaca-da-america,
alfavacédo, manjericdo, erva-real.

Principios ativos: acido caféico; acido esculosideo; acido hidrocianico;
canfora; carvacrol; cinamato de metila; cineol; citral; citronela; estragol;
eugenol; flavonoides; linalol; limoneno; metil-chavicol; saponinas; taninos;
timol.

Uso medicinal: bronquite; caimbra; célica; dispepsia; dor de cabeca nervosa;
enxaqueca; febre; flatuléncia; fraqueza; gastrite; infec¢des intestinas e dos
rins; insoénia; reumatismo; vomito; nutrizes com problema de aleitamento.
Como tdnico nervoso € indicado em casos de exaustdo mental, intelectual e
nervosa.

Parte utilizada: Planta inteira.

Forma de uso: Infusdo de 20 g da planta para 1 litro de agua fervente.

Ocimum canum L. (alfavaca)




BOLDO (FALSO BOLDO)

Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andrews

Sinonimia cientifica: Coleus barbatus Benthan.

Familia: Lamiaceae

Outros nomes populares: boldo, boldo-brasileiro, boldo-do-reino, boldo-do-
jardim, boldo-do-brasil, falso-boldo.

Principios ativos: 6leo essencial (valenceno e trans-cariofileno), principio
amargo, barbatusina, ciclobarbatusina, cariocal, triterpendides e esteroides.
Uso medicinal: E utilizado como antidispéptico (tratamento de distarbios
digestivos). As folhas sdo usadas para problemas estomacais e digestivos.
Parte utilizada: folhas

Forma de uso: Folhas maceradas em agua ou cha por infusdo das folhas.

Plectranthus barbatus Andrews (boldo)
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CAVALINHA

Nome Cientifico: Equisetum sp. L.

Familia: Equisetaceae

Outros nomes populares: cavalinha-gigante, erva-canudo, rabo-de-cavalo,
rabo-de-raposa, cauda-de-raposa, rabo-de-cobra.

Principios ativos: acido silicico, silica, saponinas, flavonoides, &cidos
organicos, substancias amargas e sais minerais (sais de potassio, magnésio,
calcio, fésforo, sédio, flior) e 6leos essenciais.

Uso medicinal: E utilizada principalmente como diurético, trata edemas
causados por retencdo de liquido. anti-inflamatéria, cicatrizante, digestiva,
hipoglicemiante (diminui a quantidade de glicose no sangue), remineralizante
(reconstituicdo dos minerais perdidos pelo organismo), hipotensora e
antioxidante.

Parte utilizada: caules estéreis

Forma de uso: cha por infusédo: 1 colher de sopa da planta picada em 150mL
(1 xicara de chd) de agua.

Equisetum sp. L. (cavalinha)




CIDREIRA

Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex P. Wilson

Sinonimia cientifica: Lippia havanensis Turcz., Lippia lantanifolia F. Muell.,
Lippia lorentzii Moldenke.

Familia: Verbenaceae

Outros nomes populares: cidreira-de-arbusto, falsa melissa, erva-cidreira-
falsa, erva-cidreira-brasileira.

Principios ativos: 6leo essencial, taninos, flavondéides, alcal6ides, saponinas
triterpénicas, resinas e mucilagens.

Uso medicinal: Tem acao calmante, espasmolitica, analgésica, sedativa,
ansiolitica, expectorante e mucolitica. Também é usada para as célicas
uterinas e intestinais.

Partes utilizadas: Folhas, flores e ramos

Forma de uso: E utilizada na forma de cha usando 100g de folhas, flores e
ramos em % litro de agua.




> FEOLHA SANTA

= Nome Cientifico: Kalanchoé pinnata (Lam.) Pers.

» Sinonimia cientifica: Bryophyllum pinnatum Kurz; Bryophyllum pinnatum
(Lam.) Kurz; Bryophyllum pinnatum Archers & Schwemf; Cotyledom pinnata
Lam.; Bryophyllum caycinum Salisb.; Bryophyllum proliferum Bowie;
Crassuvia floripendula Comm.; Sedum madagascariense Clus.

» Familia: Crassulaceae

= Qutros nomes populares: saido, courama-vermelha, folha-grossa.

= Principios ativos: 2-bufodienolideos, hidrocarbonetos, alcoois simples,
triterpenos, esterois e flavonoides livres (quercetina, campferol).

= Uso medicinal: Tem acdo cicatrizante, anti-inflamatéria, antimicrobiana,
antiespasmadica. E utilizada principalmente em queimaduras e lesGes na
pele. Tem aplicacéo terapéutica no tratamento de feridas ou Ulceras.

= Parte utilizada: folhas.

= Formas de uso: Gastrite: macerado em 1/2 copo d’agua apds as refeigdes.
Nas queimaduras, usam-se as folhas lavadas e raspadas colocando-se
diretamente sobre a pele. Para dores musculares, deve-se esquentar a folha

na chapa quente e colocar sobre a parte do corpo dolorida.

Kalanchoé pinnata (Lam.) Pers. (folha santa)




HORTELA

Nome Cientifico: Mentha spicata L.

Sinonimia cientifica: Mentha crispa L., Mentha crispata Schrad. ex
Willd., Mentha  pudina Buch.-Ham. ex Benth., Mentha spicata var.
viridis L., Mentha viridis (L.) L.

Familia: Lamiaceae

Outros nomes populares: horteld pimenta (Portugal), hortelda rasteira,
horteld de tempero, menta.

Principios ativos: 6leo essencial (que consiste em mentol, mentona, cineol e
limoneno), flavonoides, taninos e resinas.

Uso medicinal: Possui acao digestiva. Reducdo dos gases intestinais. Tem
acdo antiespasmodica (previne a ocorréncia de espasmos no estdbmago e
intestino). E usada para contrair a vesicula biliar facilitando a digestdo de
alimentos gordurosos. Expectorante (facilita a saida de secrecfes por via
respiratéria).

Parte utilizada: folhas e sumidades floridas.

Forma de uso: cha por infusdo das folhas e sumidades floridas.

Mentha spicata L. (horteld)
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VICK

Nome cientifico: Menta arvensis L.

Sinonimia cientifica: Mentha arvensis subsp. parietariifolia (J. Beck.) Briq.;
Mentha arvensis var. villosa (Benth.) S. R. Stewart; Mentha austriaca Jacq.;
Mentha lapponica Wahlenb.; Mentha parietariifolia J. Beck.

Familia: Lamiaceae (Labiatae)

Outros nomes populares: menta, hortela-forte, hortela-japonesa.

Principios ativos: Contém de 1 a 2% de 6leo essencial, rico em mentol
(70%), mentona, acetato de mentilo, furfural, alcool etilico, canfeno, carvona,
pulajona, neomentol e isomentol.

Uso medicinal: E indicado como calmante e descongestionante nasal. E
usado na eliminacdo de gases do aparelho digestivo ou como sedativo do
estbmago, contra nauseas e vomitos.

Parte utilizada: folha

Forma de uso: E utilizado na forma de infuso sendo preparado com 4 a 6 g
de folhas frescas em 150 ml de agua fervente. Externamente, pode ser usada
em compressas e inala¢des. E utilizado também na forma de tintura, juntar 20

g de folhas secas ou 60g de folhas frescas a 100 ml de alcool.

Menta arvensis L. (vick)
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PLANTAS MEDICINAIS DA TRILHA ECOLOGICA

AMEIXA SILVESTRE

Nome cientifico: Ximenia americana L.

Sinonimia cientifica: Amyris arborescens P. Browne, Heymassoli inermis
Aubl., Heymassoli spinosa Aubl., Pimecaria odorata Raf., Ximenia aculeata
Crantz, Ximenia americana fo. inermis S. Moore, Ximenia americana var.
ovata DC., Ximenia arborescens Tussac ex Walp., Ximenia fluminensis M.
Roem., Ximenia inermis L., Ximenia montana Macfad., Ximenia multiflora
Jacq., Ximenia oblonga Lam. ex Hemsl., Ximenia spinosa Salisb., Ximenia
verrucosa M. Roem.

Familia: Olacaceae

Outros nomes populares: ameixa-do-mato, ameixa-brava e outros nomes.
Principios ativos: Possui taninos que vém sendo usados para inflamacdes.
Os polifendis pode ser indicativo da sua atividade antiinflamatoria,
antialérgica, antibacteriana, antifingica, e de seus efeitos vasoprotetores.

Uso medicinal: E utilizada como antimicrobiana em diferentes
microorganismos, anti-inflamatdria, antialérgica e efeitos vasoprotetores.
Partes utilizadas: casca e entrecasca.

Forma de uso: Maceracdo da casca e da entrecasca sdo utilizados contra

lesdes, inflamacdes em geral.

Ximenia americana L. (ameixa silvestre)
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AROEIRA

Nome cientifico: Myracrodruon urundeuva Allemé&o

Sinonimia cientifica: Astronium urundeuva Alleméo

Familia: Annacardiaceae

Outros nomes populares: Aroeira; Aroeira-do-sertdo e urundeulva.
Principios ativos: Oleo essencial, chalconas diméricas: urundeuvina A, B, C
e matosina e taninos.

Uso medicinal: Possui propriedades anti-inflamatorias, adstringentes,
antialérgicas e cicatrizantes (entrecasca). E usada no tratamento de
reumatismo (raizes) e de Ulceras (folhas). Por via oral, pode atenuar e até
curar gastrite e Ulceras do estbmago e do duodeno. Por via local, € indicada
no tratamento de ferimentos infeccionados da pele e de mucosas, como
gengivites, faringites e amigdalites, e infec¢cdes do aparelho genital feminino.
E atil no caso de cervicite (ferida no colo do Gtero) e de hemorroidas
inflamadas.

Partes utilizadas: cascas, entrecascas e folhas.

Formas de uso: E utilizada em forma de garrafada com agua e na forma de
molho (a parte utilizada € mergulhada em agua) e gel tépico feito com a

casca.




JATOBA-DO-CERRADO

Nome cientifico: Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne

Sinonimia cientifica: Hymenaea stigonocarpa var. pubescens Benth.
Familia: Fabaceae

Outros nomes populares: Jutai, Jatoba-de-Casca-Fina, Jitai.

Principios ativos: Polifendis, flavonoides e resinas ricas em terpenos.

Uso medicinal: A planta é usada como depurativo, anti-inflamatério,
estimulante do apetite e fortificante rico em ferro. A polpa do fruto € utilizada
como laxante. A casca do caule € usada como depurativo, queimadura e
tosse, bronquites, coqueluche, afec¢des da bexiga e préstata. Os frutos sdo
utilizados como vermifugo.

Partes utilizadas: fruto e casca.

Formas de uso: A infusdo da casca do tronco é usada como fortificante,
cicatrizante, antigripal, antitérmico, vermifugo. A casca do caule é usada na
forma de cha e de xarope como depurativo, queimadura e tosse.

a stigonocarpa Mart. ex Hayne (jatoba)




JUCA

Nome cientifico: Caesalpinia férrea Mart. ex Tul.

Sinonimia cientifica: Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz var. férrea
Familia: Leguminoseae (Fabaceae)

Outros nomes populares: pau-ferro, pau de juca, juca, miurd dentre outros.
Principios ativos: flavonoides, taninos, saponinas, cumarinas, quinonas,
fendis e antraderivados.

Uso medicinal: O jucd possui muitos usos medicinais, sendo usada como
antidiarreica, antiulcerogénica, analgésica, em inflamacdes, no tratamento da
diabetes. A vagem apresenta atividade antibacteriana e antifiingica. O extrato
da folha possui atividade antibacteriana. Possui atividade antiulcerogénica
(tratamento de Ulceras gastricas e pépticas). Os frutos sao usados na
cicatrizacdo de feridas e expectoracdo nos casos de afeccdes catarrais. As
raizes sdo utilizadas para reduzir a febre e para o tratamento de diarreias.
Partes utilizadas: casca, frutos, folha e raizes.

Formas de uso: E utilizado na forma de cha por decocgdo (as partes da
planta séo fervidas junto com a agua) e infusdo (a agua € aquecida despejada
sobre a planta e fica em repouso por alguns minutos), lambedor (xarope) e
garrafada.

Caesalpinia férrea Mart. ex Tul. (juca)




» MARMELEIRO

Nome cientifico: Croton sonderianus Mull.Arg.

Familia: Euphorbiaceae

Outros nomes populares: marmeleiro preto ou marmeleiro escuro, devido ao
seu tronco e ramos possuirem um aspecto geralmente escuro.

Principios ativos: Oleo essencial, terpenoides, fenilpropanoides, flavonoides,
alcaloides e compostos fendlicos.

Uso medicinal: E utilizado por via oral, para inchago, hemorragia uterina,
hemoptise (expectoracdo de sangue proveniente dos pulmdes), dor de
estbmago, vomitos e diarreia. O caule e as raizes possuem propriedades
antimicrobianas. O 6leo essencial possui efeito antinociceptivo (anula ou
reduz a percepcao e transmissao de estimulos que causam dor). Possui
atividades antiinflamatoria e gastroprotetora.

Partes utilizadas: caule e raiz.

Forma de uso: E usado na forma de chas, infusées, cataplasma e laxativos.




> MUEUMBO

Nome cientifico: Combretum leprosum Mart.

Sinonimia cientifica: Combretum leptostachyum Mart.

Familia: Combretaceae

Outros nomes populares: mofumbo ou cipoaba.

Principios ativos: As principais classes de compostos dos extratos das
folhas, flores e casca do caule sdo taninos, esteréides, saponinas, flavonéides
e acidos fixos fortes.

Uso medicinal: A espécie € utilizada como planta medicinal com funcao
cicatrizante, na prevencao de irritagdes cutaneas e na limpeza de feridas, na
contencédo de hemorragias, como sedativo e expectorante.

Partes utilizadas: caule, folha, flores e raizes.

Forma de uso: E utilizado na forma de infusdo do caule, folhas, flores e

raizes.

Combretum leprosum Mart. (mufumbo)
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UMBURANA DE CHEIRO

Nome cientifico: Amburana cearensis (Alleméo) A. C. Smith

Sinonimia cientifica: Amburana claudii Schwacke & Taubert; Torresea
cearensis Freire Alleméo.

Familia: Fabaceae

Outros nomes populares: ambaurana, baru, cumaru-do-ceard, cumaru-das-
caatingas, imburana-de-cheiro, umburana, cumaré, cumaru.

Principios ativos: &cido protocatecuico, cumarinas, flavondides e glicosideos
fendlicos (amburosideo A e B), entre outros.

Uso medicinal: E utilizado como broncodilatador, analgésico, anti-
inflamatorio, antirreumatico, antibacteriano entre outros. E usada no
tratamento de doencas como dor de barriga, reumatismo, tosse, bronquite e
asma. As cascas do caule e as sementes sdo utilizadas no tratamento de
resfriados, bronquites, gripes e asma. A casca do caule é usada contra dores
reumaticas, enquanto as sementes sao utilizadas no alivio sintomatico da dor-
de-dente.

Partes utilizadas: cascas, entrecascas e sementes.

Formas de uso: As cascas do caule e as sementes sdo utilizadas na forma

de lambedor ou cha. A casca do caule é usada na forma de banho.

Amburana cearenses (Alleméo) A. C. Smith (umburana de cheiro)
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APENDICE A

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TALE)

Titulo do projeto: Utilizacdo de plantas medicinais como ferramenta no

ensino de botanica em uma escola do ensino médio, Pedro Il, Piaui, Brasil.

Pesquisador(es) responsavel (is): Hermeson Cassiano de Oliveira e Ana
Paula da Silva Freire

Instituicdo/Departamento: Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/Centro
de Ciéncias da Natureza (CCN)
Telefone para contato: (86) 99441-6370 E-mail: anapbio.freire@gmail.com

Local da pesquisa: Ecoescola Thomas a Kempis, Pedro lI- Piaui, Brasil.

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: “Utilizagdo de plantas
medicinais como ferramenta no ensino de botanica em uma escola do ensino médio,
Pedro Il, Piaui, Brasil’, desenvolvida pela aluna Ana Paula da Silva Freire do
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (UESPI) sob orientacdo do Professor
Dr. Hermeson Cassiano de Oliveira.

A sua participacao é voluntaria, isto €, ela ndo € obrigatoria e vocé tem plena
autonomia para decidir se participa ou ndo da pesquisa, bem como retirar a sua
participacdo a qualguer momento. Vocé nao sera penalizado de nenhuma maneira
caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma a qualquer
momento. Contudo, a sua participacdo € muito importante para a execucao da
pesquisa.

Ao aceitar a participacdo na pesquisa, vocé permite que os dados coletados
durante ela sejam utilizados para meu trabalho de conclusdo de mestrado e
futuramente para publicacdo em periddicos especificos.

RUBRICAS

Participante:
Pesquisador:




Caso queira ter acesso aos resultados gerados durante a pesquisa, basta
solicitd-los ao pesquisador com a devida antecedéncia para organizacdo dos
mesmos, através do telefone disponibilizado ao final deste termo. Com sua
aceitacao, vocé esta contribuindo para a melhoria do tema abordado, podendo os
resultados coletados, futuramente, trazerem melhorias para o Ensino de Biologia.

OBJETIVO CENTRAL

Analisar a utilizagdo de plantas medicinais como ferramenta no processo de
ensino e aprendizagem de botanica no 2° e 3° ano do ensino médio.

PROCEDIMENTOS

A participacdo consistira em participar do desenvolvimento das atividades
tedricas e praticas como: pesquisas, aulas praticas de campo na trilha ecoldgica e
horta medicinal, aula pratica para confeccdo de exsicatas e apresentacdo dos
trabalhos desenvolvidos para a comunidade escolar.

Sera aplicado dois questionarios, o primeiro antes da utilizacdo das atividades
praticas e um segundo apds a execucdo do projeto, tempo de duracdo para a
resposta do primeiro questionario € de aproximadamente 20 minutos e o tempo de
duracdo para a resposta do segundo questionario € de aproximadamente 30
minutos. Sera realizada uma aula de campo na trilha ecologica localizada na area da
Ecoescola com o percurso de 1 km. A duracéo da aula de campo sera de 3 aulas de
50 minutos cada (150 minutos). Na trilha sera realizada coleta de frutos e folhas para
montagem de colecdes botanicas do herbario didatico. A aula sera realizada sob a
supervisao da equipe de professores da area de ciéncias da natureza e a equipe de
técnicos em agropecuaria da escola totalizando oito professores. Sera realizada uma
aula pratica para a confeccdo de exsicatas com duracdo de duas aulas de 50
minutos cada uma. O tempo estimado para a realizacdo das atividades sera de
aproximadamente 10 aulas de 50 minutos cada uma.

RUBRICAS

Participante:
Pesquisador:




BENEFICIOS DA PARTICIPACAO

Os beneficios relacionados com a colaboracdo nesta pesquisa € o de poder
dispor no final da pesquisa dos resultados da mesma. Vocé néo recebera qualquer
tipo de pagamento por sua participacao.

Os beneficios desse trabalho consistem em abordar os contetdos de botanica
de forma contextualizada e pratica no intuito de contribuir com sua aprendizagem.
RISCOS

Os riscos e desconfortos relacionados com a participacdo nas atividades
praticas de campo sdo no caso do aluno participante do trabalho acompanhar o
pesquisador na coleta de plantas, que estard sujeito aos perigos deste tipo de
atividade, a exemplo de ferimentos ocasionados pela vegetacdo e picadas ou
mordidas de animais. Caso isso ocorra, o pesquisador imediatamente recorrera aos
servicos de saude. O aluno sera acompanhado durante todo o percurso da trilha
pela equipe de professores e técnicos responsaveis pela aula de campo visando
minimizar os riscos.

RESSARCIMENTO

Apesar desta pesquisa apresentar risco minimo, vocé tem assegurado o
direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente
produzidos pela pesquisa

SIGILO E PRIVACIDADE

Vocé tem a garantia de que a sua identidade serd mantida em sigilo e
nenhuma informacéo sera dada a outras pessoas que nao facam parte da equipe de
pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo seu home nao sera
citado.

O sigilo das informacdes sera preservado, os dados coletados serdo mantidos
em arquivos de acesso somente a equipe de pesquisa e ao final da pesquisa
guardados, por pelo menos 5 anos. Garantimos que se 0 pesquisador ao perceber
algum dano moral, fisico ou psicolégico ao participante voluntario da pesquisa, a
mesma sera suspensa. Este documento sera elaborado em duas vias, ao concordar
em participar, vocé assinara o termo e receberd uma via rubricada em todas as suas
folhas paginadas.

Rubricas

Participante:
Pesquisador:




CONTATO

Em caso de duavidas, vocé pode entrar em contato com O
professora/pesquisadora Ana Paula da Silva Freire, através do telefone (86) 99441-
6370 ou e-mail anapbio.freire@gmail.com ou com o seu orientador Prof® Dr.

Hermeson Cassiano de Oliveira através do telefone (86) 99572-4040 ou email:

hermeson123@agmail.com.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Piaui- UESPI vinculado & Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), e-mail do Comité de Etica:comitedeeticauespi@hotmail.com
ou pelos telefones (86) 3221-4749 e 3221-6658, de segunda a sexta feira de 9 as 17

hrs.

O comité de Etica em pesquisa da Universidade Estadual do Piaui é um 6rgéo
composto por profissionais de diversas areas que avaliam as pesquisas envolvendo
seres humanos.

Caso concorde em participar desta pesquisa, vocé devera assinar em
seguida, na éarea destinada a autorizacdo e rubricar em todas paginas deste
documento, ficando uma via com vocé e outra em posse do pesquisador.

Nome do participante:

Assinatura:

Data / /
Nome do pesquisador:
Assinatura:

Data / /
Nome do orientador:
Assinatura:

Data / /

RUBRICAS

Participante:

Pesquisador:
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo do projeto: Utilizacdo de plantas medicinais como ferramenta no

ensino de botanica em uma escola do ensino médio, Pedro I, Piaui, Brasil.

Pesquisador(es) responséavel (is): Hermeson Cassiano de Oliveira e Ana
Paula da Silva Freire

Instituicdo/Departamento: Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/Centro
de Ciéncias da Natureza (CCN)
Telefone para contato: (86) 99441-6370 E-mail: anapbio.freire@gmail.com

Local da pesquisa: Ecoescola Thomas a Kempis, Pedro lI- Piaui, Brasil.

Estamos solicitando a vocé a autorizacao para que o menor pelo qual vocé é
responsavel participe da pesquisa: “Utilizacdo de plantas medicinais como
ferramenta no ensino de botanica em uma escola do ensino médio, Pedro Il, Piaui,
Brasil”, desenvolvida pelo aluna Ana Paula da Silva Freire do Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia (UESPI) sob orientacdo do Professor Dr. Hermeson Cassiano
de Oliveira.

A participacdo do menor do qual vocé é o responsavel € voluntaria, isto €, ela
nao € obrigatéria e vocé tem plena autonomia para decidir se autoriza ou ndo a
participacdo, bem como retirar a participacdo a qualquer momento. Ele ndo sera
penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou
desistir da mesma a qualquer momento. Contudo, a participacdo é muito importante
para a execucdo da pesquisa. Ao aceitar a participacdo na pesquisa, vocé permite
gue os dados coletados durante ela sejam utilizados para meu trabalho de
conclusdo de mestrado e futuramente para publicacdo em peridédicos especificos.

RUBRICAS

Responséavel:

Pesquisador:




Caso queira ter acesso aos resultados gerados durante a pesquisa, basta
solicitd-los ao pesquisador com a devida antecedéncia para organizacdo dos
mesmos, atraves do telefone disponibilizado ao final deste termo.

Com sua aceitagdo, vocé e 0 menor sob sua tutela contribuirdo para a
melhoria do tema abordado, podendo os resultados coletados, futuramente,
trazerem melhorias para o Ensino de Biologia.

OBJETIVO CENTRAL

Analisar a utilizacdo de plantas medicinais como ferramenta no processo de
ensino e aprendizagem de botanica no 2° e 3° ano do ensino médio.

PROCEDIMENTOS

A participagdo do menor consistird em participar das atividades teoricas e
praticas como: pesquisas, aulas praticas de campo na trilha ecoldgica e horta
medicinal, aula pratica para confeccdo de exsicatas e apresentacdo dos trabalhos
desenvolvidos para a comunidade escolar.

Sera aplicado dois questionarios, o primeiro antes da utilizacdo das atividades
praticas e um segundo apos a execucao do projeto, tempo de duracdo para a
resposta do primeiro questionario € de aproximadamente 20 minutos e o tempo de
duracdo para a resposta do segundo questionario € de aproximadamente 30
minutos. Sera realizada uma aula de campo na trilha ecolégica localizada na area
da Ecoescola com o percurso de 1 km. A duracéo da aula de campo sera de 3 aulas
de 50 minutos cada (150 minutos). Na trilha seréa realizada coleta de frutos e folhas
para montagem de cole¢Bes botanicas do herbario didatico. A aula de campo na
trilha sera realizada sob a supervisdo da equipe de professores da area de ciéncias
da natureza e a equipe de técnicos em agropecuaria da escola totalizando oito
professores. Sera realizada uma aula pratica para a confeccdo de exsicatas com
duracdo de duas aulas de 50 minutos cada uma. O tempo estimado para a
realizacdo das atividades sera de aproximadamente 10 aulas de 50 minutos cada
uma.

RUBRICAS

Responséavel:

Pesquisador:




BENEFICIOS DA PARTICIPACAO

Os beneficios relacionados com a colaboracdo nesta pesquisa € o de poder
dispor no final da pesquisa dos resultados da mesma. Vocé nem o menor do qual
vocé é responsavel, ndo recebera qualquer tipo de pagamento por sua participagao.

Os beneficios desse trabalho consistem em abordar os contetidos de botéanica
de forma contextualizada e pratica no intuito de contribuir com a aprendizagem dos
alunos.

RISCOS

Os riscos e desconfortos relacionados com a participacdo nas atividades
praticas de campo sdo no caso do aluno participante do trabalho acompanhar o
pesquisador na coleta de plantas, que estara sujeito aos perigos deste tipo de
atividade, a exemplo de ferimentos ocasionados pela vegetacdo e picadas ou
mordidas de animais. Caso isso ocorra, 0 pesquisador imediatamente recorrera aos
servicos de saude. O aluno sera acompanhado durante todo o percurso da trilha
pela equipe de professores e técnicos responsaveis pela aula de campo visando
minimizar os riscos.

RESSARCIMENTO

Apesar desta pesquisa apresentar risco minimo, vocé tem assegurado o
direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente
produzidos pela pesquisa.

SIGILO E PRIVACIDADE

Vocé tem a garantia de que a identidade do menor sera mantida em sigilo e
nenhuma informacéo sera dada a outras pessoas que nao facam parte da equipe de
pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo o nome do aluno
participante ndo sera citado.

O sigilo das informacdes sera preservado, os dados coletados serdo mantidos
em arquivos de acesso somente a equipe de pesquisa e ao final da pesquisa
guardados, por pelo menos 5 anos.

RUBRICAS

Responséavel:

Pesquisador:




Garantimos que se o pesquisador ao perceber algum dano moral, fisico ou
psicolégico ao participante voluntario da pesquisa, a mesma sera suspensa. Este
documento seré elaborado em duas vias, ao concordar em participar, vocé assinara
o termo e receberd uma via rubricada em todas as suas folhas paginadas.

CONTATO

Em caso de duavidas, vocé pode entrar em contato com O
professora/pesquisadora Ana Paula da Silva Freire, através do telefone (86) 99441-

6370 ou e-mail anapbio.freire@gmail.com ou com o seu orientador Prof® Dr.

Hermeson Cassiano de Oliveira através do telefone (86) 99572-4040 ou email:

hermeson123@agmail.com.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Piaui- UESPI vinculado & Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), e-mail do Comité de Etica:
comitedeeticauespi@hotmail.com ou pelos telefones (86) 3221-4749 e 3221-6658,
de segunda a sexta feira de 9 as 17 hrs. O comité de Etica em pesquisa da
Universidade Estadual do Piaui € um 6rgdo composto por profissionais de diversas
areas que avaliam as pesquisas envolvendo seres humanos.

Caso concorde em autorizar seu filho (a) ou menor sob sua tutela a participar
desta pesquisa, vocé devera assinar em seguida, na area destinada a autorizacao e
rubricar em todas paginas deste documento, ficando uma via com vocé e outra em

posse do pesquisador.

Nome do responsavel pelo participante:

Assinatura: Data / /

Nome do pesquisador:

Assinatura:

Data / /

Nome do orientador:

Assinatura: Data / /
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo do projeto: Utilizacdo de plantas medicinais como ferramenta no

ensino de botanica em uma escola do ensino médio, Pedro Il, Piaui, Brasil.

Pesquisador(es) responséavel (is): Hermeson Cassiano de Oliveira e Ana
Paula da Silva Freire

Instituicdo/Departamento: Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/Centro
de Ciéncias da Natureza (CCN)
Telefone para contato: (86) 99441-6370

E-mail: anapbio.freire@agmail.com

Local da pesquisa: Ecoescola Thomas a Kempis, Pedro lI- Piaui, Brasil.

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: “Utilizagao de plantas
medicinais como ferramenta no ensino de botanica em uma escola do ensino médio,
Pedro Il, Piaui, Brasil’, desenvolvida pela aluna Ana Paula da Silva Freire do
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (UESPI) sob orientacdo do Professor
Dr. Hermeson Cassiano de Oliveira.

A sua participacao é voluntaria, isto €, ela ndo € obrigatoria e vocé tem plena
autonomia para decidir se participa ou ndo da pesquisa, bem como retirar a sua
participacdo a qualguer momento. Vocé nao serd penalizado de nenhuma maneira
caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma a qualquer
momento. Contudo, a sua participacdo € muito importante para a execuc¢ao da
pesquisa. Ao aceitar a participacdo na pesquisa, vocé permite que os dados
coletados durante ela sejam utilizados para meu trabalho de conclusdo de mestrado
e futuramente para publicacdo em peridédicos especificos. Caso queira ter acesso
aos resultados gerados durante a pesquisa, basta solicita-los ao pesquisador com a
devida antecedéncia para organizagdo dos mesmos, através do telefone
disponibilizado ao final deste termo. RUBRICAS

Participante:

Pesquisador:



mailto:anapbio.freire@gmail.com

Com sua aceitagdo, vocé esta contribuindo para a melhoria do tema
abordado, podendo os resultados coletados, futuramente, trazerem melhorias para o
Ensino de Biologia.

OBJETIVO CENTRAL

Analisar a utilizagdo de plantas medicinais como ferramenta no processo de
ensino e aprendizagem de botanica no 2° e 3° ano do ensino médio.

PROCEDIMENTOS

A participacdo consistira em participar do desenvolvimento das atividades
tedricas e praticas como: pesquisas, aulas praticas de campo na trilha ecolégica e
horta medicinal, aula préatica para confeccdo de exsicatas e apresentacdo dos
trabalhos desenvolvidos para a comunidade escolar.

Sera aplicado dois questionarios, o primeiro antes da utilizacao das atividades
praticas e um segundo apds a execucdo do projeto, tempo de duracdo para a
resposta do primeiro questionario € de aproximadamente 20 minutos e o tempo de
duracdo para a resposta do segundo questionario € de aproximadamente 30
minutos. Sera realizada uma aula de campo na trilha ecoldgica localizada na area
da Ecoescola com o percurso de 1 km. A duracédo da aula de campo sera de 3 aulas
de 50 minutos cada (150 minutos). Na trilha seréa realizada coleta de frutos e folhas
para montagem de colec¢des botanicas do herbario didatico.

A aula de campo na trilha sera realizada sob a supervisdo da equipe de
professores da area de ciéncias da natureza e a equipe de técnicos em
agropecuaria da escola totalizando oito professores. Sera realizada uma aula pratica
para a confeccdo de exsicatas com duracao de duas aulas de 50 minutos cada uma.
O tempo estimado para a realizacdo das atividades sera de aproximadamente 10
aulas de 50 minutos cada uma.

BENEFICIOS DA PARTICIPAGAO

Os beneficios relacionados com a colaboracdo nesta pesquisa € o de poder
dispor no final da pesquisa dos resultados da mesma. Vocé nao recebera qualquer
tipo de pagamento por sua participacdo. Os beneficios desse trabalho consistem em
abordar os conteudos de botanica de forma contextualizada e pratica no intuito de
contribuir com sua aprendizagem.

RUBRICAS

Responsavel:

Pesquisador:




RISCOS

Os riscos e desconfortos relacionados com a participacdo nas atividades
praticas de campo sdo no caso do aluno participante do trabalho acompanhar o
pesquisador na coleta de plantas, que estard sujeito aos perigos deste tipo de
atividade, a exemplo de ferimentos ocasionados pela vegetacdo e picadas ou
mordidas de animais. Caso isso ocorra, 0 pesquisador imediatamente recorrerda aos
servicos de saude.

O aluno sera acompanhado durante todo o percurso da trilha pela equipe de
professores e técnicos responsaveis pela aula de campo visando minimizar os
riscos.

RESSARCIMENTO

Apesar desta pesquisa apresentar risco minimo, vocé tem assegurado o
direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente
produzidos pela pesquisa.

SIGILO E PRIVACIDADE

Vocé tem a garantia de que a sua identidade serd mantida em sigilo e
nenhuma informacéo sera dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de
pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo seu home nao sera
citado. O sigilo das informacbes serd preservado, os dados coletados serdo
mantidos em arquivos de acesso somente a equipe de pesquisa e ao final da
pesquisa guardados, por pelo menos 5 anos. Garantimos que se 0 pesquisador ao
perceber algum dano moral, fisico ou psicologico ao participante voluntario da
pesquisa, a mesma sera suspensa. Este documento sera elaborado em duas vias,
ao concordar em participar, vocé assinara o termo e recebera uma via rubricada em
todas as suas folhas paginadas.

CONTATO

Em caso de duvidas, vocé pode entrar em contato com o
professora/pesquisadora Ana Paula da Silva Freire, através do telefone (86) 99441-

6370 ou e-mail anapbio.freire@gmail.com ou com o seu orientador Prof® Dr.

Hermeson Cassiano de Oliveira através do telefone (86) 99572-4040 ou email:

hermeson123@agmail.com.

RUBRICAS

Responsavel:

Pesquisador:



mailto:anapbio.freire@gmail.com
mailto:hermeson123@gmail.com

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Piaui- UESPI vinculado & Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), e-mail do Comité de Etica:
comitedeeticauespi@hotmail.com ou pelos telefones (86) 3221-4749 e 3221-6658,
de segunda a sexta feira de 9 as 17 hrs. O comité de Etica em pesquisa da
Universidade Estadual do Piaui é um 6rgdo composto por profissionais de diversas
areas que avaliam as pesquisas envolvendo seres humanos.

Caso concorde em participar desta pesquisa, vocé deverd assinar em
seguida, na area destinada a autorizacdo e rubricar em todas paginas deste

documento, ficando uma via com vocé e outra em posse do pesquisador.

RUBRICAS
Participante:
Pesquisador:
Nome do participante:
Assinatura:
Data / /
Nome do pesquisador:
Assinatura: Data / /

Nome do orientador:

Assinatura: Data / /



mailto:comitedeeticauespi@hotmail.com

APENDICE D

DECLARACAO DE ANUENCIA DA
INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE

ECOESCOLA THOMAS A KEMPIS

SiTIO REVEDOR, S/N
CEP: 64255-000 PEDRO II- PIAUI
FONE: (86) 3271 2594/ 3271 14 73
CNPJ: 35. 146. 752/0002-20

A Ecoescola Thomas a Kempis, com sede no Sitio Revedor, na zona rural do
municipio de Pedro II-PI, representada por Rogério Alves, abaixo assinado, na
gualidade de diretor, vem por meio desta confirmar, para os devidos fins junto ao
COMITE DE ETICA EM PESQUISA, a firme intencdo de participar do projeto de
pesquisa “Utilizacdo de plantas medicinais como ferramenta no ensino de botanica
em uma escola do ensino médio, Pedro Il, Piaui, Brasil’, coordenado pela
pesquisadora Ana Paula da Silva Freire.

Declaro ter lido e concordar com o parecer ético emitido pelo CEP da
instituicio proponente, conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em
especial a Resolucdo CNS 196/96. Esta instituicdo estd ciente de suas
responsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos da
pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de

tal seguranca e bem-estar.

Pedro Il, 14 de Junho de 2018.

Assinatura e carimbo do responsavel institucional



APENDICE E

ROTEIRO DO QUESTIONARIO PRE-TESTE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CENTRO DE CIENCIAS DA NATUREZA - CCN

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA - PROFBIO

PROJETO: Utilizacao de plantas medicinais como ferramenta no ensino de boténica

em uma escola do ensino médio, Pedro Il, Piaui, Brasil.

APENDICE E- ROTEIRO DO QUESTIONARIO (PRE-TESTE) PARA
OS ALUNOS

O presente questionario tem por finalidade realizar uma analise prévia sobre o
conhecimento dos alunos do 2° e 3° ano do ensino médio sobre botanica e plantas
medicinais para o desenvolvimento de um projeto de pesquisa. Sua colaboracéo é
muito importante para o resultado desse trabalho. Desde ja, agradecemos sua
participacao.

Questionario para aplicacdo aos alunos do 2° e 3° ano do ensino médio da

Ecoescola Thomas a Kempis - Pedro II- PI/ Brasil.

Questionario/ N°

Data: / /2018

Idade:

Série/ ano:
Sexo: () Feminino ( ) Masculino
Zonarural ( ) Zonaurbana ( )
QUESTIONARIO (PRE-TESTE)

= Questdes sobre 0 ensino e aprendizagem de biologia e botanica

(Questdes de niumero 1 a 5)



1) Em sua opinido, qual metodologia torna o ensino de biologia mais compreensivel?

a) () Aulas expositivas em que o professor conduz o aprendizado na forma de
palestra.

b) () Uso do quadro para representar desenhos ou ilustracdes biolégicas.

c) () Atividades préticas que privilegiem o estudo por meio de associacao entre
aquilo que é estudado em sala de aula.

d) ( ) A exploracdo de leitura contextualizada, relacionando o conteddo em estudo
com a realidade do cotidiano.

2) Na sua opinido qual é o principal fator que interfere na aprendizagem de

botanica?

a) () Nomenclatura (nomes/conceitos) dificil.
b) () poucas aulas e atividades praticas.

c) () desinteresse dos alunos.

d) ( ) outros.

3) Vocé considera importante estudar conteddos relacionados aos conhecimentos

da botanica?

( )sim ( )néo

4) Qual o tema da botanica vocé considera mais interessante?

5) Cite exemplos da importancia e utilizacao das plantas que estéo relacionados com

o cotidiano.




= Questdes sobre conhecimentos de botanica (Questdes de niumero
6all)

6)As plantas sao divididas em quatro grupos principais, tomando como base
caracteristicas como a presenca ou auséncia de vasos condutores, sementes, flores

e frutos. Quais os principais grupos de plantas?

7) Qual é a estrutura presente nas angiospermas que participa da reproducao
sexuada dessas plantas?

( )raiz ( ) caule ( ) folha ( )flor ( )néosei

8) Vocé conhece algumas das fungdes exercidas pela folha?

( )sim ( )néo

Em caso de resposta positiva, cite-as.

9) Vocé conhece alguma funcéo da raiz das plantas?
( )sim ( ) nédo

Em caso de resposta positiva, cite-as.

10) Vocé sabe quais as funcdes sdo exercidas pelos frutos?
( )sim ( ) ndo

Em caso de resposta positiva, cite-as.

11) Quais os dois tipos de tecidos condutores de agua e outras substancias das
plantas?
a) xilema e esclerénquima.

b) floema e xilema.



c) esclerénquima e colénquima.
d) néo sei.

= Questdes sobre plantas medicinais (Questdes de nimero 12 a 20)

12) Conceitue o que séo plantas medicinais.

13) Vocé conhece alguma planta medicinal da sua regido? Em caso de resposta

afirmativa cite exemplos.

() Sim ( ) Nao

14) Em caso afirmativo da resposta anterior, cite as indicacOes/propriedades

medicinais dessa planta.

s

15) Na sua casa € cultivada alguma planta medicinal? Em caso afirmativo quais

plantas séo cultivadas?

() Sim ( ) Nao

16) Qual parte/estrutura da planta ja foi utilizada por vocé ou por seus pais e

familiares para tratar doencas? Qual planta?

17) Quais doencas ja foram tratadas por vocé ou seus familiares utilizando plantas

medicinais?

18) As substancias benéficas a salde das pessoas presentes nas plantas
medicinais sdo chamadas de:

a) Principios ativos.



b) Compostos aromaticos.

¢) Compostos volateis.

d) nao sei

19) Através de quem (ou como) vocé adquiriu informacbes sobre as plantas

medicinais?

() pais; ()avos;

() televiséo () profissionais de saude;
( ) escola ( ) outros:

20) Vocé acha que estudar plantas medicinais da sua regido tornaria o assunto de
botanica mais interessante contribuindo com a aprendizagem do tema? Justifique

suaresposta. ( ) Sim ( ) Nao



APENDICE F

ROTEIRO DO QUESTIONARIO POS-TESTE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CENTRO DE CIENCIAS DA NATUREZA - CCN

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA - PROFBIO

PROJETO: Utilizacao de plantas medicinais como ferramenta no ensino de boténica

em uma escola do ensino médio, Pedro Il, Piaui, Brasil.

APENDICE F- ROTEIRO DO QUESTIONARIO (POS-TESTE) PARA
OS ALUNOS

O presente questionario tem por finalidade verificar os conhecimento e concepcodes
dos alunos do 2° e 3° ano do ensino médio sobre botanica e plantas medicinais apos
a realizacdo das atividades propostas no projeto. Sua colaboragcdo € muito
importante para o resultado desse trabalho. Desde ja, agradecemos sua
participacao.

Questionario para aplicacdo aos alunos do 2° e 3° ano do ensino médio da

Ecoescola Thomas a Kempis - Pedro II- PI/ Brasil.

Questionario/ N°
Data: / /2018

Idade:
Série/ano:

Zonarural( ) Zonaurbana( )
Sexo () Feminino () Masculino

QUESTIONARIO (POS-TESTE)

. Questdes sobre a utilizagdo das plantas medicinais no ensino e

aprendizagem de boténica (Questdes de niumero 1 a 6)



1)Vocé considera que as atividades desenvolvidas no projeto através da proposta do
estudo da botéanica utilizando plantas medicinais contribuiu para a aprendizagem dos
conteudos de botanica? Justifique.
() Sim ( )Néo

2) Em relacdo a producdo de exsicatas e montagem de carpoteca de plantas
medicinais para a montagem do herbdrio fitoterapico vocé considera:

a) () Sem importancia por néo estar diretamente relacionado aos conteudos de
sala.

b) ( ) Indiferente para o estudo da botanica no ensino medio.

c) ( ) Importante porque permite um ensino voltado para situagcdes botanicas do
NOSSO convivio.

d) ( ) Outra:

3) Na sua opinido as atividades desenvolvidas através da proposta do estudo da
botanica a partir da utilizacdo de plantas medicinais tornaram o aprendizado da

botanica:

a) () Mais complicado porque demanda tempo, dedicacao e concentracao.

b) ( ) Mais envolvente e interessante porque possibilita a associacao entre a teoria
e a pratica.

c) ( ) mais desestimulante porque as atividades desenvolvidas sdo muito dificeis.

d) Outra:

4) Em sua opinido, qual foi a maior contribuicdo proporcionada pelas atividades
desenvolvidas com a utilizacdo de plantas medicinais para o aprendizado de

botanica?




5) Na sua opinido o estudo do tema botanica utilizando a horta medicinal e a trilha
ecoldgica tornou os contetdos de botanica mais interessante contribuindo com sua

aprendizagem? Justifique.

() Sim ( ) Nao

6) Em relacdo as atividades desenvolvidas durante o projeto sobre plantas
medicinais qual vocé considerou mais interessante e estimulante para a

aprendizagem de botanica? (Marque apenas uma alternativa)

a) aula de campo com coleta de plantas na horta medicinal ( )

b) aula de campo na trilha com coleta de frutos, sementes e folhas. ( )
c) montagem das prensas para fazer as exsicatas. ( )

d) Confeccéo das exsicatas em cartolinas. ()

e) montagem da carpoteca (frutos). ( )

f) Apresentacao do trabalho para a comunidade escolar. ( )

. Questdes sobre conhecimentos de botanica (Questdes de
nuamero 7 a 13)

7) As plantas sdo divididas em quatro grupos principais, tomando como base
caracteristicas como a presenca ou auséncia de vasos condutores, sementes, flores

e frutos. Quais os 4 principais grupos de plantas?

8) Qual é a estrutura presente nas angiospermas que participa da reproducao
sexuada dessas plantas?

( )raiz ( ) caule ( ) folha ( ) flor ( )
nao sei

9) Vocé conhece algumas das fungbes exercidas pela folha? Em caso de resposta
positiva, cite-as.



10) Vocé conhece alguma funcdo da raiz das plantas? Em caso de resposta
positiva, cite-as.
() sim ( ) nao

11) Vocé sabe quais as funcdes séo exercidas pelos frutos? Em caso de resposta
positiva, cite-as.
( )sim (  )néo

12) Quais os dois tipos de tecidos condutores de agua e outras substancias das
plantas?

a) xilema e esclerénquima.

b) floema e xilema.

c) esclerénquima e colénquima.

d) nao sei.

. Questdes sobre plantas medicinais (Questdes de numero 13 a 15)

13) Conceitue o que séo plantas medicinais.

14) Cite exemplos de plantas medicinais da horta medicinal e da trilha ecolégica que

foram usados na pesquisa e as indicagdes/propriedades medicinais dessas plantas.




15) As substancias benéficas a salude das pessoas presentes nas plantas
medicinais sdo chamadas de:
a) Principios ativos.

b) Compostos aromaticos.
c) Compostos volateis.

d) nao sei



APENDICE G

PLANO DE AULA

AULA DE CAMPO NA TRILHA ECOLOGICA E NA HORTA
MEDICINAL DA ECOESCOLA THOMAS A KEMPIS

TEMA: Botanica

Nivel de Ensino: Ensino médio
Série/ ano: 2° e 3° ano
Disciplina: Biologia

Duracéao das atividades: 5 aulas

Professora: Ana Paula da Silva Freire

INTRODUCAO

A Ecoescola Thomas a Kempis fica localizada no Territério dos Carnaubais,
mais precisamente no Sitio Revedor, na zona rural, a 2,5 km da sede do municipio
de Pedro IlI, Piaui. Na Ecoescola tem uma horta medicinal e uma trilha ecologica
onde podem ser encontradas plantas com propriedades medicinais. Esses locais
serdo utilizados como espacos educativos para a realizagcdo de aulas praticas de
campo para abordar o tema botanica de forma contextualizada a partir do estudo

das plantas medicinais da regido.

OBJETIVOS

= Utilizar a horta medicinal e a trilha ecoldgica para a realizacdo de aulas
praticas estimulando a relacdo teoria-pratica, auxiliando no aprendizado de
conhecimentos de botanica, através do conhecimento das plantas medicinais.

= Conhecer as plantas medicinais que sdo encontradas na horta medicinal e na
trilha ecoldgica da escola.

=  Criar uma colecéo de exsicatas e carpoteca de exemplares da horta medicinal

e da trilha ecoldgica.



CONTEUDOS DE ENSINO
» Morfologia vegetal (raiz, caule, folha, flor, fruto e semente)
= Grupos vegetais (Bridfitas, Pteridéfitas, Gimnospermas, Angiospermas)
= Nomenclatura cientifica.

» Fisiologia vegetal (Nutricdo, transpiracao, fotossintese)

METODOLOGIA

As plantas da horta medicinal que seréo utilizadas séo: Plectranthus barbatus
Andrews (boldo), Mentha spicata L. (horteld), Equisetum sp L. (cavalinha), Ocimum
canum L. (alfavaca) Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (folha santa), Lippia alba (Mill.)
N.E. Br. (cidreira) e Menta arvensis L. (vick).

As plantas da trilha ecoldgica que serdo utilizadas no trabalho sdo: Amburana
cearensis (Allemao) A. C. Sm. (umburana de cheiro), Hymenaea stigonocarpa Mart.
ex Hayne (jatoba), Croton sonderianus Mull. Arg. (marmeleiro), Myracrodruon
urundeuva Alleméo (aroeira), Caesalpinia ferrea Mart. ex Tul. (jucd), Ximenia
americana L. (ameixa) Combretum leprosum Mart (mufumbo).

Sera realizada uma aula de campo na trilha ecologica localizada na area da
escola com o percurso de 1 km para o estudo de espécies nativas da regido com
propriedades medicinais possibilitando o conhecimento sobre a importancia
ecoldgica dessas plantas.

A duracédo da aula de campo na trilha sera de 3 aulas de 50 minutos cada. A
aula de campo na trilha sera realizada sob a supervisdo da equipe de professores da
area de ciéncias da natureza e a equipe de técnicos em agropecuaria da escola
totalizando oito professores. Na trilha ecoldgica seréa realizada a coleta de frutos para
montagem de carpoteca e ramos contendo folhas e flores para confeccdo de
exsicatas.

Sera realizada uma aula pratica na horta medicinal com duracdo de duas aulas
(100 minutos) onde foi abordado aspectos da morfologia vegetal, nomenclatura
cientifica, grupos vegetais e 0 uso das plantas medicinais. Sera realizada a coleta de
exemplares de vegetais da horta medicinal para a montagem das prensas pelos
alunos.

Para a realizacéo das aulas na trilha e na horta os alunos serao divididos em

sete equipes cada uma composta por 4 integrantes para realizar a coleta das plantas



medicinais. Cada equipe ficar4 responsavel pela coleta e herborizacdo de duas
plantas medicinais sendo uma da horta medicinal e a outra da trilha ecologica.

Os procedimentos utilizados para a coleta e a herborizacdo foram realizados de
acordo com o Manual de instrugcdes para coleta, identificacdo e herborizagdo de
material botanico- Programa de Desenvolvimento Educacional — PR (WIGGERS;
STANGE, 2008).

= Na selecdo da planta a ser coletada optar por plantas que tenha aspecto

sadio.

= Coletar amostras em duplicata para acaso haja algum incidente,

principalmente por ataque de fungos.
= A planta deve ser cortada com muito cuidado preservando suas estruturas.
= Identificar os ramos coletados com o0 uso de uma fita crepe presa ao caule.
= O ramo deve ser distribuido sobre o papel jornal com suas estruturas aberta
e para que possam ser bem visualizadas; deve ser arrumado, no jornal, de
maneira, a evidenciar flores e/ou frutos, muito importantes na identificacao.
Colocar a amostra em jornal apenas entre dois papeldes e estes entre os
dois lados da prensa de madeira, fazer uma pequena pressao e amarrar com
a corda ou barbante.

= Separar flores e frutos suculentos para conservacdo em solucédo: quando for
possivel separar flores e frutos suculentos para conservacdo em alcool 70%.
Fixar no vidro as mesmas informacfes anotadas no jornal.

= Para secagem do material as amostras podem ser secadas ao sol.

= O material prensado deve ser examinado regularmente, tendo o cuidado de
apertar as cordas e virar a prensa, pra que o calor seja distribuido
igualmente.

= Caso a amostra sofra ataque por fungos, borrifar alcool 70%.

MATERIAIS NECESSARIOS:
= Papel e caneta
= Tesoura de jardim
= Jornal
= Folhas de papeléao

= Prensas de madeira



AVALIACAO
= Interesse e participacao nas discussodes durante as aulas.
» Participacdo na aula de campo na trilha ecolégica e na horta medicinal.
= Participacdo no trabalho em grupo para coleta de material botanico e

montagem das exsicatas.

REFERENCIAS

FERREIRA, G. C. Diretrizes para coleta e identificacdo de material botanico.

Belém-PA: Embrapa, 2006.

WIGGERS, I; STANGE, C. E. B. Manual de instru¢cdes para coleta, identificacdo
e herborizagcdo de material botanico. Programa de Desenvolvimento Educacional
— SEED - PR:UNICENTRO, Laranjeiras do Sul PR,2008.



ANEXO A

METODOLOGIA PARA A CONFECCAO DA EXSICATA

ECOESCOLA THOMAS A KEMPIS
DISCIPLINA: BIOLOGIA

TEMA: BOTANICA

NIVEL DE ENSINO: ENSINO MEDIO

1 INTRODUCAO
A utilizagéo da técnica de exsicatas é uma ferramenta bastante utilizada na
montagem de um herbario. A identificacdo botanica € necessaria para dar subsidios
a estudos taxon6micos; auxiliar na elaboracéo de trabalhos cientificos sobre a flora
de uma determinada regido; determinar as espécies de um inventario; facilitar o
conhecimento de plantas medicinais e toxicas com o objetivo de melhor utiliza-las e
controla-las; armazenar exemplares de todas as espécies possiveis para
identificacdo de outras espécies por comparacao (FERREIRA, 2006).
2 MATERIAIS
Os seguintes materiais sdo necessarios (WIGGERS; STANGE, 2008):
= Papel e caneta — fazer a identificacdo das amostras;
= Tesoura de jardim — cortar o material vegetal.
= Jornal - para acondicionar as amostras coletadas e colocar entre o papeléo.
» Folhas de papeldo - medindo cerca de 35 x 28 cm para intercalar entre as
folhas de jornal que contém as amostras coletadas.
» Prensas de madeira - para prender as pilhas formadas pelos jornais contendo
os exemplares intercalados com papeléo e folhas de jornal.

= Barbante- para prender a prensa.

3 PROCEDIMENTOS
= Na selecdo da planta a ser coletada optar por plantas que tenha aspecto
sadio é uma etapa importante para o bom aspecto e durabilidade do

exemplar podendo ser melhor visualizado suas caracteristicas.



= Coletar amostras em duplicata para acaso haja algum incidente,
principalmente por ataque de fungos.

» A planta deve ser cortada com muito cuidado preservando suas estruturas e
buscar apresentar suas folhas, limbo, caule e flores.

= Identificar os ramos coletados com o0 uso de uma fita crepe presa ao caule,
neste momento o nome popular pode ser etiguetado para a identificacdo na
busca do nome cientifico.

= O ramo deve ser distribuidos sobre o papel jornal com suas estruturas aberta
e para que possam ser bem visualizadas; deve ser arrumado, no jornal, de
maneira, a evidenciar flores e/ou frutos, muito importantes na identificacao;
as folhas devem ficar arrumadas de maneira a evidenciar as duas faces
(virar algumas folhas para expor o lado inferior) . Colocar a amostra em jornal
apenas entre dois papelbes e estes entre os dois lados da prensa de
madeira, fazer uma pequena pressao e amarrar com a corda ou barbante.

= Separar flores e frutos suculentos para conservacdo em solucédo: quando for
possivel separar flores e frutos suculentos para conservacdo em alcool 70%.
Fixar no vidro as mesmas informacfes anotadas no jornal.

= Para secagem do material, utiliza-se uma fonte de calor branda, geralmente
estufas, com temperatura de aproximadamente 45°C, as amostras serao
expostas o tempo suficiente para seca-las por completo, as escolas nao
dispdem de estufas, mas mesmo assim as amostras podem ser secadas ao
sol, a Unica diferenca € que sera preciso trocar os jornais e de um tempo
maior para secar.

= O material prensado deve ser examinado regularmente, tendo o cuidado de
apertar as cordas e virar a prensa, pra que o calor seja distribuido
igualmente.

= Caso a amostra sofra ataque por fungos, borrifar alcool 70%.

4 MONTAGEM DA COLECAO DE EXSICATA

= As amostras sdo montadas em cartolinas rigidas e de preferéncia na cor
branca. As informacdes de coleta devem constar em uma etiqueta fixada na

cartolina, conforme modelo na figura.



Figura- Modelo de etiqueta para exsicata.

Nome da Escola:
Numero de registro:
Familia:

Género/ Espécie:
Nome popular:
Procedéncia:
Observacgodes:
Data:
Coletor(es):

= A colecdo deve ser conservada a uma temperatura média de 18-23° C e
umidade a 40-60% diariamente.

= Sugere-se que seja utilizado naftalina triturada para conservagcao das
exsicatas, pelo fato do baixo custo e facilidade de aceso ao produto, e ser

pouco toxico, 0 que ndo causara problemas aos alunos.

REFERENCIAS

FERREIRA, G. C. Diretrizes para coleta e identificacdo de material botéanico.
Belém-PA: Embrapa, 2006.

WIGGERS, I; STANGE, C. E. B. Manual de instru¢cdes para coleta, identificacdo
e herborizagcdo de material botanico. Programa de Desenvolvimento Educacional
— SEED — PR:UNICENTRO, Laranjeiras do Sul PR,2008.

MARTIN DA SILVA, R. C. V. Coleta e identificacdo de espécimes botanicos.
Belém-PA: Embrapa (Série Documentos, 143), 2002.



ANEXO B

FICHA DE CAMPO

AULA DE CAMPO NA TRILHA ECOLOGICA
(ECOTRILHA JOSE FERREIRA)

A equipe de professores da area Ciéncias da natureza realizara uma aula de
campo na trilha ecologica para o estudo sobre as plantas medicinais da regido. O
resultado dessa pesquisa sera apresentado na semana “E bom saber- 2018”.

Esse trabalho faz parte do projeto de pesquisa “utilizagcdo de plantas
medicinais como ferramenta no ensino de boténica em uma escola do ensino médio,
Pedro II, PI- Brasil” da mestranda Ana Paula da Silva Freire professora de Biologia
da Ecoescola Thomas a Kempis.

EQUIPE RESPONSAVEL: Professores da area de ciéncias da natureza

FICHA DE CAMPO

Local de coleta:
Coletor:

N° Coleta:
Data:

Espécie: N° amostra/arvore:

Nome popular:

HABITO: arvore ( ) arbusto ( ) erva( ) cipdé () epifita( )
FOLHAS: Cor:
FLORES: Cor: odor:

obs:




FRUTOS: Carnosos ( ) secos( ) deiscentes( ) indeiscente ( )
Cor:

Referéncias:

Adaptada da apostila: Diretrizes para coleta, herborizacao e identificacdo de material

botanico nas Parcelas Permanentes em florestas naturais da AmazOnia brasileira.

FERREIRA, G. C. Diretrizes para coleta e identificacdo de material botanico. Belém -
PA: Embrapa, 2006.



ANEXO C

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO .~ Plotof
PIAUI - UESPI %cul

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: UTILIZAGAO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO FERRAMENTA NO ENSINO DE
BOTANICA EM UMA ESCOLA DO ENSINO MEDIO, PEDRO I, PIAUI, BRASIL

Pesquisador: HERMESON CASSIANO DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: 91780718.8.0000.5209

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.996.683

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de um projeto do Programa de Mestrado em Biologia, pesquisa qualitativa-quantitativa a ser
realizada com 30 alunos do 20 e 30 ano do ensino médio. O levantamento dos dados sera obtido a partir de
questiondrios estruturados do tipo misto com perguntas abertas e fechadas, um aplicado antes da
realizagdo das atividades propostas (pré-teste) e outro apés a abordagem prética (pés-teste). O instrumento
de avaliagdo sera aplicado em duas etapas. Na primeira etapa, chamada pré-leste, os questionarios serdo
aplicados antes do inicio das atividades tedricas e praticas propostas. Os questionarios terdo a finalidade de
avaliar o publico-alvo de acordo com seu nivel de conhecimento e interesse sobre o tema antes das
atividades propostas. Na segunda etapa, o0 mesmo questionario sera aplicado aos estudantes apés a
realizagdo das atividades, onde serdo realizadas préticas metodolégicas diferenciadas como: pesquisas,
estudo de texto, aula pratica na horta medicinal da escola, aula de campo na trilha ecolégica, aula pratica
com confecgdo de uma colegdo de exsicatas para a construgao de um herbario fitoterdpico e apresentagdo
dos trabalhos desenvolvidos para a comunidade escolar. As atividades do projeto de pesquisa serdo
desenvolvidas no periodo do més de novembro de 2018.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Enderego: Rua Ofavo Bitac, 2335

Baimo: Centro/Sul CEP: 64.001-280

UF: PI Municiplo: TERESINA

lm-fmm (86)3221-6658 Fax: (8632214749 E-emait  comitedeeticauespi@hotmadl.com
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Continuacio do Parecer: 2.996 683

Avaliar a utilizagdo de plantas medicinais da horta medicinal e da trilha ecolégica no processo de ensino e
aprendizagem de boténica no 20 e 3o ano do ensino médio.

Objetivos secundanios:

- Utilizar a horta medicinal para a realizag3o de aula pratica estimulando a relago teoria-pratica, auxiliando
no aprendizado de conhecimentos de botanica, através do conhecimento das plantas da horta e suas
propriedades medicinais.
-Ttansformarahihaecoiégieaemumfenamentapﬁﬁcaaseruﬁlizadanasaulasdebotanuparaqueos
alunospasanawdmwasplantasundidnalsdamgiéoqwsﬁoenwmadasmﬁm

- Elaborar (professor e alunos) cartilhas educativas sobre o uso correto das plantas medicinais,
proporcionando conhecimento, evitando que as informagoes de censo comum sejam repassadas sem
fundamentagao cientifica.
-Cn’arumacdeﬁodeeskzhsdeexawbmda%uwdndedammupamguhrefadnar

a identificagdo correta das plantas pelos alunos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Na %:mnmemmmmammmmmgommm
aluno participante do trabalho acompanhar o pesquisador na coleta de plantas, que estara sujeito aos
perigos deste tipo de atividade, a exemplo de ferimentos ocasionados pela vegetagdo e picadas ou
mordidas de animais. Caso isso ocorra, 0 pesquisador imediatamente recorrera aos servigos de satde.

No TCLEs/ Termo de Assentimento: Os riscos e desconfortos relacionados com a participagdo nas
aﬁﬁdaduﬂﬁmdcmwsﬂommdodumpmtﬂmubdohbdhwhuowm
coleta de plantas, que estara sujeito aos perigos deste tipo de atividade, a exemplo de ferimentos
ocasionados pela vegetagdo e picadas ou mordidas de animais. Caso isso ocorra, o pesquisador
immmmmmam.ommwmummomu
MIMpehwwwdowdmewmmmm&mmMﬁm«m

Beneficios:
mmmmwmmw:mmmm«mam

Enderego: Rua Olavo Bitac, 2335
| UF: PI Municiplo: TERESINA
Telefone: (86)3221-6658 Fax: (B6)3221-4749 Eesit  comiiedesicauesph@hotmad com
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contextualizada e pratica no intuito de contribuir com a aprendizagem dos alunos.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa vidvel.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Todos os documentos obrigatérios foram apresentados, inclusive as pendéncias geradas anteriormente que

foram:

- Reapresentar os TCLEs e Termo de Assentimento com insergao dos direitos ao participantes, riscos e
beneficios, rubricas, retirada do endosso e numeragao de paginas.

- Atualizar o cronograma (atualizado para novembro de 2018);

- Inserir forma de minimizar os riscos (foi inserido apenas nos TCLEs e Termo de Assentimento).

Recomendagdes:
N3&o se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
De acordo com a analise, conforme a Resolugdo CNS/MS N°466/12 e seus complementares, o presente

projeto de pesquisa apresenta o parecer APROVADO por apresentar todas as solicitagdes indicadas na
versdo anterior.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
APRESENTAR/ENVIAR O RELATORIO FINAL APOS O TERMINO DA PESQUISA.

mwmmwmmmm

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 24/10/2018 Aceilo
|do Projeto ROJETO 1 21:03:59
Outros QUESTIONARIOS. pdf 241102018 | ANA PAULA DA Aceito
20:44:16 | SILVA FREIRE
TCLE/ Termos de | TERMOAresponsavel pdf 24/10/2018 | ANA PAULA DA Aceito
Assentimento / 20:41:226 |SILVA FREIRE
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TERMOalunomenor.pdf 241172018 | ANA PAULA DA Aceito
Assentimento / 20:22:16 |SILVA FREIRE
| Justificativa de
Enderego: Rua Ofavo Bitac, 2335
Balmmo: Centro/Sul CEP. 64.001-280
UF: Pt Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3221-6658 Fax (86)3221-4749 Eeait comiedoctceuespi{@hotmal com
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Ausénca TERMOatunomenor.pdl 24/10/2018 |ANA PAULA DA Aceito
20:22:16__|SILVA FREIRE
TCLE / Termos de | termoalunomsaior. pdf 24/10/2018 |ANA PAULA DA Aceito
Assentimento / 2020:39 |SILVA FREIRE
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETO.pdf 24/10/2018 |ANA PAULA DA Aceito
Brochura 20:1902 |SILVA FREIRE
| Investigador -
Declaragao de DECLARACAO.pdf 25/07/2018 |ANA PAULA DA Aceito
Pesquisadores 09:48:57 |SILVA FREIRE
Declaragao de DECLARACAOINSTITULpdf 25/07/2018 |ANA PAULA DA Aceito
Instituigao e 09:45:53 |SILVA FREIRE
| Infraestrutura -
Folha de Rosto FOLHADEROSTO pdf 25/07/2018 |ANA PAULA DA Aceito
09:42:37 | SILVA FREIRE
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagiao da CONEP:
Nao
TERESINA, 01 de Novembro de 2018
&w;ahn Sw;vﬂ— T - ——
Assinado por:
LUCIANA SARAIVA E SILVA
C a
Prof, D iel3na Sarava  va
Cowdenadora do CEP / VESR)
" Matriculg 1793540
Enderego: Rua Olavo Bilac, 2335
Bairro: Contro/Sul CEP: 64.001-280
| UF: P Municiplo:  TERESINA
Telefone: (86)3221-6658 Fax: (06)3221-4749 Emall  comitadosticaucspi@hotmad com
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