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RESUMO

Esta pesquisa discute a literatura infantojuvenil como ferramenta para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais em criangcas e adolescentes,
tendo como objetivo geral investigar o potencial pedagdgico da literatura infantojuvenil
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais no contexto escolar. Para
isso, foram delimitados os seguintes objetivos especificos: discutir como a literatura
infantojuvenil contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais;
identificar de que maneira os temas socioemocionais sado representados nas
narrativas infantojuvenis e analisar o potencial pedagdgico destas obras como
estratégias pedagogicas no ambito escolar. Teoricamente, este trabalho foi
fundamentado em estudos de Bettelheim (2002), Goleman (2011), Vygotsky (1998),
Zilberman (2003), dentre outros autores que discutem a literatura infantil e o
desenvolvimento integral da crianca e do adolescente. A metodologia assumida foi
amparada pela pesquisa qualitativa de carater documental, que envolveu inicialmente,
um estudo tedrico e contribuicdes relacionadas ao tema, seguida pela analise de trés
obras de literatura Infantojuvenil como fontes primarias: Emocionario: Diga o que vocé
sente, de Cristina Nufiez e Rafael Romero; O Monstro das Cores, de Anna Llenas e
Tudo Bem Cometer Erros, de Todd Parr. Os dados conclusivos da pesquisa revelam
que apesar dos desafios, as propostas para as obras infantojuvenis se mostram um
recurso pedagogico rico e significativo para o trabalho com habilidades
socioemocionais no contexto escolar.

Palavras-chave: contexto escolar; literatura infantojuvenil; competéncias
socioemocionais; estratégias pedagogicas.



ABSTRACT

This research discusses children's and young adult literature as a tool for the
development of socio-emotional skills in children and adolescents, with the general
objective of investigating the pedagogical potential of children's and young adult
literature for the development of socio-emotional skills in the school context. To this
end, the following specific objectives were defined: to discuss how children's and
young adult literature contributes to the development of socio-emotional skills; to
identify how socio-emotional themes are represented in children's and young adult
narratives; and to analyze the pedagogical potential of these works as pedagogical
strategies within the school context. Theoretically, this work was based on studies by
Bettelheim (2002), Goleman (2011), Vygotsky (1998), Zilberman (2003), among other
authors who discuss children's literature and the holistic development of children and
adolescents. The adopted methodology was supported by qualitative research of a
documentary nature, which initially involved a theoretical study and contributions
related to the topic, followed by the analysis of three works of children's and young
adult literature as primary sources: Emocionario: Diga o que vocé sente, by Cristina
Nufez and Rafael Romero; O Monstro das Cores, by Anna Llenas; and Tudo Bem
Cometer Erros, by Todd Parr. The conclusive results of the research reveal that despite
the challenges, the proposals for children's and young adults' literature prove to be a
rich and significant pedagogical resource for working with socio-emotional skills in the
school context.

Keywords: school context; children's and young adult literature; socio-emotional sKills;
pedagogical strategies
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INTRODUGAO

No contexto de uma sociedade em frequentes mudangas e complexidades
emocionais crescentes, a formacao integral da crianga torna-se um objetivo essencial
no ambiente escolar. Nesse sentido, a escola assume um espaco favoravel para o
desenvolvimento de competéncias que vao além do conhecimento académico,
envolvendo também aspectos afetivos e sociais.

Para além de um despertar ao prazer de ler ou mesmo como instrumento de
incentivo a alfabetizacado, a literatura infantil e juvenil apresenta-se também como um
recurso valido para trabalhar emocgodes, promover empatia e facilitar a compreensao
das relagcbes humanas. Observa-se que narrativas com estas tematicas,
proporcionam experiéncias que ajudam as criangas a compreenderem a si mesmas e
ao mundo ao seu redor, desenvolvendo habilidades socioemocionais desde os
primeiros anos de vida (Coelho, 2000; Zilberman, 2003).

De acordo com a Secretaria de Estado de Educacédo de Minas Gerais (2025),
propostas como o Projeto Socioemocional nas escolas estaduais de MG, esta
aplicando a metodologia: “Emog¢ao, Aprendizagem e Inteligéncia” (EAI), em cerca de
800 escolas de ensino fundamental em tempo integral, a qual propde uma aplicagao
desses conceitos e seu aprimoramento na pratica. E nessa perspectiva, a literatura
infantojuvenil pode se apresentar como uma ferramenta complementar capaz de
trabalhar essas habilidades, seja dentro ou fora do ambiente escolar, proporcionando
maior desenvolvimento integral do aluno.

Com isso, a escolha do presente tema surge do interesse em investigar como
as narrativas infantojuvenis podem promover o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social em criangas e adolescentes, assim como a relevancia social e académica de
buscar estratégias pedagogicas que promovam esta formagdo integral. Nisso,
observa-se que conflitos, dificuldades na expressao de sentimentos e a auséncia de
estratégias para lidar com frustracbes ou situagdes complexas, sdo circunstancias
recorrentes na infancia, inicio da adolescéncia e por vezes até na fase adulta,
demandando intervengdes pedagodgicas que favorecam a resolugdo desses
problemas.

Por conseguinte, a abordagem deste tema também relaciona a experiéncias
pessoais vividas em contextos escolares, nas quais o uso da literatura infantil mostrou-

se como uma estratégia eficaz para favorecer a regulacédo de emogdes de alunos.
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Tais vivéncias puderam permitir uma reflexdao do potencial das narrativas infantis, nao
apenas como um recurso de entretenimento, mas como uma ferramenta pedagdgica
capaz de contribuir para a mediacao de conflitos e o desenvolvimento socioemocional
dos alunos.

Portanto, a questao norteadora que se apresenta é: A literatura infantojuvenil
pode ser uma ferramenta potencialmente capaz de promover a resolugao de conflitos
e a regulacdo das emogdes nas criangas e jovens nas escolas?

Sob essa perspectiva, destaca-se por objetivo geral: investigar o potencial
pedagogico da literatura infantojuvenil no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais; bem como os seguintes objetivos especificos: a) compreender como
a literatura infantil e juvenil podem contribuir para o desenvolvimento destas
habilidades nas criangas e adolescentes; b) identificar de que maneira os temas
socioemocionais sao representados nos livros; c) analisar o potencial pedagdgico das
obras escolhidas, apontando possibilidades de uso por meio de estratégias didaticas
no ambito escolar.

Dessa forma, a linha de pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
desenvolvida em base documental, com estudos tedricos que tratam de conceitos e
saberes acerca da literatura infanti e o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, ao mesmo tempo em que se dedica a analise de trés obras
infantojuvenis, visando identificar e avaliar o potencial pedagdgico por meio das
presentes producdes literarias: Emocionario de Cristina Nufnez; O Monstro das Cores
de Anna Llenas e Tudo Bem Cometer Erros de Todd Parr. O estudo, portanto, busca
promover reflexdes sobre a insergao da literatura infantil e juvenil como recurso
intencional, assumindo um papel formativo no campo das habilidades
socioemocionais.

O relatério monografico, configura-se nas seguintes seg¢des: (1) apresentando
os procedimentos metodolégicos da pesquisa; (2) os estudos tedricos realizados
acerca da literatura infantojuvenil e todo seu desenvolvimento dividido em seis partes;

(3) a discussao dos resultados obtidos e finalizando com as consideragdes finais.
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SEGAO | - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Se a pesquisa é a razdo do ensino, vale o reverso, o ensino é a razao da
pesquisa. O importante é compreender que sem pesquisa nao ha ensino. A
auséncia da pesquisa degrada o ensino a patamares tipicos de reprodugéo
imitativa.

Pedro Demo, 2006.

Para alcancgar os objetivos propostos neste estudo, a presente seg¢édo descreve
0s caminhos metodoldgicos da pesquisa, descrevendo cada procedimento e
estratégias utilizadas para o processo de analise do conteudo, fundamentado nos
seguintes autores: Soares (2019); Lésch, Rambo e Ferreira (2023); Vergara (1998);
Fonseca (2002); Bardin (1977).

1.1 TIPO DE PESQUISA

O processo de investigagdo de uma pesquisa € um procedimento essencial
para ampliar o conhecimento, os quais orientam os caminhos a serem seguidos,
avaliando conceitos e fundamentacdes de forma cientifica. E para reunir os elementos
necessarios a analise, a presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, a qual,
Soares (2019) destaca:

[...] a pesquisa qualitativa se expressa mais pelo desenvolvimento de
conceitos a partir de fatos, ideias ou opiniées, e do entendimento indutivo e
interpretativo que se atribui aos dados descobertos, associados ao problema
de pesquisa (Soares, 2019, p.169).

Nessa perspectiva, Losch, Rambo e Ferreira (2023, p.7) também descrevem
que “o sucesso da pesquisa qualitativa depende, em grande parte, da capacidade do
pesquisador de analisar e interpretar as informacdes de forma sensivel e objetiva”.
Evidenciando, portanto, uma visao interpretativa e criteriosa que é necessaria que o
pesquisador adote para esse processo.

Em conjunto dessa concepgédo, a pesquisa também se apresenta como
descritiva, uma vez que busca apresentar e interpretar os livros de literatura
selecionados com viés pautados nas evidéncias explicitas nos documentos. Conforme

Vergara (1998), a pesquisa descritiva permite expor e compreender as caracteristicas
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de determinado fenbmeno e ao relacionar-se com os objetivos deste estudo, tal

perspectiva justifica a sua adogao para analisar o potencial socioemocional de livros.

1.2 PROCEDIMENTOS

Ao se tratar dos procedimentos de um trabalho monografico, destaca-se que
certos estudos cientificos se caracterizam a partir da pesquisa bibliografica, utilizando
referéncias tedricas como base para a investigagdo. Para isso, Fonseca (2002)
aborda:

[...] Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que
permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto.
Existem, porém, pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliografica, procurando referéncias tedricas publicadas com o
objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema
a respeito do qual se procura a resposta (Fonseca, 2002, p. 31-32).

Percebe-se que o estudo bibliografico se trata de uma analise do que ja foi
publicado, tendo por foco materiais ja existentes, por exemplo, livros sobre literatura
e educagao emocional fisicos publicados, mas também em bases do Scielo, Google
académico, artigos ou outros tipos de documentos que comprovem e discutem os
conteudos que o pesquisador busca analisar e a partir disso, visar uma compreensao
mais detalhada de teorias e conceitos ja consolidados, bem como identificar lacunas
que ainda nao foram exploradas.

Por considerar um estudo que também desenvolve a analise de obras, o
trabalho se baseia na pesquisa documental, a qual refere-se a uma coleta primaria de
dados, que diferente da bibliografica, Gil (2002, p.45) a descreve: “...] vale-se de
materiais que nao recebem ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser
reelaborados de acordo com os objetos da pesquisa”.

Portanto, esta analise permite interpretar e destacar informacdes que possam
discutir a relevancia da tematica, diante dos objetivos propostos neste estudo, bem
como responder ao problema apresentado na pesquisa. Nesse sentido, Bardin (1977)

destaca:

Enquanto tratamento da informagao contida nos documentos acumulados, a
analise documental tem por objectivo dar forma conveniente e representar de
outro modo essa informagao, por intermédio de procedimentos de
transformacéo. O propdsito a atingir € o armazenamento sob uma forma
variavel e uma facilitagdo do acesso ao observador, de tal forma que este
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obtenha o maximo de informagao (aspecto quantitativo), com o maximo de
pertinéncia (aspecto qualitativo). A analise documental é, portanto, uma fase
preliminar da constituicdo de um servico de documentacado ou de um banco

de dados (Bardin,1977, p.45-46).
Nesse entendimento, a pesquisa obteve um estudo acerca dos conceitos e
teorias sobre o mundo da literatura infantil e juvenil, assim como as perspectivas e
estudos de autores sobre o desenvolvimento socioemocional e suas possiveis

correlagbes para a pratica pedagodgica através da analise de conteudo.

1.3 TECNICA DE ANALISE DOS DADOS

A pesquisa também envolve tanto fontes secundarias, em vista dos estudos
tedricos que tratam da relagdo entre a literatura infantojuvenil e das habilidades
socioemocionais abordadas, como de fontes primarias, pois correspondem a analise
de conteudo das obras literarias as quais foram selecionadas. Dessa forma, as duas
abordagens permitem uma complementagdo de informagdes e critérios para uma
interpretacéo aprofundada no contexto deste estudo.

Nesses termos, a analise foi organizada em dois eixos centrais:

e Temas socioemocionais nas narrativas infantojuvenis: olhares sobre
algumas obras;

e Estratégias de desenvolvimento de habilidades socioemocionais por
meio de obras literarias infantojuvenis.

Para a selecgao dos livros, foi adotado uma escolha de forma intencional, pela
familiaridade prévia das determinadas obras literarias, das quais, algumas puderam
ser trabalhadas em experiéncias vividas no ambiente escolar, onde abordam a
tematica socioemocional, focando no publico infantil e juvenil. A escolha pessoal se
da por sua importancia pedagdgica e contribuicdo com os propositos da pesquisa.
Nisso, apresentam-se as seguintes obras: Emocionario de Cristina Nufiez; O Monstro

das Cores de Anna Llenas e Tudo Bem Cometer Erros de Todd Parr.

1.4 ORGANIZAGAO DOS DOCUMENTOS

O processo de organizagao dos materiais deu-se pelo fichamento, o qual tem
como objetivo identificar e interpretar as obras examinadas, seguindo procedimentos

objetivos diante do corpus da pesquisa (Bardin, 1977).
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Diante disso, a analise foi registrada em fichamento e para cada obra
trabalhada, os critérios foram alinhados quanto as categorias de analises definidas,
categorizando os elementos que identificam as emogdes, 0s recursos narrativos e as
estratégias pedagogicas presentes nas historias, interpretados por meio da analise de
conteudo. Dessa forma, o fichamento desempenhou papel de ferramenta central para
documentar e organizar as informagdes, proporcionando uma melhor interpretagao
dos resultados.

Por meio dos fichamentos, a analise de conteudo foi aplicada através de leitura
e interpretagcao dos elementos presentes nas obras infantojuvenis, a fim de relacionar

os conteudos encontrados aos objetivos da pesquisa.
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SEGAO Il - LITERATURA, EMOGOES E ESCOLA: UM ESTUDO TEORICO

O aprendizado nao pode ocorrer de forma isolada dos sentimentos das
criangas. Ser emocionalmente alfabetizado ¢é tdo importante na
aprendizagem quanto a matematica e a leitura.

Daniel Goleman, 2011.

Busca-se apresentar nesta secdo, a fundamentacido tedrica do processo de
surgimento da literatura infantil e juvenil e sua relevancia, bem como destacar os
principais conceitos e caracteristicas sobre o tema que envolve o foco de estudo deste
trabalho. Para isso, o capitulo apresenta-se em topicos, destacando: breve historico;
literatura e aprendizagem; a importancia da literatura; conceitos socioemocionais; a
literatura como ferramenta socioemocional e o educador mediador por meio da

literatura.
2.1 BREVE HISTORICO

A literatura destinada ao publico infantil, tal como conhecemos hoje, nem
sempre existiu dessa forma. Durante séculos, as produgdes literarias eram voltadas
exclusivamente ao publico adulto, e foi apenas apdés um longo processo de
transformacdes culturais, sociais e educacionais que a infancia passou a ser
reconhecida como uma fase com necessidades especificas. Segundo Regina
Zilberman (2003):

[...] a concepcao de uma faixa etaria diferenciada, com interesses préprios e
necessitando de uma formagéo especifica, s6 acontece em meio a Idade
Moderna. Esta mudanga se deveu a outro acontecimento da época: a
emergéncia de uma nova nogéo de familia, centrada ndo mais em amplas
relagdes de parentesco, mas num nucleo unicelular, preocupado em manter
sua privacidade (impedindo a intervencédo dos parentes em seus negocios
internos) e estimular o afeto entre seus membros (Zilberman,2003, p.15).

Nesse entendimento, a crianga ndo era vista diferente dos adultos, vestiam-se
de forma semelhante a eles, frequentavam os mesmos espacos domésticos e sociais
e muitas vezes, participavam das mesmas atividades de trabalho. Desse modo, Ariés
(1981) também destaca: “[...] assim que a crianga tinha condi¢cdes de viver sem a
solicitude constante de sua mae ou de sua ama, ela ingressava na sociedade dos

adultos e ndo se distinguia mais destes” (Aries, 1981, p.156).
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Com isso, na Idade Média ainda ndo havia uma visdo da crianga como um ser
em desenvolvimento, sendo ela tratada como um adulto em miniatura. A partir dos
séculos XVIlI e XVIII que a infancia passou a ser valorizada como uma etapa
necessaria para o desenvolvimento humano, exigindo cuidados especificos voltados
aos aspectos fisicos, emocionais, sociais, cognitivos, afetivos e éticos, reconhecendo
que é nesse periodo que se constroem as bases para a formacgao da identidade, dos
vinculos e das habilidades essenciais para a vida. Dessa forma, entende-se que a
mudanga na maneira em como a infancia foi compreendida ao longo do tempo,
influenciou significativamente para consolidagao da literatura infantil.

Em vista disso, essa nova perspectiva sobre a infancia influenciou diretamente
a educacao e a producgao cultural para criangas. John Locke (1693), um dos primeiros
pensadores a refletir sobre a infancia como um periodo especifico do desenvolvimento
humano, afirmava que a mente da crianca era sujeita a formacado e deveria ser
cuidadosamente orientada. Para o autor, o processo de aprendizagem precisava ser
ao mesmo tempo agradavel e guiado por principios morais.

Diante deste incentivo, com a criacdo de livros direcionados para o publico
infantil, o autor Charles Perrault (1628-1703) também se destacou ao produzir obras
com carater moralizante, comportamentais e fantasias, onde surgiu com a publicagao
de Histoires ou contes du temps passé (1697) [Histdrias ou contos do tempo passado].
Com isso, Frangois Fenélon (1651-1715), também surgiu trazendo obras, com o
objetivo de transmitir valores morais e éticos da crianga, consolidando a literatura
infantil como um instrumento formativo e pedagdgico (Lajolo; Zilberman, 1984).

Observa-se que as producdes literarias nesse periodo eram vistas como
instrumento de controle e disciplina, mais do que como espaco de expressao da

infancia. Nesse sentido, Zilberman e Magalhaes (1982), destacam:

Reproduz, assim, de certo modo, a situacéo do seu leitor, ndo por incorporar
as qualificagdes de menoridade ou inferioridade, mas porque, para ambos,
urge o rompimento do circulo de giz da dominagdo burguesa que, por
intermédio da ideologia da superioridade adulta, decreta sua submisséo e
manipula seu descrédito (Zilberman & Magalhaes, 1982, p. 24).

Embora existam diferengas na forma de conduzir as narrativas, os autores
evidenciam a problematica desse periodo e ressaltam que tanto a infancia, quanto a
literatura destinada a ela, foram colocadas em posicdo de subordinacido diante da

visao adulta dominante. Essa visao dominante, refor¢ca a submissao e o descrédito da
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crianga enquanto leitora, sendo necessario romper com essa ideia para que ela possa
obter sua autonomia como leitor.

Em contraponto, trazendo uma visdo mais ampla e positiva, Candido (2004, p.
177) enfatiza: “toda obra literaria é antes de mais nada uma espécie de objeto, de
objeto construido; e € grande o poder humanizador desta construgdo”. Portanto,
observa-se que as histérias infantis vao além do entretenimento, elas desempenham

um papel fundamental na percepc¢ao das criancas sobre si mesmas e sobre 0 mundo.

2.2 LITERATURA E APRENDIZAGEM

Seguindo uma perspectiva critica, Bettelheim (2002) também destaca que
existe uma frustracdo em relagao a alguns livros infantis que ndo ajudam criangas com
seus problemas internos, onde é enfatizado que muitos livros priorizavam ensinar
habilidades sem significado ou que apenas divertem superficialmente. Para o autor,
aprender a ler ndo valeria a pena se o conteudo n&o enriquecesse a vida da crianca.
Assim, destaca-se que mesmo com o avango das obras, alguns livros ainda n&o
atendiam as necessidades internas das criancgas.

No decorrer de tantas mudangas, as narrativas infantis evoluiram
significativamente, os escritores passaram a olhar para a crianga ndo mais como
alguém a ser moldado, mas como um leitor com sensibilidade propria, capaz de
apreciar elementos como a imaginagao, o lirismo e a beleza do texto, o que colaborou
para que a literatura infantil fosse consolidada como um género com identidade
prépria (Coelho, 2000).

Atualmente, a literatura brasileira se destaca pela diversidade de temas
abordados e pelas inovagbes em suas narrativas. Neste cenario, editoras como
Sextante, Eletria Editora, Panda Books e Editora do Brasil, vem diversificando seus
langamentos tendo em vista atender uma nova demanda literaria emergente. Para
citar uma dela, a Editora do Brasil nos ultimos anos, ampliou seu catalogo com
langamentos que estimulam a criatividade, o senso critico e a reflexdo de criangas e
adolescentes, tratando de temas diversos como diversidade, inclusédo e
desenvolvimento socioemocional. Além disso, varias obras publicadas pela editora
foram aprovadas no Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD),
garantindo acesso a alunos de escolas publicas e reforgcando seu papel na promogéao

da leitura como ferramenta educacional.
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Com isso, diante de uma das referéncias nacionais na publicagao de literatura
infantojuvenil, a Editora do Brasil contribui significativamente para a formacgédo de
leitores criticos e envolvidos, se adequando as tendéncias contemporaneas da

literatura infantojuvenil no pais (Editora do Brasil, 2024).

2.3 A IMPORTANCIA DA LITERATURA INFANTOJUVENIL

Embora muitas vezes a leitura seja vista apenas como um ato de decodificagéo,
e fundamental reconhecer que, ao relacionar a literatura infantil, esse ato vai além das
palavras, € uma manifestagao artistica com inumeras potencialidades, assim como
afirma Coelho (2000):

A literatura infantil €, antes de tudo; literatura; ou melhor; é arte: fendmeno de
criatividade que representa o mundo, o homem, a vida, através da palavra.
Funde os sonhos e a vida pratica, o imaginario e o real, os ideais e sua
possivel/impossivel realizacao [...] (Coelho, 2000, p.27).

Dessa forma, as narrativas infantis apresentam-se como uma ferramenta
pedagogica capaz de fortalecer valores culturais, sociais, emocionais, além de ampliar
o repertorio linguistico, nutrir a imaginacao e favorecer a construgdo de valores para
o desenvolvimento da crianga, ampliando a compreensao do mundo que a cerca.

No mundo da ludicidade, Teles e Soares (2013) enfatizam que a natureza
magica e ludica da literatura infantil a torna um meio divertido e eficaz para despertar
o interesse das criangas pelo universo da leitura, porém, é frequente que em alguns
ambientes escolares nao explorem o potencial ludico relacionado as narrativas infantis
para os alunos.

Na educacao infantil, compreende-se que o objetivo principal ndo esta em
apenas ensinar letras e numeros, mas também de ajudar a crianga a crescer em todas

as areas importantes da vida, conforme estabelece a LDB (Brasil,1996):

A educagao infantil, primeira etapa da educacgao basica, tem por finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até 05 anos de idade em seus aspectos
fisicos, psicolégicos, intelectual e social, complementando a acdo da familia
e da comunidade (LDB, art, 29, 1996).

Nesse percurso, tratando-se da literatura infantojuvenil, esta abrange desde a

primeira infancia até a adolescéncia, a qual desempenha uma fung¢ao crucial no
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desenvolvimento da leitura, do pensamento e das competéncias emocionais dos

leitores em formacéao, conforme destaca Alencar et al. (2025):

Muitas vezes, a literatura infantojuvenil inclui mensagens educativas,
ensinando licdes de vida importantes de maneira sutil e envolvente. Isso
ajuda a moldar o carater e os valores dos jovens leitores. A presenca de
ilustracbes & uma caracteristica marcante da literatura para criangas. As
imagens complementam o texto, tornando a leitura mais visual e atraente,
especialmente para leitores mais jovens (Alencar et al., 2025, p.123).

Além disso, a BNCC (Brasil, 2017, p. 135) no componente curricular de lingua
portuguesa, também estabelece que: “identificar, em narrativas, cenario, personagem
central, conflito gerador, resolugéo e o ponto de vista com base no qual histérias sao
narradas, diferenciando narrativas em primeira e terceira pessoas” € uma das
habilidades previstas no campo artistico-literario, o que contribui para o

desenvolvimento da leitura literaria e da analise semidtica.

2.4 CONCEITOS SOCIOEMOCIONAIS

Compreende-se que as emocdes sdo a base da consciéncia e antecedem o

raciocinio logico, bem como enfatiza Dantas (1992):

[...] a caracterizagao que apresenta da atividade emocional é complexa e
paradoxal: ela é simultaneamente social e biolégica em sua natureza, realiza
a transicao entre o estado orgénico do ser e a sua etapa cognitiva racional
que s6 pode ser atingida através da mediacdo cultural, isto & social. A
consciéncia afetiva é a forma pela qual o psiquismo emerge da vida orgéanica:
corresponde a sua primeira manifestagdo (Dantas,1992, p.85-86).

Ja diante de uma perspectiva pedagdgica, os estudos da organizagdo Casel
(2021) A Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (Colaboragao
para Aprendizagem Académica, Social e Emocional), também abordam que as
competéncias emocionais e sociais de um individuo abrangem tanto o
desenvolvimento cognitivo, quanto o socioemocional, as quais destacam-se a
autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e
tomada de decisao responsavel.

Tratando-se das habilidades emocionais individuais, Daniel Goleman (2011)
reforca que tais competéncias sao essenciais para identificar, compreender e
gerenciar as proprias emogodes, assim como de analisar e interagir com as emogodes

alheias, representando-se como um elemento central para a inteligéncia emocional
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que impactam diretamente a forma como os individuos enfrentam desafios, constroem
relacionamentos e tomam decises ao longo da vida.

Em complemento a essa visdo, o autor também trata da alfabetizagcéo
emocional e defende que: “alfabetizacdo emocional amplia nossa visdo acerca do que
€ a escola, explicitando-a como um agente da sociedade encarregado de constatar se
as criangas estao obtendo os ensinamentos essenciais para a vida” (Goleman, 2011,
p. 459).

Nesse contexto, Vygotsky (1998) apresenta o conceito da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), onde ressalta que o desenvolvimento emocional
nao ocorre de forma isolada e que a compreensao das proprias emogdes e das

emocoes alheias depende da mediagcado de um individuo mais experiente:

A distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solugao independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solugao de problemas sob a orientagao de
um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes
(Vygotsky,1998, p.97).

Considerando sua influéncia no processo de ensino-aprendizagem, o conceito
evidencia que o desenvolvimento emocional se da de maneira mais eficaz quando o
individuo, em seu processo de crescimento, participa de interagdes mediadas por um
educador (adulto) ou individuos mais experientes, em que o dialogo e a orientacao
reflexiva sdo centrais, revelando-se como um processo fundamental para o

fortalecimento da inteligéncia emocional.

2.5 A LITERATURA COMO FERRAMENTA SOCIOEMOCIONAL

A literatura infantii apresenta-se como uma importante ferramenta
socioemocional, pois ao ouvir ou ler histérias e observar as narrativas dos
personagens e dos conflitos apresentados nos contos e obras literarias, a crianga é
estimulada a refletir sobre si, sobre o outro e sobre o mundo ao redor, desenvolvendo
uma competéncia emocional e social de forma ludica e significativa, conforme destaca
Bastos (2025):

Longe de se restringir a transmisséo de valores ou conteudos, a obra literaria
opera na sensibilizagdo, na imaginagdo e na construgdo da subjetividade,
oferecendo a crianga uma experiéncia estética que mobiliza sentidos,
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emocoes e forma de pensar. E nesse espaco simbdlico que se delineia sua
poténcia educativa, abrindo caminhos para a reflexdo, a empatia e o
autoconhecimento (Bastos, 2025, p. 35794).

Na medida em que as narrativas vao além do entretenimento, ajudando a
crianga a experimentar diferentes emogdes, seja através da leitura, da escuta ou da
representacdo, a mesma proporciona ao desenvolvimento pessoal e a aprendizagem.
E para que a literatura infantil toque a imaginagdo da crianga e gere um dialogo
proveitoso, € essencial que ela desperte sua curiosidade, conforme destaca
Bettelheim (2002):

Para que uma estéria realmente prenda a atengao da crianga, deve entreté-
la e despertar sua curiosidade. Mas para enriquecer sua vida, deve estimular-
Ihe a imaginagao: ajuda-la a desenvolver seu intelecto e a tornar claras suas
emocdes; estar harmonizada com suas ansiedades e aspiragdes; reconhecer
plenamente suas dificuldades e, ao mesmo tempo, sugerir solugbes para os
problemas que a perturbam. Resumindo, deve de uma sé vez relacionar-se
com todos os aspectos de sua personalidade - e isso sem nunca menosprezar
a crianga, buscando dar inteiro crédito a seus predicamentos e,
simultaneamente, promovendo a confiangca nela mesma e no seu futuro
(Bettelheim, 2002, p. 5).

Nessa perspectiva, Candido (2004) também enfatiza que a literatura exerce um
papel humanizador, uma vez que possibilita ao individuo compreender a si mesmo e
ao outro, ampliando sua sensibilidade e visdo de mundo.

Desse modo, as narrativas permitem discutir e abordar diferentes tematicas de
maneira envolvente e compreensivel, bem como possibilita ao leitor/ouvinte relacionar

as narrativas com as suas proprias experiéncias. Nisso, ao discutir as ideias de
Zilberman (2003), Santos (2021) enfatiza:

A literatura engloba diversos assuntos atuais, como por exemplo, problemas
sociais e familiares, trazendo a tona de forma criativa e ludica, assuntos que
normalmente néo seriam tratados em sala de aula, fazendo com que sejam
vistos de maneira que a crianga saiba falar sobre eles, fazendo uma
comparagéao da historia com suas vivéncias diarias (Santos, 2021, p.19).

2.6 O EDUCADOR MEDIADOR POR MEIO DA LITERATURA

A literatura, reconhecida por seu papel formativo e transformador, se torna uma
aliada fundamental no ambiente escolar, para isso, € crucial a presencga de livros em
sala de aula, que abordem diversos temas, sendo acessiveis desde cedo para
despertar ndo apenas o gosto pela leitura, como também a imaginagao, criatividade,
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0 senso critico, a empatia e compreensdo do mundo ao seu redor. Para isso, o
engajamento dos professores é fundamental para potencializar o uso desses livros,
que devem ser atrativos para os leitores.

Freire (1996) ressalta que a educacdo deve se fundamentar em relagdes
dialégicas e amorosas, nas quais o respeito e a afetividade sdo elementos essenciais
para a construgdo do conhecimento e para o desenvolvimento integral do sujeito.
Dessa forma, o vinculo afetivo e a mediacao cuidadosa transformam a leitura em uma
experiéncia socioemocional enriquecedora, fortalecendo a autonomia, a empatia e a
confianga da crianga em si mesma.

Conforme indicado nas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar
(Portugal, 2016), o educador promove autonomia, exploragéo e expressao da crianga
ao criar ambientes ricos e diversificados. Essa perspectiva também se mantém nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de Nove Anos
(Resolugao n. 7/2010 do Conselho Nacional de Educacgao), previstas no Art. 30, & §

2°, que destaca:

§ 2° Considerando as caracteristicas de desenvolvimento dos alunos, cabe
ao professor adotar formas de trabalho que proporcionem maior mobilidade
das criangas nas salas de aula e as levem a explorar mais intensamente as
diversas linguagens artisticas, a comecar pela literatura, a utilizar materiais
que oferegam oportunidades de raciocinar, manuseando-os e explorando as
suas caracteristicas e propriedades (Brasil, 2010, § 2°).

Portanto, a mediagdo da leitura representa ndao apenas como uma pratica
pedagogica, mas também como espaco de construcdo de relagdes afetivas e
cognitivas, em que o professor organiza experiéncias significativas de aprendizagem,
bem como reforga o Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil (RCNEI),
vol. 1, proposto pelo MEC:

O professor € mediador entre as criangas e os objetos de conhecimento,
organizando e propiciando espacos e situagbes de aprendizagens que
articulem os recursos e capacidades afetivas, emocionais, sociais e
cognitivas de cada crianga aos seus conhecimentos prévios e aos contetidos
referentes aos diferentes campos de conhecimento humano (Brasil, 1998, p.
30).

Ao propiciar essas experiéncias, o(a) professor(a) favorece ao educando a
expressao de personalidade, a tomada de decisodes, a resolucao de problemas, bem
como o fortalecimento das suas capacidades emocionais e relacionais. Tais
orientagdes apresentadas, reforcam a importancia do vinculo afetivo e da atuagao do

educador como facilitador para experiéncias significativas e integradoras.
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Nesse sentido, entende-se que o processo de desenvolvimento integral da
crianga, inclusive no contato com a literatura, comega no ambiente familiar, que
representa o primeiro contato social da crianga, o qual é responsavel pelos cuidados
e afetos necessarios ao seu desenvolvimento, especialmente na primeira infancia,
periodo também chamado de “fase sensivel”’, que vai da gestagdo aos seis anos de
idade. Portanto, as experiéncias vividas no contexto familiar sdo necessarias para o
desenvolvimento adequado das criangas, influenciando em diversos aspectos
socioemocionais e cognitivos (Macana; Comim, 2015).

Nesse embasamento, considerando as narrativas literarias como importantes

experiéncias para esse periodo, Abramovich (1991) também destaca que:

O primeiro contato da crianga com um texto é feito oralmente, através da voz
da mée, do pai ou dos avos, contando contos de fada, trechos da Biblia,
histérias inventadas (tendo a crianga ou 0s pais como personagens), livros
atuais e curtinhos, poemas sonoros e outros mais... contados durante o dia —
numa tarde de chuva, ou estando todos soltos na grama, num feriado ou
domingo — ou num momento de aconchego, a noite, antes de dormir, a
crianga se preparando para um sono gostoso e reparador, e para um sonho
rico, embalado por uma voz amada (Abramovich,1991, p.16-17).

Desse modo, quando a escola e a familia oferecem apoio, acolhimento e
estimulo adequados, favorecem o fortalecimento da autoestima, da seguranca
emocional e da confianga, elementos essenciais para que a crianga e o adolescente
enfrentem mudancas e desafios com mais equilibrio. Além disso, esse suporte se
reflete na maneira como ela se relaciona com colegas, educadores € o mundo ao seu
redor, criando uma base sélida para o seu aprendizado e para o desenvolvimento

integral.
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SECAO Ill - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como objeto que provoca emogées, da prazer e diverte e, acima de tudo,
modifica a consciéncia de mundo de seu leitor, a literatura é arte. Sob outro
aspecto, como instrumento manipulado por uma intengéo educativa, ela se
inscreve na area da pedagogia.

Nelly Novaes Coelho, 2000.

Esta secdo apresenta a discussao dos resultados obtidos a partir da analise
das obras selecionadas, fundamentada no referencial tedrico desenvolvido ao longo
do trabalho, a fim de compreender as formas que a literatura infantojuvenil contribui
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, bem como, as possibilidades

pedagogicas que podem ser oferecidas no contexto escolar.

3.1 TEMAS SOCIOEMOCIONAIS NAS NARRATIVAS INFANTOJUVENIS:
OLHARES SOBRE ALGUMAS OBRAS

A primeira obra a ser tratada neste topico € Emocionario: Diga o que vocé
sente, a qual foi escrita por dois autores: Cristina Nufiez e Rafael Romero. A seguir,

vamos apresentar quem s&o eles:

Figura 01: Escritores Cristina Nufiez e Rafael Romero

Fonte: Site Cuatro / Mil Palabras & Mas (2016)

Cristina Nunez Pereira, nascida na Espanha (Oviedo,1982), é formada em
Jornalismo e Filosofia. Atualmente, trabalha na area editorial com foco em preparacéao
de textos, atuando como revisora, tradutora e editora de materiais didaticos, onde em
2013 fundou a editora Palabras Aladas, juntamente com Rafael Romero Valcarcel
(Cuatro, 2016).
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Pereira e Valcarcel, tornaram-se conhecidos por suas contribuigdes a literatura
voltada ao publico infantil e juvenil. De acordo com a biografia publicada em seu site
oficial, Rafael R. Valcarcel € um escritor peruano, nascido em 1970. Mais do que um
escritor, Valcarcel se define como um contador de historias, transitando por diferentes
géneros narrativos, na tentativa de capturar e dar forma as narrativas que o
atravessam.

A escritora Cristina Nufiez tem cerca de 61 livros publicados, e Rafael
Valcarcel, cerca de 34 livros, de acordo com a plataforma online Goodreads (2025).
Grande parte desses livros foram escritos em conjunto pelos autores.

O livro Emocionario: Diga o que vocé sente, publicado no Brasil pela editora
Sextante em 2018, apresenta uma proposta de alfabetizacdo emocional, onde os
escritores exploram uma sequéncia légica e emocional, que diferente de livros
tradicionais que expdem enredos com acontecimentos e personagens, este se
apresenta como um livro voltado para auxiliar o leitor a reconhecer, entender e nomear
as emocgdes, ampliando seu vocabulario emocional, um exemplo de “dicionario das
emocodes” onde, descrevem amplas variedades de emogdes com seus respectivos
conceitos e ilustragbes que expressam cada sentimento.

A proposta da obra, portanto, abrange o publico infantil e juvenil por se tratar
desde emocbes simples as mais complexas, como: a frustragdo, inseguranca,
vergonha, remorso, esperanga, timidez, compaixao, dentre outras.

Abaixo, um trecho retirado da obra:

Tenséo

Algumas pessoas a chamam de “estresse”.

A tensdo nasce quando enfrentamos situagdes que consideramos
ameacgadoras, como, por exemplo:

- Mudar de casa ou de escola;

- Estar no meio de uma discussé&o acalorada;

- Nao ter estudado a matéria quando o professor comega a nos fazer
perguntas.

Também podemos ficar tensos ou estressados quando o que queremos fazer
esta em conflito com os desejos de outra pessoa. Por exemplo, quando vocé
quer dormir e seu vizinho quer tocar bateria. O que acontece quando ficamos
tensos? Ficamos nervosos, impacientes e perdemos a calma com facilidade.
Ao conversar com alguém em quem confiamos sobre o que estd nos
causando tensao, sentimos um grande alivio (Pereira, Varcacel, 2016, p.18).

O trecho acima destaca a emocao da tensdo, onde os autores a descrevem
como uma sensacao desconfortavel que envolve inquietagao, explicando como a

tensao afeta o comportamento e consequentemente fazem gerar um reconhecimento
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desse sentimento, assim como destacam no final do trecho uma estratégia de
regulacéo para esta emocgéao.

Nesse sentido, essa abordagem dialoga com as ideias de Goleman (2011) que
trata dessa abordagem como inteligéncia emocional, em que o autor a descreve como
a capacidade de perceber, entender e equilibrar as proprias emogdes. Para o autor:
“cada tipo de emocao que vivenciamos nos predispde para uma agao imediata; cada
uma sinaliza para uma diregdo” (Goleman, 2011, p.42).

Com isso, Emocionario organiza as emogdes em uma sequéncia interligada:
ao final de cada pagina, o leitor € conduzido a emogao seguinte, o que estimula a

continuidade da leitura e o reconhecimento das relagdes entre os sentimentos.

Sobre a obra O Mostro das Cores, temos abaixo a escritora.

Figura 02: Escritora e ilustradora Anna Llenas

Fonte: Editora Aletria

Anna Llenas é uma escritora e ilustradora espanhola nascida em Barcelona,
em 1977, conhecida por abordar diversos temas criativos em suas obras infantis.
Llenas é formada em publicidade e relagdes publicas, e em design grafico. A autora
deixou o mundo da publicidade para se dedicar a arte e a literatura.

Sua formagdo em arteterapia influenciou em grande parte do conteudo
emocional e expressivo dos seus livros, os quais combinam textos e ilustracbes para

tratar de temas como sentimentos, autoconhecimento, empatia, dentre outros.
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Um dos livros mais conhecidos de Anna Llenas € O monstro das cores, que no
Brasil, é traduzida pela Editora Aletria. A obra obteve destaque no campo da educagao
emocional ao tratar das emog¢des de maneira simples e sensivel. Representando o
primeiro livro da trilogia com o personagem-monstro e a légica da representacéo das
emocgoes, a autora retoma e expande estes elementos em 3 volumes, permitindo que
os leitores explorem sentimentos em novos contextos.

Contudo, as obras da autora tém sido utilizadas em contextos escolares para o
trabalho sobre emocgbes e desenvolvimento socioemocional, contribuindo com
praticas pedagodgicas que valorizam a formacéao integral da crianga (Editora Aletria,
2018).

Na presente obra O Monstro das Cores, o enredo retrata sobre um monstro
confuso com suas emocgdes, que orientado por uma menina, aprende a lidar,
identificar cada sentimento e representa-los através das cores. As cores funcionam
como uma linguagem visual das emogdes, onde o personagem-monstro muda de cor
conforme cada sentimento aparece, por exemplo: o amarelo representa a alegria, o
azul representa a tristeza, o vermelho representa a raiva, assim, seguindo para as
seguintes emocgdes, onde cada uma representa uma cor, facilitando a compreensao
para o publico infantil.

Na narrativa, a autora trabalha por meio do monstro, formas de ensinar que
sentir tristeza, medo ou raiva ndo é algo ruim, mas uma parte natural das experiéncias
humanas. E diante das ilustragdes e cores, observa-se a parte essencial da narrativa,
pois transmitem visualmente o universo emocional infantil. Desse modo, as
expressoes faciais e corporais do monstro, variam conforme o sentimento: a postura
tensa que representa a raiva, o olhar baixo que expressa a tristeza e o sorriso
transmitindo a alegria.

Abaixo, um trecho do livro que especifica essa abordagem:

[...] quanta bagunga vocé fez com suas emocgdes! Assim, todas emboladas,
nao funcionam. Vocé tem que separa-las e coloca-las cada uma em seu pote.
Se quiser, te ajudo a organizar [...] (Llenas, 2018, p.7-9).
Observa-se que o processo de aprendizagem do monstro, que depende da
intervengcdo da menina para organizar suas emogdes, exemplifica a concepg¢ao de

Vygotsky (1998), de que o desenvolvimento infantil ocorre em grande parte por meio
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da mediagao social e do contato com o suporte de alguém que possa oferecer uma
maior orientagcao e apoio no decorrer desse processo.

Ao oferecer esse auxilio ao personagem-monstro de compreender as proprias
emocgodes, a obra possibilita a crianga leitora criar um espacgo de reconhecimento de
sentimentos que, muitas vezes, podem ser dificeis de expressar no cotidiano. E essa
funcao da literatura infantil € destacada por Bettelheim (2002, p.4), ao afirmar que
grande parte de obras destinadas as criangas “nao consegue estimular nem alimentar
0os recursos de que ela mais necessita para lidar com seus dificeis problemas
interiores”. Em contraste a essa critica, O Monstro das Cores se mostra uma obra que
ultrapassa apenas ao entretenimento, pois permite o leitor a refletir sobre o que sente
e a encontrar formas de compreender e organizar suas emog¢des. Assim, o livro
cumpre a fungdo formativa e simbodlica que Bettelheim (2002) reconhece como

essencial a literatura infantil.

Quanto a obra Tudo Bem Cometer Erros, abaixo falamos sobre o escritor.

Figura 03: Autor e llustrador Todd Parr

Fonte: Site oficial - Todd Parr

Todd Parr (1962) € um autor e ilustrador norte-americano que se destacou no
mundo da literatura infantil por tratar de temas sensiveis como sentimentos,

diversidade e inclusao de maneira acessivel para o publico infantil. Desde 1999, com
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a publicacao de “The Okay Book”, o autor ja langou mais de 60 obras traduzidas para
diferentes idiomas, o que demonstra a amplitude de seu alcance.

Segundo informagdes disponibilizadas por Todd Parr em seu site pessoal, além
de seus livros, Parr também criou uma série animada chamada “ToddWorld”, voltada
ao mesmo publico, a qual foi indicada ao prémio Emmy.

Além disso, o autor também se envolve em causas sociais, especialmente na
defesa dos direitos das criangcas e dos animais. Por esses motivos, sua producao
literaria é frequentemente utilizada em ambientes educacionais que buscam promover
o respeito as diferengas e o desenvolvimento emocional infantil. Seus livros trazem
ilustracdes simples, com cores vibrantes e frases curtas, tornando-se um recurso que
favorece a compreensao de criangas em processo de alfabetizacao.

Diante da obra Tudo bem cometer erros, o autor aborda diretamente a questao
socioemocional através do erro, aceitacdo e aprendizagem. Embora a obra seja
direcionada principalmente ao publico infantil, o conteudo da obra também se mostra
pertinente para leitores do publico juvenil.

Desse modo, a narrativa apresenta ao longo de suas paginas, diferentes
situacbes e acontecimentos do cotidiano, permitindo que a mensagem alcance
diferentes faixas etarias. Através de uma linguagem simples com textos curtos e
objetivos e ilustragdes vivas e coloridas, a obra convida o leitor a refletir e reconhecer
suas falhas como parte do processo de aprendizagem, ressignificando situag¢des que,
em um primeiro momento, poderiam gerar uma frustragao.

A sequir, trés trechos da obra:

Tudo bem tentar um caminho diferente, vocé pode descobrir algo novo (Parr,
2025, p. 6-7).

Tudo bem ndo saber a resposta, fazer perguntas ajuda a aprender (Parr,
2015, p. 8-9).

Tudo bem se vocé derramar o leite, vocé sempre pode limpar a sujeira (Parr,
2015, p. 4-5).

Diante destes trechos, observa-se que cada ensinamento retratado, é
trabalhado a autogestdo emocional, ao incentivar o leitor a lidar com a frustragao de
forma positiva, e embora mais sutil, o incentivo a pedir ajuda ou compartilhar
experiéncias de erro, permite contribuir para cooperagcao e uma comunicagao positiva.

Dessa forma, além da frustracdo, o livro também abrange questdes sobre resiliéncia,
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empatia, paciéncia, autoestima e autogestao, onde a licao central de “tudo bem errar”
enfatiza sobre os caminhos para a aceitagdo emocional e autocuidado.

Apesar da obra nao trazer termos técnicos voltados ao socioemocional, o livro
ensina valores e habilidades socioemocionais na pratica, destacando competéncias
valiosas ao mostrar para as criangas que € natural errar e que é possivel lidar com os
préprios sentimentos de frustragdes e insegurancgas.

O autor também aborda de maneira indireta, as habilidades de relacionamento
e a tomada de decisdo responsavel, ao incentivar a compreensao de que todos
cometem erros e que existem maneiras positivas de agir diante deles, o que se alinha
a abordagem da organizagdo Casel (2021), que trabalha através dessas
competéncias o aprendizado socioemocional para a vida pessoal, escolar e social em

criangas e adolescentes.

3.2 ESTRATEGIAS DE DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS POR MEIO DE OBRAS INFANTOJUVENIS

Considerando o valor do trabalho com literaturas que abordem a tematica do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, apresentamos nos itens que se

seguem, propostas adotadas com os citados livros:

3.2.1 Estratégias pedagogicas para o livro Emocionario: Diga o que vocé sente.

No livro Emocionario: Diga o que vocé sente, a leitura da obra possibilita ao
professor(a) criar momentos e atividades que estimulem o autoconhecimento, a
empatia e o reconhecimento de diferentes emogdes, fazendo da sala de aula um

espaco de dialogo, escuta e partilha afetiva.

Figura 04: Capa do Livro “Emocionario”
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emoClOnarlo

‘,7\‘ = \/ D]ga o0 que vocé sente\

R

SEXTANTE

Fonte: Editora Sextante

Apresenta-se a seguir, uma estratégia para trabalhar o desenvolvimento
socioemocional por meio desta obra, que a principio, a agao foi idealizada e conduzida
pela bibliotecaria Fernanda Ferreira (2024) na Escola Magalhaes e teve como foco
envolver toda a comunidade escolar, a partir da leitura e discussao das emocdes

descritas no livro Emocionario: Diga o que vocé sente.

Atividade proposta: Desenvolver habilidades socioemocionais em alunos do ensino
fundamental por meio da leitura e exploragao da obra “Emocionario - Diga o que vocé

sente”, promovendo reflexdes e expressdes sobre diferentes emocdes.

Leitura e mediacao do livro: Leituras orientadas com participagcdo das familias e
alunos, seguido de discussdes sobre os sentimentos descritos na obra;

Atividades praticas: Reconhecimento e expressdo das emocdes por meio de
dindmicas, escrita, desenho ou outras formas criativas;

Dinamicas de grupo: Envolvimento coletivo da comunidade escolar (alunos, pais e
funcionarios);

Reflexdo continua: Incentivo a fala sobre sentimentos, promovendo o

autoconhecimento e a empatia.
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3.2.2 Estratégias pedagodgicas para o livro O Monstro das Cores.

A presente obra contempla um Guia de Leitura disponibilizado pela editora
Aletria (2018), que oferece algumas atividades pedagdgicas interativas que podem
ser trabalhas. Desse modo, a atividade descrita segue as propostas do livro O Monstro

das Cores, adaptadas para o contexto da sala de aula.

Figura 05: Capa do livro “O Monstro das Cores”

‘G’W

N AUNA LLERAS

Tradugler: Resamna. de Med Quovne

Fonte: Editora Aletria

Atividade proposta: Estimular a percepcgao, expressao e reflexdo sobre as emocdes,

aléem da empatia e inclusao social.

Jogos em grupo: Apods a leitura da obra, propor um jogo ludico, como Pula Pirata ou
Pula Macaco, permitindo que os alunos joguem livremente. Observar e registrar as
reagdes emocionais durante vitérias e derrotas, tais como satisfacao, frustracao,
motivagao, inquietagao e autocontrole.

Representacgao visual das emogodes: Desenhar cinco figuras do Monstro das Cores,
cada uma representando um estado de humor e colorir para expor as figuras na sala
de aula e dialogar com os alunos sobre a historia e as mudangas de humor do
personagem, relacionando-as com os sentimentos vivenciados.

Reflexao sobre sentimentos: Pedir que os alunos relatem suas emogdes durante o

jogo, estimulando a conscientizagdo sobre como se sentem ao alcangar ou nao um
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objetivo. E discutir sobre inclusdo e cooperagao, questionando se todos os colegas
foram bem-vindos nos grupos, refletindo sobre harmonia social.

d) Momento de adivinhagao corporal: Propor que um aluno represente uma emogéao
por meio de gestos, postura e movimentos corporais (modo de andar, olhar, pisar no
chao, movimentos delicados, rapidos ou nervosos, para os outros alunos adivinharem
a emocao representada, conduzindo a reflexdo sobre como o corpo pode ser utilizado
para comunicar sentimentos e como interpretar emogdes dos colegas, estimulando

empatia e expressao nao verbal.

3.2.3 Estratégias pedagdgicas para o livro Tudo bem Cometer Erros.

A seguir, apresenta-se uma das atividades sugeridas pelo livro Tudo bem
cometer erros e pelo material pedagégico complementar da editora brasileira Panda
Books, visando facilitar a aplicagdo em sala de aula e evidenciar os objetivos
pedagogicos e socioemocionais que cada etapa busca desenvolver, como o
reconhecimento de erros, a reflexdo sobre situagdes cotidianas e o compartilhamento

de experiéncias.

Figura 06: Capa do livro “Tudo bem Cometer Erros”

TUDO BEM COMETER ERROS

Mold PHERR
v

Fonte: Editora Panda Books

> Atividade Proposta: Promover o reconhecimento de erros, a reflexdo sobre situagdes

cotidianas e a construgéo de resiliéncia, empatia e aprendizagem colaborativa.
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Identificagcao de situagdoes do cotidiano: Realizar uma leitura coletiva do livro,
destacando situacbes apresentadas que sdo comuns no dia a dia das criangas.
Conversar com os alunos sobre quais situagdes eles ja vivenciaram ou com quais se
identificam.

Registro individual dos erros e solugodes: Solicitar que cada aluno faga dois
desenhos: um representando um erro que cometeu; outro mostrando como a situacao
foi resolvida.

Compartilhamento em roda de conversa: Organizar uma roda de conversa para
que os alunos apresentem seus desenhos, os estimulando ao dialogo, a empatia e a
valorizacao das diferencas, mostrando que errar faz parte do aprendizado.
Construcao do “Livro dos Erros”: Reunir todos os desenhos em um livro coletivo,
disponivel na sala de aula para acesso dos alunos. E opcionalmente, realizar rodizio
para que os alunos levem o livro para casa, promovendo o compartilhamento das

experiéncias com familiares.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo investigar o potencial pedagogico da
literatura infantojuvenil no desenvolvimento de habilidades socioemocionais, além de
compreender, identificar e analisar como essas obras podem contribuir para a
formacao integral das criangas no contexto escolar. Dessa forma, considera-se que
0os objetivos foram alcangados, uma vez que, por meio do estudo das obras
selecionadas e do embasamento tedrico apresentado, foi possivel compreender que
a literatura infantojuvenil pode favorecer o desenvolvimento destas habilidades, ao
permitir que a crianga e o adolescente se reconhegam nas historias, reflita sobre seus
sentimentos e aprenda a lidar com eles de forma mais consciente.

Nos livros analisados, percebeu-se que os temas socioemocionais estido
bastante presentes, demonstrando seu potencial para trabalhar valores importantes,
como empatia, respeito e a capacidade de lidar com conflitos internos. Nisso, as
atividades pedagogicas propostas das obras, demonstraram que podem ser aplicadas
de maneira significativa em sala de aula, promovendo o desenvolvimento emocional
aliado a pratica da leitura literaria.

Durante o desenvolvimento do trabalho, algumas dificuldades foram
encontradas, especialmente na selecao de referenciais tedricos atualizados que
abordassem simultaneamente a literatura e educagao socioemocional. Além disso, foi
observado no decorrer da pesquisa, que muito se discute sobre a importancia de
trabalhar o socioemocional, no entanto, ainda se observam dificuldades na integracao
dessas competéncias as praticas pedagogicas cotidianas. E diante das obras
escolhidas para a analise, foi observado que em grande parte dos espagos virtuais,
como sites e blogs educacionais, as discussdes sobre o desenvolvimento
socioemocional limitam-se a divulgacado de obras literarias que tratam do tema, sem
apresentar efetivas propostas ou experiéncias didaticas concretas que possibilitem
orientar o professor(a) sobre como aplicar essas leituras de forma intencional em sala
de aula.

No entanto, essas limitagcbes foram superadas por meio de leituras
complementares e da analise critica das propostas pedagdgicas disponiveis. Desse
modo, o estudo reforgou que a literatura vai além do desenvolvimento linguistico, se

apresentando também como meio de autoconhecimento e expressdo emocional.
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Assim, por se tratar de um tema de grande importancia pessoal, a pesquisa
contribuiu para consolidar uma visao sobre a literatura como instrumento de
humanizagéo e pratica pedagogica sensivel. Para os proximos estudos, pretende-se
explorar a aplicagéo pratica, analisando e ampliando as formas que a leitura literaria

pode transformar o ambiente escolar e fortalecer o vinculo entre professor(a) e aluno

(@).
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