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RESUMO

A presente pesquisa tem como objeto de estudo a Alfabetizagdo Corporal no contexto dos
esportes na perspectiva de formagao de corpos conscientes. Desse modo, temos como objetivo
primario, comprovado ao longo desse processo, compreender de que forma a Unidade
Tematica Esportes podera ser conduzida pelo processo de Alfabetizagdo Corporal nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar, contribuindo para o desenvolvimento de corpos conscientes e
emancipados de escolares das séries finais do Ensino Fundamental de uma escola da cidade
de Camocim-CE. Sobre os procedimentos metodoldgicos, sdo caracterizados pelo método
qualitativo e analitico, trata-se ainda de uma pesquisa-a¢do. As sujeitas € os sujeitos
participantes da pesquisa foram 31 educandas/os do 6° Ano “A” do Ensino Fundamental, de
uma escola publica situada na cidade de Camocim-CE, sendo 16 do sexo feminino e 15 do
sexo masculino. A produ¢do de dados se deu mediante Oficinas Pedagogicas de Esportes,
planejadas a partir de uma Trama Alfabetizadora, seguindo os pressupostos da Alfabetizacao
Corporal, no desenvolvimento de Corpos Conscientes. A pesquisa teve, ainda, como processo
de producdo de dados: a) diario de campo, para observagdo das Oficinas Pedagogicas de
Esportes e b) verificagdo de dados inseridos em sistema escolar, referentes aos resultados de
aprendizagem e frequéncia de cada estudante. A analise dos dados foi feita a partir das
técnicas da Analise de Contetido Categorial (AC), acerca dos Didlogos Problematizadores
realizados durante as oficinas. O desenvolvimento desta pesquisa envolveu a avaliagdo do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CET, da cidade de Teresina-PI, aprovada pelo respectivo
comité sob o Parecer de n° 7.514.046. Como Recurso Educacional, o livro “Metodologia da
Alfabetizagdo Corporal na Dimensdo dos Esportes” apresenta uma proposta pedagogica e
metodoldgica para colaborar, estimular e dar subsidios para os professores de Educacdo
Fisica, dentro de sua praxis pedagdgica, além de oferecer conhecimento acerca dessa
perspectiva educacional. Pode-se concluir que, diante das evidéncias coletadas através da
observacdo participante nas oficinas e dos relatos estudantis durante os didlogos
problematizadores, verificou-se que, ao longo das aulas, os aprendentes conseguiam se
adaptar, cada um ao seu tempo, as atividades propostas, conseguindo realizar de forma
minimamente eficaz os movimentos. A realizagdo desse estudo nos possibilitou visualizar,
entdo, a formacdo de corpos conscientes, por meio de saberes mobilizados pelas/os
educandas/os nas oficinas pedagogicas de esportes, que impactaram de maneira positiva o
aprendizado e desenvolvimento dos educandos a partir de suas vivéncias. Nesse contexto o
Dialogo Problematizador teve papel preponderante no decorrer das oficinas, pois ocorreu de
forma continua durante a aula e ao final dela, através de rodas de discussdo sobre todas as
atividades realizadas na aula, refletindo com os escolares sobre os beneficios adquiridos, além
de possiveis situagdes-problema ocorridas. A luz do que infere-se da producio de dados da
pesquisa, pode-se perceber que as oficinas pedagogicas de esportes foram espagos de
encontros de corpos em processo de conscientizagdo, ambiente que propiciou cuidado e
acolhimento aos participantes, formando sujeitas e sujeitos criticos e reflexivos, que se
manifestam de forma propositiva no meio em que estao envolvidos.

Palavras-chave: Alfabetizacdo Corporal; Corpo Consciente; Educacao Fisica; Esportes.
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objeto de estudio la alfabetizacion corporal en el
contexto de los deportes desde la perspectiva de la formacion de cuerpos conscientes. De este
modo, nuestro objetivo principal, demostrado a lo largo de este proceso, es comprender de
qué¢ manera la Unidad Temadtica Deportes puede ser conducida por el proceso de
Alfabetizacion Corporal en las clases de Educacion Fisica Escolar, contribuyendo al
desarrollo de cuerpos conscientes y emancipados de los alumnos de los ultimos cursos de la
Educaciéon Basica de una escuela de la ciudad de Camocim-CE. En cuanto a los
procedimientos metodoldgicos, se caracterizan por el método cualitativo y analitico,
tratandose ademds de una investigacion-accion. Los sujetos y sujetos participantes en la
investigacion fueron 31 estudiantes del 6° ano «A» de la ensefianza basica, de una escuela
publica situada en la ciudad de Camocim-CE, siendo 16 del sexo femenino y 15 del sexo
masculino. La produccion de datos se llevd a cabo mediante Talleres Pedagogicos de
Deportes, planificados a partir de una Trama Alfabetizadora, siguiendo los supuestos de la
Alfabetizacion Corporal, en el desarrollo de Cuerpos Conscientes. La investigacion también
contd con los siguientes procesos de produccion de datos: a) diario de campo, para la
observacion de los Talleres Pedagogicos de Deportes y b) verificacion de los datos
introducidos en el sistema escolar, relativos a los resultados de aprendizaje y la asistencia de
cada estudiante. El andlisis de los datos se realizd a partir de las técnicas de Analisis de
Contenido Categorial (AC), sobre los Didlogos Problematizadores realizados durante los
talleres. El desarrollo de esta investigacion contd con la evaluacion del Comité de Etica en
Investigacion — CEP/CET, de la ciudad de Teresina-PI, aprobada por el comité respectivo bajo
el Dictamen n°® 7.514.046. Como recurso educativo, el libro «Metodologia de la alfabetizacion
corporal en la dimension de los deportes» presenta una propuesta pedagogica y metodoldgica
para colaborar, estimular y proporcionar recursos a los profesores de Educacion Fisica, dentro
de su praxis pedagdgica, ademas de ofrecer conocimientos sobre esta perspectiva educativa.
Se puede concluir que, a partir de las evidencias recopiladas mediante la observacion
participante en los talleres y los relatos de los estudiantes durante los didlogos problematicos,
se verificd que, a lo largo de las clases, los alumnos lograron adaptarse, cada uno a su ritmo, a
las actividades propuestas, consiguiendo realizar los movimientos de forma minimamente
eficaz. La realizacion de este estudio nos permitié visualizar, entonces, la formacion de
cuerpos conscientes, a través de los conocimientos movilizados por los estudiantes en los
talleres pedagdgicos de deportes, que impactaron de manera positiva el aprendizaje y el
desarrollo de los alumnos a partir de sus experiencias. En este contexto, el Didlogo
Problematizador desempefid6 un papel preponderante durante los talleres, ya que se llevo a
cabo de forma continua durante la clase y al final de la misma, a través de rondas de discusion
sobre todas las actividades realizadas en la clase, reflexionando con los escolares sobre los
beneficios adquiridos, ademas de las posibles situaciones problematicas que se produjeron. A
la luz de lo que se deduce de los datos de la investigacion, se puede observar que los talleres
pedagdgicos de deportes fueron espacios de encuentro de cuerpos en proceso de
concienciacion, un entorno que propicidé el cuidado y la acogida de los participantes,
formando sujetos criticos y reflexivos, que se manifiestan de forma propositiva en el medio en
el que estan involucrados.



Palabras clave: alfabetizacion corporal; cuerpo consciente; educacion fisica; deportes
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ABSTRACT

This research focuses on physical literacy in the context of sports from the perspective of
developing body awareness. Thus, our primary objective, proven throughout this process, is to
understand how the Sports Thematic Unit can be conducted through the process of Body
Literacy in Physical Education classes, contributing to the development of conscious and
emancipated bodies of students in the final grades of elementary school in a school in the city
of Camocim, Ceard. The methodological procedures are characterized by the qualitative and
analytical method, and it is also an action research. The subjects participating in the research
were 31 students in the 6th grade “A” of elementary school, from a public school located in
the city of Camocim-CE, 16 of whom were female and 15 male. Data was produced through
Sports Education Workshops, planned based on a Literacy Framework, following the
assumptions of Physical Literacy in the development of Conscious Bodies. The research also
used the following data production processes: a) field diary, for observation of the Sports
Education Workshops, and b) verification of data entered into the school system, referring to
the learning results and attendance of each student. The data analysis was based on
Categorical Content Analysis (CCA) techniques, focusing on the Problematizing Dialogues
held during the workshops. The development of this research involved evaluation by the
Research Ethics Committee (CEP/CET) of the city of Teresina, Piaui, approved by the
respective committee under Opinion No. 7,514,046. As an educational resource, the book
“Metodologia da Alfabetizacdo Corporal na Dimensdao dos Esportes” (Methodology of
Physical Literacy in Sports) presents a pedagogical and methodological proposal to
collaborate with, stimulate, and provide support to physical education teachers within their
pedagogical practice, in addition to offering knowledge about this educational perspective. It
can be concluded that, based on the evidence collected through participant observation in the
workshops and student reports during the problematizing dialogues, it was found that,
throughout the classes, the learners were able to adapt, each at their own pace, to the proposed
activities, managing to perform the movements in a minimally effective manner. This study
enabled us to visualize the formation of conscious bodies through the knowledge mobilized
by students in sports education workshops, which had a positive impact on their learning and
development based on their experiences. In this context, Problematic Dialogue played a key
role during the workshops, as it occurred continuously during and at the end of the class,
through discussion groups about all the activities carried out in class, reflecting with the
students on the benefits acquired, as well as possible problem situations that occurred. In light
of what can be inferred from the research data, it can be seen that the sports education
workshops were spaces for encounters between bodies in the process of awareness-raising, an
environment that provided care and welcome to the participants, forming critical and
reflective subjects who express themselves proactively in the environment in which they are
involved

Keywords: body literacy; body awareness; physical education; sports
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PESSOAL E PROFISSIONAL

Os elementos fundamentais que compdem este topico, sob a perspectiva da pesquisa
qualitativa de natureza participativa, sdo os dados biograficos de um sujeito-pesquisador, que
apresenta na sua biografia as vivéncias das circunstancias existenciais € humanas, em todas as
dimensdes. Em outras palavras, os fios condutores da problematica que norteia o
desenvolvimento desta investigagdo sao as experiéncias sociais, culturais, emocionais e
escolares do pesquisador com o fendmeno investigado.

Devo esclarecer, que, ao escrever uma autobiografia em uma se¢do introdutoria de
uma dissertacdo, ndo quero apenas autopromoc¢ao, mas, sobretudo, reforgar, fazendo coro
Ferrago (2003, p. 160), que o pesquisador qualitativo se encontra mergulhado, em seu objeto
de estudo, chegando as vezes a nos confundir com ele. Como afirma Ferrago (2003, p. 160),
“[...] somos, pesquisadores de nds mesmos, Somos nosso proprio tema de investigacao”.

Com efeito, convém relatar que me chamo Maxmo Halley Vieira de Sousa Santos,
nasci no dia 05/12/1985 (39 anos), sou casado desde 2010 com a Angela Carla Cruz Vieira
dos Santos, tenho dois filhos, Sophia Mel (12 anos) e Max Henrique (04 anos), Filho de
Margarida Vieira de Sousa Santos e Moacir Lourengo dos Santos.

Nasci na cidade de Camocim, no Estado do Ceard, onde cresci e vivo até os dias
atuais, meus pais sempre se esforgaram muito para criar € educar a mim € minha irma,
portanto tive a oportunidade de estudar em uma das duas escolas particulares que existia no
municipio na época, minha mae sempre dizia que ndo tinha como nos proporcionar luxos, mas
que faria o possivel para nos dar uma boa educagdo, pois era algo que jamais perderiamos ao
longo da vida. Minha mae trabalhou por muitos anos como gerente da unidade do Servigo
Social da Industria — SESI, onde por muitos anos ela me levava para praticar esportes nas
escolinhas que funcionavam no local e meu pai era comerciante autbnomo, ambos concluiram
o ensino médio, sendo que minha mae continuou seus estudos na faculdade de pedagogia,
vindo a se tornar professora posteriormente.

Desde crianga eu gostava muito de ir para a escola, sempre fui um aluno com notas
boas, nunca fiquei reprovado, nem de recuperacdo, pois, embora gostasse da escola, ndo
queria perder meus dias de férias, porém durante ao final do 3° ano do Ensino Médio, resolvi
frequentar as aulas de recuperagdao, mesmo ja aprovado, como preparacao para o vestibular da
Universidade Estadual Vale do Acarau — UVA, que se aproximava. Sele¢ao essa que eu ja
havia participado no inicio do ano, ou seja, ainda sem ter sequer comegado a cursar a 3" série,

tendo sido aprovado para o Curso de Ciéncias Contdbeis, minha mae, a época, tentou sem



18

sucesso obter minha documentagdo para me matricular no referido curso, sugerindo inclusive
terminar de pagar as mensalidades até o final do ano, porém a entdo diretora, negou a
solicitagdao, argumentando que seria contra a Lei, entdo eu disse para a minha mae que ela nao
se preocupasse que no ano seguinte eu passaria novamente.

No inicio do ano de 2004, ja tendo concluido o Ensino Médio, prestei novamente
vestibular na UVA, na cidade de Sobral, para o curso de Ciéncias Contabeis, eu gostava de
Matematica diga-se de passagem, sendo que na mesma época, também houve um vestibular
para o curso de Educagdo Fisica, que funcionaria em um campus avangado da propria UVA
no municipio de Camocim e como havia prometido para a minha mae no ano anterior, acabei
logrando éxito novamente, s6 que agora em dois cursos, Ciéncias Contabeis ¢ Educagdo
Fisica, causando uma euforia e felicidade pelas aprovacdes, assim como um dilema por qual
curso escolher.

Apesar de gostar de Matematica e da ideia da possivel tranquilidade de trabalhar em
um escritdrio, a vivéncia da pratica esportiva durante anos, principalmente no SESI, assim
como em outros ambientes, sempre participando de jogos escolares, além de ndo precisar me
deslocar para outra cidade, pesou na minha decisdo, escolhendo enveredar no curso de
Educacdo Fisica, no ano de 2004. Hoje posso afirmar com toda certeza que foi a melhor
decisdo da minha vida, pois foi 14 que conheci a Carla, minha entdo colega de faculdade, que
se tornou, além de minha companheira de profissdo, o0 meu primeiro amor € a pessoa com
quem compartilho minha vida desde entdo, nos casando no ano de 2010. No ano de 2012 meu
segundo amor veio ao mundo, a minha princesa Sophia Mel, trazendo muito mais alegria as
nossas vidas e apés 9 anos, onde nos dedicamos, além da criagdo da nossa menina, a
realizagdo de objetivos pessoais e profissionais, nasceu em 2021 meu terceiro amorzinho,
nosso principe Max Henrique, completando nossa familia e revigorando todo nosso amor.

Durante a minha trajetoria académica tive o privilégio de ter muitos professores
excelentes e poder vivenciar e estudar diversos contetidos de nosso componente curricular,
durante o curso, a convite do professor Luis Carlos Junior, comecei a trabalhar em sua
academia na cidade de Camocim, conciliando com as atividades académicas, porém foi
durante uma disciplina chamada Interacdo Ensino e Comunidade — IESC, ministrada pelo
professor Mauricio Coelho, onde nos foi proposto o desafio da organizacdo de um evento
esportivo educacional, que chamamos de Olimpiada Intercolegial Camocinense — OLICAM,
que pude realmente tomar gosto pela seara educacional, bem como a gestao de projetos. A 1?
edi¢do do evento foi organizada pela minha turma, com a parceria da Prefeitura Municipal e

entidades privadas, o mesmo abrangia diversas modalidades esportivas, artisticas e culturais,
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contando com a participagdo de todas as escolas de Ensino Fundamental e Médio do
municipio, chegando até a sua 5 edigdo, ja sendo organizado por um grupo de professores e
académicos denominado de Férum Camocinense de Educagdo Fisica. Apos a 5 edicao os
membros desse grupo tiveram direcionamentos diferentes em suas trajetorias, onde
infelizmente o poder publico ndo soube aproveitar e manter esse grandioso evento. A
experiéncia a frente da organizacdo desse evento foi muito valorosa em minha formacao
académica e pessoal, durante esse periodo pude conhecer diversas pessoas e abrir varios
canais de didlogo com entidades publicas e privadas do municipio, além de trocar
experiéncias com professores que lecionavam, inclusive ha mais tempo que eu, nas demais
escolas. Nessa experiéncia, pude me deparar com realidades distintas, desde educandas/os de
escolas particulares até aqueles de escolas publicas que moravam na periferia ou zona rural do
municipio, aflorando em mim um senso de responsabilidade social diante de varias situagdes
vivenciadas. Ainda neste contexto, descobri em mim uma veia direcionada para o
gerenciamento e organiza¢ao de processos.

No ano de 2007, o municipio de Camocim realizou concurso publico para professor de
Educagao Fisica, onde eu tive a felicidade de obter a aprovacao, sendo empossado no ano
seguinte, ap6s concluir minha graduacdo, dando inicio assim, a minha trajetoria enquanto
professor. Pude também, mesmo como recém-graduado, participar de entrevista e ministrar
aulas em duas turmas, no curso de Educacdo Fisica, em minha cidade, da disciplina de
Metodologia do Ensino do Futsal. Além das aulas no municipio, apoés uma selecdo por meio
de prova objetiva, pude ser contratado como professor de uma escola estadual.

No ano de 2011, apds algumas tentativas, iniciei uma especializagdo em Gestao
Escolar, curso que me chamou atencao pela vivéncia que tive na organizagdo dos eventos
escolares. No ano seguinte prestei concurso para professor efetivo do Estado do Ceara e, para
nossa felicidade, minha e da minha familia, mais uma vez consegui alcangar €xito, tomando
posse no ano de 2013. Nesse mesmo ano participei de um processo seletivo para compor o
banco de gestores escolares do Ceara, ficando apto para assumir o cargo de Coordenador ou
Diretor Escolar, eu enxergava na possibilidade de assumir essa fun¢do, devido a experiéncia
na gestao de eventos, a oportunidade de poder contribuir de forma mais ampla e efetiva para o
processo de ensino e aprendizagem de todos os alunos, ndo somente na minha disciplina e aos
meus alunos. Fui selecionado e apds entrevista fui convidado a assumir a coordenagao da
EEM Francisco de Assis Fontenele, no ano seguinte participei de um novo processo seletivo,
com cinco fases eliminatorias e classificatorias, para compor o banco de gestores das Escolas

Profissionais do Estado, mais uma vez ficando apto para compor o referido banco. No ano de
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2016, a professora Ana Paula, entdo diretora da EEM Monsenhor José Augusto da Silva, me
convidou para fazer parte de sua gestdo, onde permaneci até¢ 2018. Em 2019, ap6s convite da
professora Elvira Veras, Coordenadora da CREDE 04, aceito a missao de ser Diretor da EEEP
Monsenhor Expedito da Silveira de Sousa, onde permaneci até o ano de 2023.

Durante esses anos, sempre nutri o sonho de realizar um mestrado, cheguei a dar inicio
a um mestrado que seria desenvolvido no Paraguai, mas acabei desistindo, além de participar
de sele¢des no Estado do Ceara, porém, em ambos os casos, nao eram na area da Educagao
Fisica. Foi entdo que conheci, com minha esposa, o processo seletivo do PROEF, Mestrado
Profissional em Educa¢do Fisica em Rede Nacional. O sonho ja ndo estava tdo distante, apos
quatro tentativas, consegui ingressar na 2% turma do PROEF, no Campus da UESPL.

Pretendo utilizar o Mestrado Profissional para aprofundar meus conhecimentos
relacionados a0 meu componente curricular, além de dialogar com possiveis problemas do
chdo da sala de aula, conseguindo, através de meu trabalho de conclusdo de curso, além da
criacdo de um recurso educacional, contribuir para o aperfeicoamento da minha area de

pesquisa.

IMPORTANCIA DAS DISCIPLINAS CURSADAS PARA A REALIZACAO DA
POS-GRADUACAO

Em marc¢o de 2024, comecei minhas atividades no mundo académico do mestrado. A
aula inaugural ocorreu no auditério da UESPI, com a presenga de autoridades, professores e
os 12 novos alunos do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional -
PROEF.

Logo em seguida, deu-se inicio a disciplina “Problematicas da Educagdo Fisica”
ministrada pelo Professor Doutor Fabio Soares, com textos elaborados especialmente para
esse programa. Inicialmente, refletimos sobre as problematicas em trés grandes categorias de
atuacdes docentes na Educagdo Fisica Escolar: (a) praticas tradicionais, (b) abandono do
trabalho docente (ou desinvestimento pedagdgico) e (c) praticas inovadoras, tais categorias
me trouxeram lembrangas longinquas, da época de estudante, quando eu vivenciava as
praticas tradicionais da Educacdo Fisica, acompanhada muitas vezes do abandono do trabalho
docente sempre foi latente, mostrando uma Educacdo Fisica tradicional e totalmente
descontextualizada de saberes e praticas inovadoras, na minha educagao basica, somente tive
contato com as aulas praticas de educagdo fisica. Também tivemos temas relacionados a

relacdo entre teoria e pratica, aspectos legais da Educacdo Fisica Escolar, indisciplina e
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afastamento das/os educandas/os, dificuldades relacionadas ao ensino dos esportes, Questdes
de Género na Educagao Fisica Escolar e Temas Geradores.

Essa disciplina foi determinante para o processo de entendimento do caminho a ser
trilhado na minha pesquisa, pois além dela ter sido desenvolvida com uma metodologia
instigante (o professor Fabio utilizou o “Design Thinking”), nos trouxe, ainda, diversas
reflexdes sobre nossa pratica, sobre a Educagdo Fisica e seu lugar na escola, pois a partir das
leituras, discussdes e debates na disciplina que nos, mestrandos, comecamos a pensar em
nosso projeto de pesquisa, a partir das problematicas apresentadas nas aulas.

Ao analisar os diversos problemas enfrentados por nds professores de Educagao Fisica
no chao da escola, junto aos meus colegas de mestrado, tivemos a oportunidade de refletir
sobre o processo de intervencdo do processo de ensino por meio de compartilhamento de
saberes e experiéncias, que proporcionaram, em tempo real, melhorias em nossa praxis
pedagobgica.

A disciplina “Semindrios de Pesquisa em Educa¢do Fisica”, ministrada pela
Professora Doutora Yula Meneses, foi essencial para relembrar meus conhecimentos sobre
pesquisa cientifica. Esta disciplina teve 90 horas de carga hordria total, dividida em trés
periodos de 30 horas, na primeira parte teve um carater teérico e pratico, pois além de analisar
conceitos basicos da metodologia da pesquisa cientifica, contribuiu para termos a
oportunidade de identificar um possivel tema para pesquisa.

A professora comegou a disciplina enfatizando os primeiros passos do projeto de
pesquisa, como se realiza a pesquisa, tipos de pesquisa, normas técnicas, enfim, a parte tedrica
de fato, e depois disso, comecamos a escrever, de forma timida, o projeto que por ora
tinhamos em mente.

A disciplina também teve como professor o Doutor Evaldo Orsano, onde
desenvolvemos um pré-projeto em formato de esquema para a nossa futura pesquisa, além de
apresentar o “Estado da Arte” da mesma, pontuando as possiveis obras e autores que
poderiam conduzir o percurso investigativo.

Apos a disciplina 02, fui encaminhado ao meu orientador, o Professor Doutor Mesaque
Correia, comegamos a conversar através do aplicativo de mensagens WhatsApp e por
videochamada através da plataforma Google Meet, sobre nosso longo caminho rumo a
dissertacdo do mestrado. Na primeira orientacdo, cheguei bastante angustiado, ainda com
inseguranca em relagdo a minha entdo temadtica, mas conforme conversava com o professor,
ele foi conhecendo um pouco da minha historia de vida, as ideias foram amadurecendo e

tomando outro rumo. Inicialmente havia pensado em pesquisar sobre o afastamento das/os
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educandas/os das aulas praticas de Educacdo Fisica, utilizando os Jogos Olimpicos como
estratégia de intervencdo, contudo o professor me apresentou o conceito de Alfabetizacao
Corporal, algo totalmente novo para mim, que causou receio inicialmente, porém com a
fluéncia do didlogo e a melhora do entendimento acerca do tema, fui percebendo que esse
seria realmente o percurso que iria trilhar, principalmente com os objetivos que sempre
almejei enquanto professor, que seria formacao integral das/os educandas/os, emancipando-os
corporalmente e tornando-os individuos capazes de interagir de forma positiva com o meio
em que vivem.

A disciplina “Escola, Educagdo Fisica e Planejamento” teve como professora a
Doutora Renata Batista, tratou de abordar o planejamento, desde a Base Nacional Comum
Curricular até o planejamento da aula no chao da escola. Entdo, estudamos todas as etapas do
planejamento de ensino e construimos planos de ensino conforme as séries que lecionamos.
Também foi proposto um debate sobre a fungdo social da Escola, mas especificamente na
disciplina Educagdo Fisica, ao apresentar concepgdes de organizagdo dos planejamentos,
proporcionando uma orientagdo de reformulacdo dos planos de ensino dos professores
mestrandos.

A disciplina “Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica” teve como professor o
Doutor Mesaque Silva Correia, que no caso ja era meu orientador. Nesta disciplina realizamos
uma verdadeira incursdo pelo ensino da Educagao Fisica na escola. Por meio dela, passamos a
compreender mais e melhor os desafios que a sociedade e o sistema de ensino impdem ao
componente curricular. Fomos apresentados a métodos e modelos de ensino da/para a
Educagdo Fisica. Além disso, os textos no Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA, nos
trouxeram novas possibilidades metodoldgicas de ensino na Educacao Fisica Escolar, como o
Teaching Games for Understanding (TGFU) e o Sport Education (Modelo de Educagao
Esportiva), visando superar a aplicag¢do dos esportes tradicionais nas aulas de Educacao Fisica
Escolar e abordar o esporte de forma mais agregada a diversos conhecimentos para além do
saber fazer, uma das diversas problematicas da Educacdo Fisica Escolar. A turma também
pode ter contato com as perspectivas teoricas da Alfabetizagdo Corporal, onde, em grupos,
planejamos aulas praticas utilizando principios alfabetizadores.

Na disciplina “Educagdo Fisica no Ensino Fundamental Anos Finais”, tivemos como
professor o Doutor Jos¢ Carlos, onde a turma foi dividida por etapa de ensino, sendo que
metade dos mestrandos cursaram essa disciplina, estudamos os principios e orientagcdes que a

Base Nacional Comum Curricular traz para a Educagao Fisica nessa fase da Educagao Basica.
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Conhecendo as competéncias e habilidades que os educandos precisam ter em cada série/ano
de escolaridade.

As disciplinas “Escola, Educacao Fisica e Inclusao” e “Pesquisa e Intervencao
Pedagogica em Educacdo Fisica Escolar”, foram disciplinas somente no ambiente virtual de
aprendizagem, na primeira pudemos refletir acerca das questdes de inclusdo das/os
educandas/os com deficiéncia na sociedade, na escola e nas aulas de Educacgdo Fisica, na
proxima foi refletido sobre a identidade do professor pesquisador e sua importancia no
contexto escolar e académico, proporcionando ainda, a produgdo de um relato de experiéncia
vivenciado em nossa pratica pedagogica.

Por fim tivemos as disciplinas eletivas presenciais praticas, sendo a primeira “Praticas
Integrativas e Complementares em Saiude na Escola” com a Professora Doutora Yula
Meneses, onde foi vivenciado diversas praticas integrativas como Pilates, Yoga, entre outras,
bem como as possibilidades de aplicagdo dessas praticas em ambiente escolar, desenvolvendo
um projeto aplicado nas aulas de Educagdo Fisica, a segunda foi a “Metodologia da Danga”,
com a professora Doutora Renata Batista, onde estudamos sobre a historia das dancas e,
obviamente, vivenciamos diversos tipos de danca, compreendendo possibilidades de aplicagao
dessa temadtica nas aulas de Educacdo Fisica, oportunizando nossos alunos vivenciarem aulas
de Danca na Escola.

Todas as disciplinas tiveram sua importancia para a compreensao € a constru¢cao de um
novo olhar mais critico sobre a Educagao Fisica e a pratica docente no ambito escolar. E me
fazem eu refletir diariamente a pratica de ontem e hoje, em busca de melhorar a proxima
pratica (Freire, 1997).

Baseado em todas as minhas vivéncias na docéncia, ap6s momentos de reflexdo com
meu orientador, definimos que a Alfabetizagao Corporal, na dimensao dos esportes, seria a
tematica norteadora do Projeto de Pesquisa, pois percebi que os Esportes, o conteudo mais
utilizado nas aulas de Educacdo Fisica, sendo ensinado de forma sistematizada, poderia
contribuir para o processo de Alfabetizagdo Corporal das/os educandas/os, proporcionando
aos mesmos um processo de desenvolvimento de consciéncia corporal. Consequentemente,
compreende-se que esse processo desempenharia um papel importante na vida, na
aprendizagem e na socializacdo dos educandos, com atividades conduzidas objetivando a
inclusdo de todos, algo tdo necessario em nossa sociedade, visto que vivemos em um mundo
cada vez mais competitivo, individualista e excludente.

E nessa perspectiva de reconhecimento ao potencial que os Esportes, enquanto

fendomeno social, possuem de integrar diversos aspectos do ser humano, que vislumbramos
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criar um processo onde a educanda e o educando teriam a possibilidade de sair de um possivel
papel de oprimidos, para, através das aulas de Educagdo Fisica, desenvolverem habilidades

motoras, cognitivas, afetivas e sociais, tornando-se corpos conscientes e emancipados.

ATIVIDADES REALIZADAS

O percurso formativo do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica, além das aulas
presenciais e das atividades das disciplinas obrigatorias do Programa no AVA, foi muito
proveitoso e inovador para mim, pois pude, enfim, participar de eventos cientificos, através da
submissao de resumos e artigos, além de capitulo de livro, que contribui na elaboracdo junto a
outros académicos e professores, algo até entdo inédito na minha trajetdria docente, com as

seguintes producoes:

1.3.1 CAPITULO DE LIVRO

1.3.1.1 TITULO: 4 UTILIZACAO DOS JOGOS  COOPERATIVOS  NO
DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Figura 1 - Capa do Livro Problematicas da Educacéo Fisica Escolar

Fabio Soares da Costa
(Organizador)

LIVRO: PROBLEMATICAS DA _EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR: reflexes sobre
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Disponivel em:
https://publicacoes.even3.com.br/book/problematicas-da-educacao-fisica-escolar-reflexo
es-sobre-praticas-formacao-e-a-crise-epistemologica-da-educacao-fisica-4270275
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https://publicacoes.even3.com.br/book/problematicas-da-educacao-fisica-escolar-reflexoes-sobre-praticas-formacao-e-a-crise-epistemologica-da-educacao-fisica-4270275
https://publicacoes.even3.com.br/book/problematicas-da-educacao-fisica-escolar-reflexoes-sobre-praticas-formacao-e-a-crise-epistemologica-da-educacao-fisica-4270275
https://publicacoes.even3.com.br/book/problematicas-da-educacao-fisica-escolar-reflexoes-sobre-praticas-formacao-e-a-crise-epistemologica-da-educacao-fisica-4270275
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1.3.1.2 TiTULQ: JOGOS COOPERATIVOS COMO METODOLOGIA DE ENSINO NAS
DIVERSAS PRATICAS CORPORALS PROPOSTAS PELA BASE

Figura 2 - Capa do Livio TEMAS EM EDUCACAO

Joao Roberto de Souza Silva
Organizador
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LIVRO: TEMAS EM EDUCACAQO: Olhares Intedisciplinares, Reflexdes e Saberes - Vol
4

Disponivel em:
https://editorabagai.com.br/product/temas-em-educacao-olhares-interdisciplinares-refle

xoes-e-saberes-vol-4/

1.3.13 TITULO: A ALFABETIZACAO CORPORAL MEDIADA PELO
CONTEUDO ESPORTES: experiéncia nas séries finais do Ensino Fundamental em
uma escola municipal de Camocim - CE

Figura 3 - Capa do Livro Problematicas da Educacéo Fisica Escolar
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https://editorabagai.com.br/product/temas-em-educacao-olhares-interdisciplinares-reflexoes-e-saberes-vol-4/
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LIVRO: PROBLEMATICAS DA EDUCACAOQO FISICA ESCOLAR: reflexdes sobre
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1.3.2 ARTIGO

1.3.2.1 TITULO: Jogos Cooperativos: desenvolvendo as competéncias socioemocionais nas
aulas de Educacdo Fisica

Figura 4 - Capa do artigo publicado no Evento VIII SENACEM
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Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1h8vA pLgrr76-m1UBI3gGdXA knOnHPd/view?usp=dr

ive link

1.3.2.3 TITULO: O processo de alfabetizacdo corporal conduzido pelo contetido esporte: um
caminho para formacdo de corpos conscientes nas aulas de educacdo fisica

Figura 5 - Capa do artigo publicado na Revista CONTRIBUCIONES A LAS CIENCIAS SOCIALES
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Disponivel em: https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/cles/article/view/16223

1.3.3 RESUMO

1.3.3.1 TITULO: 4 FORMACAQ DE PROFESSORAS E PROFESSORES NO CONTEXTO
DO _MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAQ FISICA: A ALFABETIZACAO
CORPORAL COMO PRINCIPIO FORMATIVQ

EVENTO: IV SEMINARIO DE PRATICAS PEDAGOGICAS DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR E V ENCONTRO DE PRATICAS PEDAGOGICAS E INCLUSIVAS E
ESPORTIVAS

Figura 6 - Certificado IV Semindrio de Praticas Pedagdgicas de Educacao Fisica Escolar e V Encontro de
Praticas Pedagogicas e Inclusivas e Esportivas
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CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado A FORMAGAO DE PROFESSORAS E
PROFESSORES NO CONTEXTO DO MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO
FISICA: A ALFABETIZAGAO CORPORAL COMO PRINCIPIO FORMATIVO de autoria de
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O Projeto de Pesquisa comega a caminhar concomitantemente a todas essas atividades,
nesse sentido, a constru¢do do mesmo ocorreu de forma reflexiva e mediante pesquisas
bibliograficas acerca da tematica, além de defini¢do dos elementos que fazem parte do corpo
do projeto. O mesmo foi submetido a aprovagdo do Comité de Etica, onde, apds a aprovagio,
deu-se inicio a produgdo dos dados, conforme previsto na metodologia e em cronograma
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Durante a trajetoria académica no PROEF, houve momentos de angustia e
dificuldades, porém, momentos de alegria, aprendizado e superagdo sempre foram constantes
em todo o percurso. Durante esse tempo, percorrendo mensalmente mais de 800 km, cruzando

a fronteira de dois estados e passando por vérias cidades, desde Camocim - CE, até Teresina -
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PI, capital de clima quente, porém muito acolhedora, sempre tive consciéncia que o Mestrado
Profissional ndo é um caminho facil de trilhar, mas com a certeza, sendo um sonho a
conquistar, que ele seria possivel, com muita luta e vontade de vencer. A cada viagem,
deixando filhos, familia, casa e trabalho, para transitar em um caminho desconhecido, tudo
em busca do aprimoramento da pratica pedagodgica e, consequentemente, de crescimento
pessoal.

A inser¢ao no Mestrado me fez pensar e repensar sobre a minha atuacdo docente,
principalmente nas minhas inquietudes em relacdo as problemadticas cotidianas de minha
profissdo. Principalmente por ter cursado minha graduagdo a quase duas décadas atras, além
de ter passado um tempo atuando em outra fungdo, reconheci nesse processo uma
oportunidade de retomada da minha pratica pedagogica, atendendo os anseios educacionais
contemporaneos que a Educacgdo Fisica exige na Escola, nesse periodo percebo que mudei
algumas préaticas, inclui outras e exclui muitas do meu cotidiano escolar e me sinto
revitalizado para continuar contribuindo com a formag¢ao dos nossas/os educandas/os.

Durante as aulas presenciais no Polo da UESPI, Teresina - PI, tive a oportunidade de
conhecer pessoas maravilhosas, colegas de curso e professores, tendo um O&timo
relacionamento com todos, aprendendo com cada experiéncia compartilhada, mantendo
contato constante com grande parte.

O mestrado profissional nos proporciona uma enriquecedora experiéncia pessoal e
profissional, as leituras, debates e reflexdes que desenvolvemos durante as atividades (virtuais
e presenciais) do curso foram de extrema importancia em todo o processo. Dentro desse
contexto, podemos intervir, em tempo real, diretamente em nossa praxis pedagogica por meio
de metodologias inovadoras nas aulas de Educacdo Fisica. O conhecimento adquirido e
rememorado acerca do nosso componente de ensino nos conduz a uma evolugdo
didatico-pedagdgica. No meu caso, através da minha pesquisa, tive a oportunidade de
aprofundamento sobre uma tematica recente e, até entdo, desconhecida para mim, a
Alfabetizagdo Corporal, uma perspectiva educacional em constru¢do e que se encontra em
processo de coletivizagao.

Outra vertente que o Mestrado Profissional aflorou no meu percurso, foi a produgdo
académica e pesquisa cientifica, portanto pretendo aprofundar meus conhecimentos
relacionados ao meu componente curricular, além de dialogar com possiveis problemas do
chdo da sala de aula, conseguindo com minha contribui¢ao a melhoria da qualidade de ensino

da Educacao Fisica Escolar.
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1 ENSAIO REFLEXIVO

1.1 O Atleta que se Forma Professor: exercicios tensos para se pensar em outras pedagogias

para o ensino dos esportes na escola

Na presente pesquisa de mestrado, realizada no ambito do Programa de Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional — (PROEF/UESPI/UNESP), na linha de
pesquisa: Abordagens Metodoldgicas e Processos de Ensino e Aprendizagem, apresentaremos e
analisaremos as contribui¢des tedrico-metodoldgicas da Alfabetizagdo Corporal mediando
Unidade Tematica Esportes nas aulas de Educagdo Fisica para formagdo de corpos conscientes.
Escreve-se nos objetivos de trés grupos de pesquisa: Laboratorio de Alfabetizacdo Corporal
(LAC/UFPI/CNPq), Observatério do Corpo (OBCORPO/UFPI/CNPq) e Planejamento, atuagao
e formacdo continuada para professores de educagdo fisica (PAPOPEF/UESPI/CNPq),
certificados no Diretério de Pesquisa do CNPq. E esta se¢do tem o objetivo de analisar as
contribuicdes tedricas e metodologicas da Alfabetizagdo Corporal, quando conduzida pelo
ensino dos esportes nas aulas de Educacgdo Fisica, perspectivando para a formacao de corpos
conscientes.

Emerge da necessidade de aprofundamento de um processo de estudo iniciado a partir
da busca de compreensao das experiéncias educativas de uma comunidade escolar situada na
cidade de Camocim, regido litordnea do noroeste do Estado do Cear4, mais especificamente, no
decorrer de minhas atividades pedagogicas como professor de Educacdo Fisica, nas turmas de
Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano). O desenvolvimento desta pesquisa
envolveu a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CET, pois foi realizada no ambito
da saude e da educacdo, com o intuito de pesquisa cientifica ao nivel pos-graduacao, conforme
o § 1° do art. 1° da Resolugdo n.® 510/2016. Tendo sua aprovacao pelo respectivo comité sob o
parecer de n° 7.514.046.

Desde 2008, logo apds concluir minha graduacdo, e ser aprovado em um concurso
publico, venho exercendo a profissao de professor de Educacdo Fisica. Ao longo do meu
exercicio profissional, tenho observado a resisténcia das educandas/os em participarem das
aulas de natureza pratica. Noto que as educandas do género feminino demonstram maior
resisténcia em comparacao aos do género masculino, principalmente nas aulas em que o
conteudo ¢ o esporte.

Cotidianamente, parte das/os educandas/os ndo participa das atividades praticas, ficando

sentados nas proximidades ou, no maximo, fazendo o alongamento no primeiro momento da
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aula. Tal fato, segundo relatado pelas/os proprias/os educandas/os, acontecem por fatores
como: 1) falta de dominio de habilidades técnicas basicas acerca da atividade vivenciada; 2)
aula centrada na reproducdao de movimentos técnicos, gestos automatizados em que seu sentido
e significado ¢ compreendido somente pelo professor; 3) falta de diversificagdo das praticas
corporais, em especial, das modalidades esportivas trabalhadas.

Em relagdo ao que relataram as/os educandas/os sobre a resisténcia em participar das
atividades praticas, especialmente as relacionadas a unidade tematica esportes, o educador e
pesquisador brasileiro Elenor Kunz no ano de 1989 apontava que apesar do esporte ser
considerado o conteido hegemodnico da Educacdo Fisica na escola, a aprendizagem das
dimensdes do expressivo, do criativo e do comunicativo, que se manifestam em outras
atividades de movimento, ndo sao exploradas no decorrer do processo de aprendizagem (Kunz,
1989).

Para Bracht (1992), essas dimensdes nao sdo aprendidas pelo fato do objeto da
aprendizagem ter como referencial os cddigos do esporte institucionalizado, tais como o
rendimento atlético, a competi¢do, a disciplina rigida, a selecdo dos mais habilidosos, a
racionalizacdo de meios e técnicas sdo utilizados pela Educacao Fisica Escolar, e
condicionam-se mutuamente, fazendo da escola o “alicerce” de uma pirdmide para o esporte de
rendimento. O professor assume o papel de professor-treinador e as/os educandas/os de
alunos-atleta. Neste caso, para o autor, falta uma defini¢ao dos objetivos da Educacao Fisica na
escola que direciona o fazer do professor de Educagao Fisica (Bracht, 1992).

Embora ainda guardando um conjunto de interpretacdes, Furtado e Borges (2019, p. 19),
ao refletirem sobre as questdes conceituais sobre o esporte, nos fazem pensar que € possivel a
atuacdo docente na escola com a unidade tematica esportes que ndo objetive a esportivizacao
dos educandos. Para os autores, “[...] a diferenciacdo, ressignificagdo, reinvencao sao
estratégias que retiram do jogo a condigdo esportiva € o conduzem a outras condi¢des, que
podem ou nao corresponder as formas originais".

Em Correia (2024b, p. 30), ha fortes indicagdes de que a resisténcia dos educandos em
participarem das aulas ¢ o nao dominio de agdes corporais encontram-se relacionados ao fato
de que a escola brasileira ndo favorece o processo de Alfabetizagdo Corporal das/os
educandas/os. Correia (2024b) defende que a Alfabetizagdo Corporal deve ser objetivo da
Educag¢ao Fisica na escola, e deve acontecer de forma espiralada no processo de
desenvolvimento dos educandos. Para o autor, ¢ um processo de aprendizagem que “[...] se
distancia da especializagdo e compreende que a crianga aprende na diversidade de estimulos e

desafios, em que a professora e o professor devem diversificar para ensinar, e as criangas
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adaptam-se para aprender”. Enfaticamente falando, €, “[...] € uma pratica social que envolve a
interacdo da sujeita/o com outras pessoas € com outras instituicdes, € ndo apenas como um
processo individualizado”. Trata-se de uma praxis educativa que toma a pessoa em sua
integralidade, e inspira-se na visdo de corpo humano com um ecossistema, que se constitui na
relacdo dialética subjetividade/objetividade.

Sobre a Educagdo Fisica Escolar, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), traz

que:

A Educagio Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificagdo e significacdo social, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concep¢do, o movimento humano esta
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (Brasil, 2017, p.
213).

Como professor progressista em constru¢do, que busca exercer uma escuta verdadeira
no decorrer do processo educativo, acredito que, a resisténcia das/os educandas/os em
participarem das atividades praticas nas aulas de Educagao Fisica ndo se encontra relacionada
unicamente a hegemonia da unidade tematica esportes nas aulas. Mas, somente ao ensino de
algumas modalidades esportivas tais como o futebol, basquetebol e voleibol. Mais que isso,
observo que o ensino dos esportes ndo ¢ desenvolvido de maneira sistematizada e reflexiva, na
maioria das vezes, a forma como esse conteudo ¢é trabalhado na escola, ndo afeta positivamente
a aprendizagem dos educandos e a Educagdo Fisica acaba apenas por reproduzir uma histéria
de glorias, medalhas e exclusdes (Betti, 1999; Darido 2004a; Bracht, 2005; Correia, 2020a).

Desta forma, nesta travessia pelo desenvolvimento do ensino da Educacdo Fisica na
escola, tenho observado a necessidade de constru¢do de metodologias de ensino que
possibilitem refletir sobre o desenvolvimento humano de forma dindmica e contextualizada.
Metodologias que se orientem por uma nova “concepg¢do” (que inclua mudangas estruturais
profundas em relagdo aos objetivos, contetdos, relacdo professora/professor/educanda/o,
planejamento e avaliagdo), que se fundamente na conscientizagdo dos educandos com relagao
ao desenvolvimento das praticas esportivas e corporais na totalidade, como modo de assegurar
que no decorrer do processo formativo as/os educandas/os sejam alfabetizados corporalmente
(Correia, 2020a; 2020Db).

Ainda no rastro desta travessia, ndo posso desconsiderar que no momento presente, a
Alfabetizagdo Corporal como nova perspectiva para o ensino da Educacao Fisica na escola,
possibilita a construgdo de curriculos alfabetizadores que colocam o professor de Educagao

Fisica e os educandos como protagonistas dos processos de alfabetiza¢do, em que, “ninguém
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alfabetiza corporalmente ninguém, ninguém se alfabetiza corporalmente sozinho, os sujeitos se
alfabetizam corporalmente em comunhdo, mediatizados por movimentos mundos” (Correia,
2023, p. 13). Portanto, ¢ de extrema importancia que a Alfabetizagdo Corporal esteja presente
no curriculo escolar, integrando a proposta pedagogica do componente Educagdo Fisica, no
decorrer de todo ciclo de escolarizagdo. Logo, a Educacdo Fisica, como componente curricular
obrigatorio, deve estar presente desde a Educagdo Infantil até o Ensino Médio, o que possibilita
que a Alfabetiza¢ao Corporal inicie a partir das primeiras experiéncias escolares da crianga e se
estenda durante todo o ciclo de escolarizagao.

Como membro do Grupo de Estudo e Pesquisa Laboratorio de Alfabetizacdo Corporal,
concordo com Correia (2020b) ao postular que a educagdo do corpo deve caminhar na
contramao do imobilismo do pensar, da reproducao do movimento e da disciplina do corpo.
Nesse sentido, concebo que os sujeitos como corpos devem ser alfabetizados numa perspectiva
critica alfabetizadora, sendo a escola o tempo e espagco mais adequado para isso, principalmente
através dos objetos de ensino da Educagao Fisica.

Tenho plena consciéncia de que a escola estd sujeita a mudancas continuas, conforme o
seu contexto historico, social e politico. Que ¢ funcao da Educacao Fisica oportunizar o acesso
as praticas corporais as/os educandas/os e por meio delas favorecer a Alfabetizagdo Corporal
dos educandos, objetivando a formagao de corpos conscientes.

Minha aposta ¢ que a sistematizagdo reflexiva dos conteudos, através de um dialogo
problematizador constante, favorece o processo de Alfabetizagdo Corporal na dimensdo dos
esportes, pois uma aula planejada de forma sistematica e reflexiva, visa atender as necessidades
dos educandos, proporcionando a eles atividades com sentidos e significados, trazendo um
processo de democratizagao das mesmas, oportunizando as/os educandas/os a participacao na
construgdo desse planejamento e na avaliagdo reflexiva das atividades desenvolvidas, em todas
as suas etapas. Uma vez que, as/os educandas/os sdo oportunizados a possibilidades variadas de
vivéncias de praticas corporais, assim, podendo além, de experimentar situagdes diversas,
condicionar seu corpo integralmente, criando um processo de propriocepcdo de suas
capacidades fisicas através da pratica de atividades fisicas diversificadas, tendo como principal
vetor a unidade tematica esportes, dentro de sua gama de possibilidades, utilizando-as a favor
do processo de alfabetizagdo corporal do educando, criando assim estimulos para que se possa
combater o afastamento discente das atividades corporais durante as aulas de Educacao Fisica,
favorecendo sua conscientizagao corporal.

A sistematizagdo reflexiva dos conteudos nas aulas de Educacao Fisica, sobretudo

utilizando a tematica esportes, contribuem para a formacgdo de corpos conscientes, pois ao
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terem contato com um determinado tema ainda desconhecido, parcial ou totalmente, as/os
educandas/os ampliardo seu conhecimento acerca da cultura corporal de movimento, ou seja,
terdo a oportunidade de conhecer o contexto histérico e sociocultural, adquirindo competéncias
e habilidades cognitivas, além da possibilidade de vivenciarem atividades corporais
relacionadas aos diferentes tipos de esportes, podendo realizar movimentos novos, dos mais
simples aos mais complexos, contribuird para um melhor entendimento de suas habilidades e
capacidades fisicas, esse rol de situacdes, ainda, € ndo menos importante, o esporte, enquanto
fendomeno cultural, poderé trazer aos educandos reflexdes variadas sobre aspectos relevantes da
sociedade contemporanea, trazendo discernimento acerca de seu papel e lugar como agente
protagonista e transformador do meio em que vive (Furtado; Borges, 2019).

Portanto, sem desconsiderar os desafios do momento presente, irmanado com aquelas e
aqueles que cotidianamente buscam encontrar sentidos e significados aos ensinos dos esportes
na escola, as minhas inquietagdes epistemoldgicas se traduzem provisoriamente nas seguintes
questoes:

Quais metodologias de ensino poderdo orientar o processo de alfabetizagdo corporal
na unidade temdatica esportes nas aulas de Educagdo Fisica?

Quais os beneficios da alfabetizac¢do corporal na unidade tematica esportes para as/os

educandas/os?
Quais os saberes mobilizados pelas/os educandas/os mediados pelos principios
pedagogicos da alfabetizagdo corporal nas aulas de Educagdo Fisica?
Como mensurar os impactos da Alfabetiza¢do Corporal através da utiliza¢do da
unidade tematica esportes?

Diante dessa realidade situada e descrita, e desse conjunto de questoes, esta proposta de
estudo parte do seguinte problema de pesquisa:

De que forma a Unidade Tematica Esportes, conduzida pelo processo de Alfabetizagdo
Corporal nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, pode contribuir para a formagdo de corpos
conscientes e emancipados de educandas/os das séries finais do Ensino Fundamental de uma

escola da cidade de Camocim-CE?

Este estudo tem a intencionalidade de circunscrever de forma ampliada as questdes
tedricas e metodoldgicas sobre a Alfabetizagao Corporal na dimensao dos esportes nas aulas de
Educagao Fisica, permitindo as professoras e professores ampliarem seus olhares sobre o
ensino dos esportes e conceberem a necessidade de estruturagdo de processos de Alfabetizagdo

Corporal em suas aulas.
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A presente pesquisa, foi pensada a partir de algumas inquieta¢des e indagacdes sobre
como o ensino dos esportes, numa perspectiva de Alfabetizagdo Corporal, nas aulas de
Educagao Fisica Escolar, podem contribuir para a formag¢ao de corpos conscientes e
emancipados, capazes de ver e compreender a realidade, assumindo a responsabilidade de
serem um elemento de mudanca na realidade em que se encontram inseridos. Para isso,
escolhemos uma turma dos anos finais do ensino fundamental de uma escola municipal na
cidade Camocim/CE, para aplicacao da pesquisa.

Em sintonia com o cendrio descrito na parte introdutdria deste estudo, a proposta desta
investigacdo restrita a um contexto educativo com suas multiplas particularidades, justifica-se,
ndo apenas por evidenciar uma problematica que ha muito tempo vem sendo denunciada pela
literatura cientifica da area (Betti, 1999; Furtado; Borges, 2019; Correia, 2020a), mas, porque,
intenta propor uma metodologia de ensino que objetiva alfabetizar corporalmente na
dimensdo esportiva as/os educandas/os. O que possibilita a fomentagdo de debates
epistemologicos e educacionais relacionados as tensdes referentes ao ensino dos esportes nas
aulas de Educacao Fisica.

Para, além disso, que as questdes a serem abordadas possam impactar na mobilizagao
de outras reflexdes acerca da problematica ja anunciada, na ressignificacdo das metodologias
de ensino relacionadas a unidade tematica esportes na escola. Para a desestruturagdo
situacional do conhecimento, num desvelamento de ideologias e contradigdes. A superar o
processo esportivo reprodutor € apoiar-se numa concepcao em que a corporeidade humana, o
movimento mundo e o mundo vivido do educando sejam problematizados (Correia, 2024a).

Como professor de Educagdo Fisica da rede publica de ensino, que tem afirmado uma
concepgdo €tico-politica de Educag¢do Fisica assentada na diversificagdo de contetdos,
oportunizando aos educandos ter contato com as diversas tematicas da Cultura Corporal de
Movimento, principalmente nas atividades corporais através da unidade tematica esportes,
proporcionando vérias possibilidades de vivéncias motoras durante a trajetdria educacional de
todas/os as/os educandas/os, nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, considero que a realizagao
deste trabalho de pesquisa pode contribuir na identificacdo e constru¢do de um processo de
Alfabetizagdo Corporal continuo de educandas/os na Educagao Basica, utilizando a tematica
Esportes e seu colchdo de possibilidades, propondo aos professores a reflexdo acerca da
necessidade de oportunizar aos educandos diversas perspectivas de aprendizagem, para evitar,
assim, o afastamento dos mesmos das atividades propostas nas aulas durante sua trajetoria

educacional.
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O estudo admitiu como hipdtese que uma metodologia pautada na Alfabetiza¢do
Corporal, através do ensino dos esportes, aplicada nas aulas de Educagdo Fisica Escolar,
contribui para a formagao de corpos conscientes das/os educandas/os do ensino fundamental
das séries finais, de maneira que eles possam participar ativamente das aulas, interagindo
conscientemente com os demais atores da comunidade escolar, desenvolvendo-se em todas as
suas dimensdes da natureza humana.

O objetivo principal da pesquisa foi: Compreender de que forma a Unidade Tematica

Esportes, conduzida pelo processo de Alfabetizagdao Corporal nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar, pode contribuir para a formagdo de corpos conscientes e emancipados de

educandas/os das séries finais do Ensino Fundamental de uma escola da cidade de
Camocim-CE.

Temos como objetivos secundarios: Identificar quais metodologias de ensino poderao
ser utilizadas no processo de alfabetizagdo corporal nas aulas de Educacao Fisica; Conhecer
os desdobramentos educativos da alfabetizacdo corporal na unidade tematica esportes as/os
educandas/os, nas Oficinas Pedagogicas de Esportes; Verificar os saberes mobilizados
pelas/os educandas/os, mediados pelos principios pedagogicos da alfabetizacdo corporal nas
Oficinas Pedagogicas de Esportes; Compreender os impactos da alfabetizagdo corporal no
processo de formacdo de corpos conscientes das/os educandas/os. Elaborar e publicar um
Livro sobre Metodologia da Alfabetizagdo Corporal nas aulas de Educagdo Fisica, utilizando
a unidade temadtica esportes.

Para dar conta dos objetivos desta pesquisa, organizamos o seguimento do trabalho em
mais topicos para além desta introdugdo que se interligam e se complementam. Inicialmente,
apresentamos a fundamentagao tedrica que contempla uma discussdo acerca da problematica
pesquisada, além de apresentar os principios da Alfabetizacdo Corporal, trazendo a luz a
concep¢do de Corpo Consciente segundo Paulo Freire, adentrando no processo de
Alfabetizagdo Corporal conduzindo da Unidade Temadtica Esportes, objetivando a formacgao
de Corpos Conscientes nas aulas de Educacdo Fisica. Posteriormente, apresentamos o
percurso metodolégico percorrido durante a pesquisa, propondo um E-book, denominado
“METODOLOGIA DA ALFABETIZACAO CORPORAL NA DIMENSAO DOS
ESPORTES”, como recurso educacional. Em seguida apresentaremos um diagnéstico das
realidades, vivéncias, valores e relacdes nas aulas de Educacdo Fisica, bem como a
transcri¢do dos didrios de campo, além de trazer as repercussdes educacionais das atividades

realizadas junto as/os educandas/os durante a pesquisa, através do didlogo problematizador
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final e andlise de resultados de aprendizagem e instrumentais de frequéncia das/os
educandas/os durante e ao final da aplicacao das oficinas. Finalizando a analise da coleta de
dados da pesquisa, apresentamos reflexdes sobre o processo de Alfabetizacdo Corporal nas
oficinas pedagogicas de esportes a partir das percepgdes estudantis nos momentos de didlogo
problematizador. Por ultimo faremos as consideragdes finais em buscas de apresentarmos o

inédito viavel e organizarmos possibilidades para o seguimento da discussao.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Concentracio (Apresentaciao da Problematica)

Sabe-se que o controle e o treinamento do corpo historicamente estiveram vinculados
ao ensino de maneira em geral, no Brasil, mas se mostram mais fortemente presentes, ainda,
nas aulas de Educagdo Fisica (Siebert, 1992; Kunz, 2006; Castellani, 2006; Couto, 2014;
Correia, 2020a). Ao longo da histéria da Educagdo Fisica brasileira, a pedagogia do esporte,
na maioria, pouco se preocupou em educar considerando e até mesmo respeitando, a
complexidade das/dos educandas/os e dos fendmenos sociais (Paes; Balbino, 2005). Portanto,
faz-se necessario a andlise destes processos autoritarios no ensino da Educacao Fisica para
coletivamente visualizarmos possibilidades de superacdo pelo ensino libertador. Logo, quando
a analise do processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica se volta para o
conteudo dos esportes, a questdo, controle e treinamento corporal versus formacao de corpos
conscientes, compdem as categorias que, provavelmente, mas necessitam ser problematizadas
na area.

Para interpretar e esclarecer melhor o problema do controle e treinamento corporal em
relacdo as questdes do saber, tomamos como matéria-prima as experiéncias oriundas do
campo da atuacdao profissional. No decorrer de nossa atuacdo no contexto da Educagao
Baésica, temos observado a resisténcia das/os educandas/os em participarem das aulas de
Educacdo Fisica, especialmente quando as aulas estdo relacionadas a unidade tematica
esportes. Tal fato, segundo relatado pelas/os proprias/os educandas/os, acontece por fatores
diversos, como, por exemplo, a falta de afinidade com o contetido, medo de se machucar, falta
de dominio de habilidades técnicas basicas das modalidades esportivas, falta de diversificacdo
das modalidades esportivas, traumas provocados por experiéncias anteriores com o contetdo,
problemas que segundo Darido, Gonzédlez e Ginciene (2018), estdo relacionados a

desmotiva¢ao provocada pela maneira como a unidade tematica esportes ¢ trabalhada na
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escola, que gera situagdes de insucesso e exclusdo das/dos educandas/os das aulas. Além
disso, para aprofundarmos teoricamente o problema, buscamos um referencial tedrico em
Michel Foucault. Por outro lado, o referencial baseado em Paulo Freire possibilita
conjecturarmos o desenvolvimento de uma concep¢do de educacdo que busca superar o
ensino dos esportes centrado no controle e treinamento corporal.

Foucault (1987), em sua obra “Vigiar e punir”, realiza uma analise bastante profunda
sobre o poder disciplinador, mostrando como no seio da sociedade os corpos sdo trabalhados
para tornarem-se mais doceis e produtivos. A Educacdo Fisica incorporou estes mecanismos
disciplinares durante toda a sua histéria, como nos mostra Castellani Junior (1988). Além
disso, Bracht (2005); Assis (2005); Tubino (2011) e Correia (2020a) apontam que
historicamente o ensino dos esportes na escola se materializou por meio de praticas
pedagogicas que regulam o corpo através do treinamento do controle do espago e da seriagao
do tempo, por meio de técnicas pela qual se impde as pessoas tarefas ao mesmo tempo,
graduadas e repetitivas, continuas e coercitivas, necessitando, assim, que uma ordem seja
dada para provocar o comportamento desejado. Configura-se assim a transposi¢cao dos
codigos normativos do esporte institucionalizado para as aulas de Educacdo Fisica, o que
contribui com a resisténcia das/dos educandas/os em participarem das atividades propostas.

Esclarece Correia (2020a) que por muito tempo predominou e ainda predomina no
ensino da Educagdo Fisica na escola relacdes demonstrativas/reprodutoras, tornando o seu
processo de ensino um ato de depositar o saber sobre aqueles que conhecem e “sabem fazer”
(demonstram, servem de modelo) naquelas/es que ndo conhecem e nao sabem fazer (por isso,
precisam imitar o modelo e automatizar sequéncias técnicas para simples reprodugdo de
conceitos € movimentos, destituidos de sentidos).

Entretanto, acreditamos que, a sistematizagcdo reflexiva dos conteidos nas aulas de
Educacdo Fisica, sobretudo utilizando a tematica esportes, contribuem para a formacao de
corpos conscientes. Nesse sentido, é necessario que se aposte em uma educagio libertadora. E
preciso haver um estudo minucioso da existéncia humana, uma busca constante de
conhecimento, da dialogicidade e da coeréncia entre a acao e a reflexdo. E tudo isso implica
em uma desestruturacdo situacional do conhecido, num desvelamento de ideologias e
contradi¢des, que mostre as diferencas entre o novo e o velho.

A Alfabetizagdo  Corporal como  proposta pedagdgica marcadamente
dialogica-problematizadora em Educacao Fisica tem como tema central o estudo da existéncia
humana como corporal e a corporeidade humana como resultado de processos historicos,

sociais e culturais. Isso significa que para pensarmos em Alfabetizacdo Corporal por meio do
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ensino dos esportes nas aulas de Educagdo Fisica, necessitamos superar o processo esportivo
reprodutor € apoiarmo-nos numa concep¢ao em que o movimento, enquanto humano, as
experiéncias existenciais, bem como o mundo vivido da/do educanda/o sejam
problematizados.

O mundo da vida cotidiana, as reflexdes pedagdgicas para dentro do movimento
esportivo, que possibilitard a/o educanda/o captar e expressar o conjunto de emogdes
estampadas no corpo e pelo corpo. Captar e expressar sem se preocupar (previamente) com a
execucdo perfeita do movimento e nem com o porqué, constitui-se, assim, subsidios para a
Alfabetiza¢do Corporal esportiva que levara a formagao de corpos conscientes.

A nosso ver, a exposicdo das ideias e as argumentagdes apresentadas no decorrer do
estudo alcangam relevancia para tomar conhecimento e refletir sobre o processo de
Alfabetizagdo Corporal mediado pela unidade temadtica esportes nas aulas de Educacgdo Fisica.
Esperamos que nossas reflexdes possam contribuir para uma linha de acdo no ambito da

Educacao Fisica escolar, influindo para necessarias transformagoes.

2.2 Aquecimento: Ampliando a Problematica

De acordo com Foucault (1979), o poder ndo é uma realidade que tenha uma natureza.
Nio se trata de um objeto natural; mas sim de um “feixe de relagdes”. E uma pratica social
desenvolvida historicamente. O que existe, portanto, sdo relagdes de poder que se exercem e
que relacionam a configuragdes de saberes e delas emergem e o condicionam (o poder). Este
ndo ¢ apenas um conjunto de aparelhos de carater ideoldgico/repressivo do Estado,
historicamente determinado, conforme visto na oOtica estruturalista, mas uma condi¢ao
estratégica numa determinada sociedade.

Esta maquinaria de poder se encontra funcionando nas relagdes que as pessoas
estabelecem no interior das diversas institui¢des. Estudos historicos demonstram como, nos
percalgos da histéria, a medicina higienista, utilizou o seu saber/poder para ditar padrdes de
conduta comportamental as pessoas, definindo dispositivos estratégicos de regulagdo dos
comportamentos e da vida intima dos diversos setores da sociedade (Rago, 1985). Orientados
na teoria bioldgica do meio, as prescricdes higienistas ditavam os espagos onde deveriam
materializar-se as relacdes entre as pessoas, ndo admitindo a existéncia de uma pluralidade de
saberes sobre o corpo, a busca da hegemonia.

Esta concepc¢do corpo/satide da medicina higienista influenciou no passado e continua,

de certa forma, influenciando a Educacdo Fisica brasileira. Além desta, a influéncia da
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concepgdo corpo/disciplina dos militares, que podem ser considerados os precursores da
Educagdo Fisica na Escola, continua presente na pratica pedagogica da Educagdo Fisica.
Ghiraldelli Junior (1989) salienta que os militares estavam preocupados com a padronizagao
do comportamento/pensamento, formando as/os sujeitas/os acriticas/os, disciplinadas/os e
obedientes a hierarquia, servindo, assim, de paradigma para a populagao.

Entdo, assim como o Exército, a Educacao Fisica Escolar se preocupou historicamente
em disciplinar o corpo e as agdes dos seres humanos. Desta forma, ambos decompdem os seus
atos em seus elementos constitutivos, determinados pelo exercicio, a posi¢do de cada membro
do corpo, determinando-lhes a direcdo, uma amplitude, uma duragdo, prescrevendo-lhes uma
ordem de sucessdo. Estabelecem, assim, cada uma das relagdes que o corpo deve manter com
o objeto que manipula, prescrevendo qual o “padrao” que deve utilizar para realizar
determinado movimento.

A historiografia da Educagdo Fisica Escolar aponta que no decorrer da pratica
educativa, quase sempre o ritmo ¢ dado por sinais, apitos, comandos, impondo normas
temporais que devem servir, a0 mesmo tempo, para acelerar o processo de aprendizagem e
ensinar a rapidez do fazer. O corpo da/do educanda/o deve ser treinado para funcionar pega
por peca, para determinadas operagdes, ajustando o ritmo individual ao coletivo de maneira
que possa extrair a maxima qualidade de forcas de cada um e combiné-las, alcangando, assim,
uma maior eficacia e eficiéncia de movimentos (Ghiraldelli Junior, 1989).

Correia (2020a) aponta que essa questdo ¢ bastante evidente no treinamento esportivo,
onde o corpo, ndo tendo a possibilidade de perceber-se, torna-se um corpo nao expressivo,
calado e controlado. Nesta regulamentacdo do corpo através do treinamento e controle do
espacgo e seriacdo do tempo encontra-se uma técnica pela qual se impde as/os educandas/os
tarefas ao mesmo tempo, graduais e repetitivas, continuas e coercitivas, necessitando, assim,
que uma ordem seja dada para provocar o comportamento desejado.

Santin ¢ outro estudioso que percebeu que, na cultura escolar, o ensino dos esportes,
quase sempre, se constitui em um importante caminho de acesso ao controle e repressao do

corpo. Com tom de indignagao, ressaltou:

O corpo humano em movimento passa a ser a matéria-prima de qualquer agdo
esportiva. A iniciagdo esportiva ndo se preocupa, propriamente, com situagao
corporal, mas com o perfil de atleta de acordo com a modalidade esportiva, o esporte
ndo ¢ adequado ao perfil fisico das pessoas. Ao contrario, o perfil fisico deve ser
submetido ao modelo atlético. Cada modalidade esportiva tem seu padrio de atleta;
os alunos sdo classificados segundo esses padrdes. Aqui comeca a alfabetizacdo do
movimento corporal. E preciso aprender os exercicios basicos para aperfeicoar o
gesto esportivo. O gesto esportivo ¢ avaliado pelo maximo rendimento, que ele
produz. O movimento ndo ¢ feito porque ¢ o mais adequado para o corpo, mas
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porque ¢ mais produtivo para a pratica esportiva. Em certos casos podera ser até
prejudicial. O que importa ¢ o resultado (Santin, 2001, p. 21).

Desta forma configura-se a transposi¢do de codigos normativos do esporte
institucionalizado para as aulas de Educagdo Fisica — a sinalizagdo que existe no esporte
através do apito e do comando ¢ a mesma a qual a/o educanda/o em aulas de Educacao Fisica
devem reagir prontamente. Assim, “¢€ preciso colocar os corpos num pequeno mundo de sinais
a cada um dos quais esta ligada uma resposta obrigatdria e s6é uma: técnica do treinamento”
(Foucault, 1987, p. 149), para que isso funcione, € preciso que o ensino da pratica esportiva se
utilize de uma certa hierarquizago estrutural, ou seja, siga 0 mesmo esquema da organizagao
industrial, seja pelo seu tecnicismo, pelo seu poder disciplinador ou pela divisdo e
organizacao racional do trabalho.

Apesar de termos consciéncia de que no interior da area da Educagao Fisica Escolar
existe certa divisdo conceitual atribuida a pratica esportiva (Tubino, 1996), estamos
convencidos de que o esporte, independente da esfera que se pratique, ¢ educacional. Basta
lembrarmos que, para Freire (1986, p. 28), “a educacdo tem carater permanente”.
Enfaticamente falando, ndo ¢ possivel escapar dela, seja ao praticarmos o esporte, assistirmos
ou ensinarmos. Assim, "o contrario ¢ reducionista, pois implicaria desprezar a relacdo entre as
diferentes dimensdes esportivas e suas implicagdes concretas e simbolicas para a vida das
pessoas” (Paes; Balbino, 2005, p. 2).

Se consideramos que a educacdo tem como objetivo formar determinados tipos de
sujeitas/os para atuarem em uma sociedade (Brandao, 1989), podemos inferir que o esporte
objetivou e em muitos casos objetiva educar as pessoas de forma reducionista — direcionando
o processo formativo para o alcance de metas de treinamento preestabelecidas € menos para a
autonomia, a descoberta e a compreensao de si mesmas, mantendo um desequilibrio
pedagogico entre a Alfabetizagdo do Movimento e Alfabetizacdo Corporal, entre o racional e

o sensivel, entre a reproducao e a criagdo.

2.3 Primeiro Tempo: Os Principios da Alfabetizacio Corporal

Correia e Borges (2024, p. 2), defendem a ideia de que “o objetivo da Educagdo Fisica

na escola encontra-se no processo de Alfabetizagdo Corporal. Esse deve ter inicio na
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Educacdo Infantil e constituir-se em um processo permanente de alfabetizacdo, orientado por
distintas tramas alfabetizadoras’

A Alfabetizacdo Corporal, na compreensdao de Correia e Borges (2004, p. 2), se
constitui em “uma pratica social que envolve a interacdo da/o sujeita/o com outras pessoas e
com outras institui¢des, € ndo apenas como um processo individualizado”. Trata-se de uma
praxis educativa que toma a pessoa em sua integralidade, e inspira-se na visdo de corpo
humano como um ecossistema, que se constitui na relagdo  dialética

subjetividade/objetividade.

Envolve a aquisi¢do e o desenvolvimento de capacidades e de habilidades para além
das fisicas, relaciona-se a experiéncia humana atravessada pelas dimensdes
psicoldgicas, sociais, culturais, espirituais, religiosas, politicas, histdricas,
econdmicas, Eticas, estéticas, transcendentais, ambientais, entre outras (Correia ¢
Borges, 2004, p. 2).

Essas dimensdes sdao consideradas necessarias para a compreensao da existéncia
humana como corporal. Correia e Borges (2024, p. 16) asseveram que o processo de
Alfabetizagdo Corporal “busca o conceito antropologico de cultura, o que implica diretamente
em uma visdo educacional e desencadeia as praticas educativas dos corpos que, ao serem
alfabetizados, vao se conscientizando simultanecamente”.

Estamos falando, portanto, de um processo educativo emancipatério que insere a/o
educanda/o em uma pratica de aprendizagem coletiva, em que as experiéncias existenciais,
sociais € 0s saberes escolares nutrem-se a todo momento. Nessa praxis, no ato de
acao-reflexdo, em sua unidade dialética, ndo dicotomizada, realiza-se a conscientizagao,
constituindo-se, no dizer de Freire (2008, p. 29) em “tomar posse da realidade”, em ser capaz
de um “conhecimento critico”, que simultaneamente se faz “compromisso historico”. E uma
praxis que possibilita “[...] a aquisi¢do de conhecimentos necessarios para a compreensao da
natureza corporea de forma critica. [...]. Que deve promover a participagdo ativa e consciente
na vida social” (Correia, Borges, 2024, p. 16).

Os pressupostos epistemoldgicos da Alfabetizagdo Corporal partem do principio de

que a formagdo de corpos conscientes depende dos processos de compreensdo critica das

' As tramas alfabetizadoras tém triplo objetivo — primeiro deles ¢ apresentar as principais caracteristicas do
contexto educativo/social/cultural em que a praxis alfabetizadora se realiza. O segundo ¢é apresentar o objeto
alfabetizador e seus eclementos constitutivos. Por meio do processo de identificacdo e andlise do objeto
alfabetizador sao elencadas questdes teodricas e conceituais que podem ser articuladas para analise de uma pratica
corporal, de uma questdo existencial (corporea) ou uma situagdo concreta, e por isso, deve, ser, uma agdo
consciente de quem organiza o ensino, portanto, uma agdo permanente de quem estd em agdo alfabetizadora. O
terceiro ¢ o didatico, ou seja, na constitui¢ao da trama devem ser elencados os caminhos a serem percorridos para
que a Alfabetizagdo Corporal seja realizada.
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experiéncias existenciais (corporeas). A centralidade da Alfabetizagdo Corporal estd em
garantir que as praticas corporais que norteardo o processo de aprendizagem sejam oriundas
do universo sociocultural das/os educandas/os, formado por suas experi€ncias existenciais e
que por meio da atividade alfabetizadora deve se alargar para outras experiéncias corpdreas
construidas e vivenciadas pela humanidade (Correia, Borges, 2024).

Em um sentido amplo, a Alfabetizacdo Corporal ancora-se na compreensao freireana
de alfabetizagdo como forma de politica cultural e entende a escola como um centro de
linguagens e culturas. Em que, as/os sujeitas/os vao para a escola para se comunicar com o
mundo. E, entre as muitas linguagens, encontramos na escola a linguagem corporal, que ¢
uma especificidade humana e, portanto, objeto de andlise em grande alcance para melhor

apreensao dos processos educativos. Correia e Borges, (2024, p. 2), esclarecem:

E um processo educativo que envolve a aquisi¢io de capacidades, de habilidades e
de conhecimentos necessarios para compreensao da natureza corpdérea de forma
critica e reflexiva e seus impactos sociais, politicos e culturais. Uma vez que a
alfabetizacdo corporal deve promover a participagdo ativa e consciente na vida
social. Nesse sentido, a alfabetizagdo corporal deve buscar promover a inclusio e a
diversidade, valorizando as diferentes perspectivas e experiéncias das pessoas.
Assim como valorizar as diferentes culturas presentes na sociedade.

A Alfabetizagdo Corporal elege o principio da diversificagdio como caminho
pedagogico (experiéncia). Dessa forma, se distancia da especializacdo ao entender que as/os
educandas/os nao aprendem na especificidade, mas, na diversidade, de estimulos e desafios
(Correia, 2020b; Correia, Borges, 2024).

Nesta perspectiva, o didlogo corporal € o movimento mundo’ sio os caminhos
norteadores da praxis alfabetizadora, o corpo ¢ compreendido como um saber, método de
ensino e, ao mesmo tempo, vivenciador das aprendizagens. A/O alfabetizanda/o sdo
sujeitas/os da alfabetizagdo (Correia, 2020b; Correia, Borges, 2024).

A compreensdo do corpo como método de ensino € alicer¢ada no entendimento do
corpo como poténcia de conhecimento, que a existéncia de mulheres e homens ¢ vivida
corporalmente e que, portanto, as experiéncias humanas sdo culturalmente incorporadas.
Logo, “[...] cada agdao humana (andar, correr, pular, saltar, chutar, acenar, chorar, sorrir, piscar,

etc), constituem codigos que ganham sentido e significado nas praticas sociais e culturais”

2 O termo € utilizado para designar os sentidos e significados presentes no movimento corporal materializados
por diversos corpos — corpos molhados por suas histdorias vividas, experimentadas em sua materialidade
concreta, que no contexto dos processos educativos, podem possibilitar leituras de mundo, que favoregam a
compreensdo de si, do outro e da realidade vivida. O termo foi cunhado a partir da categoria “Palavra-Mundo”
presente na obra “A importancia do ato de ler” em trés artigos que se complementam, publicada no ano de
(1983) pelo educador brasileiro Paulo Freire.
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(Borges, Correia, 2024, p. 17) e, portanto, os diferentes processos de Alfabetizagdo Corporal

devem eleger o corpo como método de ensino.

Para Correia e Borges (2024, p. 17):

O corpo, como método de ensino, apresenta-se como um conjunto de simbolos e
signos que representam uma linguagem. Essa linguagem, por sua vez, ¢
representativa de conhecimentos e de acdes das/os sujeitas/os. Tais agdes sdo
caracterizadas por movimentos, coordenacdo motora, motricidade, emogdes,
afetividades, crencas, valores, costumes, entre outras. Por sua vez, expressoes
humanas constituem-se em uma linguagem extremamente expressiva e representam
os sentimentos, os conhecimentos, as visdes de mundo e as emogdes das pessoas.
Assim, torna-se de extrema importancia a compreensdo e o dominio da linguagem
corporal para o processo de educagdo humana.

Logo,

A Alfabetizagdo Corporal possibilita, [...] a analise critica da existéncia humana
como corporal. Enquanto processo de constru¢do de saberes mediados pelas
experiéncias existenciais, na relacdo dialética entre mulheres ¢ homens ¢ o ambiente
material criado por elas e eles (Correia, Borges, 2024, p. 3).

Portanto, a Alfabetizagdo Corporal envolve uma série de processos e interagdes que

ocorrem nas experiéncias existenciais das pessoas, no ambito da cultura, da politica, das artes,

do lazer, dos esportes, da religido, da espiritualidade, das praticas corporais em suas mais

distintas dimensdes. Cada um desses aspectos, quando estimulados no despertar da primeira

infancia, pode oferecer condigdes necessarias para um pleno desenvolvimento ao longo da

existéncia humana. Portanto, a Alfabetizacdo Corporal contribui para a formagdo da/o

sujeita/o, tornando-se uma condi¢do para se chegar ao corpo consciente e, portanto, a

emancipa¢do humana.

A partir das proposicdes aqui apresentadas, sistematizamos no quadro 1 abaixo os

principios educativos gerais da Alfabetizagao Corporal:

Quadro 1: Esboco de alguns principios educativos gerais da Alfabetizacdo Corporal.

Principios educativos gerais da Alfabetizagdo Corporal

1 Toma a pessoa em sua integralidade e inspira-se na visdo de corpo humano como um ecossistema, que se
constitui na relacdo dialética subjetividade/objetividade;
A centralidade da Alfabetizacdo Corporal estd em garantir que as praticas corporais/experiéncias

2 | existenciais que nortearo o processo de aprendizagem sejam oriundas do universo sociocultural das/os
educandas/os, que devem ser vivenciadas e reconstruidas na dindmica da atividade alfabetizadora;

3 | Compreende a escola como um centro de linguagens e culturas;

4 | A/O alfabetizanda/o como sujeita/o da alfabetizacio;

5 | Entende a existéncia humana como corporal;

6 Toma o corpo humano como um saber, método de ensino e, ao mesmo tempo, vivenciador das
aprendizagens;

7 Elege o Qiélogo corporal, o movimento mundo e o principio da diversificagdo (Experiéncia) como caminho
pedagogico;

8 | As tramas alfabetizadoras como organizadoras do ensino.
Ancora-se na pedagogia freiriana com um método de ensino e aprendizagem, trabalhando no sentido da

9 | elevagdo do seu nivel de consciéncia, e, contribuindo, assim, para o processo de formagao de corpos
conscientes. Ou seja, para a emancipacdo humana.

Fonte: Elaborado pelo autor com base no corpus tedrico da pesquisa.
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Embora esses principios educativos representem orientagdes para as reflexdes sobre o
processo alfabetizador, eles ndo se resumem a si. Requerendo da educadora e do educador um
processo permanente de pesquisa. Tais principios, contudo, contribuem para que a professora
e o professor possam fundamentar as reflexdes a respeito de quais sejam 0s compromissos
tedricos e politicos do processo alfabetizador. Por outro lado, o conhecimento desses
principios, ¢ sem duvida, condi¢do necessaria para o processo de sistematizagdo das tramas
alfabetizadoras, portanto, da atividade alfabetizadora: na relacdo entre explicacdo tedrica das
praticas corporais/experiéncias existenciais (objeto da alfabetizacdo corporal) e os caminhos
metodologicos possiveis para se realizar tal alfabetizacdo pelas/os sujeitas/os envolvidos no

processo alfabetizador.

2.4 Segundo Tempo: A Concepc¢io de Corpo Consciente de Paulo Freire

Paulo Freire (1921-1997) foi um educador brasileiro que se dedicou, ao longo de sua
vida e obras, a elaborar os principios ¢ as bases epistemoldgicas de uma educacgao libertadora
na qual a conscientizagdo ¢ assumida como finalidade. Assim, passa a ser rotineira a categoria
“corpo consciente” nos estudos.

Nos escritos freirianos, o ponto de partida para a reflexdo sobre o corpo consciente €
uma educacao problematizadora dos seres humanos em relagdo ao mundo. Cronologicamente,
a categoria aparece pela primeira vez na obra “Pedagogia do Oprimido™ datada de (1981) e
pela ultima vez na obra “Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa”,
langada no ano de (1996). Para noés, situar a/o leitora/or no tempo e no espaco faz-se
necessario haver uma compreensao das condi¢cdes em que o conceito de Corpo Consciente foi
empregado, sem perder de vista que seu significado se encontra para além da razao (mente),
mas como digital impressa no corpo, ou ainda como o proprio corpo, ja que para Paulo Freire
a existéncia de mulheres e homens ¢ corporal.

Inicialmente, a categoria aparece no contexto das criticas que Paulo Freire realizou a
Educagao Bancaria. Entendia ele que, no contexto da Educagdo Bancaria, a consciéncia era
vista como algo especializado nas/nos educandas/os e ndo a elas/es como corpos conscientes.
Nas obras seguintes, a categoria de corpo consciente ganha maior notoriedade e torna-se uma
espécie de “categoria militante” para a estruturacao de processos educativos para formagao de
corpos conscientes, em oposi¢cao a uma educagdo adestradora e negadora de corpos.

Freire (1997) mostra que a questdo da sociabilidade, da imaginacdo, dos sentimentos,

dos desejos, do medo, da coragem, do amor, do 6dio, da pura raiva, da sexualidade, da



50

cognoscitividade nos leva a necessidade de fazer uma “leitura” do corpo como se fosse um
texto, nas inter-relagdes que compdem o seu todo. Leitura do corpo com as/os educandas/dos,
interdisciplinarmente, rompendo dicotomias, rupturas inviaveis ¢ deformantes. Para tanto,
faz-se necessario um entendimento minimo acerca de si e de seu corpo, conhecendo, através
das experiéncias corporeas, suas diversas possibilidades de inser¢do de seu corpo no mundo.

O autor retrata sobre a presenga deste corpo no mundo, fazendo historia:

Minha presenca no mundo, com o mundo € com os outros implica o meu
conhecimento inteiro de mim mesmo. E quanto melhor me conhega nesta inteireza
tanto mais possibilidade terei de, fazendo Historia e por ela sendo feito, como ser no
mundo e com o mundo, a “leitura” de meu corpo como a de qualquer outro humano
implica a leitura do espago (Freire, p. 48, 1997).

Na obra “Sobre educagdo” de (1982), estabelece didlogos com o educador Sérgio
Guimaraes sobre o método e a nocao de Corpo Consciente, neste texto, faz insinuagdo de que
envolvidos em processos educativos as/os educandas/os precisam estar conscientes de que,
em primeiro lugar, enquanto Corpos Conscientes, elas/es ja sao métodos. O que faz com que,
no contexto da epistemologia freireana, o corpo seja compreendido como método de ensino.

No ano de 1985, em sua célebre obra “Por uma pedagogia da pergunta”, ele apresenta
o Corpo Consciente como presenca no mundo, como corpo fazedor, anunciador e
denunciador. Postula ele: “O corpo humano, velho ou mogo, gordo ou magro, ndo importa de
que corpo, o corpo consciente olha as estrelas, € corpo que escreve, ¢ corpo que fala, € corpo
que luta, € o corpo que ama, que odeia, € o corpo que sofre, € o corpo que morre, € 0 COrpo
que vive!” (Freire, Faundez, 1985, p.20).

Neste caso, Freire pensa o Corpo Consciente numa perspectiva individual, de
experiéncias intransferiveis. Nesta obra, banhado de suas experiéncias no exilio, relaciona a
categoria de Corpo Consciente as pessoas de modo geral: camponeses, educadores, mulheres,
homossexuais, trabalhadores, pessoas privadas de liberdades, entre outras.

Em 1996, o educador brasileiro Adriano Nogueira langa a obra “Reencontrar o corpo:
ciéncia, arte, educagdo e sociedade”, ao dialogar sobre processos educativos para formacao
de corpos conscientes, pontua que o corpo humano exige reflexdes epistemoldgicas. Para ele,
a corporeidade ¢ um tipo de consciéncia que se baseia numa inteireza consigo mesmo. E isso
se expressa, ao se desenvolver, nas interagdes com 0s objetos € com os outros seres humanos.
Esclarece ele que nao ¢ apenas a consciéncia de mim mesmo que sugere a consciéncia do
entorno, mas, penso eu, a consciéncia de inteirar-se no mundo € com o mundo que permite

criar nogdes do “eu consciente”.
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No ano de 2005, na obra: “Quer fazer: teoria e pratica da Educa¢do Popular”, amplia
o debate sobre a categoria do Corpo Consciente em didlogo com Adriano Nogueira. Diz ela:
“Veja que a mao humana ¢ tremendamente cultural. Ela ¢ fazedora, ela ¢ sensibilidade; a mao
faz proposta, a mao idealiza, a mao pensa e ajeita. Eu fago énfase a esses movimentos pelos
quais o corpo humano vira corpo consciente” (Freire; Nogueira, 2005, 34). Em seu
entendimento, o corpo consciente ¢ um corpo percebedor — ele descreve e expressa suas
descobertas, se agrupa em grupo e se expoe para os outros e para o mundo. Esclarece Freire
que nesse movimento de formar-se corpo consciente, ha expressdes de corpos e a tarefa da
educadora e do educador progressista deve acontecer no terreno da organizacdo do
conhecimento. Acredita, ele, que a educadora e educador progressista deve buscar aquela
organicidade mencionada do Gramsci.

Na obra “Educag¢do na cidade” edigao de (2006), o autor apresenta maiores
explicagdes sobre a compreensdo do corpo individual e do corpo enquanto construcio e
pertencimento social e cognoscente. Esclarece que o que acha de extraordinario no ser
humano ¢ que, como Corpo Consciente, ¢ capaz de realizar coisas, atuar, criar € pensar.
Entretanto, esclarece-se que a formagdo de corpos conscientes ndo acontece exclusivamente
no plano da individualidade, mas se constr6i também na coletividade.

Em sua ultima obra: “Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a prdtica
educativa”, langada no ano de (1996), milita em prol de uma educagdo corporifica,
anunciando que as palavras proferidas devem ser corporificadas no decorrer da agao humana
— ¢ mais uma obra em que a tematica da educagdo para formacao de corpos conscientes ganha
destaque e a categoria do corpo consciente ¢ enfatizada.

Na Obra “Pedagogia do oprimido”, edigao de 2013, Freire sugere que, as mulheres e
os homens como Corpos Conscientes, tém nogao, bem ou mal, de seus condicionamentos e de
sua liberdade. Assim, encontram, em suas vidas pessoal e social, obstaculos e barreiras que
precisam ser vencidas. Essas barreiras, o autor nomeia de “situagdes-limite” (Freire, 2013), ou
seja, as sujeitas/os, adquirem um grau de consciéncia que permite-lhes compreender suas
potencialidades, assim como suas necessidades, para que possam definir como e quais
barreiras podem ser superadas ou ndo. Ressalta-se que esses obstaculos podem emergir
diariamente, nas diversas a¢des que permeiam a vida.

Portanto, a formagdo de corpos conscientes ¢ uma tarefa importante para
educadoras/es que compreendem as/os educandas/os como seres das inter-relagdes, da praxis.

Uma vez, que na epistemologia freireana a educacdo deve favorecer as pessoas re-criar-se,
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re-descobrir-se, re-fazer-se, enquanto vai se desvelando, manifestando e configurando como

corpo consciente.

2.5 Prorrogacio: O Processo de Alfabetizacdo Corporal Conduzindo a Unidade
Tematica Esportes como caminho para Formaciao de Corpos Conscientes nas Aulas de

Educacio Fisica

Estudos e pesquisas que possam apontar e conduzir para mudancas radicais na
Educacdo Fisica Escolar sdo muitos e ndo sdo recentes, pois através do contato/estudo com
corrente pedagogica progressista das Ciéncias da Educagdo, alguns estudiosos da area
identificaram as questdes politico-sociais inerentes a sua atuagdo profissional e, assim,
passaram a levantar bandeira em favor dos oprimidos e desprivilegiados socialmente. Mas,
embora seja extremamente importante a participagdo na luta por uma sociedade melhor, por
uma qualidade de vida melhor para a maioria da populacao brasileira, enfim, inserir-se na luta
de classe para inverter-se a ordem social vigente, a Educacdo Fisica conseguiu, com isto,
apenas questionar o problema do “a quem ela serve?”. Ela ainda ndo conseguiu discutir
suficientemente a questdo do “por que a Educagdo Fisica na Escola?” e o que ela deve fazer
para contribuir com os fins da Educacao e a transformacgao da sociedade.

No florescer do século XXI, sdo muitos os profissionais da Educacdo Fisica que se
posicionam em favor de uma concepgdo transformadora, preocupando-se em refletir a
forma¢ao humana de forma dindmica e contextualizada, o que nos leva a dizer que ¢ chegado
0 momento em que esses profissionais devem transcender a questdo da dentincia — o que nao
significa abandona-la — e passem a perseguir, desenvolver e realizar processos educativos
criticos e por extensdo emancipatérios, apoiados num corpo tedrico-pratico que legitime suas
acdes no seio da escola, pela importancia cientifico-pedagogica que apresentam.

Acreditamos, portanto, que as problematicas do ensino da Educagdo Fisica na escola
ndo vio se resolver com alternativas reformistas, com mudangas apenas metodologicas. E
preciso que ela se oriente por uma “concepg¢do’ que inclua mudangas estruturais profundas em
relacdo aos objetivos, contetidos, relacdo professora/o-educanda/o, planejamento e avaliagdo.
E que se fundamente na libertagdo das/dos educandas/os das amarras da opressdo e
dominacao.

A Alfabetizagao Corporal como objetivo da Educagao Fisica na escola, concebe o
ensino do esporte por meio do didlogo-problematizador, do desenvolvimento da capacidade

de jogo, ou seja, através da sua compreensdo técnica e tatica e sobretudo, na capacidade que
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a/o educanda/o devem desenvolver de tomada de decisdo, visando estimular e promover seu

melhor entendimento e aprendizagem. A Trama Alfabetizadora planejada para conduzir

metodologicamente a pesquisa ¢ sustentada pelos seguintes principios pedagogicos, sendo:

Dialogo problematizador; sele¢do coletiva do esporte; rigorosidade metodica; diversificagdo e

ressignificagdo; rejeicdo a qualquer tipo de discrimi¢do; respeito aos limites e potencialidades

das/dos educandas/dos.

a)

b)

O dialogo problematizador — Este principio que deve se fazer presente durante toda a
pratica educativa. Na esteira do pensamento freireano, o didlogo ¢ definido como
comunicagdo entre sujeitas/os que conhecem mediatizados pelo mundo. Esse
entendimento parte do principio de que o ser humano estd em constante relagdo com o
mundo. As pessoas conhecem e transformam o mundo e sofrem os efeitos de sua
propria transformacdo. Desta forma, o processo de producdo do conhecimento
acontece por intermédio de relagdes intercomunicativas entre as/os sujeitas/os,
constituindo-se 0 mundo humano em um mundo de comunicagdo (Freire, 1986). A
problematiza¢do ¢ entendida como método de conhecimento e de aprendizagem, ao
mesmo tempo, relaciona-se a esséncia do ser da consciéncia. Epistemologicamente
falando, a problematizagdo relaciona-se a compreensao do conhecimento, ao agir das
pessoas com o objeto do conhecimento. Nestes termos, no desenho metodoldgico da
Alfabetizagdo Corporal, o didlogo problematizador possibilita com que, no ato de
produgdo do conhecimento, a pratica esportiva (objeto cognoscivel) se constitua em
mediadora do processo alfabetizador. No decorrer do processo educativo, a
socializacdo do poder entre educadora/or e educanda/do possibilita a superagdo do
controle e o treinamento do corpo. Condicdo fundante para desenvolvimento de
relagdes dialogicas, indispensavel a cognoscibilidade das/dos sujeitas/os cognoscentes,

em torno da pratica esportiva.

Selegdo coletiva do esporte — este principio pretende fazer com que professoras/es,
educandas/dos exercam o direito de pensar, fazer e experienciar curriculos esportivos
que estejam direcionados a suas necessidades, desejos e curiosidades. A selecdao
coletiva do esporte a ser conhecido e vivenciado no decorrer da pratica educativa
ajuda a “mudar a cara e a forma de se praticar esporte na escola”. Por ser um processo
democratico, o esporte selecionado encontra-se atrelado as necessidades formativas
das/dos educandas/os. A partir da selegdo, cabe a/ao educadora/or identificar quais as

orientacdes e estratégias didaticas capazes de possibilitar uma multiplicidade de
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experiéncias com o esporte selecionado.

Rigorosidade metodica — este principio objetiva aproximar educandas/os do objeto
cognoscivel (o esporte). Exclui a ideia de controle e o treinamento do corpo, nao
ignorando, porém, o debate e o conflito. E exatamente neste sentido que ensinar
esportes ndo se esgota na repeticdo de movimentos padronizados, na auséncia da
curiosidade, em regras pré-determinadas, na impossibilidade de pensar por si. E a
problematizagdo destas temdticas e outras que surgirdo no decorrer do processo
formativo, que ird provocar nas educandas/dos a busca da esséncia do saber
questionador, contribuindo assim para a superacdo das situagdes limites do grupo e

para a formacao de corpos conscientes.

Diversificagdo e ressignificagdo — este principio exige a presenca de educadoras/es e
de educandas/os criadores, investigadores, inquietos, rigorosamente curiosos,
humildes e persistentes. Pois, alfabetizar corporalmente na dimensdo esportiva nao se
limita a aprendizagem de uma destreza motora (capacidade operativa instrumental),
mas também na formagdo de seres humanos interativos e felizes, descobrindo-se
subjetivamente e coletivamente. Isso significa que, no decorrer do processo educativo,
deve-se pensar em caminhos que possibilitem a abertura para o desenvolvimento do
aprendizado interativo na dimensao coletiva com que os seres humanos aprendem. Por
isso, o processo alfabetizador ndo pode se vincular apenas aos saberes do esporte
institucionalizado. Isso seria limitante. Limitante para a politizacdo, limitante para a
curiosidade epistemologica com a qual os seres humanos se descobrem corpos
conscientes. Portanto, a partir do principio da diversificagdo e da ressignificagdo,
compreende-se que a Alfabetizagdo Corporal esportiva se distancia da especializacdo
— as/os educandas/os ndo aprendem na especificidade, mas na diversidade de
estimulos e desafios. Logo, as/os alfabetizadoras/es corporais devem diversificar para

ensinar e as/os educandas/dos interagir para aprender.

Rejeicdo a qualquer tipo de discriminagdo — faz parte da praxis alfabetizadora
corporal a rejeicdo a qualquer tipo de discriminagdo. No decorrer do processo
alfabetizador os didlogos problematizadores sobre a relagdo entre corpo, atividade
esportiva, género, raca, orientacdo sexual, classe social pressupde para as/os

educandas/os um processo em que se assume e que naturaliza progressivamente a
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diferenga entre os corpos, que aprendem a ser corpos socialmente diferentes.
Negligenciar esse principio ¢ negar a singularidade e, ao mesmo tempo, a pluralidade

humana. E impossibilitar a formagao de corpos conscientes.

f) Respeito aos limites e potencialidades das/dos educandas/dos — este principio
relaciona-se a questdo do inacabamento humano. Portanto, no decorrer do processo
educativo, deve-se respeitar os limites e as potencialidades das/dos educandas/os.
Fazendo com que ao reconhecerem seus limites e potencialidades possam ir mais além
deles. Aqui também transita a formagao de corpos conscientes — a possibilidade de
saber-se inacabada/o lhe torna consciente de sua posi¢do no mundo condicionado e
ndo determinado.

A seguir apresentamos de forma ciclica e continua a trama alfabetizadora com os
principios da alfabetizag¢do corporal mediada pela unidade tematica esportes para formagao de

corpos conscientes:

Figura 11: Trama Alfabetizadora

DIALOGO PROBLEMATIZADORE A

ESCUTA VERDADEIRA <\

RESPEITO AOS LIMITES E

ESPORTE POTENCIALIDADES DAS/DOS
EDUCANDAS/DOS
RIGOROSIDADE METODICA REJEIGAO A QUALQUER

TIPO DE DISCRIMINAQAO

\¥ DIVERSIFICAGAO E
= RESSIGNIFICAGAO

Fonte: Elaborado pelo proprio autor com base no corpus teérico da pesquisa (Santos, Correia, 2025).

2.6 Reflexdes no Vestiario sobre o Jogo (Estratégias para a Proxima Partida)

Portanto, ndo se tém respostas prontas, acabadas e sim uma infinidade de perguntas
que ainda nao foram respondidas e talvez ndao sejam. No entanto, conscientes de que o ato de
perguntar esta ligado ao ato de existir, de ser, de construir, de pesquisar e de conhecer.

Estamos convencidos de que nenhuma resposta ¢ definitiva.
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Iniciamos nosso didlogo visando analisar as contribuig¢des tedricas e metodoldgicas da
Alfabetizagdao Corporal, quando conduzida pelo ensino dos esportes nas aulas de Educacao
Fisica, perspectivando para a formacdao de corpos conscientes. Buscamos dialogar com
questdes conceituais e metodologicas referentes a Educagdo Corporal mediada pelo ensino
dos esportes para formacao de corpos conscientes nas aulas de Educacao Fisica.

Sem a pretensdo de apresentarmos modelos fixos e inflexiveis de como proceder para
atuar na formagdo de corpos conscientes (até porque nao um existe modelo para se seguir
nesta concep¢do) o que existe sdo principios educativos que se utilizam de pressupostos
metodoldgicos que poderdo ser recriados a cada instante e em qualquer contexto educativo e
grupo social a ser investigado.

Portanto, no intervalo de nossas reflexdes a contribuicao que se pretendeu trazer foi no
sentido de refletir sobre a questdo do controle e o treinamento do corpo no ensino da
Educacdo Fisica partindo da denuncia da existéncia das relagdes autoritdrias na pratica
educativa e agindo no sentido da anunciacdo de um caminho que possibilite a superagdo do
estabelecido, em especial o controle e o treinamento do corpo por intermédio da
Alfabetizagao Corporal mediada pelo ensino dos esportes.

Entretanto, acredita-se que a Alfabetizagdo Corporal mediando a Unidade Temaética
Esportes s6 contribuira para a formagdo de corpos conscientes nas aulas de Educagdo Fisica
quando os profissionais desta area se utilizarem da dialogicidade e do ensino problematizador
na pratica educativa, acreditando nas potencialidades das/dos educandas/os, percebendo-o a
sua existéncia como corporal, trabalhando no sentido da elevag¢do do seu nivel de consciéncia,
e, contribuindo, assim, para o processo de formacdo de corpos conscientes. Ou seja, para a

emancipa¢do humana.

3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

O desenho teodrico-metodoldgico foi sendo construido a partir de algumas questdes
norteadoras que passaram a orientar o planejamento de nossa investiga¢do. Nesta perspectiva,
planejamos um conjunto de aulas, que chamaremos de Oficinas Pedagogicas de Esportes,
seguindo os principios da Alfabetizagdo Corporal, conduzindo a unidade tematica esportes,

que foram desenvolvidas durante o primeiro semestre de 2025, entre os meses de abril e
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junho, com o desenvolvimento de 10 oficinas, divididas em 10 semanas, com duragdo de 50
minutos/aula por oficina, nas aulas de Educagdo Fisica, em uma escola municipal de ensino
fundamental, na cidade de Camocim/CE. Estas aulas terdo como objetivo alfabetizar
corporalmente os educandas/os, mediante metodologias de ensino que envolvam a escuta
verdadeira dentro de um didlogo problematizador, em uma perspectiva que envolva o

estudante em sua totalidade, abrangendo aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais.

3.2 Cenario da pesquisa

Figura 12: Cenario da Pesquisa

Fonte: Dados da empiria.

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal de ensino fundamental, na cidade
de Camocim, no estado do Ceara, denominada Escola de Ensino Fundamental Alba Maria
de Aragjo Lima Aguiar. Suas atividades iniciaram-se em 19 de fevereiro de 2001, sendo
inaugurada oficialmente no dia 16 de junho do mesmo ano. Essa escola esta estabelecida
no centro da cidade e funciona nos turnos manha e tarde. No ano de 2025, possui um total
geral de 671 (seiscentos e setenta e um) educandas/os, sendo 185 (cento e oitenta e cinco)
educandas/os do Ensino Fundamental I - anos iniciais (4° ¢ 5° ano) e 470 (quatrocentos e
setenta) educandas/os do Ensino Fundamental II - anos finais (6° ao 9° ano) e 16
(dezesseis) educandas/os da Educagdo de Jovens e Adultos.

Quanto a comunidade local e escolar, a estrutura social, cultural ¢ econdmica, em

relacdo aos atores que compdem a mesma, ¢ multifacetada, pois tem-se desde educandas/os



com acesso a informacgdo, através da midia, da rua, da familia, da tecnologia com ou sem
experimentacdo, educandas/dos comprometidos, solidarios, politizados e interessados em
realmente buscar o conhecimento, sua autonomia e sua cidadania, procurando exercer seus
direitos e deveres, até discentes que apresentam baixa autoestima, carentes afetivamente,
culturalmente e economicamente, com controle emocional fragilizado, tem-se, ainda, as/os
educandas/os que trabalham o dia todo, ajudando na renda familiar ou sendo provedores de

sua propria familia, € uma minoria oriundos da zona rural.

Fonte: Dados da empiria.

A mesma dispde ainda de uma quadra poliesportiva coberta, além de varios espacos
ao ar livre. Na referida escola nao ha professores de educacao fisica ministrando aulas nas
séries iniciais do ensino fundamental, somente nas séries finais - 6° a0 9° ano. Ao longo dos
anos, diversos profissionais, com diferentes perfis, passaram pela escola, condicionando as
aulas de educacio fisica ao perfil de cada docente. Durante muito tempo as aulas praticas
ocorreram no contraturno escolar bem como, aulas separadas por género, dificultando o
acesso das/os educandas/os as mesmas e evidenciando diversas problematicas. Atualmente
as aulas s3o mistas e ocorrem no proprio turno que as demais disciplinas, portanto, pode-se
afirmar que a maioria das/os educandas/os sempre estdo presentes na aula, o que nao

garante a participagdo integral dos mesmos, sobretudo nas atividades praticas.

3.3 Técnica e instrumentos de producio e analise de dados

A pesquisa, fez uso dos pressupostos tedricos e metodologicos da Pesquisa-Acao,
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realizada de forma Participativa, que ¢ um tipo de pesquisa social, baseada na observagao e
que mantém uma estreita relacdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema, em
que sujeitos e pesquisadores estdo envolvidos de forma participativa e cooperativa. Para
Tripp (2005) a pesquisa-acdo ¢ uma forma de investigagao-acdo que se utiliza de técnicas
de pesquisa consagradas para informar a a¢do que se decide tomar para melhorar a pratica.

A metodologia da pesquisa ¢ caracterizada pelo método qualitativo analitico.
Conforme Zanette (2017, p. 159) o uso do método qualitativo “gerou diversas
contribui¢cdes ao avango do saber na dindmica do processo educacional e na sua estrutura
na totalidade”, permitindo ao pesquisador uma investigacdo flexivel, capaz de revelar
aspectos e processos ocultos em estudos quantitativos.

Em relacdo ao processo de producdo de dados, foi realizado junto as/os
educandas/os uma conversa dialogica inicial e final, com o auxilio de questionarios
(APENDICE D), para diagnosticar seus conhecimentos prévios acerca da tematica e
verificar os possiveis impactos da pesquisa. Além das conversas dialogicas, verificou-se
dados inseridos no sistema escolar, referentes aos resultados de aprendizagem e frequéncia
de cada estudante.

Durante a pesquisa foram realizados encontros formativos que chamamos de
Oficinas Pedagogicas de Esportes, nesses encontros foi desenvolvido uma metodologia de
ensino dos esportes, que considerem as caracteristicas motoras, cognitivas e outros fatores
como idade e realidade da turma. De acordo com Tenroller ¢ Merino (2006) ¢ a partir da
identificacdo de caracteristicas inerentes a cada faixa etdria que o professor podera
entender seus alunos e assim elaborar um plano de aula conforme a fase que eles estdo
vivenciando sem desrespeita-los e evitando incorrer em erros. Nesse sentido, foram
desenvolvidas formas diversificadas de conduzir o processo de ensino nas oficinas de
esportes.

Diante do exposto acima, foram estruturadas e aplicadas 10 oficinas com a
metodologia de ensino pautada nos principios da Alfabetizacdo Corporal, como fio
condutor da unidade tematica esportes. Para Correia (2020a), a alfabetizagdo corporal
como um processo que deve ter a escola como cendrio principal, sendo o professor de
Educagao Fisica e suas/seus educandas/os as/os protagonistas dessa formacao.

As aulas foram divididas em momentos, Conceitual, Procedimental e Atitudinal, em
que ocorrera a explanacao e reflexdo acerca dos objetos de ensino € momento em que as/os
educandas/os vivenciaram atividades voltadas para os objetos de ensino das oficinas e,
consequentemente, da pesquisa, duracao de 50 minutos/aula por oficina, entre os meses de
abril e junho de 2025, que aconteceram durante as aulas de Educacao Fisica de acordo com

0 previsto no cronograma, com o objetivo de proporcionar as/os educandas/os a vivéncia
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de metodologias voltadas para a Alfabetizagdo Corporal, contribuindo para a formagao de
corpos conscientes € emancipados.

Os dados produzidos foram registrados em um Diario de Campo, em que o
professor-pesquisador registrou os acontecimentos do campo para posterior analise. Sobre
o Diario de Campo, Zabalza (2004) destaca que os diarios constituem ‘“documentos
pessoais” ou “narragdes autobibliograficas, de orientacdo basicamente qualitativa, que
foram adquirindo um grande relevo na pesquisa educativa nos ultimos 53 anos". Sdo
informacodes significativas dentro do processo de ensino e de aprendizagem, com muitas
particularidades e singularidades.

Utilizamos, ainda, a Observacao Participante, que ¢ uma técnica de produgdo de
dados que envolve a imersdo do pesquisador no contexto social que esta sendo estudado,
participando ativamente das atividades e interagdes dos individuos envolvidos, Correia

(1999) nos aponta que:

a Observagdo Participante € realizada em contacto direto, frequente e prolongado
do investigador, com os atores sociais, nos seus contextos culturais, sendo o
proprio investigador instrumento de pesquisa. Requer a necessidade de eliminar
deformagdes subjetivas para que possa haver a compreensdo de factos e de
interagdes entre sujeitos em observagio, no seu contexto. E por isso desejavel
que o investigador possa ter adquirido treino nas suas habilidades e capacidades
para utilizar a técnica. (Correia, 1999, p. 31)

Portanto, neste método, o pesquisador busca compreender as praticas, valores e
significados que permeiam o grupo estudado, sem interferir no seu comportamento natural.

Os dados produzidos no decorrer da empiria forma submetidos a técnica da Analise
de Contetdos Categorial (AC), preconizada por Laurence Bardin (2013), o qual destaca, no
primeiro momento, a organizacdo desses dados, utilizando técnicas como a leitura
flutuante, a pré-analise e a exploragdo do material, que serdo aplicadas sobre as escritas do
Diario de Campo relacionadas aos momentos de Didlogo Problematizador, catalogando as
falas das/os educandas/os nesse momento reflexivo, para, a partir disso retirar
palavras-chave das reflexdes, que sdo as unidades de andlise e posteriormente definimos
um contexto breve, denominados unidades de contexto. No passo seguinte aprofundamos
esses conceitos criando as sub-categorias de analise, para, a partir da relagdo das
sub-categorias, determinarmos as Categorias.

Assim, as andlises consideraram o respeito aquilo que o outro compreende como
certo, a partir de seus contextos socioculturais, educacionais e pessoais. Do lugar da

pesquisa e das interconexdes ali estabelecidas.

3.4 Participantes da pesquisa

O publico-alvo da pesquisa foi composto por 31 educandas/os do 6° Ano “A” do
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Ensino Fundamental, sendo 16 do sexo feminino e 15 do sexo masculino, de uma escola
publica da rede municipal de ensino do municipio de Camocim, no estado do Ceara, com
idades aproximadas entre 11 e 12 anos.

Os sujeitos da pesquisa assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE, bem como, seus respectivos responsaveis assinaram a autorizacao dos educandos na
participacdo da pesquisa através da assinatura no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE.

3.5 Critérios de inclusao e excluséo

Como critérios de inclusdo definimos que as/os educandas/os matriculados no 6°
ano “A” da escola em que a pesquisa foi desenvolvida estavam aptos a participar da
mesma. Ja os critérios de exclusdo foram as/os educandas/os que se matricularam na
escola, ap6s o inicio da realizagdo da pesquisa, as/os educandas/os que apresentem
condi¢cdes médicas que impecam a participacdo segura em atividades fisicas e as/os
educandas/os que nado assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
assim como também o0s que seus responsaveis ndo assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).

3.6 Aspectos Eticos

A investigacdo seguiu preceitos éticos da pesquisa cientifica. Este estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Tecnologia de Teresina
- CET, para a aprovacao, em atendimento as resolucdes do CNS 466/2012 e 510/2016 que
regulamenta a pesquisa com seres humanos, bem como, todos os individuos participantes
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Os voluntérios da
pesquisa foram esclarecidos quanto a finalidade do estudo e lhes foi assegurado o direito a
privacidade e confidencialidade de suas narrativas, além da possibilidade de retirar seu

consentimento sem que lhe ocasione algum prejuizo.
3.6.1 Anuéncia do CEP/CET

O desenvolvimento desta pesquisa envolveu a avaliagio do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP/CET, pois ¢ realizada no ambito da satide e da educagdo, com o intuito de
pesquisa cientifica em nivel pds-graduagdo, em conformidade com o § 1° do art. 1° da

Resolugdo n°® 510/2016. Foi aprovada pelo respectivo comité sob o Parecer de n°
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7.514.046, que consta em anexo a este documento.

4 RECURSO EDUCACIONAL

4.1 LIVRO/E-BOOK: Metodologia da Alfabetizacdo Corporal na Dimensao dos
Esportes

Figura 14 — Capa do Recurso Educacional

Fonte: Produzido pelo autor

O livro/ebook “Metodologia da Alfabetizacio Corporal na Dimensdo dos
Esportes” foi concebido como recurso educacional para colaborar, estimular e dar subsidios
para os professores de Educacdo Fisica, dentro de sua praxis pedagogica, além de oferecer
conhecimento acerca dessa perspectiva educacional.

A 1ideia central deste livro/e-book se da pela auséncia de um material impresso e/ou
virtual que aborda essa tematica de maneira aprofundada e especifica, entregando um
consolidado conjunto de atividades com metodologias sistematizadas que tragam beneficios,

tanto para professores, quanto para os educandos. Aos professores, pelo fato de auxiliar o seu
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planejamento didéatico, com o proposito suprir possiveis necessidades de planejamento,
intervencgdo e avaliagdo das atividades, e aos educandos, por meio das vivéncias esportivas,
que incentivem a criagdo de corpos conscientes e emancipados.

Esta obra preconiza o ensino dos esportes como ferramenta para a Alfabetizacdo
Corporal, objetivando a formagdo de corpos conscientes dos educandos do Ensino
Fundamental. =~ A proposta  deste  livro/e-book é  compartilhar  ferramentas
tedrico-metodoldgicas para a intervengao e desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas, afetivas e sociais, através de atividades sistematizadas realizadas nas aulas de
Educacao Fisica, bem como também em outros momentos educativos.

Para tanto, apresentamos sequéncias didaticas de esportes variados, a partir de uma
ampla pesquisa, de revisdo de literatura e oficinas de esportes vivenciadas nas aulas de
Educacdo Fisica. Dessa forma, esperamos que este livro/e-book seja um caminho de
possibilidades na contribuicdo do trabalho dos professores, nas aprendizagens das/os

educandas e educandos e na melhoria na qualidade da Educacao Fisica Escolar.

5 - A UNIDADE TEMATICA ESPORTES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

5.1 Diagnosticando realidades, vivéncias, valores e relacoes nas aulas de Educacgao Fisica

Escolar

Para iniciar a pesquisa, de acordo com a trama alfabetizadora planejada para esse
contexto, foi realizada uma escuta verdadeira junto as/os educandas e educandos, através do
dialogo problematizador inicial, para tanto, como instrumento de apoio, construiu-se e
aplicou-se um questionario inicial com as/os educandas e educandos do sexto ano da escola
investigada. As sujeitas e os sujeitos participantes da pesquisa foram 31 educandas e
educandos do 6° Ano “A” do Ensino Fundamental, sendo 16 do sexo feminino e 15 do sexo
masculino.

Esse momento dialdégico problematizador objetivou produzir uma percepcdo acerca
das experiéncias das/os educandas e educandos sobre suas vivéncias motoras durante seu
cotidiano dentro e fora do contexto escolar, além de conceber um levantamento inicial dos
conhecimentos prévios dos mesmos em relacdo a unidade tematica esportes, dentro deste
preambulo, ainda, fez-se presente reflexdes direcionadas seus anseios e/ou expectativas

relacionadas as aulas de educacao fisica.
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Inicialmente, os educandos foram questionados se participavam das atividades fisicas
propostas nas aulas de Educacgao Fisica. Quanto a este questionamento, conforme o Gréafico 1,
dos 31 educandas e educandos, a grande maioria das/os educandas e educandos responderam
que participam das aulas de Educagdo Fisica, sendo 26 educandas e educandos (83,9%),
somente 01 (3,2%) respondeu que nunca participou e 04 educandas e educandos (12,9%)

relataram que participam as vezes.

Grifico 1 - Vocé costuma participar das atividades fisicas propostas nas aulas de educacgao fisica?

[ SEMPRE [ NUNCA AS VEZES
100,0%

75,0%

50,0%

25,0%

0,0%

3,2%
12,9%

Fonte: Dados da empiria.

A Educacao Fisica tendo o ambiente escolar seu habitat natural, pode ser vista como
uma pratica de intervengdo pedagogica que trata de temas advindos da Cultura Corporal de
Movimento, que contribui para o processo de formagdo de corpos conscientes das/dos
sujeitas/os que irdo reproduzir, produzir, transformar e partilhar as diversas formas de
manifestagdes corporais que compdem seus conteudos de ensino (Darido, 2004b).

Dentre as disciplinas que compdem o curriculo da educacao basica, nomeadamente, a
Educagdo Fisica se configura como aquela pela qual os alunos demonstram grande interesse
(Brandolin, 2010; Almeida et al., 2011). Esse rompante e/ou a predilecdo por parte dos
alunos, pode estar ligado ao espaco fisico e materiais utilizados nas aulas desse componente,
além do movimento ser o principal vetor de aprendizagem dos objetos de ensino aplicados,
acrescido ainda as emoc¢des vivenciadas pelos alunos. No entanto, o fato de a Educacao Fisica
aparecer entre os componentes curriculares dos mais apreciados, ndo lhe confere posi¢ao entre
aqueles considerados mais valorizados pelos alunos na escola (Martins; Freire, 2013). Nem
sempre as/os educandas e educandos veem importancia naquilo que se aprende durante as

aulas de Educacao Fisica, resultando em desinteresse pelas aulas (Darido, 2004b).
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Nesse contexto de possivel ndo participagdo nas aulas de educagdo fisica,
corroborando com Darido (2004b), Sousa (2020) afirma que a falta de habilidade relacionada
ao esporte proposto pelo professor nas aulas de Educagdo Fisica, pode gerar desconforto e/ou
vergonha do estudante ao executa-la, essa situagdo pode advir de alguma experiéncia
traumdtica em momentos anteriores, podendo ocasionar a sua ndo participacdo. “A nao
participagdo ¢ uma forma de prote¢do” (Darido, et al. 2020).

Foi indagado, posteriormente, sobre se durante as aulas de Educagdo Fisica, as/os
educandas e educandos costumam ajudar seus colegas durante as atividades propostas pelo
professor. O Grafico 2 nos aponta que, dos 31 educandas e educandos, 10 (32,2%) costumam
ajudar seus colegas durante as aulas de Educagdo Fisica, enquanto 07 (22,5%) educandas e
educandos responderam que nao chegaram a ajudar nenhum outro colega durante as aulas de
Educacao Fisica e 14 educandas e educandos relataram que as vezes ajudam os companheiros
de turma durante as atividades.

Grafico 2 - Durante as aulas de Educagao Fisica, vocé costuma ajudar seus colegas durante as atividades
propostas pelo professor?

SIM

32,3%

AS VEZES
as a0, 45,2%

Fonte: Dados da empiria.

Neto (2015), evidencia que os movimentos de apoio/ajuda sdo inerentes das aulas de
educacdo fisica, essa situagdo de cooperagdo entre si incentiva o processo de compreensao e
resolugdo das situacdes problemas entre seus pares, ensinando aos poucos o senso de
autonomia. O autor ainda enfatiza que “quanto maior o nimero de agdes cooperativas as
criancas observarem, perceberem e vivenciarem, maiores serdo as probabilidades de
ocorréncia de mudancas de atitude em prol da cooperacao" (Neto, 2015, p. 12).

Ao serem interpelados sobre se durante as aulas de Educacdo Fisica, as/os educandas e
educandos foram ajudados por algum colega durante alguma atividade em que estava tendo

dificuldades para realiza-la, dentre os 31 educandas e educandos, conforme exposto no
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Grafico 3, 10 (32,2%) educandos relataram que sdo auxiliados por colegas quando tém
alguma dificuldade, entretanto a mesma quantidade, 10 (32,2%), afirmaram que nido foram
ajudados por seus pares e 11 (35,6%) educandas e educandos confirmaram que somente as

vezes receberam apoio dos colegas.

Grifico 3 - Durante as aulas de Educagao Fisica, vocé ja foi ajudado por algum colega durante alguma atividade
em que estava tendo dificuldades para realiza-la?
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Fonte: Dados da empiria.

Pode-se perceber que as/os educandas e educandos, em sua maioria, apontam que
existe, durante as aulas praticas de Educacdo Fisica, o habito de ajuda mutua entre os pares,
onde os mesmos consideram que sdo auxiliados por suas/seus colegas quando necessitam.
Essa pratica remonta aos primdrdios da humanidade, onde povos uniam esforcos para
sobreviver em sociedade. Orlick (1989, p.17) relata “que viviam juntos, colhendo frutas e
cacando, caracterizavam-se pelo minimo de destrutividade e o maximo de cooperacdo e
partilha dos seus bens”. Essa pratica, no Brasil, também foi percebida nas tribos indigenas,
onde sdo realizados diversos tipos de jogos. Orlick (1989, p.04) descreve que a pratica
“comecgou ha milhares de anos atras, quando membros das comunidades tribais se uniam para
celebrar a vida”.

No préximo bloco de perguntas, as/os educandas e educandos foram questionadas/os
sobre se sentiam alguma dificuldade ao realizar atividades nas aulas de Educacdo Fisica.
Como respostas objetivas, tivemos 14 (45,1%) educandas e educandos relatando que sentem
alguma dificuldade ao praticar as atividades, por outro lado, um pouco mais da metade da
turma, 17 (54,9%) responderam negativamente, ou seja, realizam todas as atividades

normalmente.
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Grafico 4 - Vocé tem alguma dificuldade em realizar as atividades nas aulas de Educacéo Fisica?

® sim @ NAO

Fonte: Dados da empiria.

Vale ressaltar que o escopo dessa pesquisa traz uma Educacao Fisica Escolar que deve
se aproximar de uma educacdo de corpo voltada para os aspectos socioculturais e pedagdgicos

(Caparroz, 1997). Para tanto, apoiamo-nos em Betti (2009, p. 64), que apresenta:

[...] conceituo a Educacdo Fisica na escola como uma disciplina que tem por
finalidade propiciar aos alunos a apropriagdo critica da cultura corporal de
movimento, visando a formar o cidaddo que possa usufruir; compartilhar; produzir;
reproduzir e transformar as formas culturais do exercicio da motricidade humana:
jogo, esporte, ginasticas e praticas de aptiddo fisica, danga e atividades
ritmicas/expressivas, lutas/artes marciais, praticas alternativas.

Segundo Rodrigues, Viana e Lacorte (2010), a selecdo de conteudos ¢ um dos
principais fatores que podem motivar ou desmotivar as/os educandas e educandos. Repeti¢ao
de conteudos, aulas cansativas e sem criatividade ou até mesmo aqueles que excludentes por
estes ndo saberem executar a atividade ou que os levem a passar por situagdes
desconfortantes, geram um bloqueio que ocasiona a falta de motivacao nas aulas.

Nesse sentido foi estimulado, ainda, que os escolares, que assinalaram a opg¢ao SIM,
apontassem quais seriam os possiveis problemas existentes, como podemos observar no

quadro a seguir:
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Quadro 2: Dificuldades relatadas pelos discentes durante as atividades nas aulas de Educacdo Fisica

Vocé tem alguma dificuldade em realizar as atividades nas aulas de Educagédo Fisica?

- Nao tenho costume de jogar com outras pessoas.

- Correr, tenho problema no coragao.

- Nao sei jogar determinados jogos.

- Dificuldade de correr muito rapido e fico cansado muito rapido.
- As vezes eu nio entendo os jogos.

- As vezes eu nio entendo muito as brincadeiras.

- Fico cansado muito rapido.

- Nao entendo algumas vezes, me canso rapido e tenho asma.

- Minha maéo cansa.

Se a resposta tiver sido
“Sim”, quais sdo essas
dificuldades?

- Eu canso rapido, tenho problemas respiratorios.

- Eu canso bem rapido.

- Tenho dificuldade de respirar.

- Eu canso rapido.

- As vezes eu fico com falta de ar e cansago rapido.

Fonte: Dados da empiria.

Diante do exposto no Quadro 2, observa-se que grande parte das educandas e
educandos apresentaram dificuldades diversificadas ao praticar as atividades propostas nas
aulas de Educagdo Fisica. Os problemas apresentados pelas/os educandas e educandos passam
por questdes de satide, como problemas no coragdo, cansaco ¢ problemas respiratorios, além
de possiveis déficits de habilidades para determinados esportes/jogos e ainda a pouca ou
nenhuma pratica pregressa dessas atividades. De acordo com Nascimento et al. (2023) a
Educacdo Fisica, enquanto disciplina escolar, pode contribuir positivamente de diferentes
formas para a promocdo da saude, como: oportunizando o conhecimento e o acesso a
diferentes experiéncias de praticas corporais; garantindo um momento para a realizagdo de
atividades dirigidas e acompanhadas por um profissional, para dar mais seguran¢a na
realizacdo das atividades; despertando o interesse e a motivagdo para a adesdo a atividades
que ultrapassem o espaco da escola e o periodo de escolarizagdo, possibilitando, dessa forma,
o reconhecimento dos diferentes condicionantes que interferem sobre a saude, para que se
possa agir socialmente com consciéncia.

Nesse contexto Becker (2014), enfatiza que:

[...] verifica-se que as aulas de Educagdo Fisica contribuem para a aquisicdo de
habitos de atividades fisicas, porém ¢ necessario um maior enfoque naqueles que
apresentam dificuldades, que ndo participam das aulas, que ficam sentados nos
bancos ou escorados nos muros. Motivar os alunos e principalmente dar significado
as aprendizagens, através de reflexdes e discussdes, mostrando alternativas e
possibilidades de modos de jogos, atividades, praticas diversas, para que os
educandos possam ter autonomia de decisdo para realizar praticas que contribuam
para a sua qualidade de vida (Becker, 2014, p 5).

Na proxima reflexao, os escolares foram indagados se praticam algum tipo de esporte

e/ou atividade fisica, ao analisar as respostas, identificamos que 28 (90,3%) educandas e
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educandos responderam que SIM, costumam praticar, e apenas 3 (9,6%) responderam que
NAO praticam nenhuma atividade corporal. O elevado numero de praticantes de exercicios
fisicos se mostrou bastante positivo, pois percebeu-se que essas/es educandas e educandos
mantém uma rotina ativa de atividades fisicas, contribuindo para o desenvolvimento de
héabitos saudaveis, contudo foi identificado casos inicialmente preocupantes, apresentando um

possivel sedentarismo precoce, conforme grafico abaixo.
Grafico 5 - Vocé pratica esportes ou atividades fisicas?

NAO

SIM

Fonte: Dados da empiria.

Atualmente, observa-se um crescimento significativo dos indices de sedentarismo e
inatividade fisica, fendmenos fortemente influenciados pelo avango tecnologico e pelas
mudangas no estilo de vida contemporaneo. Essa realidade tem repercussoes diretas na saude
da populacao, tanto a curto quanto a longo prazo, contribuindo para o aumento de doengas
cronicas e a reducdo da qualidade de vida. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(2023), a falta de atividade fisica estd entre os principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e outras condi¢cdes que comprometem o bem-estar ¢ a

longevidade da populagao mundial.

Nessa perspectiva, Soares et al. (2021) destacam que a participacao nas aulas de
Educagao Fisica exerce influéncia significativa na ado¢ao de praticas corporais para além do
ambiente escolar. Essas experiéncias proporcionam as/os educandas e educandos a
oportunidade de vivenciar e valorizar um estilo de vida fisicamente ativo, favorecendo a
manuten¢do da saude e a conquista de beneficios que se estendem ao longo da vida. De forma
complementar, Darido (2022) ressalta que a Educacao Fisica escolar tem papel essencial na
formacao de sujeitos criticos e conscientes sobre a importancia da atividade fisica regular para

o bem-estar fisico e emocional. Nesse mesmo sentido, Betti (2020) enfatiza que o ensino da
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cultura corporal do movimento deve ir além da mera pratica esportiva, promovendo a
autonomia, a cooperagdo e o prazer pela pratica continua das atividades fisicas.

Nesse item, se a resposta fosse positiva, os educandos teriam que relatar quais esportes
e/ou atividades fisicas eles praticam durante sua rotina didria. Nesse momento aconteceu uma
reflexdo do que seria esporte e o que seria atividade fisica, onde, a maioria das/os educandas e
educandos nao sabiam diferenciar, alguns citaram que esportes sdo praticados em quadras e
outras atividades nas ruas e somente uma educanda salientou que os esportes sao organizados
com regras e existem campeonatos, o professor pesquisador citou ainda que existem entidades
que organizam os esportes € uma grande parte esta presente nos Jogos Olimpicos. Dos 31
educandas e educandos participantes da pesquisa, obtivemos respostas diversificadas acerca

das atividades que praticam corporalmente, de acordo com o seguinte quadro:

Quadro 3: Esportes e/ou atividades fisicas praticadas pelos escolares
Se a resposta tiver sido “Sim”, quais s2o esses Esportes e/ou atividades fisicas?

Bike, Futsal, Futebol, Caminhada, Voleibol, Jiu jitsu, passear com o cachorro, Exercicios, Danga, Muay thai,
Futsal, Jiu jitsu, esconde-esconde, ando de bicicleta, Ciclismo, Pular, Natacdo e Lutas, Basquete.

Fonte: Dados da empiria.

O esporte, enquanto pratica corporal abordada nas aulas de Educacdo Fisica, possui
grande relevancia e, assim como os demais conteudos dessa area do conhecimento, contribui
significativamente para a formacao integral dos educandos. Para Santos, Santana e Maia
(2020, p. 02), “[...] através do trabalho com o conteido de Esportes, o aluno tem a
oportunidade de conhecer e experimentar um rico aporte de conhecimentos sobre os mais
diversos tipos de Esportes praticados no Brasil e no mundo; Histdria, regras, fundamentos e a
compreensao da pratica inicial”.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o esporte ¢ a Unica pratica
corporal contemplada de forma continua ao longo de todo o Ensino Fundamental, ou seja, do

1° a0 9° ano. O documento o define da seguinte maneira:

O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua
grande presenga nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela
comparacdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos
(adversarios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizagoes (associagdes, federacdes ¢ confederacdes esportivas), as quais definem
as normas de disputa ¢ promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competicdo. No entanto, essas caracteristicas ndo possuem um Unico
sentido ou somente um significado entre aqueles que o praticam, especialmente
quando o esporte ¢ realizado no contexto do lazer, da educagdo e da satide. Como
toda pratica social, o esporte ¢ passivel de recriagdo por quem se envolve com ele
(Brasil, 2017, p. 215).

A BNCC deixa claro que o esporte pode ser adaptado e recriado conforme o contexto

em que ¢ vivenciado. No ambiente escolar, o ensino dos esportes nas aulas de Educacao
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Fisica deve priorizar praticas inclusivas e participativas, afastando-se da logica dos esportes
de rendimento e da énfase na competicao. Isso porque, ao adotar uma abordagem competitiva,
corre-se o risco de excluir as/os educandas e educandos que nao possuem as habilidades
especificas exigidas por determinadas modalidades esportivas.

Também foi perguntado as/aos educandas e educandos, além das aulas de Educagdo
Fisica, a quanto tempo praticam seus esportes e/ou atividades fisicas favoritas. Por meio do
Grafico 6, percebemos que 03 (9,6%) educandos ndo praticam nenhum tipo de exercicio
fisico, corroborando com as informag¢des do Grafico 4, ao tempo em que 06 (19,4%)
responderam que realizam exercicios fisicos a pelo menos 1 ano, enquanto isso 05 (16,2%)
salientaram que tem em suas rotinas a pratica regular de atividade fisica entre 1 ¢ 2 anos ¢ 17
(54,8%) educandas e educandos a mais de 2 anos empreendem em sua rotina a pratica de

esportes e/ou atividades fisicas.

Grafico 6 - Ha quanto tempo pratica o seu esporte ou atividade fisica preferida?

100,0%
75,0%
50,0%

54,8%
25,0%

19,4%
' 16,2%
00% - 96% [ — — — 4
NAO 01 ANOOU ENTREO1E MAIS DE 02
PRATICO MENOS 02 ANOS ANOS

Fonte: Dados da empiria.

Reverberando o exposto no Grafico 6, nota-se que a maioria dos discentes ja tem um
tempo satisfatorio de inser¢do na cultura corporal de movimento, revela-se também que outra
parte ja tem contato com os esportes e/ou atividades fisicas em sua rotina e, infelizmente, uma
minoria ainda ndo contempla os beneficios advindos da pratica regular de exercicios fisicos.

De acordo com Tubino (2006), o esporte constitui um direito de todos e pode se
manifestar em  diferentes dimensdes: esporte-educagdo, esporte-participagdo e
esporte-performance. No contexto das aulas de Educacdo Fisica, ele deve ser vivenciado sob a
perspectiva do esporte educacional, com o proposito de democratizar o acesso as praticas
corporais, promovendo a inclusdo e evitando o excesso de competitividade. Conforme De

Sousa (2020, p. 10) “O esporte educacional contribui de forma significativa e exerce papel
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importante no processo educativo na consolidacdo de valores e atitudes dos atores sociais que
dele participam”.

Por outro lado, observa-se atualmente um aumento significativo nos casos de
sedentarismo e inatividade fisica, impulsionado pelo avango tecnoldgico, o que acarreta
impactos diretos na saude, tanto a curto quanto a longo prazo. Nesse sentido, de acordo com
Rocha (2022), é expressivo o grande niimero de pessoas que apresentam comportamentos
sedentarios e baixos indices de atividade fisica. Notadamente, as tecnologias t€ém influenciado
os habitos de sono, de estudos, as relagcdes pessoais e as atividades fisicas desses sujeitos.

A luz do que fora inquirido na reflexdo anterior, indagou-se as/os educandas e
educandos acerca de suas expectativas relacionadas a pratica esportiva nas aulas de Educacao
Fisica durante a pesquisa, nesse momento, num total de 31 educandas e educandos, 29
(93,6%), a grande maioria, se mostrou bastante entusiasmada, respondendo que gostariam de
praticar esportes neste momento, porém 02 (6,4%) discentes ndo demonstraram empolgagao,

respondendo de forma negativa, como podemos ver no grafico a seguir:

Grafico 7 - Vocé gostaria de praticar esportes nas aulas de Educacgéo Fisica?

SIM 93,6%
NAO 6,4%
0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

Fonte: Dados da empiria.

Ja o grafico 7 revela um interesse superlativo das/dos educandas e educandos em
relagdo a pratica esportiva nas aulas de Educacdo Fisica, evidenciando o alcance que o
fendmeno esporte tem no contexto social, principalmente na comunidade escolar em que a
pesquisa se aplica, porém, uma quantidade minima de educandas e educandos (02 discentes),
0o que ndo deve e nem sera desconsiderado, ndo demonstraram interesse nessa unidade
tematica. Esse fato corrobora com os estudos de Chicati (2000), Tenodrio e Silva (2013),
afirmando que os esportes sdo os conteidos hegemodnicos das aulas de Educacdo Fisica.

Seguindo esta reflexdo, Paes (2002, p. 91) descreve essa situagdo como a “pratica
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repetitiva de gestos técnicos em diferentes niveis de ensino”. O autor enfatiza que praticas
corporais repetidas nas diferentes etapas da Educagdo Bdsica, causam a diminuicao, ao longo
dos anos, do interesse das/os educandas e educandos.

A inclusdo dessa Unidade Tematica na proposta curricular da disciplina deve ser feita
de forma cuidadosa, atendendo os objetivos de aprendizagem das educandas e dos educandos,
bem como, suas necessidades diante da sociedade contemporanea em que estdo inseridos.
Sobre a relevancia do processo de selecdo dos contetdos, o Coletivo de Autores (1992)
apresenta os seguintes principios: a relevancia social, a contemporaneidade, a adequacgdo as
possibilidades socio cognoscitivas, a simultaneidade, a espiralidade e a provisoriedade do
conhecimento.

Diante desse cendrio os discentes foram indagados a respeito de suas preferéncias
esportivas para as aulas de Educacao Fisica durante a aplicagdo da pesquisa, nesse interim foi
relatado uma variedade de esportes e, at¢é mesmo, outras atividades fisicas, cujo as/os
educandas e educandos gostariam de vivenciar durante as aulas, em aquiescéncia ao quadro a
seguir:

Quadro 4: Preferéncias esportivas dos discentes para as aulas de Educacdo Fisica

Nas aulas de Educacio Fisica, quais esportes e/ou atividades vocé gostaria de praticar?
BASQUETEBOL 20
VOLEIBOL 13
FUTSAL 12
FUTEBOL 10
LUTAS (COMBATE)
HANDEBOL
BEACH TENIS
TENIS
CORRIDA (ATLETISMO)
NATACAO

QUEIMADA
AT ALONGAMENTOS

FISICAS DANCA

PULAR CORDA

oo

ESPORTES

EEO O FEO F O EEO L G (3 I [e> T (o))

Fonte: Dados da empiria.

O quadro 4 evidencia que a turma possui um conhecimento sobre modalidades
esportivas, citando 10 esportes diferentes, além disso, alguns discentes ainda citaram outras
atividades que podem ser consideradas ndo esportivas. Fica claro também que os Esportes de
quadra tém a predilecdo, curiosidade e/ou ciéncia para a grande maioria das/os educandas e

educandos, com destaque para o Esporte Basquetebol.
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Diante do exposto acima, considerando este elevado percentual de educandas e
educandoss que gostam da tematizagdo dos esportes, devemos ter cautela para ao
tratamento dado a Unidade Tematica, visto que os Esportes de invasao, principalmente o dito
“quarteto fantdstico” (voleibol, handebol, futebol e basquetebol), pois através dos
principios da diversificagdo e intencionalidade pedagdgica poderemos abordar contetidos
relevantes e que minimizem o afastamento das/os educandas e educandos (Rangel Betti,
1999).

Sobre isso, Lovisolo (1998) afirma que a Educagdo Fisica deve contribuir com a
missdo de fazer da escola um local atraente, excitante ¢ emocionante. No mundo hodierno, a
funcdo social da escola torna-se cada vez mais importante e discutida, a Educagdo Fisica
nao pode se furtar de ser atraente, prazerosa e alegre, sem deixar de lado sua fungao formativa
de corpos conscientes e emancipados. Nesta mesma concep¢ao, Souza e Costa (2020, p. 15)
afirmam que “a escola precisa manter-se como espaco de formac¢do humana que supde um
ambiente ndo opressor. Com efeito, aprender na medida em que a expressao de ludicidade
se emerge como condi¢do para este aprender, nos parece um objetivo a ser perseguido”.

A Ultima reflexdo junto as/os educandas e educandos, pretendeu desnudar sua
percepcao acerca dos possiveis beneficios que a pratica regular de esportes pode proporcionar
aos seus praticantes. Ao tempo em que apresentamos a reflexao, estimulamos as respostas a
partir de cinco concepgoes, onde poderiam ser citadas todas ou até mesmo nenhuma. Nessa
prospeccao, o Grafico 8 apresenta que, dentre os 31 educandas e educandos pesquisados na
turma, 31 (100%) citam o Fortalecimento da Saide como possivel beneficio, enquanto 28
(90,3 %) aponta o Equilibrio entre Mente e Corpo como um dos proveitos, seguindo houve 29
(93,5%) discentes apontando como vantagem a Socializagdo/Interacdo que aflora durante as
aulas, outros 22 (70,9%) reverberam que a capacidade cognitiva pode aumentar com a pratica
esportiva e, findando, 23 (74%) apontam que a pratica esportiva pode gerar o habito de

cooperagao entre os participantes.
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Grafico 8 - Praticar esportes pode:
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Fonte: Dados da empiria.

A andlise dos dados aponta que os discentes tém uma visdo ampla e positiva sobre os
beneficios da pratica esportiva, reconhecendo-a ndo somente como uma atividade fisica, mas
também como um instrumento de promocdo do bem-estar integral. O fato de todas/os as/os
educandas e educandos detectarem o fortalecimento da saude como principal beneficio,
demonstra uma consciéncia consolidada sobre a importancia do esporte na manutengdo de
uma vida saudavel. Além disso, a pratica de esportes na infancia/adolescéncia, favorece no
desenvolvimento de um estilo de vida ativo, que contribuird no crescimento de um adulto
mais saudavel, ativo e consciente dos beneficios ao longo da vida.

A tematica sobre saide ¢ muito importante dentro da Educacgdo Fisica, apesar de
historicamente nao ser mais um objeto de conhecimento do componente curricular, como foi
em abordagens anteriores, como higienista e satide renovada, por exemplo. Atualmente, a
BNCC (Brasil, 2017, p. 223), evidencia que das dez competéncias especificas de Educagao
Fisica para o Ensino Fundamental, trés delas fazem referéncia ao tema satide, mostrando

assim a relevancia do tema a ser estudado pelos educandos.

Competéncia 3 — Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das
praticas corporais e os processos de saude/doenca, inclusive no contexto das
atividades laborais.

Competéncia 4 — Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, satde,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

Competéncia 8 — Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de
sociabilidade e a promogao da saude.
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5.2 Alfabetizacio Corporal, Pratica Esportiva e Pesquisa-acdo: Investigando,

Compartilhando e Aprendendo

As oficinas pedagogicas de esportes foram desenvolvidas a partir de planejamento
prévio (APENDICE E), tendo como base uma Trama Alfabetizadora elaborada de acordo com
os objetivos de uma perspectiva pedagdgica conduzida pelo processo de Alfabetizagdo
Corporal, com foco na pesquisa cientifica. Esse processo inicia através de um diagnostico
inicial junto aos participantes da pesquisa, momento de realizagdo de uma investigacao
tematica de suas experiéncias de vida pessoal e/ou coletiva. Passando pela tematizagdo desse
levantamento, relacionando-o com as atividades desenvolvidas nas oficinas.

Durante as oficinas pode-se observar, analisar e descrever, através dos didrios de
campo, aspectos relacionados as dimensdes procedimental e atitudinal, ou seja, as acdes e
atitudes que as/os educandas e educandos tiveram ao longo dos 10 encontros.

Em relagdo a dimensdo procedimental, se refere ao saber fazer, envolvendo a
experimentacao e a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos. Essa dimensao abrange o
conjunto de habilidades desenvolvidas por meio das vivéncias corporais, as quais devem
proporcionar experiéncias significativas e prazerosas aos educandos, favorecendo a
construcao do aprendizado por meio da agdo (Brasil, 1998).

E a dimensao atitudinal refere-se ao saber ser e ao saber conviver, contemplando a
formacgao de valores, atitudes e normas de conduta social. Por meio das experiéncias motoras
e das interacdes nas praticas corporais, busca-se promover aprendizagens voltadas ao
exercicio da cidadania, a cooperagdo e ao respeito mutuo, contribuindo para o enfrentamento
de esteredtipos e preconceitos presentes no contexto das manifestacdes corporais (Brasil,
1998).

Guiado por uma pedagogia freireana, percebemos que existem diferentes formas de
conduzir o processo de ensino e aprendizagem, porém no que diz respeito a utilizagdo da
unidade tematica esportes nas aulas de educagdo fisica, percebemos que ainda carece de uma
sistematizacdo desse contexto, que realmente contribua para a emancipacao discente, atraveés
da constru¢do de um corpo consciente. No caso do esporte, como fendmeno sociocultural,
conduzido pela alfabetizagdo corporal, conseguimos vislumbrar essa sistematizagao.

Ao realizar a reflexdo desse processo junto aos discentes, tivemos como destaque os
dialogos problematizadores, realizados antes, durante e ao final das oficinas, onde as/os
educandas e educandos eram reunidos, na maioria das vezes em circulos sentados no chéo,

oportunizando-os a expressarem seus pensamentos acerca das atividades, seus sentimentos
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durante o processo alfabetizador, além de suas contribuicdes sobre as possibilidades de
superagao das situagdes-limite que surgiram durante as atividades. As abordagens atuais da
pedagogia dos esportes salientam o principio da interacao entre os individuos e o ambiente,
colocando o professor como um mediador e problematizador do processo de ensino e
aprendizagem dos esportes (Bettega er al., 2021). Nesse sentido, esse processo deve ter
carater reflexivo e problematizador, principalmente através das situagdes limites que surgem

durante o mesmo. Freire (2001, p. 259) nos traz a ideia de que

[...]quem ensina aprende, de um lado, porque reconhece um conhecimento antes
aprendido e, de outro, porque, observado a maneira como a curiosidade do aluno
aprendiz trabalha para apreender o ensinando-se, sem o que ndo o aprende, o
ensinante se ajuda a descobrir incertezas, acertos, equivocos.

Essa metodologia encontra respaldo na abordagem freireana e no circulo de cultura,
que ¢ uma metodologia de trabalho com grupos, criada por Paulo Freire (Freire, 1979; Gois,
2003), sendo utilizado primariamente para alfabetizacdo de adultos, porém sua utilizacao foi
ampliada para varios contextos.

O Circulo de Cultura, legado de Paulo Freire, tem grande importdncia no
desenvolvimento de possibilidades pedagogicas na escola, e que tem sido alvo de discussdes
na Educacdo Fisica Escolar, embora ainda timidamente nas tentativas de sistematizacao de
praticas pedagogicas e pesquisas qualitativas da area (Nepomuceno ef al., 2019).

E uma proposta de atividade pedagdgica que expressa um método ativo, dialogal e
participante de educacdo, voltado para a formagdo de sujeitos criticos e reflexivos (Freire,
1994; Brandao, 2006). Através dessa acdo, os participantes t€m a possibilidade de manifestar
suas opinides, sentimentos e ideias, além de praticar uma escuta ativa junto a seus colegas.

Durante todo o processo investigativo desta pesquisa-agcdo e participativa, houve a
observagdo de todas as aulas, com o uso dos diarios de campo para descrever as atividades
realizadas. Segundo Ana Paula Souza ef al (2012) os registros feitos nos diarios de campo sao
a parte mais importante da pesquisa e ndo os fatos ocorridos em sua integralidade, pois, o
processo de reflexdo do modo como o mundo ¢é percebido e registrado, ird conduzir a
formag¢do do individuo. Portanto, descrever o vivido ¢ uma oportunidade essencial de
ressignifica-lo, percebendo as acdes de novos angulos e perspectivas. O uso do diario nao se
prende, e nem deve, ao registro de fatos empiricos, Esses registros propiciam a reflexdo e o
aprofundamento de diferentes “verdades” presenciadas e vividas durante a experiéncia, sendo
analisadas através do uso intimo e do etnografico, onde temos que conviver diretamente com

a comunidade pesquisada durante as ag¢des de todo o processo.
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No desenvolvimento das atividades, foram observadas algumas dificuldades de
organizacdo, trabalho em equipe e movimentagdo, houve algumas pequenas quedas nesses
momentos, porém as/os educandas e educandos tiveram a oportunidade de pensarem
estratégias para a realizacdo das atividades. Vale destacar que no inicio das atividades uma
educanda se auto-excluiu da aula, ficando afastada dos demais discentes, porém com a
intervencdo do professor pesquisador, conforme descrito no relato do diario de campo, a
mesma juntou-se aos demais colegas e participou da aula normalmente.

A seguir, a transcri¢do dos diarios de campo de cada uma das oficinas pedagogicas de
esportes:

5.2.1 17 Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 25 de abril, comecei as oficinas de jogos cooperativos para as/os educandas/os
do sexto ano A, da Escola de Ensino Fundamental Alba Maria de Araujo Lima Aguiar. Nesse
momento, ainda em sala de aula, refletiu com as educandas e educandos acerca do didlogo
inicial anterior, elencando no quadro branco os esportes que os escolares citaram durante o
momento de escuta verdadeira como preferéncia de praticas nas aulas de Educacdo Fisica,
onde foram apresentados os seguintes esportes: futsal, futebol, voleibol, basquetebol,
handebol, lutas, beach tennis, ténis e corridas (atletismo). Nesse momento algumas/uns
educandas/os relembraram suas preferéncias, onde percebeu-se que os do género masculino
deram énfase ao esporte de quadra/invasao futsal e as educandas mencionaram o esporte de
quadra voleibol. Um detalhe importante, foi que o Jogo carimba/queimada, foi citado por
algumas/alguns escolares, porém no mesmo momento também justificaram que essa atividade
ndo se enquadra na unidade temadtica esportes, pois era um tipo de jogo ou brincadeira.
Durante a reflexao foi salientado que aqueles seriam os esportes que oportunamente seriam
praticados nas oficinas, com a possibilidade de inser¢ao de outros. E que as primeiras oficinas
teriam atividades voltadas para os esportes handebol e basquetebol, apds esse primeiro
momento de didlogo reflexivo problematizador as/os educandas/os foram direcionados ao
patio da escola.

Observacao: Passou o dia inteiro chovendo na regido em que a escola fica situada,
entdo a quadra estava impossibilitada de uso por estar com o piso molhado.

Durante a atividade 2 todas/os educandas/os estavam bastante empolgados com o
inicio das atividades praticas, porém ao posicionar os mesmos em circulo para iniciar o
alongamento, percebi que uma educanda ficou afastada e sentada numa cadeira, fui ao
encontro dela e questionei reservadamente porque ela ndo estava junto aos demais, a mesma

respondeu que ndo costumava muito participar de atividades fisicas e que na maioria das
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vezes ficava sentada, entdo expliquei pra ela que ndo seria obrigada a participar, porém falei
que ela poderia se juntar aos demais colegas e fazer somente o que estivesse a vontade,
podendo parar a qualquer momento, a educanda, entdo, concordou, levantou-se e foi se juntar
aos demais. Ressalto ainda que a mesma participou, com um pouco de timidez no inicio,
dessa e das demais atividades, melhorando sua desenvoltura ao longo da aula. Durante o
alongamento, foi observado que as/os educandas/dos, inicialmente apresentaram dificuldade
de concentragdo e na realizagdao de alguns movimentos, porém, ao longo da atividade e com as
orientacdes do professor que vos fala, os escolares passaram a se organizar melhor. No
desenvolvimento do aquecimento, também foi observado algumas dificuldades de
organizagdo, trabalho em equipe ¢ movimentagao, houveram algumas pequenas quedas nesse
momento, os escolares tiveram a oportunidade de pensarem estratégias para a realizacao da
atividade, onde um ou mais educandas/os tinham que conseguir pegar os demais, enquanto o
restante da turma deveria se esquivar e fugir, no inicio, viu-se que muitos deles se
aglomeravam e seguiam juntos, até que perceberam ser uma estratégia pouco eficaz, pois
facilitava o direcionamento dos alunos “pegadores”, além de constantemente o professor
estimular que procurassem solugdes diferentes para situagdo. Apos um tempo, os educandos
foram reunidos no centro do patio, sentados em circulo, onde foi refletido acerca das
atividades realizadas.

Durante a atividade 3 as/os educandas/os foram divididos em equipes de forma
aleatoria e heterogénea em relagdo a género e tamanho, foram informados que fariam uma
atividade pratica relacionada a movimentos de passe e recep¢do da bola (fundamentos),
similares ao do esporte handebol, cada equipe posicionou-se em fila indiana no local indicado
pelo professor, vale ressaltar que nesse momento os educandos ja tentavam se organizar mais
rapidamente, conforme as orientacdes do professor pesquisador, apresentando, ainda,
problemas de concentracdo e autocontrole, porém com uma melhora observavel,
ressalvando-se alguns casos especificos, que ainda apresentavam dificuldade em manter o
foco e atencdo, dispersando-se e, por algumas vezes, saindo das filas, deslocando-se para
outros espacos do patio, em contrapartida, verificou-se que surgiram algumas liderangas na
turma, que tentavam orientar os membros de suas respectivas equipes (filas), no
desenvolvimento da atividade, uma/um educanda/do foi posicionado a frente de cada fila,
para recepcionar € passar a bola de volta aos colegas de equipe (fila), nessa atividade foi
orientado que passassem a bola da melhor cada um a sua maneira, nisso foi observado que os
escolares passavam a bola de formas diferentes no inicio, algumas vezes a bola ia alto demais,

outras baixo demais, também apresentaram dificuldades na recep¢do da bola, deixando-a cair
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em alguns momentos, porém ao longo da atividade os escolares foram melhorando a execucdo
dos movimentos. Ao final as/os educandas/os foram reunidos no centro do pétio sentados em
circulo, onde refletimos acerca da a atividade realizada.

Durante a atividade 4 os escolares, divididos em grupos (os mesmos das atividades
anteriores) foram posicionados nos extremos do patio, ficando uma equipe de cada lado e
duas equipes nos lados observando. Apos o posicionamento, foram orientados a realizar
movimentos de deslocamento com a bola (ataque) e montagem de barreira com os bragos
levantados e pulando quando a bola se aproximasse (defesa), cada equipe repetiu as
movimentagdes duas vezes e depois deram lugar as equipes que estavam observando. Nessa
atividade pode-se perceber que as/os educandas/os estavam bem mais engajados,
combinando, inclusive, estratégias de movimentacdo em grupo, porém também observou-se
que eles apresentaram dificuldades, principalmente na fase de locomocgao (ataque), os grupos,
inicialmente, ndo conseguiam manter uma singularidade, entdo, durante as movimentagdes o
professor solicitava que eles buscassem solugdes para que os grupos realizassem as
movimentagdes, nesses momentos, mais uma vez, as/os educandas/dos “lideres” tentavam
orientar seus colegas. Ao final das movimentagdes, foi feito novamente uma pausa, com todos
os escolares no centro do patio, refletindo acerca da atividade.

No momento final da oficina foi realizado uma avaliagdo da aula, através de reflexdes
junto aos educandos sobre a tematica da aula e seus objetivos.

Dialogos Problematizadores

Os educandos foram reunidos no centro do patio, sentados em circulo, onde foi
refletido acerca das atividades realizadas, os educandos relataram que tiveram dificuldades
em alguns movimentos como se equilibrar em um s6 pé (durante o alongamento), em relagao
a velocidade e agilidade para correr ¢ mudar de dire¢do (durante o aquecimento), também
relataram que ap6s um certo tempo comegaram a entender melhor como realizar a atividade e
isso facilitou os movimentos, os “pegadores” relataram que a certa altura da atividade
comegaram a combinar estratégias, como escolher quem pegar, se movimentarem com a
mesma velocidade e ritmo, além de abrirem os bragos para expandir seu campo de atuacao.

Na proxima atividade as/os educandas/dos relataram que tiveram um pouco de
dificuldade no inicio, porém ao longo da atividade conseguiram melhorar, perguntei entdo
como elas/eles se sentiram com as dificuldades que surgiram, os mesmos disseram que
ficaram com receio de ndo melhorar o movimento, mas lembraram que o professor falou que
ndo precisava ser perfeito, que estavam experimentando, mas ao realizarem a atividade

também ficaram satisfeitos por estarem conseguindo fazer o que foi solicitado.
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Na atividade seguinte muitos deles relataram que tiveram facilidade em se
movimentar, que as equipes estavam mais entrosadas e que gostariam de praticar novamente
na quadra, com a possibilidade de tentar fazer gols.

No momento final, os escolares relataram que aprenderam que o esporte handebol ¢é
jogado com as maos, que tem que fazer gols igual o futsal, que precisam cooperar entre si
passando a bola para a equipe chegar até o gol adversario, também falaram que tiveram
algumas dificuldades para manusear a bola e se deslocar em equipe. Foi relatado que a
atividade ajudou a interagir com colegas que ndo sdo tdo proximos, além de aprender a ajudar
os colegas nas situagdes do jogo. Que querem voltar a praticar o handebol, mas que estdo
animados para experimentarem outros esportes ¢ que a dindmica da aula ajuda e facilita a

praticar o esporte.

5.2.2 2" Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 25 de Abril do corrente ano, realizei a segunda oficina pedagdgica de esportes,
no primeiro momento, com as/os educandas/os sentados em circulo no centro do patio,
refletiu com as educandas e educandos acerca dos objetivos da Oficina 02. Explicou que a
mesma teria atividades voltadas para o esporte basquetebol, mais uma vez os educandos
demonstraram empolgacdo e curiosidade, pois haviam praticado esse esporte, até a bola era
desconhecida para eles, alguns perguntaram, inclusive, se a mesma era mais pesada, por ser
maior, foi explicado algumas regras basicas, cujo Unicos conhecimentos prévios eram que se
jogava com as maos e que tinham que colocar a bola no arco (cesta). Apds esse primeiro
momento de didlogo reflexivo problematizador as/os educandas/os foram posicionados para
a atividade 02 no pétio da escola.

Observacao: Passou o dia inteiro chovendo na regido em que a escola fica situada,
entdo a quadra estava impossibilitada de uso por estar com o piso molhado.

Durante a atividade 2 todos as/os educandas/os estavam bastante curiosos de como
praticariam o basquetebol, porém ao posicionar os mesmos em circulo para iniciar a
atividade percebi que nessa 2* oficina eles estavam com uma postura diferente, ja
conseguiam se organizar mais rapido, além de algumas liderangas no grupo orientarem os
demais, essa postura contribuiu para o desenvolvimento da atividade e da aula em si, pois
estavamos com o tempo um pouco menor que da oficina 01. Logo que todos estavam em pé e
de maos dadas, coloquei o arco/bambolé no brago de um das/os educandas/os e orientei que o
mesmo teria que dar a volta por todo o circulo sem que as/os educandas/os soltassem as

maos. Durante a passagem do arco/bambolé, alguns escolares tiveram um pouco mais de
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dificuldade que outros, principalmente os maiores, que em atividades anteriores tinham
melhor desenvoltura, nesse momento chamei a atencdo de todos para essa situacao,
explicando que eles tem corpos de tamanho e formatos diferentes e que, dependendo da
atividade, eles teriam mais ou menos facilidade de realiza¢do, porém que todos teriam
potencialidades que apareceriam em determinados momentos. Apds a passagem do
arco/bambolé, procedi com o desenvolvimento do aquecimento, onde, ainda em circulo e em
pé, eles teriam que se movimentar de forma homogénea para os lados - rodando o circulo -
sem deixar o estudante pegador se aproximar do colega que deveria ser pego. Nesse
momento houve muitas dificuldades de organizagdo, por diversas vezes os escolares
soltavam as maos, além de terem acontecido algumas quedas, vale ressaltar que a turma ¢
heterogénea, no que diz respeito aos aspectos fisicos, sendo formada por educandas e
educandos de diferentes tamanhos. Com o passar da atividade a organizagdo melhorou,
contudo ainda ndo conseguiam passar muito tempo sem soltar as maos. Ao final pedi para
queles se sentarem e refletirem acerca das dificuldades que tiveram.

Nesse momento as/os educandas/dos foram divididos em quatro grupos, onde um
aluno do grupo ficava com a bola de basquetebol, enquanto os demais ficaram posicionados a
sua frente, um ao lado do outro - devido ao tamanho do patio ndo foi possivel que formassem
circulos - o estudante passava a bola para cada componente do grupo e recepcionava de volta,
primeiro foi feito o passe direto (ou de peito) e depois o passe picado (ou quicado), os
escolares demonstraram um pouco de dificuldade para recepcionar a bola, devido seu peso e
tamanho, assim como direcioné-la no passe picado. Ao final da atividade foi feito o didlogo
problematizador, onde as/os educandas/os puderam expor as dificuldades que surgiram.

Durante a atividade 4 foi necessario fazer mais uma adaptacao, devido o tempo que
restava de aula, entdo, ainda nas mesmas posicdes e grupos da atividade anterior, as/os
educandas/os tentavam arremessar a bola de basquetebol em dire¢do a um arco/bambolé, que
um das/os educandas/os segurava, primeiro a sua frente na altura da cintura, depois ao seu
lado na altura do toérax e por ultimo ao seu lado, porém na altura da cabega. Percebeu-se
nitidamente que os escolares tinham dificuldade de acertar o alvo, porém ao longo da
atividade eles foram melhorando seus arremessos €, consequentemente seus acertos. Ao final
da atividade, novamente em circulo no meio do patio, através do didlogo problematizador, foi
refletido acerca das dificuldades durante a atividade.

Nesse momento foi realizado uma avaliagdo da aula, através de reflexdes junto aos
educandos sobre a tematica da aula e seus objetivos.

Dialogos Problematizadores
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Inicialmente algumas/uns educandas/os apontavam que havia colegas mais lentos e
fracos, entdo indaguei o que poderia ser feito para resolver a situa¢do, nesse momento
algumas/uns educandas/os sugeriram separar em grupos menores € parecidos, enquanto
outros falaram que os mais rapidos e fortes, deveriam tentar fazer a atividade no ritmo dos
demais.

Na proxima atividade relataram principalmente acerca da diferenca de tamanho e
peso da bola basquetebol, em relacdo a bola de handebol. Citaram, ainda, que no comego o
arco/bambolé parecia menor, mas apds algumas tentativas de arremessos, comegaram a
direcionar melhor a bola.

Ao final da aula os escolares relataram que nunca tinham praticado o basquetebol,
portanto tiveram muitas dificuldades, que ndo conheciam a bola, sendo o primeiro contato
com ela, relataram que o basquetebol ¢ mais dificil que o handebol, mas que gostariam de
aprender mais sobre esse esporte. Falaram também que os grupos menores facilitaram a
interagdo e cooperacgdo entre eles, inclusive que ficaram perto de colegas que nio estavam
acostumados a interagir, além de descobrirem que podem praticar o basquetebol, mas que

precisam melhorar a execugao dos fundamentos.

5.2.3 3 Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 08 de Maio do corrente ano, realizei a terceira oficina pedagdgica de esportes,
nesse primeiro momento, cabe ressaltar que as atividades estavam planejadas para ocorrer na
quadra poliesportiva da escola, porém poucos minutos antes da mesma comegou a chover
torrencialmente na regido onde a escola estd situada, fazendo com que a quadra ficasse
rapidamente alagada, impossibilitando assim a sua utilizagdo, portanto as atividades narradas
novamente, inicialmente em sala de aula e posteriormente no patio escolar.

Para a oficina pedagogica 03 o esporte/contetido elencado foi Lutas, apos
levantamento, através da escuta verdadeira feita no inicio da pesquisa junto aos escolares,
nesse primeiro momento foi realizado ainda em sala de aula um didlogo com as/os
educandas/os rememorando os objetivos da pesquisa/projeto, explicitou-se também o esporte
e os objetivos da oficina que seriam desenvolvidos, alguns escolares estavam tdo ansiosos
que comecaram a especular qual seria o esporte e outros estavam um pouco decepcionados
devido a chuva impedir a utilizagdo da quadra. Ao citar que as atividades seriam relacionadas
as Lutas as educandas e os educandos ficaram um pouco com receio de como seriam as
atividades praticas, mas logo foi explicado que fariamos movimentos relacionados as Lutas,

porém com o minimo de contato corporal, houve um momento de escuta verdadeira, através
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de um “brainstorm”, onde foi indagado aos escolares acerca da diferenca de Lutas e brigas,
alguns responderam que as brigas eram praticas exclusivamente violentas, enquanto as Lutas
ensinavam as pessoas a se defenderem, além de valores como respeito e companheirismo,
outros citaram as regras que existem nas diversas tipos de lutas, diferentes das brigas, que sdo
desleais, nesse momento foi perguntado quais tipos de Lutas os escolares conheciam, eles
citaram capoeira, karaté, jiu jitsu, boxe e muay tay, também foi citado MMA, mas neste
momento foi explicado que o MMA ¢ uma mistura de vdarias lutas. Ao final do didlogo
problematizador as/os educandas/os foram conduzidas/os ao patio. Ressalta-se que ainda
chovia e que havia pequenas pocas de agua no patio, fazendo com que reduzissemos o
espaco utilizado.

Para a atividade 2, inicialmente as/os educandas/os foram organizados em circulo no
meio do patio, onde o professor salientou o cuidado que deveriam ter com os locais do piso
molhados, pedindo que evitassem a aproximagdo desses espagos. Ainda em circulos e em pé,
ao comando do professor as/os educandas/os realizaram movimentos de elasticidade e
equilibrio, muitos ainda demonstraram dificuldade em determinados movimentos, porém ja
encontravam solugdes mais rapidas para as dificuldades. Apos o alongamento uma educanda
relatou que ndo poderia participar das demais atividades porque estava sentindo colicas,
entdo foi explicado que ela poderia acompanhar de perto as atividades e so participar das que
nao exigisse tanto esforgo, ela concordou e continuou participando da aula. Neste momento
foi distribuido uma fita de tecido TNT para cada estudante e solicitado que eles a colocassem
na cintura no “c6s” da sua vestimenta, podendo ser na parte de tras ou de lado, também foi
explicitado as/os educandas/os que evitassem correr proximo aos locais que estavam com o
chdo molhado. Durante a atividade as/os educandas/os tiveram dificuldade em se locomover
devido ao espago reduzido, inclusive alguns ainda pisaram no chao molhado, momento em
que a atividade foi pausada para novamente explicar acerca dos riscos de passar pela area
molhada. Ao retomar a atividade as/os educandas/os evitaram passar pela area molhada,
porém se movimentaram bastante tentando proteger sua fita € a0 mesmo tempo atacando a
fita dos colegas, com o passar do tempo algumas/uns educandas/os perderam suas fitas
enquanto outros estavam com varias fitas nas maos. Ao final, os escolares foram reunidos no
meio do patio para o didlogo problematizador, momento em que expuseram as dificuldades
da atividade.

Nessa atividade a turma foi dividida, num primeiro momento em dois grupos
heterogéneos, formados por escolares de géneros diferentes, porém ao iniciar a atividade, foi

solicitado que somente as meninas, de cada grupo, se posicionasse em lados opostos
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segurando a corda, para a primeira disputa, que diga-se de passagem foi bastante acirrada,
pois apds alguns minutos, sem haver grupo vencedor, foi determinado um empate. Logo apds
foi a vez dos meninos, de cada grupo, para a segunda disputa, novamente cada grupo se
posicionou em lados opostos segurando a corda, inicialmente a disputa estava acirrada,
porém logo um dos grupos comegou a se destacar e conseguiu vencer a disputa. Para a
disputa final, os grupos inteiros, heterogéneos, foram posicionados em lados opostos
segurando a corda, mais uma vez a disputa foi bastante acirrada, porém alguns escolares
tiveram dificuldade de segurar a corda por muito tempo, entdo apds alguns minutos foi
determinado mais um empate. Logo ap6s foi realizado o didlogo problematizador.

Na atividade 4 houve a participagdo de um professor faixa preta de karaté, convidado
pelo professor pesquisador, para demonstrar técnicas relacionadas a esse esporte. No
primeiro momento com os escolares em circulo, o karateca explicou sobre a filosofia do
karaté, enfatizando a ordem, disciplina e hierarquia como preceitos basicos, também fez
combinados com a turma acerca dos comandos que seriam realizados. Destaca-se que os
escolares estavam muito curiosos e atentos. Entdao o professor convidado solicitou a ajuda de
um das/os educandas/os, pedindo que ele ficasse no centro do circulo e repetisse seus
movimentos e comandos, solicitando também que as/os demais educandas/os repetissem os
movimentos. O primeiro movimento iniciou com a posicdo de base, com os dois pés
paralelos e afastados, com as pernas flexionadas, as maos deveriam estar fechadas em
supinagdo ¢ ao lado do corpo, proximas da cintura. Entdo foi solicitado que as/os
educandas/os realizassem o movimento chamado de Oi Zuki - soco para frente - retornando a
mao para a posi¢do inicial, depois repetindo com a outra mao, depois das repeti¢des de socos
foi solicitado que as/os educandas/os realizassem o movimento chamado Mae Geri - chute
frontal - onde os escolares, ainda agora com uma perna na frente e outra mais atrds e com
uma mao proxima a cintura e a outra levantada a frente do corpo, repetiam o movimento ao
comando do professor, primeiro com uma perna e depois com a outra. Ao final dos
movimentos percebeu-se que muitos escolares tiveram dificuldades na realizagdo da
atividade, com movimentos descompassados, porém ressalta-se que era o primeiro contato
deles com essas agdes relacionadas ao karaté, bem como vale destacar que todos as/os
educandas/os tentaram realizar os movimentos da melhor forma possivel.

Para o didlogo problematizador final, as/os educandas/os foram colocados sentados
em circulo no meio do patio, onde refletimos acerca das atividades realizadas até entao.
Dialogos Problematizadores

Inicialmente as/os educandas/os relataram como dificuldade na atividade,
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principalmente, as dreas molhadas e o fato de terem que tentar pegar as fitas dos colegas e ao
mesmo tempo defenderem a sua propria fita. Sugeriram que na proéxima vez poderiam ficar
em duplas ou equipes, para se ajudarem durante a atividade, demonstrando consciéncia das
dificuldades que surgiram, bem como de possibilidades que possam implementar durante a
atividade.

Na atividade seguinte os escolares relataram que tiveram dificuldade em segurar a
corda por muito tempo, ficando com a mao dolorida, destacaram também que a disputa
separada por género foi mais justa, pois os alunos do sexo masculino apresentam mais forga,
portanto tem vantagem especificamente nessa atividade, isso demonsta o grau de consciéncia
corporal que ja existe na turma. Na oportunidade foi destacado que nas lutas existem
categorias diferentes, que podem ser delimitadas por género e peso corporal, alguns alunos
citaram o boxe, como modalidade que existem categorias, os escolares relataram ainda que
essa divisdo ¢ uma forma de deixar as disputas mais justas.

No momento final, o professor pesquisador indagou se a turma havia gostado das
atividades, onde todos relataram que sim, mas reconheceram que tiveram dificuldades em
realizar os movimentos do karaté, principalmente o chute frontal (mae geri), mas que
gostariam de aprender mais sobre o karaté. Entdo o professor pesquisador enfatizou que a
alfabetizagdo corporal passava por um processo de experimentagdo e diversificacdo de
praticas corporais, que para criarem um nivel satisfatério de corpo consciente, deveriam
praticar atividades fisicas variadas, para que, com isso, consigam entender quais suas
necessidades e potencialidades, entendendo também que provavelmente ndo iriam realizar
todas as diversas atividades corporais com exceléncia, reconhecendo que seus corpos tém

limitagdes, assim como, potencialidades que poderiam ser descobertas nesse processo.

5.2.4 4" Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 08 de Maio do corrente ano, realizei a quarta oficina pedagdgica de esportes,
nesse primeiro momento, com os escolares no meio do patio, sentados em circulo, foi
explicado quais seriam as atividades da oficina 4, enfatizando seus objetivos, explicou que a
mesma continuaria com atividades voltadas para as Lutas, principalmente acerca dos
movimentos de curta, média e longa distancia, exemplificando que o judo e jiu jitsu podem
ser consideradas lutas de curta distancia, ja o boxe e o karaté poderiam ter movimentos de
média distancia, ja a capoeira, assim como o proprio karaté tem movimentos de exibicao,
feitos a longa distancia e, até mesmo, individuais.

Observacio: As atividades continuam acontecendo no patio devido a chuva ainda
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estar acontecendo e a quadra poliesportiva se encontrar impropria para uso, devido ao perigo
de estar molhada.

Na atividade 2 foi feito uma atividade de elasticidade com os escolares, onde os
mesmos de maos dadas em circulo, se afastaram do centro do circulo até ficarem com os
bracos estendidos por alguns segundos, depois retornaram para proximo do circulo e, ao
comando do professor pesquisador, ficaram na ponta do pé, ainda de maos dadas, por
determinado tempo. Para a atividade de aquecimento, novamente o professor de karaté
convidado assumiu os comandos dos movimentos, os alunos foram divididos em duas
fileiras, ficando um ao lado do outro e de frente para o outro grupo, o professor faixa preta
solicitou que os escolares colocassem o pé direito na frente e o esquerdo para tras e as duas
maos a frente do corpo com os punhos fechados, apds o posicionamento, foi solicitados que
as/os educandas/os comegassem a saltitar para frente e para tras, mantendo a postura inicial,
apos um tempo determinado o professor de karaté solicitou que os escolares invertessem o
posicionamento dos pés e voltassem a saltitar, depois de um determinado tempo o professor
introduziu um novo movimento, quando voltassem a saltitar, ao comando dele, os escolares
deveriam abaixar e fazer um apoio de frente no chdo, depois levantar e voltar a saltitar.
Durante essa variagdo muitas/os educandas/os tiveram dificuldade de realizar por muito
tempo, alguns inclusive ficavam deitados no chdo. Depois de um determinado tempo, o
professor de karaté pediu que os grupos se aproximassem e fizessem o movimento de saltitar
sem encostar um no outro. Apds determinado tempo foi feito uma pausa nas atividades para
que as/os educandas/os pudessem descansar e se hidratar. Durante a pausa foi indagado
acerca das dificuldades na realizag¢do das atividades.

Para a atividade 3, ainda com apoio do professor de karaté, com as/os educandas/os
posicionados novamente em fileiras de quantidades iguais e solicitado que ficassem em
frente e a curta distdncia ao colega do outro grupo, nesse momento foi distribuido dois
prendedores de roupa para cada aluno e orientado que prendessem na manga da blusa, cada
estudante também deveria colocar um pé a frente, encostando na ponta do pé do outro colega,
os pés devem ficar fixos no chdo durante a atividade, ap6s todos posicionados, foi dado
explicado que ao comando do professor um dos grupos deveria “atacar” - tentar pegar o
prendedor do colega a frente - € o outro grupo deveria se “defender” - proteger seu prendedor
usando as maos, bracos e/ou esquivando-se, depois de um determinado tempo de atividade,
foi contado quantos prendedores o cada grupo ficou, apds a contagem, as/os educandas/os
foram reposicionados e os papeis de cada grupo foram invertidos, retomando a atividade. Na

terceira parte da atividade, ambos os grupos deveriam “atacar” e ao mesmo tempo
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“defender”, criando estratégias para desenvolver a atividade da melhor forma possivel. Ao
final da mesma os discentes fizeram relatos - sem uma interven¢do direta do professor
pesquisador, ou seja, o didlogo problematizador ja comeca a fluir de forma espontanea.

Nesse momento, devido ao tempo restante da oficina, houve apenas a demonstracao
da atividade por uma dupla feminina e uma dupla masculina, foi orientado que ndo seriam
permitidos movimentos de ataque, como empurrdes, socos e/ou chutes, apenas bloqueios
utilizando o tronco e bragos abertos, a dupla feminina demonstrou um pouco de dificuldade
de movimentacdo relacionada a defesa, preocupando-se somente em chegar mais rdpido na
garrafa oposta, tentando utilizar a agilidade, devido ao receio de contato fisico, derrubando
ambas as garrafas diversas vezes, porém em pouco tempo perceberam que precisavam
proteger sua garrafa, adaptando-se melhor ao jogo. A dupla masculina teve postura defensiva
desde o inicio, demonstrando nogao de tatica. Ressalta-se que na disputa masculina nao
houve vencedor.

No didlogo problematizador final, como de costume, as/os educandas/os,
organizaram-se em circulo no meio do patio, sem necessidade de interven¢do do professor
pesquisador - a turma ja demonstra ciéncia acerca da importancia desse momento da oficina -
foi indagado as/os educandas/os o que haviam aprendido nas oficinas do dia. A oficina
finalizou com as/os educandas/os sendo conduzidos de volta a sala de aula.

Dialogos Problematizadores

Durante a pausa apos a primeira atividade foi indagado acerca das dificuldades na
realizacdo das atividades, alguns escolares responderam que cansaram rapido, outros que
tiveram dificuldade de manter o ritmo dos saltos.

Ao final da atividade seguinte os alunos relataram - sem uma intervencao direta do
professor pesquisador, ou seja, o didlogo problematizador ja comega a fluir de forma
espontdnea - que a atividade com contato corporal era mais dificil, pois havia uma outra
pessoa criando obstaculos, mas que isso ajudava a raciocinar melhor em busca de solucdes
para as dificuldades que surgiam, algumas/uns educandas/os afirmaram que, inicialmente,
ficaram com receio de machucar os colegas ou se machucar, porém que a atividade
transcorreu de forma tranquila.

No momento final, os discentes relataram que as atividades foram uma novidade para
a maioria, principalmente nas aulas praticas de educagdo fisica, também citaram que os
movimentos das lutas eram complexos, mais divertidos, que aprenderam sobre respeito as
regras e aos colegas/adversarios. O professor pesquisador perguntou se houve alguma

situacdo injusta ou se em alguma atividade havia vantagem para outra equipe e/ou colegas,
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nesse momento as/os educandas/os citaram que a divisdo das equipes e organizagdo das
atividades foram feitas de forma justa e que ndo houve desvantagem durante a oficina, porém
relataram que nas Lutas deve haver uma divisdo por tamanho e peso, nesse momento o
professor pesquisador explicou que além da categoria peso, existe a divisdo por niveis de
habilidade, citando o karaté como exemplo, onde os iniciantes comegam com a faixa branca e

vao mudando de cor até a faixa preta.

5.2.5 5" Oficina Pedagégica de Esportes

No dia 22 de maio do corrente ano, realizei a quinta oficina pedagdgica de esportes,
nesse primeiro momento, com os escolares no meio do patio, sentados em circulo, foi
explicado quais seriam as atividades da oficina 5. Cabe ressaltar que as atividades estavam
planejadas para ocorrer na quadra poliesportiva da escola, apesar de ter chovido durante o dia
a mesma encontrava-se com poucas pocas de dgua, porém, mais uma vez voltou a chover
antes de iniciar a aula, portanto a realizagdo dele se deu em sala de aula ainda. No primeiro
dialogo foi refletido junto as/os educandas/os acerca das regras do Futebol e Futsal, bem
como suas principais caracteristicas e diferengas. As/os educandas/os demonstraram
conhecimento prévio sobre a temadtica da aula, citando regras especificas inclusive. Esse
conhecimento se dd devido a popularidade dos esportes explicitados. Finalizando o momento
inicial, as/os educandas/os foram direcionados ao patio para o inicio das atividades praticas.

Iniciamos a atividade 2 com os escolares em circulo para o alongamento de membros
inferiores e superiores, com movimentos especificos para cada membro, onde as/os
educandas/os tinham que fazer a extensdo das articulagdes durante 10 segundos. Apds o
alongamento, a turma foi dividida em dois grupos mistos (meninas € meninos) e
posicionados no centro do patio, em lados opostos, ficando de costas um para o outro e
denominados de PAR e IMPAR. O professor pesquisador explicou que falaria alguns calculos
e se o resultado fosse PAR, as/os educandas/dos grupo PAR deveria correr até a extremidade
do patio, enquanto o grupo IMPAR tentaria interceptar os escolares do grupo oposto, o
mesmo ocorreria ao contrario se o resultado desse IMPAR, as/os educandas/os demonstraram
empolgacdo e ficaram bastante atentos, porém nos primeiros comandos muitos focaram
somente em correr para se proteger inicialmente, enquanto outra parte seguia o que a maioria
fazia. Entdo foi solicitado que eles falassem o resultado do calculo antes de correr, entdo a
atividade ficou mais organizada, pois eles foram conscientizando-se de primeiro raciocinar e
depois se movimentar, com o desenrolar da atividade cada vez mais escolares conseguiam

agir de forma correta. Vale ressaltar que foram utilizadas as quatro operacdes, além de
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perguntas sobre raiz quadrada. (Nessa atividade algumas professoras que estavam proximas
ao patio pararam para observar inclusive). Ao final da atividade os discentes reuniram-se em
circulo no meio do patio para o Dialogo Problematizador.

Durante a atividade 3 as/os educandas/os foram divididos em equipes de forma
aleatoria e mista em relacdo a género e tamanho, foram informados que fariam uma atividade
pratica relacionada a movimentos de passe e recepcao da bola (fundamentos), similares ao do
esporte da oficina do dia, foi enfatizado ainda que a atividade seria similar a que fizeram com
o esporte Handebol, porém que seria com os pés, onde um dos escolares ficariam
posicionado a frente do grupo e faria o passe para cada colega posicionado na fila a sua
frente, que, apds a execugdo do movimento de recepcao/dominio da bola e devolutiva/passe,
iriam para o final da fila. Alguns alunos demonstraram habilidade e técnica ao realizarem os
movimentos, porém a maioria da turma teve dificuldades, principalmente a maioria das
meninas € uma parte dos meninos, porém isso ndo desestimulou os escolares, que
continuaram realizando a atividade, inclusive quando tiveram que fazer com a perna oposta.
Apos a atividade os discentes posicionaram-se em circulo para o Didlogo Problematizador.

Na proxima atividade, ainda em filas, as/os educandas/dos deveriam conduzir a bola
com os pés até um cone posicionado a frente de seu grupo e trazé-la de volta para o proximo
da fila reproduzir o mesmo movimento, as/os educandas/os apresentaram maiores
dificuldades nesse momento, como falta de controle da bola, da velocidade e movimentos
corporais, porém foram estimulados a encontrarem solugdes para realizar a tarefa do seu
modo. Nessa atividade, uma aluna ndo quis participar, alegando que ndo tinha nenhuma
habilidade e que os colegas poderiam rir dela, nesse momento a atividade foi paralisada e
retornamos ao centro do patio para o dialogo, onde além de abordar as dificuldades que
surgiram ao longo da atividade, também foi refletido acerca do respeito e cooperacao entre
eles, também foi resgatado o acordo de convivéncia feito no inicio das oficinas, momento em
que alguns alunos pediram desculpa pela turma, enquanto outros pediram a palavra para falar
sobre a importancia de respeitar as limitagcdes de todos.

Para a proxima atividade retornamos aos dois grupos iniciais, nesse momento as/os
educandas/os foram informados que iriam simular uma situagdo do jogo propriamente dito,
onde deveriam conduzir a bola fazendo passes junto de outro colega, evitando que a bola
encostasse em cones posicionados no meio do patio. A divisdo das duplas pelo professor
pesquisador favoreceu a cooperacao entre eles, pois os mais habilidosos ficaram com os
menos habilidosos, auxiliando-os na condugdo da atividade. Enquanto o professor

pesquisador iniciou a atividade justamente com a aluna que ndo fez os movimentos
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anteriores, momento em que a mesma recebeu aplausos quando concluiu o trajeto junto com
o docente. As dificuldades continuaram, porém a turma ja demonstrava mais paciéncia no
desenvolvimento dos movimentos, tentando realiza-los de forma mais compassada.

No didlogo problematizador final, ao avaliar a oficina, foi enfatizado que a quadra
invernosa na regido onde a escola estd situada tem sido um fator desafiador no
desenvolvimento das oficinas, no entanto, em contrapartida, a resiliéncia dos escolares e do
professor pesquisador tem aflorado a cada oficina, sempre superando as dificuldades, pois
mesmo sem o local adequado, em nenhum momento houve desanimo ou desisténcia das
atividades.

Dialogos Problematizadores

Nesse momento os escolares relataram as dificuldades na atividade, citando a
principalmente a necessidade de realizar as contas de cabeca e rapidamente, relataram
também que no inicio estavam ansiosos € ndo conseguiam se concentrar para correr pro lado
certo (pegar ou ser pego). Citaram também que ao ter que falar o resultado dos célculos, fez
com que tivessem mais calma e concentragdo. Colocaram ainda que todos participaram da
atividade e sentiram-se incluidos.

Apdés a atividade seguinte, foi realizado mais um momento de didlogo
problematizador, em que citaram, em sua grande maioria, que realizar os movimentos com 0s
pés foi mais dificil, falaram que ao chutar a bola com a ponta do pé, as vezes nao a
direcionavam ao colega da frente, porém relataram que, durante a atividade, outros colegas
demonstravam a melhor maneira de fazer o passe, citaram inclusive que seria/foi melhor
realizar o movimento com a parte interna do pé, pois a execugdo “funcionava melhor”, ao
serem indagados pelo docente o motivo de ser melhor, alguns escolares falaram que a bola
“saia mais devagar e conseguiam tocar numa parte maior dela”, também foi citado que era
importante parar a bola antes de realizar o passe, pois “ajudava a acertar o movimento”.
Também falaram que a ajuda dos demais colegas “mais habilidosos” contribuiu para o
desenvolvimento da atividade.

Acerca da atividade seguinte, durante o Didlogo Problematizador, as/os educandas/os
expuseram que, até aquele momento, foi a atividade que sentiram mais dificuldade, pois
tinham que conduzir a bola com os pés, perdendo o controle muitas vezes, deixando a bola
sair do percurso. Foi sugerido pelos discentes, para diminuir as dificuldades, que o percurso
da atividade fosse menor e/ou que nao precisasse retornar com a bola.

Os discentes, na ultima atividade, citaram que ao realizar os passes em movimento

tiveram dificuldades em direcionar a bola ao companheiro, fazendo com que tivessem que
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parar a bola antes de realizar o passe em varios momentos, também voltaram a reconhecer a
dificuldade maior em realizar os movimentos com os pés, além do espaco limitar o

direcionamento da bola.

5.2.6 6" Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 22 de Maio do corrente ano, realizei a sexta oficina pedagogica de esportes,
nesse primeiro momento, com os escolares no meio do patio, sentados em circulo, foi
explicado quais seriam as atividades da oficina 6, enfatizando seus objetivos, explicou-se que
a mesma continuaria com atividades voltadas para os esportes futsal/futebol, explicitando
que seriam praticados dois novos fundamentos, o drible e o chute ao gol, alguns escolares
ficaram bastante animados, principalmente os meninos, ja as meninas demonstraram um
pouco de receio, nesse momento foi enfatizado a importancia do respeito e cooperagao entre
eles.

As atividades continuam acontecendo no patio devido a chuva ainda estar
acontecendo e a quadra poliesportiva se encontrar impropria para uso, devido ao risco de
acidentes por estar molhada.

Durante o alongamento foram realizados movimentos de flexao de quadril, simulando
o fundamento chute, primeiro com a perna direita e depois com a esquerda. Para o
aquecimento, como nao estavamos na quadra poliesportiva, ndo foi possivel utilizar as linhas
demarcatdrias da mesma, porém usou-se as linhas do piso do patio, o que acarretou uma certa
dificuldade, pois sdo mais finas e sem variacdo, formando apenas quadrados. No inicio os
escolares ficaram dispersos e tanto o pegador, como os demais, demoraram a conseguir
seguir as orientagdes, com o passar do tempo, foi introduzido outros pegadores, fazendo com
que a atividade ficasse mais complexa e, ao mesmo tempo, dindmica. Ao final da atividade
as/os educandas/os direcionaram-se ao centro do patio para o momento de didlogo, infere-se
que ndo foi necessario comando para esse movimento.

Nesse momento, as/os educandas/os voltaram as mesmas equipes da oficina anterior,
mantendo a heterogeneidade de cada grupo, o grau de complexidade da atividade foi maior,
pois além de conduzirem a bola, foi orientado a se movimentarem entre cones, evitando que
a bola tocasse neles. Inicialmente, at¢ os mais habilidosos tiveram dificuldade, com
movimentos atabalhoados, derrubando cones, mas ao longo da atividade, apos algumas
tentativas, todos os escolares conseguiram evoluir, efetuando os movimentos mais
compassados e cuidadosos. No momento do fundamento Chute, como as atividades

aconteciam no patio - préximo a cantina, setor administrativo e salas de aula - a atividade foi
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adaptada, com as/os educandas/os sendo orientados a chutar a bola tentando acertar um cone
posto em local estratégico a uma certa distancia, essa mudanga favoreceu a concentracao
das/os educandas/os no momento do chute, além de fazer com que os mesmos buscassem a
melhor forma de executar o fundamento (ndo foi orientado qual tipo de chute ou poténcia a
ser utilizada) evitando que a bola fosse para local indesejado. As/os educandas/dos
apresentaram certa dificuldade para direcionar a bola, porém foi nitido o esforco
empreendido para acertar o cone e evitar que a bola atingisse outro local, alguns chutavam de
“bico”, outros com o lado interno do pé, sempre procurando melhorar a precisdo do
movimento.

Ao final das atividades, fizemos o didlogo, onde foi enfatizado, mais uma vez, que o
objetivo final ndo era formar atletas, mas que todos pudessem experienciar os movimentos e,
com isso, encontrar estratégias para superar possiveis dificuldades.

No momento da atividade 4, a chuva voltou a ocorrer e, devido as atividades estarem
acontecendo no patio, foi explicado as/os educandas/os as regras do jogo coletivo, como
quantidade de jogadores da cada esporte e objetivos, além da impossibilidade de realizar a
atividade no patio, portanto retornamos para a sala de aula para o didlogo problematizador
final.

Nesse momento, ja4 em sala de aula, foi abordado junto aos escolares, quais
aprendizados tiveram com a oficina do dia, momento em que relataram novamente a
dificuldade de realizar os movimentos com os pés, porém que gostaram da experiéncia, que
ndo sabiam que seria tao dificil jogar futsal e futebol.

Dialogos Problematizadores

Ao final da atividade inicial os escolares citaram que tiveram dificuldade em correr
somente nas linhas do patio, por serem “finas demais”, fazendo com que pulassem de uma
para outra diversas vezes. No entanto afirmaram que a atividade ajudou a manter a atengao,
principalmente no percurso a ser percorrido.

Na atividade seguinte os escolares citaram que o espago (patio) estava com parte do
piso molhado, o que dificultou os movimentos relacionados ao fundamento chute, lembraram
que assim como o fundamento passe, o chute precisava ser feito com calma e foi melhor
utilizando a parte interna do pé, porém quando chutavam de “bico”, a bola “pegava mais
velocidade e forga”, citaram que precisariam de mais espago para executar melhor os
movimentos.

Concluindo a oficina, citaram que foi importante descobrir essas dificuldades e

também suas potencialidades, principalmente quando achavam que nao conseguiriam realizar
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algum movimento, mas com calma e aten¢ao foram melhorando, ou seja, criando consciéncia

de suas potencialidades.

5.2.7 77 Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 05 de Junho do corrente ano, realizei a sétima oficina pedagogica de esportes,
nesse primeiro momento, foi explicado quais seriam as atividades da oficina 7, os discentes
foram conduzidos a quadra poliesportiva - nesse dia ndo choveu e pudemos realizar a oficina
na quadra poliesportiva - ao chegar, os educandos organizaram-se em circulo, sentados no
chdo, para o didlogo problematizador. Iniciamos indagando sobre as caracteristicas do
voleibol, os escolares citaram que seria um esporte jogado com as maos ¢ que havia duas
equipes na quadra separadas por uma rede. O professor pesquisador salientou que o voleibol
pode ser jogado com qualquer parte do corpo, porém as maos eram utilizadas com mais
frequéncia devido a maior facilidade de direcionar a bola. Também colocou que o objetivo
era langar a bola para a quadra adversaria para que ela tocasse o solo, marcando 01 ponto
quando isso ocorresse, vencendo a equipe que marcasse primeiro um numero determinado de
pontos.

Na proxima atividade, ainda em circulo e em pé, iniciamos realizando movimentos
circulares com os membros superiores, simulando movimentos da pratica do voleibol. Para o
aquecimento os escolares foram organizados em trios, onde os discentes que ficavam na
ponta tinham que dar as maos sob a cabega do que ficou no meio do trio, o professor
pesquisador participou da atividade ficando no meio da roda e explicou que ao seu comando
todos os escolares que estavam no meio do trio tinham que trocar de lugar, assim como o
professor pesquisador, sempre sobrando um no centro, as/os educandas/dos comentaram que
ja conheciam a atividade, tanto que demonstraram agilidade a cada troca de lugar. Apos
algumas trocas as fungdes foram invertidas e a dupla que estava de maos dadas deveria
procurar outro discente, nesta varia¢do as duplas apresentaram um pouco de dificuldade para
se movimentar, porém criavam estratégias para ir ao discente mais proximo. Ressalta-se que
os escolares ja dialogam para antecipar situagdes limites e supera-las. Ao final da atividade
foi realizado o didlogo problematizador, com os escolares em circulo no centro da quadra.

Nesse momento a turma foi dividida em equipes de forma aleatoria e heterogénea,
onde um estudante de cada posicionava-se a frente de cada fileira, ap6s a explicacao do
professor acerca do fundamento passe, foi solicitado que o estudante jogasse a bola para o
primeiro colega da fileira a sua frente, que deveria devolvé-la tentando executar um

movimento de passe da forma que tivesse mais facilidade e direcionar-se para o final da
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fileira. Durante a atividade as/os educandas/os apresentaram dificuldades no inicio ao tentar
retornar a bola ao colega, em alguns momentos os discentes inclusive seguravam a bola e
jogavam de volta ou utilizavam somente uma das maos e, apOs algumas tentativas, os
mesmos ja conseguiam realizar o movimento passe com as duas maos, porém, ainda, com
uma certa dificuldade de direcionar a bola ao local que o colega estava. Apods todos
realizarem o movimento pelo menos trés vezes, o inicio das fileiras foi posicionado na linha
de trés metros do Voleibol, de frente para a rede, nesse momento o professor fez a explanagao
sobre o fundamento saque e solicitou a cada estudante que tentasse transpor a bola por cima
da rede, executando o fundamento saque por baixo. Inicialmente houve muita dificuldade em
segurar a bola e posicionar as maos, bem como realizar o movimento com forga suficiente
para ultrapassar a rede. Com o auxilio do docente, as/os educandas/os conseguiram realizar
os movimentos, alguns da linha de trés metros e outros mais proximos da rede.

Ao final das atividades, fizemos o didlogo problematizador, onde, como sempre, foi
enfatizado, que o objetivo final ndo era formar atletas, mas que todos pudessem experienciar
0s movimentos.

Nessa atividade foi entregue para cada grupo um tecido/pano medindo 2 metros
quadrados e uma bola, foi orientado que todos os membros da equipe deveriam segurar na
borda do pano, com a bola no centro do tecido, deveriam arremessa-la para o alto e tentar
captar a mesma sem deixd-la cair do pano. Depois de alguns minutos de adaptagdo, o
professor orientou que ficassem de cada lado da rede uma equipe, enquanto as equipes que
sobraram continuaram os movimentos de adaptag¢do. Cada equipe deveria lancar a bola,
utilizando o pano, para o outro lado da quadra de voleibol, por cima da rede, enquanto a
equipe oposta deveria receber a bola e devolvé-la utilizando o tecido. Apds alguns minutos o
professor fez a troca das equipes para realizar a mesma atividade. Finalmente o professor
posicionou duas equipes de cada lado da rede para a realizagdo da atividade, utilizando
inicialmente uma bola e depois duas bolas. As dificuldades detectadas durante a atividade
foram o posicionamento de cada membro das equipes ao segurar o pano, porém rapidamente
eles se organizaram distribuindo-se de forma uniforme ao redor do pano. Também houve
dificuldade em manter a bola no centro do pano parada e no momento do langcamento o
movimento dos discentes estava em descompasso, no entanto, apos algumas tentativas e
combinados entre eles, como contar até trés para lancar, eles conseguiam lancar a bola para o
alto, tendo que se deslocar para recebé-la. Houve dificuldade também em receber a bola sem
deixa-la cair, contudo eles comegaram a joga-la um pouco mais mais baixo e, com isso,

controlavam melhor a recep¢do da mesma. Durante o jogo entre equipes, a dificuldade
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apresentada inicialmente foi direcionar a bola por cima da rede, além de recebé-la de volta
com o grupo em deslocamento, segurando o pano. Momento de muitas risadas, mas de
afloramento da cooperacdo e trabalho em equipe, onde educandas/dos que participavam de
forma timida, estavam engajados na atividade, fervorosamente até.

Ao final das atividades, fizemos o didlogo problematizador final, onde, como sempre,
foi enfatizado, que o objetivo final ndo era formar atletas, mas que todos pudessem
experienciar os movimentos.

Dialogos Problematizadores

Nesse momento inicial as/os educandas/os relataram que a atividade contribuia para a
cooperagdo e o trabalho em equipe, pois as/os educandas/os que estavam de maos unidas
tinham que se locomover juntos, outro ponto citado foi a agilidade que deveriam ter para
trocar de lugar. Citaram como principais dificuldades o fato de correr com as maos juntas,
quando em duplas, para isso falaram que tentavam combinar antes o local que iriam, sempre
procurando o espaco mais proximo possivel, inclusive, em alguns momentos, combinavam
com outros colegas trocas de lugar.

Em relacdo a atividade seguinte, as/os educandas/os relataram que na execucdo do
fundamento passe tinham dificuldade para direcionar a bola de volta para o colega, falaram
que as vezes a bola vinha muito baixa ou muito alta, dificultando o movimento. Em relagao
ao Saque, a maior dificuldade relatada foi a execucdo do movimento de saque por baixo,
direcionando para o alto, outro fator mencionado foi a falta de forca para fazer a bola
ultrapassar a rede, porém a possibilidade de flexibilizar a distdncia foi elogiada pelos
discentes. Nesse momento o professor refletiu que durante o jogo propriamente dito, bem
como, em situacdes cotidianas, nem sempre as coisas acontecem de forma facil e que
podemos encontrar estratégias para superar essas dificuldades.

Ao final das atividades as/os educandas/os relataram que as atividades foram bastante
divertidas e que aprenderam muito sobre o Voleibol, muitos falaram que nunca haviam
praticado antes e que ja& entendem que devem “jogar a bola por cima da rede e que nao
podem deixar ela cair no chdo do seu lado”. Expuseram ainda que precisam praticar mais
para poder controlar melhor os movimentos, principalmente o saque e o passe, pois tem que
enviar a bola para um local correto nesses movimentos. Relataram também que a atividade
com o pano (volencol) foi boa, porque conseguiram interagir e colaborar uns com os outros.
Demonstrando um nivel de consciéncia em relacio aos objetivos e beneficios da

atividade.
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5.2.8 8" Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 05 de Junho do corrente ano, realizei a oitava oficina pedagogica de esportes,
nesse primeiro momento, foi explicado quais seriam as atividades da oficina 8, nesse
momento, com os escolares na quadra, sentados em circulo, foi explicado quais seriam as
atividades da oficina 8, enfatizando seus objetivos, explicou-se que a mesma seria
relacionada a esportes praticados com raquetes, com a quadra dividida por uma rede, assim
como no Voleibol, porém que a rede, dependendo do esporte ficaria posicionada um pouco
mais baixa, inclusive encostando no chdo como no caso do ténis. Nesse momento também foi
apresentado aos discentes materiais desses esportes - raquetes € bolinhas - mais precisamente
do Beach Ténis, esporte citado por eles em momento que antecedeu o inicio das oficinas,
além de bastante praticado no municipio. Foi enfatizado que nesses esportes a raquete ¢
utilizada para direcionar a bolinha para o lado da quadra adversaria, marcando ponto quando
a mesa toca o solo, dentro das marcagdes definidas, parecido com a forma de pontuar do
Voleibol.

Ap6s o momento de explicacdo inicial realizou-se a atividade de alongamento, ainda
com os escolares sentados o docente fez movimentos de elasticidade com membros
superiores e inferiores.

Na atividade de aquecimento um estudante foi posicionado no meio da quadra, o
mesmo tinha a funcdo de pegar os demais colegas quando eles atravessassem de uma
extremidade a outra da quadra, podendo se movimentar somente sobre a linha diviséria do
meio da quadra de futsal, quem fosse pego deveria ficar com o pegador no meio da quadra
ajudando a pegar os demais, até todos serem pegos. No inicio da atividade os discente ficou
um pouco confuso em quem pegar pois todos atravessavam ao mesmo tempo, porém logo
percebeu que deveria focar em um unico colega, desse modo rapidamente o primeiro
estudante foi pego e assim sucessivamente.

Nesse momento a turma foi dividida em 4 grupos de forma aleatdria e heterogénea,
onde um estudante de cada posicionava-se a frente de cada fileira, ap6s a explicagdo e
demonstragdo do professor acerca do fundamento Forehand, foi solicitado que o estudante
jogasse a bola para o primeiro colega da fileira a sua frente, que deveria devolvé-la tentando
segurar a raquete com a palma da mao voltada para frente, direcionando a bolinha para o
colega a sua frente. Na atividade seguinte, apds demonstragdo do professor, as/os
educandas/os, ainda em filas, realizavam o movimento do saque, tentando direcionar a
bolinha por cima da rede utilizando a raquete (ressalta-se que a rede e os postes de volei

foram utilizados com a altura adaptada, assim como a quadra poliesportiva), foi orientado
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que deveriam encontrar a melhor maneira de realizar o movimento. Inicialmente os
educandos apresentaram dificuldade em segurar a raquete na posi¢do correta, por conta da
idade e tamanho dos mesmos, a raquete pesava um pouco. Outra dificuldade era dosar a forca
para direcionar a bolinha para os pontos indicados, por muitas vezes a bolinha subia alto
demais e até caia fora da quadra. Diante das dificuldades apresentadas, percebeu-se também
uma vontade grande de conseguirem acertar, a cada tentativa era nitido o esforco de
concentracdo para acertar a bolinha da maneira correta.

Nessa atividade a turma foi dividida em duas equipes, posicionadas em lados opostos
da quadra, para a realizagdo de uma pratica global coletiva, foi utilizado o jogo cooperativo
denominado Quipa, tradicional no Ceard, porém pouco praticado ultimamente, que consiste
em arremessar a bolinha (pode ser uma bola de meia ou de inicia¢do), para o lado oposto,
sendo que os integrantes da outra equipe devem tentar segurar a bolinha para passar para o
lado adversario, vence a equipe que todos os integrantes passarem primeiro. Para o arremesso
foi utilizado a raquete ¢ a bolinha de beach tennis. O jogo foi bastante empolgante,
inicialmente os escolares demoraram a conseguir segurar a bola, pois o capitdo arremessa
longe, entdo o professor interveio e escolheu um aluno de cada lado para passar para o lado
oposto e orientou que o capitdo direcionasse a bolinha para esse estudante, entdo a atividade
se desenvolveu melhor, com os discentes conseguindo segurar a bolinha em diversos

momentos.

Dialogos Problematizadores

Em relagdo a atividade inicial, os escolares relataram (sem o questionamento do
professor) que fazer o alongamento sentado era melhor para o equilibrio e que gostaram da
atividade de aquecimento, porém ela ia ficando mais dificil, pois mais alunos viravam
pegadores. Em relagdo ao aquecimento, as/os educandas/os citaram que precisavam de muita
velocidade para transpor a quadra de um lado ao outro, porém, ao longo da atividade, com o
acréscimo de educandas/os no meio da quadra, além de velocidade, deveriam ter agilidade e
definir uma estratégia.

Ap0s a proxima atividade, foi unanime durante o didlogo problematizador a fala sobre
a dificuldade em utilizar a raquete, além do tamanho e peso da bolinha serem diferentes.
Expuseram ainda que “no voleibol a bola ¢ maior e direcionada diretamente com as maos”,
facilitando o desenvolvimento do jogo.

No dialogo problematizador final, sentados em circulo na quadra, as/os educandas/os

relataram que as atividades da oficina foram muito desafiadoras, que foi o esporte mais
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complicado de praticar at¢ o momento, falaram ainda que ¢ necessaria muita concentragao
durante os movimentos e precisam praticar bastante para conseguirem jogar de verdade o

beach tennis. No final agradeceram a oportunidade de vivenciar esse tipo de esporte.

5.2.9 97" Oficina Pedagogica de Esportes

No dia 24 de Junho do corrente ano, realizei a nona oficina pedagogica de esportes,
nesse primeiro momento, foi explicado quais seriam as atividades da oficina 9, ainda em sala
de aula foi realizado o momento de explanagdo acerca do esporte a ser praticado no dia, onde
foi refletido com as/os educandas/os quais eram as modalidades e categorias do Atletismo, os
discentes demonstraram pouco conhecimento, citando apenas a corrida, entdo, foi explanado
pelo professor que além das corridas ainda haviam outras duas modalidades, os saltos e
arremessos/lancamentos, enfatizando ainda que cada modalidade tinha suas categorias, sendo
que na oficina do dia iriamos conhecer e praticar os tipos de corridas, que podem ser
divididas em velocidade, revezamento, barreiras/obstaculos e marcha atlética. Durante a
explanagdo as/os educandas/os demonstraram surpresa acerca da variedade de corridas no
atletismo, alguns citaram que ndo sabiam que existia corrida com barreiras € nem o que seria
a marcha atlética. Apos a explanacdo inicial os escolares foram conduzidos para a quadra
poliesportiva para as atividades praticas.

Na atividade de alongamento as educandas e os educandos foram posicionados
proximo ao alambrado da quadra, onde, utilizado a grade e mureta, fizeram movimentos de
elasticidade dos membros inferiores e superiores.

Na atividade de aquecimento os escolares, deveriam atravessar de um lado para o
outro da quadra (onde ficam posicionadas as traves do futsal) realizando movimentos
diferentes ao comando do professor. Os movimentos consistiram em corridas moderadas de
frente, laterais, de costas, com elevacao de joelhos e calcanhares. Inicialmente uma parte dos
discentes demonstrou dificuldade em realizar alguns movimentos, principalmente os que
necessitavam de melhor coordenagdo motora, na corrida de costas houve algumas quedas, na
corrida lateral algumas/uns educandas/os se deslocavam devagar e outro mais rapido. No
entanto, ao longo da atividade, todos conseguiram realizar os movimentos a sua maneira,
compreendendo suas limitagdes e habilidades. Apds o aquecimento realizou-se 0 momento
de didlogo problematizador.

Nesse momento a turma foi dividida em equipes, posicionadas em fileiras num
extremo da quadra, onde, ao sinal do professor, o primeiro estudante de cada fila corria até o

outro extremo da quadra e retornava até o final da fila, para que o préoximo fizesse 0 mesmo
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percurso, até todos as/os educandas/os realizassem a atividade. Ressalta-se que a maior parte
das/os educandas/os estavam descalcos e alguns que calgavam ténis preferiram tirar. Nessa
atividade pode-se perceber que alguns escolares ja possuiam mais agilidade e que os meninos
conseguem ser mais velozes na maioria dos casos. Alguns discentes apresentaram
dificuldade em correr rapidamente, porém conseguiam completar o percurso no seu ritmo
proprio.

Na proxima atividade as equipes foram posicionadas proximas, ao lado externo das
marcagodes da quadra de voleibol, ao sinal do professor o primeiro estudante da cada fila, com
um bastdo na mao, dar a volta na quadra de voleibol e entregar o bastdo para o ultimo
estudante da sua respectiva fileira, que deveria passa-lo de mao em mao até chegar
novamente no primeiro estudante que deveria fazer o mesmo percurso do estudante anterior.
Nessa atividade houve um engajamento e cooperagdo entre os discentes, todos incentivando e
torcendo pelos seus colegas. Algumas/uns educandas/os, inicialmente ndo seguiam o
percurso correto, por vezes adentrando as marcagdes da quadra de voleibol, além de
deixarem o bastdo cair no momento da entrega ao colega seguinte, em algumas ocasides
houve a tentativa de arremessar o bastdo, no intuito de apressar o processo, porém
perceberam que isso atrasava ainda mais todo o percurso. Com o passar da atividade,
repetindo-a, as/os educandas/os a realizavam com mais desenvoltura, seguindo as orientagdes
corretamente. Nesse momento as/os educandas/os sentaram no meio da quadra, em circulo,
para o didlogo problematizador.

Nessa atividade, as equipes retornaram para o extremo da quadra e foram
posicionados cones a frente de cada fileira, ao sinal do professor o primeiro de cada fileira
corria saltando os obstaculos na ida e na volta, retornando ao final da fila e assim
sucessivamente até todos realizarem o mesmo percurso. Na segunda atividade foi orientado
que as/os educandas/os deveriam caminhar o mais rapido possivel, mantendo sempre um dos
pés tocando no solo, simulando o movimento da marcha atlética, ao sinal do professor o
primeiro estudante de cada fila realizava a atividade indo até o lado oposto da quadra e
retornando ao final da fila, até que todos participassem. As atividades transcorreram de forma
ludica, sendo que cada estudante realizava os movimentos de acordo com suas
possibilidades. Na corrida com obstaculos, grande parte dos escolares tiveram facilidade em
realiza-la, porém alguns demonstraram receio no momento do salto, mesmo com obstaculos
pequenos. Na marcha atlética, a maior dificuldade foi manter um ritmo moderado, mantendo
a caminhada e pelo menos um dos pés no solo, por diversas vezes as/os educandas/os

aceleravam as passadas e comecavam a correr. Ao final das atividades deu-se o didlogo
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problematizador final.
Dialogos Problematizadores

No momento do didlogo problematizador inicial os discentes relataram que a partir das
variagoes de corridas perceberam que os movimentos podem ser complexos - “complicados”
- dificultando o equilibrio, alguns escolares chegaram a falar que precisam treinar as varia¢des
de corrida. O professor enfatizou que as variagdes propostas tinham o objetivo de apresentar
situagdes e/ou movimentos inéditos ou pouco praticados aos discentes, mas que em algum
momento determinado de suas vidas, praticando esporte ou ndo, eles poderiam precisar
realiza-los.

No momento de didlogo problematizador, os escolares, sentados em circulo na
quadra, relataram que a primeira atividade foi mais facil e que ja estavam acostumados a se
organizarem em equipes e filas, porém na segunda atividade, houve dificuldade na passagem
do bastdo, pois queriam fazer o mais rapido possivel e acabavam deixando o bastdo cair,
atrasando o percurso. Também falaram que no inicio da segunda atividade houve impaciéncia
com os colegas mais lentos, porém com o tempo foram aprendendo a respeitar o ritmo de
cada um.

No didlogo problematizador final, as/os educandas/os relataram que as atividades do
atletismo sdo mais cansativas, pois “tem que correr muito”, falaram ainda que na atividade de
aquecimento tiveram dificuldade em mudar os movimentos durante a atividade,
“principalmente correr de costas”, os discentes comentaram que era “muito dificil a marcha
atlética”, pois queriam correr logo pra chegar mais rapido. No geral gostaram das corridas e

acharam divertido a corrida com obstaculos.

5.2.10 10" Oficina Pedagégica de Esportes

No dia 24 de junho do corrente ano, realizei a décima e ltima oficina pedagogica de
esportes, nesse primeiro momento, no momento inicial, com os escolares na quadra, sentados
em circulo, foi explicado quais seriam as atividades da oficina 10, enfatizando seus objetivos,
explicou-se que continuariamos com as modalidades relacionadas ao Atletismo, onde os
mesmos iriam vivenciar situacdes similares aos saltos ¢ arremessos. As/os educandas/os
demonstraram curiosidade inicialmente, pois ndo sabiam relatar quais os tipos de saltos
existentes no atletismo e, inclusive, também expuseram que ndo sabiam que existia os
arremessos como esporte, nesse momento o professor esclareceu que além de serem
modalidades do atletismo, ainda seriam atividades tradicionais disputadas nas olimpiadas.

Todos ficaram empolgados para iniciar as atividades praticas.
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Iniciamos a atividade 2, com as/os educandas/os em circulo e em pé, fazendo
movimentos de extensdo e hiperextensdo de membros superiores e inferiores, além de
pequenos saltitos.

Na atividade de aquecimento, com os escolares ainda em circulo, o professor utilizou
uma corda para, em movimentos circulares, rodando, passar a mesma sob os pés das/os
educandas/os, que devem saltar, evitando que a corda encoste em suas pernas, aumentando a
altura da corda com o passar da atividade. Algumas/uns educandas/os tiveram dificuldade em
saltar, mesmo quando a corda ainda estava tocando o solo, porém a maioria conseguiu
permanecer pulando por um tempo razoavel. Ao final houve o didlogo problematizador.

Na atividade 3, assim como em atividades de outras oficinas, as/os educandas/os
foram organizados em equipes e posicionados em fileiras, onde ao sinal do professor o
primeiro estudante de cada fila deveria correr até a linha demarcatéria do meio da quadra,
sem ultrapassa-la, e realizar um salto o mais distante possivel, ao final de cada salto foi
marcado com um giz a distdncia que cada aluno saltou, e assim sucessivamente até que todos
realizassem o primeiro salto, na segunda rodada de saltos em distancia o professor sugeriu
que os escolares tentassem superar o seu salto anterior, explicando que deveriam correr com
velocidade e iniciar o salto o mais proximo possivel da linha do meio da quadra. Apds a
segunda rodada o professor colocou uma corda estendida nas duas traves do voleibol com
uma altura de 50 centimetros aproximadamente e explicou que agora o movimento seria o
salto em altura e que as/os educandas/os deveriam tentar saltar sobre a corda na mesma
sequéncia anterior, apds a primeira rodada o professor subiu a corda mais 50 centimetros para
a o proximo salto. Durante a atividade do salto em distancia algumas/uns educandas/os
tiveram apresentaram hesitacdo no momento dos primeiros saltos, porém esses escolares que
inicialmente tiveram dificuldades e saltaram uma distdncia menor, no segundo salto foram os
que tiveram uma maior evolug¢do, apresentando uma adaptacdo durante a atividade,
superando suas limitagdes. No momento do salto em altura houve uma hesitagdo maior,
alguns escolares chegavam a parar ao se aproximar da corda e depois realizar o salto, no
primeiro salto todos conseguiram transpor a corda, porém no segundo salto algumas/uns
educandas/os apresentaram maior dificuldade, encostando inclusive na corda, o que causou
algumas quedas.

Apos as atividades as/os educandas/os reuniram-se em roda no meio da quadra para o
dialogo problematizador, evidencia-se que esse momento ja se encontra consolidado junto
aos mesmos, pois assim que concluimos as atividades, os mesmos ja se posicionam para o

momento de discussdo, aproveitando para descansar e beber 4gua em suas garrafinhas.
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Na atividade 4, continuamos com a dindmica das equipes e fileiras, utilizamos bolas
de futsal, por terem um peso maior, para que cada aluno, por fileira, dentro de um espaco
delimitado por uma corda estendida no chdo, arremessassem a bola o mais distante possivel,
da melhor maneira que conseguissem. A cada arremesso era marcado no chdo com um giz o
ponto que a bola caiu, ap6s todos os escolares realizarem o arremesso, o professor promoveu
um rapido momento de reflexdo, indagando o que eles poderiam fazer para arremessar a bola
mais longe ainda, os discentes propuseram algumas solu¢des, como correr antes de
arremessar, arremessar mais proximo da corda limite, arremessar mais alto, entre outras.
Entdo o professor solicitou que repetissem o arremesso, onde a grande maioria conseguiu
superar a marca anterior. Na atividade seguinte realizamos o jogo cooperativo
queimada/carimba, que tem como objetivo arremessar a bola em direcdo ao oponente, sendo
vencedora a equipe que mais acertar os arremessos. Nesse momento duas equipes ficaram na
quadra vivenciando o jogo e outras duas ficaram descansando e observando, apds cinco
minutos as equipes foram invertidas.

No didlogo problematizador final houve agradecimentos reciprocos, assim como
elogios, foi explicado que as oficinas tinham como objetivo alfabetizar corporalmente
utilizando o conteudo esporte. Que ainda iria ter um momento com eles de avaliagdo do
projeto. Ao final houve uma foto com professor e toda turma, além de um abrago coletivo.
Dialogos Problematizadores

Apds as primeiras atividades, ocorreu o didlogo problematizador, algumas/uns
educandas e educandos relataram que tiveram dificuldade em saltar no momento correto,
porém que perceberam que deveriam ter muita aten¢do na corda para realizar o salto. Também
relataram que ndo conseguem saltar muito alto, o que atrapalhou quando a corda ia
aumentando sua altura. O professor explicou que a atividade teve como objetivo fazer com
que os escolares experimentassem o movimento e identificassem seus limites.

Durante a reflexdo no didlogo problematizador seguinte, muitos escolares citaram que
os movimentos de salto nao sdo dificeis, porém que precisam praticar mais para conseguirem
superar seus limites. Também citaram que o salto “por cima da corda” - em altura - requer um
cuidado e aten¢do maior, pois tem o perigo de tocar na corda e cair.

No dialogo problematizador final os escolares relataram primeiramente que ndo
tinham ideia que o atletismo era tdo variado, que tinha tantas modalidades, pensavam que
seria somente correr, que gostaram bastante de aprender sobre esse esporte. Em relagdo aos
saltos e arremessos, citaram que ¢ bem mais facil arremessar do que saltar, alguns discentes

expuseram que durante os saltos em alguns momentos tiveram medo de se machucar, porém
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ao longo das vivéncias ficaram mais confiantes e conseguiram realizar os movimentos,
lembraram que conseguiram superar suas limitacdes em varios momentos € que gostaram
bastante de praticar mais modalidades novas. Nao esqueceram de falar que a queimada ¢ uma
de suas atividades favoritas e que ela ajuda a treinar o arremesso. Por fim todos lamentaram
que seria a ultima oficina, pois além das aulas serem divertidas e contagiantes, estavam
aprendendo bastante sobre diversos esportes, de diferentes formas. Agradeceram por todo o

tempo que estivemos juntos e pediram que retornasse quando tivesse outro projeto.

5.3 Repercussoes Educacionais da Unidade Tematica Esportes conduzida pela

Alfabetizacdo Corporal nas Aulas de Educacio Fisica

Apos a realizagdo das oficinas pedagdgicas de esportes, aplicando o planejamento
realizado através da trama alfabetizadora, realizou-se uma escuta verdadeira junto as/os
educandas e educandos, que denominou-se didlogo problematizador final, utilizando como
instrumental de apoio o questionario final, junto as/os educandas e educandos do sexto ano da
escola investigada. As sujeitas e os sujeitos participantes ao final da pesquisa continuam
sendo 31 educandas e educandos do 6° Ano “A” do Ensino Fundamental, sendo 16 do sexo

feminino e 15 do sexo masculino.

Figura 15: Didlogo Problematizador Final

¥

Fonte: Dados da empiria.
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O dialogo problematizador final, teve o intuito de verificar de que forma as oficinas
pedagdgicas de esportes, conduzidas por uma Trama Alfabetizadora, repercutiram no contexto
socio-educativo das/os educandas e educandos, bem como, avaliar a aplicagdo de uma
metodologia de Alfabetizagdo Corporal aplicada nas aulas de Educagdo Fisica, trazendo a luz
as percepgdes estudantis acerca dos possiveis beneficios adquiridos durante a pesquisa.

Na primeira reflexdo do didlogo problematizador final, indagou-se as/os educandas e
educandos acerca de sua satisfacdao ao participar das oficinas pedagogicas de esportes, nesse
momento 100% das/os educandas e educandos confirmaram que gostaram de participar das
oficinas. Alguns comentaram que aprenderam bastante sobre os esportes e que as aulas foram
muito educativas, pois tiveram acesso a praticas diversificadas, algumas inclusive que nunca
tinham experimentado ¢ nem sequer ouvido falar. Destacaram ainda que todas as oficinas
ocorreram, mesmo com problemas devido as chuvas.

As aulas de Educagdo Fisica sdo geralmente valorizadas pelas/os educandas e
educandos, pois proporcionam experiéncias praticas, socialmente interativas e motivadoras,
favorecendo ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o cognitivo e social. Segundo
Darido (2022), a Educacdo Fisica escolar contribui para a formacdo integral dos alunos,
promovendo a autonomia, a cooperagdo e habitos de vida saudaveis.

Seguindo o didlogo, as educandas e os educandos relataram quais
sentimentos/sensagdes emergiram de seus corpos durante as oficinas pedagogicas de esportes,
grande parte da turma (16 discentes) explicitaram que sentiram-se muito a vontade durante as
aulas, acrescentando que a metodologia aplicada deixava as atividades leves, pois ndo havia
uma cobranga para realizar os movimentos perfeitos e nao havia incentivo a competi¢ao, uma
pequena parte (02 discentes) falou que se sentiram pouco a vontade em alguns momentos,
principalmente no momento de realizar alguns fundamentos de esportes que ainda ndo
dominavam, porém no restante da aula conseguiam participar com facilidade, uma outra parte
(07 discentes) relatou que durante as oficinas estavam sempre motivados, pois as atividades
eram sempre diferenciadas e a cada aula aprendiam coisas novas, relataram que a cada
semana a curiosidade sobre as atividades da proxima oficina aumentava, outra pequena parte
(03 discentes) relatou cansaco durante as atividades, justificando que ndo costumavam
praticar esportes antes e que houveram atividades programadas para todo tempo da aula.

Segundo Montiel, Marchand e Afonso (2021, p. 10), as aulas de Educacao Fisica sdao
um espago no qual os/as professores/as precisam ter muita atencao ao escolher as atividades
que serdo propostas, independente do conteudo, para que os/as alunos/as sejam incluidos/as e

participem ativamente do proposto.
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A inclusdo nas aulas se dd4 na maioria das vezes pela diversificagdo nas atividades
propostas. Sobre isso, autores como Santos, Fernandes e Ferreira (2018, p. 1122) enfatizam
que a Educacdo Fisica “[...] deve promover condi¢des para que os alunos em sua totalidade
venham a provar, experimentar e vivenciar a mais diversificada quantidade de praticas”, para
que assim possam conhecer e aprender com as diversas praticas corporais propostas pela
Educagao Fisica.

Quanto mais experiéncias praticas com atividades corporais os educandos tiverem,
maior sera seu nivel de atividade fisica e maiores as possibilidades de engajamento em
praticas fora do contexto escolar. De acordo com Darido (2001), a diversificagdo das praticas
corporais ¢ fundamental, tal estratégia contribui para atrair e engajar os educandos,
possibilitando que cada um se identifique com alguma atividade vivenciada.

Na reflexdo seguinte, as/os educandas e educandos foram indagados acerca do
sentimento de inclusdo durante as atividades, grande parte da turma (19 discentes) expds que
sempre foram incluidos nas atividades propostas pelo pelo professor, inclusive algumas/uns
educandas e educandos lembraram que em determinadas oficinas foram convencidos a
participar devido o incentivo que recebiam, também relataram que as conversas (didlogos
problematizadores) contribuiram para o entendimento do que deveria ser feito, uma pequena
parte da turma (06 discentes) relatou que sentiam-se incluidos somente em algumas vezes,
pois em grande parte das oficinas ndo precisavam de motivagdo extra para participar, porém
conseguiam participar normalmente das aulas, outra parte da turma (06 discentes) relataram
que raramente ou nunca sentiram-se incluidos, essas/es educandas e educandos explicitaram
que sentiam dificuldade em praticar alguns esportes e que preferiam fazer somente algumas
atividades durante a aula, porém tentavam participar das demais, também relataram que o
professor sempre os incentivava a participagao de todos.

As oficinas foram realizadas de forma mista, independente do género, visando a
inclusao de todos os participantes. Ao realizar as atividades em grupo, as/os educandas/os
aprendem a colaborar, dividir responsabilidades e apoiar uns aos outros, ou seja, desenvolver
habilidades essenciais para conviver em qualquer contexto social. Em relagdo a inclusao,
Ramires et al. (2024, p. 08) afirma que “[...] as criangas que participam de atividades ludicas
em grupo aprendem a negociar, compartilhar e trabalhar em equipe, habilidades essas que sao
essenciais para a convivéncia em sociedade e o sucesso em ambientes escolares”.

Outro fator importante motivacional ¢ a relagdo professor e estudante. Santos,
Junqueira e Silva (2016, p. 94) enfatizam que “[...] o processo de aprendizagem passa pela

empatia que se estabelece durante a agdo de ensinar e aprender”. Quando as/os educandas e



107

educandos se sentem respeitados e valorizados, ha maior tendéncia de engajamento nas
atividades e de participagdo ativa nas aulas. A constru¢do de vinculos positivos gera um
ambiente seguro e acolhedor, no qual os educandos se sentem a vontade para expressar
opinides, formular perguntas e cometer erros, aspectos fundamentais para o processo de
aprendizagem.

Pizani et al. (2016, p. 264) afirma que “[...] o professor pode influenciar de forma
positiva ou negativa a motivacao do aluno, o que pode ser determinante para o insucesso da
aprendizagem”. Professores que mostram empatia e compreensdo ajudam os educandos a
desenvolver habilidades sociais e emocionais que sdo cruciais para sua vida. Uma relagao
positiva pode encoraja-los a se tornarem mais autdbnomos em seu aprendizado, promovendo a
iniciativa e a responsabilidade.

A quarta reflexdo visou identificar quais aprendizagens se sobressairam durante as
oficinas pedagogicas de esportes, nesse momento citaram que adquiriram conhecimentos
diversos, onde grande parte da turma (21 discentes), citou alfabetizar-se corporalmente
aprendendo a conhecer seu corpo foi aprendizagem constante durante as oficinas, como
respeitar os colegas foi citado por parte da turma (13 discentes), lembrando que o respeito era
sempre cobrado pelo professor, a grande maioria da turma citou que descobrir suas
potencialidades e dificuldades (27 discentes) esteve presente constantemente, principalmente
durante as rodas de conversas (didlogos problematizadores), uma parte (18 discentes) citou
que aprenderam a lidar com vitérias e derrotas, mesmo com as atividades em sua grande
maioria ndo tendo carater competitivo, sempre tentavam realizar da maneira mais eficiente
possivel, em relacdo as dificuldades encontradas a maioria da turma (20 discentes) relataram
que aprenderam a superar os obstaculos/dificuldades (situagdes-limites), novamente citando
as rodas de conversa (didlogo problematizador) durante as aulas e outra aprendizagem citada
por grande parte da turma (23 discentes) foi trabalhar em equipe, relatando que praticamente
todas as atividades eram realizadas em grupos.

Através das atividades em grupo, os educandos tém a oportunidade de aprender uns
com os outros, compartilhar conhecimentos e experiéncias ¢ alcangar os objetivos propostos
determinados pelas atividades. A metodologia das oficinas pedagogicas de esportes, vai de

encontro ao pensamento de Duré et al (2024, p. 12), quando afirmam que:

A disciplina Educagdo Fisica deve proporcionar ao aluno o convivio com os demais
colegas, o trabalho em equipe, respeito as regras, respeito com os outros colegas e a
ética. Esses fatores sdo indispensaveis para a vida na sociedade, a troca de saberes,
pois vivemos das trocas diarias que estabelecemos com o outro. Dai a necessidade
de a Educag@o Fisica ser bem planejada em contexto escolar, para atrair a aten¢ao de
todos.
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As atividades desenvolvidas, foram realizadas dentro de uma perspectiva cooperativa,
onde as/os educandas e educandos necessitavam da ajuda do outro, para chegar ao objetivo da
atividade, desenvolvendo a colaboragdo, o trabalho em equipe e a empatia entre os
participantes. Segundo Barros et al. (2023) as situagdes de jogo que envolvem compartilhar,
resolver conflitos e entender as emogdes dos outros, ajuda no desenvolvimento das
habilidades sociais, como também no aprendizado emocional, favorece o desenvolvimento
socioemocional do estudante, a formagdao de valores e atitudes positivas, como respeito,
trabalho em equipe e lideranca.

De acordo com Rodrigues e Becker (2020, p. 108), “[...] € preciso valorizar a
cooperacdo no ambiente escolar, pois esse valor ¢ fundamental para o desenvolvimento
integral das criangas e dos adolescentes, considerando suas contribuigdes para a cognicao,
afetividade e moral”.

A seguir refletiu-se junto as/os educandas e educandos acerca da metodologia de
diversificacdo e ressignificagdo das praticas relacionadas aos esportes, onde as atividades,
além de serem as mais variadas possiveis, com grau de dificuldade crescente e desafiador,
favorecendo uma aprendizagem interativa, mobilizaram saberes e significados diversos. A
grande maioria da turma (27 discentes) reverberaram que tais metodologias contribufam
significativamente para a melhora de sua consciéncia corporal, pois durante as oficinas
percebiam que conseguiam realizar atividades que nunca haviam praticado ou que tinham
pouca vivéncia, citaram também que ao longo das oficinas conseguiam compreender melhor a
importancia das atividades e os beneficios que adquiriam com ao praticd-las, bem como,
entender a dinamica das aulas, principalmente em relagdo aos momentos de dialogo
problematizador, onde conseguiam expor suas dificuldades e escutar os relatos das/dos
colegas. Nessa mesma reflexao algumas/uns educandas e educandos (04 discentes) relataram
que na opinido deles a contribui¢do foi pouca, pois consideravam que ainda tinham
dificuldades de praticar determinados esportes, mas compreendiam que poderiam evoluir com
a continuidade dessas praticas nas aulas de Educagdo Fisica, demonstrando consciéncia da
importancia das oficinas pedagodgicas de esportes.

As atividades diversificadas tém muitas finalidades dentro das aulas de Educacao
Fisica, desde evitar a exclusdo das/os educandas e educandos até mesmo proporcionar o maior
numero de vivéncias possiveis para eles. Para Castro et al. (2020), as situacoes de exclusdo e
auto exclusao, podem ser evitadas, quando o professor se propde a desenvolver aulas
inclusivas e diversificadas, ndo priorizando somente uma ou outra pratica corporal, mas a

vivéncia de diferentes praticas, buscando estratégias para instigar no educando o gosto pela
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atividade fisica, e quando possivel levar esse conhecimento para fora da escola, dando
continuidade a pratica para além do periodo escolar.

Corroborando com esse pensamento, Santos, Fernandes e Ferreira (2018, p. 1122)
enfatizam que a Educacdo Fisica “[...] deve promover condi¢des para que os alunos em sua
totalidade venham a provar, experimentar e vivenciar a mais diversificada quantidade de
praticas”, para que assim possam conhecer e aprender com as diversas praticas corporais
propostas pela Educacao Fisica.

A medida que os educandos acumulam experiéncias em diferentes praticas corporais,
tornam-se mais ativos fisicamente e ampliam as possibilidades de participar dessas atividades
também fora da escola. De acordo com Darido (2001) ¢ importante diversificar as praticas
corporais, tal estratégia servird como forma de atrair e envolver mais os educandos, de modo
que estes se identifiquem com alguma prética vivenciada.

A sexta reflexdo foi relacionada a ajuda que as educandas e os educandos receberam
ou deram durante as atividades, as/os educandas e educandos relataram que em todas as aulas
(09 discentes) ou em parte delas (17 discentes) houveram momentos de cooperagdo mutua,
onde as/os educandas e educandos que demonstravam mais facilidade no desenvolvimento
das atividades auxiliavam seus pares. Durante a reflexdo algumas/uns educandas e educandos
(05 discentes) expuseram que ndo precisaram de apoio durante as atividades.

Os educandos vivenciaram uma nova forma de jogar, de se divertir e principalmente
de desenvolver sua consciéncia corporal. A cada didlogo problematizador aplicado, foi
perceptivel o quao as/os educandas e educandos estavam mais espertos e conhecedores de seu
corpo, de suas capacidades e limitacdes. A ajuda mutua permite que os participantes
compartilhem ideias e estratégias, levando a solu¢des mais criativas e eficazes. Despertar nos
educandos suas potencialidades e coloca-las a disposi¢ao do grupo em que esté inserido, faz
com que eles aprendam a compartilhar suas experiéncias e dividir seus conhecimentos com o
grupo.

Santos e Silva (2020) falam que, quando optamos por trabalhar a cooperagdo nas aulas
de Educacgdo Fisica, ndo estamos excluindo a importancia da competi¢do, tendo em vista a
necessidade de evitar frustragdes existentes na vivéncia social, mas sim, dando oportunidades
para os educandos vivenciarem novas maneiras de jogar, sem a preocupacdo de ganhar ou
perder, mas sim de cooperar e ajudar e agregar valores para sua vida.

Nesse sentido, Kaiut ez al. (2024) nos faz a seguinte reflexao:

Quando colocamos uma proposta de jogo cooperativo, todos os alunos participam
desta aula de Educa¢do Fisica, sem nenhum aluno sentir-se excluido da atividade. A
disciplina Educacao Fisica tem um papel fundamental dentro do ambiente escolar,
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pois, ela ¢ uma das poucas matérias que envolve o aluno e a troca de relacionamento
¢ afeto entre os alunos durante a sua pratica. Apesar das diferengas de cor, raga,
credo, altura, peso, género, criangas com déficit de aprendizagem e criangas com
deficiéncias, todos relacionam-se nas atividades proposta de jogos nas aulas de
Educagao Fisica, pois através dos Jogos Cooperativos, ou também através dos jogos
adaptados os alunos aprendem através do contato com diferentes grupos a
reconhecer a diferenca entre eles, aprendem que cada individuo possui a sua
caracteristica, convivem com a dificuldade dos outros alunos, e também
compreendem que eles possuem dificuldades e que os seus colegas devem respeitar
(Kaiut et al., 2024, p. 12).

Refletimos ainda sobre a participacdo durante as oficinas, nesse momento foi relatado
por uma parcela consideravel da turma (29 discentes) que houve a participacao de todos as/os
educandas ¢ educandos na maioria das aulas ou em todas elas e uma pequena parte (02
discentes) considera que em muitos momentos ndo havia a participacdo da totalidade das/os
educandas e educandos, citando que em algumas atividades, determinadas/os educandas e
educandos preferiam ndo participar alegando cansago e so retornavam posteriormente, porém
foi unanimidade que todos as educandas e educandos participaram em algum momento ou de
toda a oficina.

No contexto escolar, a aula de Educa¢do Fisica destaca-se como um dos momentos
mais esperados pelas/os educandas e educandos. Por meio de sua ampla variedade de praticas
corporais, os educandos podem adquirir conhecimentos e possibilidades de manifestagdes de
expressdo de significados sociais. Segundo Boscatto e Darido (2017, p. 6), “[...] € importante
que os educandos vivenciem, pratiquem, discutam e, sobretudo, compreendam os aspectos
socioculturais inerentes as praticas corporais”.

Conforme Torino et al. (2024), ao longo da Educacdo Bésica, sdo incontdveis os
ganhos proporcionados pela pratica de Educacgdo Fisica no desenvolvimento dos alunos, tanto
no ambiente escolar quanto na sociedade em geral. As aulas de Educagdo Fisica devem
proporcionar as/os educandas e educandos uma experiéncia Unica e pratica, de socializacao,
interacao e conhecimento de suas capacidades e limitagoes.

Segundo a BNCC (Brasil, 2017, p. 209):

[...] a Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educag@o Basica, permitindo o acesso
a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se
restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagodgicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de
expressdo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade ¢ uma das
potencialidades desse componente na Educacdo Bésica. Para além da vivéncia, a
experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de forma
autdnoma, em contextos de lazer e saude.

Na oitava reflexdo os discentes relataram quais assuntos eram abordados pelo

professor durante as oficinas, sendo que o tema Alfabetizacdo e Consciéncia Corporal foi
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citado por quase toda a turma (25 discentes), Valores como Respeito e Cooperagdo também
foram citados pela maioria da turma (27 discentes), a tematica sobre Cuidados com a Satude
foi apontada por grande parte da turma também (27 discentes). As/os educandas e educandos
relataram ainda que a aprendizagem adquirida durante as oficinas, sobre esses temas
especificos, foi muito importante para compreensdo de seu proprio corpo e de suas
possibilidades e limitagdes, além de entenderem que as aulas de Educagdo Fisica ensinam
muito além de esportes.

Em relagdo a Alfabetizagdo Corporal, ndo seria diferente sua abordagem durante as
oficinas, pois, fazendo parte dos objetivos desta pesquisa, a mesma permeia 0 Processo
educativo, trazendo consigo suas nuances. Diante disso Correia e Borges (2024b), refletem
que:

“A centralidade da alfabetiza¢do corporal estd em possibilitar que as atividades
humanas (logo, corporeas), que norteardo o processo de aprendizagem, extraidas ou
ndo do universo corporal das educandas/dos, dialoguem com o universo
sociocultural vivido — que ¢ formado por sua cultura de resisténcia e suas
experiéncias existenciais.”

Nesse mesmo predmbulo, temas como respeito e cooperacao, além de cuidados com a
saude, vem na esteira motriz da trama alfabetizadora que rege as oficinas pedagdgicas de
esportes, conduzidas pelo processo de alfabetizagdo corporal. Correia (2025) aponta ainda
que, “Ancorada na visao freireana de alfabetizagdo e corpo consciente, em sua filosofia da
linguagem e da aprendizagem, a alfabetizacdo corporal torna-se um impositivo
¢tico-estético-cultural-politico-pedagdgico”.

Seguindo as reflexdes foi indagado as/os educandas e educandos se em algum
momento das atividades nas oficinas pedagogicas de esportes eles sentiram-se excluidos ou
foram impedidos de participar, a turma, por unanimidade (31 discentes), relatou que em
momento algum houve qualquer tipo de atitude excludente por parte do professor e dos
colegas, pelo contrario, em todos os momentos havia o incentivo do professor para que todos
participassem, inclusive, em algumas aulas, apos conversa entre o docente e determinadas/os
educandas e educandos, ocorria o convencimento para que todos fossem incluidos ativamente
nas atividades. Outro ponto citado foi a escolha de alguns alunos para ajudar nas atividades,
essa escolha visava sempre aqueles alunos menos participativos, fazendo com que se
sentissem importantes, envolvendo-os na aula.

Muitas das vezes, a exclusdo nas aulas de Educacao Fisica, acontece quando existe por
parte dos professores, a valorizacdo da participacdo dos mais habilidosos e a falta de atencao

aos que nao participam das aulas, fazendo com que os educandos que ndo tem tanta
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habilidade, fiquem mais desestimulados em participar e se sintam excluidos ou sejam
excluidos das aulas de Educacao Fisica.

Sousa (2020) afirma que a falta de habilidade relacionada a atividade proposta pelo
professor nas aulas de Educag¢ao Fisica, pode gerar desconforto e/ou vergonha do estudante ao
executa-la, podendo ocasionar a sua ndo participacao, pois tal atitude levaria ao sentimento de
constrangimento por parte dos educandos ao realizarem determinadas praticas corporais. “A
nao participagdo ¢ uma forma de prote¢ao” (Darido et al. 2020).

Ainda segundo Darido et al. (2020), as aulas de Educacdo Fisica sdo ocasides em que
0s corpos sdo expostos, as habilidades dos educandos sdo exibidas, tendo como consequéncia,
a avaliagdo dos colegas, por esse motivo, muitos se excluem por ja terem vivenciado situagdes

de fracasso e/ou insucesso. Nesse mesmo contexto, Silva (2024, p. 112), afirma que:

Essa exclusdo se manifestava quando esses/as educandos ndo eram selecionados/as
para participar dos jogos ou eram os/as ultimos/as a serem escolhidos/as, € mesmo
quando participavam, tinham um papel menos ativo, sendo tratados/as como
coadjuvantes nos times, por exemplo, recebendo menos passes ou permanecendo no
banco de reservas.

Finalizando a conversa dialdgica final, refletimos acerca de possiveis mudancas
notadas pelas/os educandas e educandos em seu desenvolvimento pessoal, nesse mote uma
parte da turma (18 discentes) apontou que melhoraram a autoestima e autoconfianga, pois ao
longo das oficinas, gradativamente, participavam das atividades de forma cada vez mais
auténoma, inclusive perdendo o medo de fazer algum movimento (fundamento) errado,
experimentando as diversas atividades que foram proporcionadas, grande parte da turma (23
discentes) sugeriu que houve melhora da atencdo, foco e raciocinio, pois a cada aula eles
conseguiam entender melhor as explicagdes do professor, ao serem indagados se isso ocorria
em outras aulas, os mesmo responderam positivamente, inclusive alegando evolu¢do nos
resultados de aprendizagem, citaram também que no decorrer das oficinas entendiam
rapidamente os comandos, em muitos casos antecipando-os, como nos momentos de didlogo
problematizador, ja se posicionando e iniciando a conversa. Outro apontamento tido como
melhora por mais da metade da turma (16 discentes) foi a interag@o entre os pares, pois as/os
educandas e educandos que no inicio tinham dificuldade em participar de determinadas
atividades em grupos, comegaram a interagir com seus colegas e, com isso, contribuir com as
atividades, ao ponto de também incentivarem os demais colegas a participar, essa interacao
também possibilitou atitudes de apoio e inclusdo durante as oficinas. Melhora nas habilidades
motoras foi citada por grande parte das/os educandas e educandos (24 discentes), muitos

comentaram que no inicio das oficinas tinham bastante dificuldade em executar movimentos
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basicos como correr ou saltar, além de movimentos especificos (fundamentos) dos esportes,
porém ao longo das aulas, com as explicagdes do professor e experimentando diversos
movimentos distintos, conseguiram superar grande parte das dificuldades iniciais, mas
ressaltam que necessitam continuar praticando esportes para aperfeicoar mais suas
habilidades, foi enfatizado ainda que seria importante definir um ou alguns esportes para
continuar e intensificar sua pratica. Por final, o interesse em participar das aulas de Educacao
Fisica e praticar esportes foi apontado por grande parte da turma (24 discentes), relataram
nesse sentido que, ao perceber os beneficios adquiridos nas oficinas pedagogicas de esportes a
vontade de participar desse tipo de atividade cresceu, tanto que aguardavam ansiosos o dia da
semana que acontece a aula.

O ambiente proporcionado pelas oficinas pedagogicas de esportes, favoreceu as/os
educandas e educandos uma maior vontade de se expressar ¢ manifestar seus desejos e
opinides. De acordo com Cunha Grilo (2024, p. 18), “[...] isso fortalece sua autoimagem e os
motiva a enfrentar desafios de forma mais positiva e assertiva”.

A respeito disso, Lecuona et al. (2018, p. 46) nos traz que: ““Se a crian¢a comega a se
perceber capaz de resolver seus problemas, mesmo na dimensdo dos jogos, existe a
possibilidade dela ter autoconfianca para a resolu¢ao de problemas em demais situagdes”.

Para Souto et al. (2024) na escola, a crianca tem a oportunidade de se socializar e
interagir com outras criangas por meio da recreagdo, jogos e brincadeiras dirigidas. Por isso, a
Educacao Fisica, contribui para que o individuo desenvolva a autoconfianga interagindo com
o grupo, assim como habilidades motoras, fundamentais para o desenvolvimento das
capacidades fisicas.

Ainda repercutindo o desenlace reverberado junto as/os educandas e educandos apos
as oficinas pedagogicas de esporte, além das conversas dialdgicas inicial e final, fez-se um
levantamento e analise de resultados de aprendizagem e instrumentais de frequéncia das/dos
educandas e educandos durante e ao final da aplicagdo das oficinas, abrangendo pelo menos
dois periodos letivos, desvendando, assim, os impactos educacionais da metodologia utilizada
na pesquisa na vida estudantil das/dos educandas e educandos participantes da mesma. As/os
educandas e educandos estio representadas/os pelo nimero de matricula no sistema escolar.

No quadro 5, a seguir, verifica-se os resultados de aprendizagem do primeiro periodo
letivo, antes de iniciar a pesquisa e a aplicacdo das oficinas pedagogicas de esporte. Nesse
primeiro recorte, levando-se em consideragdo que a rede de ensino em que os participantes da

pesquisa estdo inseridos utiliza como pardmetro quantitativo a média 6,0 para considerar um
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nivel de aprendizagem “satisfatorio”, tornando-o apto para prosseguir a etapa seguinte de
ensino, pode-se aferir que a maior parte da turma apresentava resultados adequados, com
destaque para as disciplinas de Arte e Ensino Religioso, que, apds calculado a média de todas
as notas das/dos educandas e educandos, apresentaram médias 8,8 e 8,5 respectivamente.

Na disciplina de Educacdo Fisica obteve as notas das/dos educandas e educandos
variaram de 6,0 a 9,3, obtendo 7,5 de média, um pouco abaixo da média geral da turma de 7,8.
Percebe-se ainda, que algumas/uns educandas e educandos nao alcangcaram a média adequada

nas disciplinas de Ciéncias e Geografia.

Quadro 5: RESULTADOS DE APRENDIZAGEM - 1° PERIODO

CIENCIAS # EDUC.FISICA #* ENS.RELIGI # HISTORIA # LING.EST.ING #* LING.PORTUG # MATEMATICA #
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3964192 )
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Fonte: Dados da empiria.

O quadro 6 apresenta os resultados de aprendizagem do segundo periodo letivo, que
teve inicio e desenvolvimento concomitante a pesquisa e aplicacdo das oficinas pedagdgicas
de esporte. Destaca-se neste segundo recorte que a totalidade da turma - 100% das/dos
educandas e educandos - apresentava resultados adequados, com médias iguais ou superiores
a 6,0, com destaque para as disciplinas de Arte e Lingua Estrangeira Inglés, que, apds
calculado a média de todas as notas das/dos educandas e educandos, apresentaram médias 8,7
e 8,5 respectivamente.

Na disciplina de Educagao Fisica as notas das/dos educandas e educandos variaram de

6,0 a 9,3, obtendo 7,9 de média, mais uma vez pouco abaixo da média geral da turma de 8,02.
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Destaca-se ainda, que nesse periodo todas as/os educandas e educandos atingiram médias
adequadas, igual ou acima de 6,0, em todas as disciplinas. Essa situagdo, mais uma vez,
remete ao periodo de aplicagdo das Oficinas Pedagodgicas de Esportes, demonstrando os
beneficios causados pela participacdo das sujeitas e dos sujeitos da pesquisa nas atividades

concernentes a Alfabetiza¢do Corporal.

Quadro 6: RESULTADOS DE APRENDIZAGEM - 2° PERIODO
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Fonte: Dados da empiria.

Diante do exposto acerca dos dados de aprendizagem atingidos pelas educandas e
pelos educandos no primeiro semestre - 1° e 2° periodo letivos - levando em consideragdo que
foram colacionadas notas de 31 educandas e educandos, especificamente na Educagao Fisica a
média subiu de 7,5 para 7,9, aumento de 0,4 pontos (5,0%), ja relacionado a todas as 09
disciplinas, também pode-se inferir que houve uma evolugao satisfatéria dos resultados, pois a
turma obteve como média geral 7,8 no primeiro periodo e 8,0 no 2° Periodo aumento de 0,2
pontos (2,5%).

Afere-se, entdo, que, relacionado aos critérios de aprendizagem, a participacdo das/os
educandas e educandos nas oficinas pedagogicas de esporte, acarreta em beneficios diretos a
sua dimensdo conceitual, pois as informagdes extraidas apontam para a melhoria/evolugao dos
critérios de aprendizagem utilizados pela rede de ensino.

Para Freire e Oliveira (2004, p. 02), “O ensino da Educacdo Fisica na escola deve

possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o movimento, contemplando
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as trés dimensdes: procedimental (saber fazer), conceitual (saber sobre) e atitudinal (saber
ser)”.

A dimensdo conceitual refere-se ao conjunto de conhecimentos que fundamentam a
pratica. Compreende habilidades relacionadas a reflexdo critica sobre a acdo, a partir da
observacdo sistematica e da andlise das vivéncias corporais. Tal andlise traduz-se na
capacidade de identificar, categorizar e interpretar diferentes praticas corporais, com base nos
saberes assimilados e construidos pelo sujeito, situando-as em seus contextos historicos,
sociais e culturais (Brasil, 1998).

Darido (2012, p. 57), afirma que:

Para garantir um ensino de qualidade além de diversificar os contetdos na escola é
preciso aprofundar os conhecimentos, ou seja, trata-los nas trés dimensoes,
abordando os diferentes aspectos que compdem as suas significagdes. Ou seja,
quando for tratar o futebol, faz-se necessario ir além do fazer (técnicas e taticas), a
fim de abordar sua presenca na cultura; suas transformagdes ao longo da historia;
dificuldades da expansdo do futebol feminino (causas e efeitos); mitificagdo dos
atletas de futebol; grandes nomes do passado; violéncia nos campos de futebol etc.
Ou seja, € preciso ir além do costumeiro jogar.

Ao que vem a luz acerca da frequéncia das/dos educandas e educandos nas aulas,
podemos averiguar através do quadro 7, logo abaixo, que no 1° semestre letivo de 2025 -
antes e durante as Oficinas Pedagogicas de Esportes. A infrequéncia do 1° periodo, que
abrangia os meses de fevereiro, margo e metade abril foi de 131 auséncias, somadas as faltas
de todos as/os educandas e educandos da turma participantes da pesquisa. Ao observarmos o
2° periodo, que abrangia a metade do més de abril e os meses de maio e junho, ocorreram 110
auséncias, uma diminuicdo de 21 faltas de um periodo para o outro, o que corresponde a uma
melhora de 16,1% na frequéncia, apds o inicio das oficinas pedagdgicas de esportes. Vale

ressaltar que nos dias das oficinas sempre houve 100% de presenga na turma.
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Quadro 7: INFREQUENCIA 1° SEMESTRE

Matricula FEVEREIRQ MARGO TOTAL 1° P, TOTAL 2° P TOTAL 1° S

3980600 2 3 il 7 o 2 1 3 10
3855118 1 1 nl 3 i) 2 ] 4 2
4568294 2 1 2 5 | 3 1 5 10
3980636 o o o o o o d 1 1
3514224 o 2 o 2 i | 2 2 5 7
3633206 2 2 2 6 o o o o ]
364192 1 o o 1 o o 1 1 2
4031399 o o o] o o o 2 2 2
5203306 =2 13 8 24 1 v 4 3 11 35
3514236 o o o o o o 1 1 1
3514238 8 8 4 20 b 9 9 20 40
3521120 3 o o 3 o o 2 2 5
4031421 2 4 il 7 o 3 2 5 12
5294402 o o o o o o 0 o o
3958002 o o o o o o 1 1 1
4786186 o 7 il 8 o e] 4 4 12
3979707 4 1 o 5 o 1 2 3 8
3939914 2 1 o 3 o 1 1 2 5
4035414 1 2 1 4 4 6 0 10 14
3491948 o o o o o o (8] o o]
1016421 1 3 o 4 1 2 1 4 8
1791760 1 o) 2 3 o o (0] o 3
3828668 2 0 4 6 o 1 (8] 1 7/
4736878 1 1 o 2 o o (o] o 2
3626452 o 1 il 2 o o 2 2 4
3855452 o 2 3 5 o 6 3 o 14
4309378 2 2 2 (=] 1 = 2 7 13
4929679 o 1 o 1 o o] 0} o 1
4235143 [0} (o} 1 1 [0} (o} 1 1 2
4039203 (o) 1 o 1 o 1 1 2 3
4034275 1 1 o] 2 2 1 1 4 6

40 57 34 | a1 14 51 as | 110 241

Fonte: Dados da empiria.

A aula de Educagdo Fisica, normalmente, ¢ a aula mais esperada da semana. E nesse
espaco que os educandos extravasam suas energias, exploram suas capacidades fisicas e
desenvolvem habilidades importantes, como cooperagdo, disciplina e trabalho em equipe.
Essas aulas proporcionam as/os educandas e educandos, uma oportunidade para socializagdo e
promog¢ao de um estilo de vida ativo e saudavel. Segundo Oliveira et al. (2023), desde a
infancia, a Educacdo Fisica ¢ uma disciplina escolar que permite que os educandos sejam
ativos e se movimentam, o que ¢ fundamental para a satude fisica e mental.

A Educagao Fisica na escola, bem como as demais componentes do curriculo escolar,
sao norteadas pela BNCC (Brasil, 2017), a qual propde como praticas corporais a serem
estudadas nas aulas de Educagdo Fisica na Educagdo Basica, as Brincadeiras ¢ Jogos, os
Esportes, as Ginasticas, as Dancas, as Lutas e as Praticas Corporais de Aventura. Assim, “[...]
cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensao de conhecimentos e de

experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo” (Brasil, 2017, p. 214).

6 - REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE ALFABETIZACAO CORPORAL NAS
OFICINAS PEDAGOGICAS DE ESPORTES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR A
PARTIR DAS PERCEPCOES ESTUDANTIS NOS MOMENTOS DE DIALOGO
PROBLEMATIZADOR
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O presente capitulo apresenta a Analise de Contetido Categorial (Bardin, 2013),
construida a partir dos dialogos problematizadores com as/os educandas e educandos do
sexto ano do Ensino Fundamental da Escola de Ensino Fundamental Alba Maria de Aradjo

Lima Aguiar.

Figura 16: Dialogos Problematizadores

Fonte: Dados da empiria.

Iniciamos a AC com a transcricdo literal dos didlogos estudantis em um quadro
organizador. Em seguida, procedemos a Codificagdo, que se tratou da identificagdo de
Unidades de Andlise e de Unidades de Contexto, que foram apresentadas por meio de
palavras ou expressdes que representam os sentidos produzidos nas enunciagdes das/dos
educandas e educandos pesquisados (Mendes; Costa; Silva, 2019). Apds a andlise das
Unidades de Contexto, foram construidas 37 subcategorias de analise. Este nimero extenso
nos possibilitou realizar mais um exercicio analitico: o de sintetizar essas subcategorias em
Categorias de Analise que representassem os principais nucleos enunciativos dos educandos
pesquisados. Como resultado, foram geradas 05 Categorias de Andlise. Apresentadas a seguir:

CATEGORIA 1: Desenvolvimento ¢ Aprimoramento das Habilidades Motoras nas
Préticas Corporais

CATEGORIA 2: Consciéncia Corporal e Desafios Motores nas Praticas Corporais.

CATEGORIA 3: Aspectos Pedagogicos, Cognitivos e Emocionais da Educagdo Fisica
Escolar.

CATEGORIA 4: Relagdes interpessoais € cooperagao nas praticas corporais.
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CATEGORIA 5: Praticas inclusivas e cooperativas nas Oficinas Pedagogicas de
Esportes.

Ao proceder a andlise das categorias delineadas, com vistas ao inicio da etapa
subsequente da Analise Categorial — a Inferéncia e Interpretacio —, constatou-se que estas
mantém relagdes intrinsecas entre si, expressas por convergéncias, divergéncias e
complementaridades. Considerando tal constatacdo, a etapa interpretativa foi conduzida a
partir da articulagdo dessas inter-relacdes, de modo a favorecer uma compreensdo mais

aprofundada e coerente dos fendmenos investigados.

6.1 Processos de Aprendizagem Corporal e Dimensoes Educativas da Educacio Fisica

Escolar

Esta categoria considerou as relagdes entre a CATEGORIA 1: Desenvolvimento e
Aprimoramento das Habilidades Motoras nas Praticas Corporais e a CATEGORIA 3:
Aspectos Pedagdgicos, Cognitivos e Emocionais da Educagao Fisica Escolar. Desta relagao,
discutimos como o processo de desenvolvimento motor, mediado pelas praticas corporais,
articula-se aos fatores pedagdgicos, cognitivos e socioemocionais que permeiam o ensino da
Educacao Fisica. Entendemos que a aprendizagem motora ndo ocorre de forma isolada, mas
em estreita relacdo com as dimensodes afetivas, cognitivas e contextuais que compodem o
ambiente educativo. Nesse sentido, o capitulo propde uma reflexao sobre o papel formativo da
Educagdo Fisica na constitui¢do integral do sujeito, considerando o movimento corporal como
expressao de aprendizagem, interacdo e desenvolvimento humano.

Nesse contexto, Mattos e Neira (1999) nos trazem uma compreensdo do que seria a
“Educagao pelo movimento”, afirmando que tal pratica tem como objetivo correlacionar os
fendomenos afetivos, intelectuais e motores, com o proposito de possibilitar, aos individuos,
melhores aquisi¢des instrumentais e cognitivas, bem como, na formagao de sua personalidade.
Posto isso, verifica-se, diante da assertiva dos autores, latente a necessidade de oportunizar
as/os educandas e educandos possibilidades diversas de aprendizagem. Nesse sentido, Darido
(2003, p. 7) que diz:“[...] o movimento poderia ser um instrumento para facilitar a
aprendizagem de conteudo diretamente ligados ao aspecto cognitivo com a aprendizagem da

leitura, da escrita, da matematica, etc.”

E. Of. 07 - Aprendemos sobre o voleibol.
E. Of. 09 - Aprendemos a respeitar o tempo de cada um.
E. Of. 10 - Gostamos bastante de aprender sobre o Atletismo.
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E. Of. 10 - Conseguimos realizar os movimentos.

E. Of 10 - Conseguimos superar limitagées.

E. Of 10 - Gostamos de praticar modalidades novas.
E. Of. 10 - Aprendemos bastante e de diferentes formas.

Diante das falas das/dos educandas e educandos durante os didlogos
problematizadores descritos nos diarios de campo, associo-me a Gallahue, Ozmun e Godway
(2013), quando dizem que o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais de
manipulagdo estd relacionado a integracdo no cotidiano das criangas no mundo que as cerca.
O planejamento das oficinas pedagogicas de esportes favoreceu essa integragcdo, pois as/os
educandas e educandos tiveram a oportunidade de participar do processo de planejamento das
aulas, através da conversa dialogica inicial, além de serem instigados pelo professor a refletir
acerca das atividades. A atuagdao do docente nesse momento foi extremamente importante, na
conducdo das atividades, principalmente na mediagdo de todo o processo, refletindo junto
as/os educandas e educandos acerca das situacdes ocorridas durante as atividades, criando
estratégias para superar possiveis situagdes-limites, e ainda, oportunizar vivéncias motoras
diversas aos discentes.

Neste contexto, Pereira e Silva (2021) nos trazem uma compreensdo do papel do

professor de Educacdo Fisica nesse processo. Para os autores:

A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina que pode ser muito bem quista por muitas
criangas onde elas participam, pois, suas habilidades motoras sdo boas, ou ndo tdo
bem quistas, onde existem criangas que buscam maneiras para ndo realiza-la pela
falta de aptiddo fisica e interesse. O motivo pode estar exatamente nos anos iniciais
da crianca, onde ela, provavelmente, ndo foi estimulada a desenvolver suas
capacidades e habilidades e apenas brincou, nos recreios e parquinhos, de forma
livre sem a orientagdo do professor de Educacdo Fisica. Essa mesma crianga, pela
falta de estimulos onde pudesse desenvolver a sua autonomia, acaba trazendo maus
habitos que dificilmente serdo extintos na fase escolar subsequente da Educagdo
Infantil.

Dessa forma compreendemos que as atividades realizadas nas aulas de educacao
fisica, sdo essenciais para a aprendizagem das/os educandas e educandos, momento e local
que aprimoram diversas habilidades motoras. Durante as oficinas pedagdgicas de esportes
especificamente percebemos educandas e educandos com habilidades motoras aprimoradas,
porém a maioria dos participantes da pesquisa, por motivos diversos, como idade e vivéncia
motora, ainda ndo possuia dominio refinado de seus movimentos corporais.

Of. 01 - Eu tive dificuldade em me equilibrar em um pé so.

Of. 01 - Eu tive dificuldade em mudar de dire¢do durante a corrida.
Of. 04 - Tivemos dificuldade em continuar saltando no mesmo ritmo.
Of. 05 - Realizar os movimentos com os pés foi mais dificil.

Of. 07 - Tivemos dificuldade em direcionar a bola.

Of- 07 - Tivemos dificuldade em executar o movimento saque.

Of. 08 - Tivemos dificuldade em usar a raquete.

. Of. 09 - Algumas corridas dificultam o equilibrio.
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E. Of. 09 - Dificuldade de mudar os movimentos durante a corrida.
E. Of. 09 - Foi muito dificil a marcha atlética.

E. Of. 10 - Tivemos dificuldade em saltar no momento certo.

E. Of. 09 - Dificuldade em correr de costas.

Cabe ressaltar que esse aprimoramento ndo fazia parte dos objetivos principais da
pesquisa, porém, quando tratamos de vivéncias motoras, em ambiente de aprendizagem
principalmente, ndo pode-se negar a possibilidade de melhora das capacidades fisicas dos
aprendentes, junto a isso, esse ambiente educativo favorece a promocdo de habilidades
interpessoais ¢ estimula uma cultura de respeito e colaboragdo. Gallahue et al. (2013)
ressaltam que a socializagdo e a integragdo com o0s colegas sdo componentes essenciais no

desenvolvimento motor e no aprendizado das criangas.

E. Of. 01 - Estavamos mais entrosados.

E. Of. 01 - As atividades ajudaram a interagir e ajudar os colegas.

E. Of. 02 - Nos aproximamos de diferentes colegas.

E. Of. 04 - Aprendemos sobre respeito as regras e aos colegas/adversarios.
E. Of. 05 - Ajuda dos colegas mais habilidosos.

E. Of. 07 - Atividade contribuiu para a cooperagdo e trabalho em equipe.
E. Of 10 - Ficamos mais confiantes ao longo das vivéncias.

Brauner et al. (2019) destacam que programas de iniciagdo esportiva podem melhorar
significativamente o desempenho motor das criangas, além de estabelecer uma rotina saudéavel
de atividades fisicas que impactam positivamente sua saude e bem-estar. No caso das oficinas
pedagodgicas de esportes, houve um planejamento pautado em uma metodologia de
alfabetizacdo corporal, através da construgdo de uma trama alfabetizadora que conduziu esse
processo. O Coletivo de Autores (1992) enfatiza que a educagao fisica deve ser planejada para
estimular o desenvolvimento dessas habilidades, preparando os discentes para lidar com

situagoes reais de interacao social e resolucao de problemas.

Of- 02 - Precisamos melhorar os movimentos.

Of. 04 - Tivemos receio de machucar um colega ou se machucar.

Of. 05 - Tivemos dificuldade em realizar as contas de cabeca rapidamente.
Of. 08 - As atividades foram desafiadoras.

Of. 01 - Ao longo da atividade conseguimos melhorar.

Of. 01 - Ficamos satisfeitos por conseguir realizar a atividade.

Of. 10 - Em alguns momentos ficamos com medo de se machucar.

Em relacdo a aprendizagem motora, vinculada a pratica esportiva, dentro de um
processo alfabetizador corporal, deve ser entendida de forma ampla, envolvendo tanto o
aspecto fisico quanto o cognitivo. Gallahue et al. (2013) defendem que a compreensdo do
desenvolvimento motor deve englobar diferentes faixas etarias, considerando a evolugao das
capacidades fisicas e mentais ao longo do ciclo de vida.

Segundo Gamboa (2013), a interacdo entre as praticas fisicas e o conhecimento tedrico

¢ fundamental para que o processo de aprendizagem seja eficaz e envolvente. Essa jungao
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demanda uma orientacdo pedagdgica adequada, que oportunize as/os educandas e educandos
uma participagdo efetiva no processo de ensino e aprendizagem, onde possam refletir e se
expressar de forma auténoma acerca do que fora vivenciado, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento de competéncias fisicas, cognitivas e sociais.

Evidencia-se ainda que, ao longo das oficinas, ja& houve um processo de
amadurecimento das habilidades motoras das/os educandas e educandos, tal fato esta
denunciado nas observagdes descritas no diario de campo pelo professor pesquisador, além de
fazerem parte das falas das/os proprias/os educandas e educandos durante os didlogos
problematizadores. Contudo, ainda existe uma evidente margem para melhoria e refinamento
dessas agdes. Gallahue, Ozmun e Godway (2013, p. 21) acreditam que: “Movimento ¢ vida.
[...] Quando compreendemos o processo de desenvolvimento de um individuo tipico,
assimilamos orientagdes fundamentais importantes para a eficacia do ensino e da
aprendizagem”.

E. Of. 01 - Com o passar do tempo comecamos a entender melhor, o que deixou os
movimentos mais fidceis.

E. Of. 01 - Tivemos mais facilidade em se movimentar.

E. Of. 02 - Tentando, comegamos a direcionar melhor a bola.

E. Of 06 - Com calma fomos melhorando.

E. Of. 10 - E bem mais facil arremessar do que saltar.

E. Of 10 - A queimada é a favorita e ajuda a treinar arremesso.

As atividades realizadas envolveram uma variedade de movimentos, como correr,
saltar, arremessar ou driblar, o que fez as/os educandas e educandos se depararem com
situagdes inéditas em seu cotidiano. Essa diversificagdo de praticas motoras ¢é/foi essencial
para agucar a capacidade proprioceptiva, através de movimentos que evoluiam de mais

simples aos complexos.

Of. 01 - Eu tive receio de ndo conseguir fazer o movimento corretamente.

Of. 02 - Sentimos dificuldade em relacdo a diferenga do tamanho e peso da bola.
Of- 03 - Tivemos dificuldades em realizar movimentos do Karaté.

Of- 04 - Os movimentos das lutas eram complexos.

Of. 05 - Foi muito dificil realizar o passe em movimento.

Of. 05 - Tivemos dificuldade maior em realizar os movimentos com os pés.

Of. 06 - Dificuldade em correr sob as linhas.

Of. 08 - Foi o esporte mais complicado de praticar.

Of. 09 - Corridas variadas tem movimentos complicados.

Of. 05 - Realizar o movimento com a parte interna do peé.

De acordo com Caetano, Silveira e Gobbi (2005), a aprendizagem motora pode ser
aprimorada por meio de métodos que estimulem o movimento de forma ludica, promovendo a
integracdo de habilidades motoras bésicas e avangadas. Durante as oficinas pedagogicas de

esportes os jogos pré-desportivos e cooperativos foram bastante utilizados para fomentar as
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atividades. Essa metodologia contribuiu para possibilitar as/os educandas e educandos meios

de realizar os movimentos propostos.

Of. 01 - A dindmica ajuda e facilita.

Of- 01 - Abrimos os bragos.

Of. 03 - Separar as disputas por género foi mais justo.
Of. 04 - Atividades foram divertidas.

Of. 04 - A organizag¢do das atividades foi justa.

Of. 04 - Nao houve desvantagem durante a aula.

Of. 07 - Atividades bastante divertidas.

Of. 07 - Volengol serviu para interagir e colaborar.

. Of. 08 - A bola maior e usar as mdo facilita o jogo.

A adaptacdo dos métodos pedagodgicos € relevante ao desenvolvimento motor das
criancas e adolescentes ¢ igualmente reconhecida por Godoy (1995), que defende que as
metodologias utilizadas no ensino de atividades fisicas devem estar alinhadas com as
necessidades de desenvolvimento motor da faixa etaria.

Diante das evidéncias coletadas através da observagdo participante nas oficinas e dos
relatos estudantis durante os didlogos problematizadores, pode-se verificar que ao longo das
aulas as/os educandas e educandos conseguiam se adaptar, cada um ao seu tempo, as
atividades propostas, conseguindo realizar de forma minimamente eficaz os movimentos.
Nota-se ainda que, conforme foram vivenciando propostas diversificadas de movimentos
corporais, através da unidade tematica esportes, conduzida por uma metodologia pautada na
alfabetizacdo corporal, houve significativa evolu¢do nas habilidades motoras das/os

educandas e educandos.

6.2 Percepc¢ao do Corpo e Superacao de Desafios Motores na Educacao Fisica Escolar

Essa categoria traz reflexdes que tratam da CATEGORIA 2: Consciéncia Corporal e
Desafios Motores nas Praticas Corporais. As consideragdes estudantis acerca das tematicas,
me levam a compreender as percepgoes, sensagdes € estratégias motoras que as/os educandas
e educandos possuem no enfrentamento das situagdes propostas durante as Oficinas
Pedagogicas de Esportes. O presente capitulo traz a luz as contribui¢des que a Alfabetizacao
Corporal proporcionou aos aprendentes, utilizando, para isso, a trama alfabetizadora que
conduziu a unidade tematica esportes durante esse processo de “conscientizagdo corporal”.

Durante todas as oficinas foi enfatizado a importancia de que os participantes
pudessem se permitir experimentar as diversas propostas de atividades corporais sugeridas,
com o objetivo de que comegassem a conhecer e a se reconhecer enquanto corpos ativos e

protagonistas de sua propria existéncia. Merleau-Ponty (2011) aponta que compreender ¢
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experimentar o acordo entre aquilo que visamos e aquilo que ¢ dado, entre a intencdo e a
efetuacdo - e o corpo € nosso ancoradouro em um mundo.

E. Of 02 - Nunca tinha praticado o esporte Basquetebol.
E. Of 08 - Gostamos do aquecimento.

E. Of 09 - Gostamos das corridas.

E. Of. 09 - A corrida com obstaculos é divertida.

E. Of. 10 - Aulas foram divertidas e contagiantes.

Em um processo que visou tratar de “Corpo Consciente” na conducdo da unidade
tematica esportes, uma metodologia pautada na alfabetiza¢do corporal foi imprescindivel para
que as/os educandas e educandos pudessem vivenciar todas as atividades propostas. Freire
(1991) concebe a pessoa humana essencialmente corporal. Nessa esteira, Correia et al (2025),
expdem que “os sujeitos comunicam-se € comunicam o mundo, agrupam-se, idealizam,
aceitam e rejeitam, e, na medida em que se comunicam e comunicam o mundo, tornam-se
corpos conscientes — corpos percebedores — que, quando se transformam, a vida social
também se modifica”.

Ao longo das oficinas pedagogicas de esportes as/os educandas e educandos foram
oportunizados a participar de atividades diversificadas, o que proporcionou, também, a
vivenciarem situagdes em que foram levados a refletir acerca da realidade em que estavam
inseridos naquele momento, descobrindo e assumindo papel de ser um agente de
transformagao daquilo que estavam vivendo. Freire (1981, p. 20) aponta que “enquanto
corpos conscientes, em relacdo dialética com a realidade objetiva sobre que atuam, os seres

humanos estdo envolvidos em um permanente processo de conscientizacao”.

. Of. 04 - Atividade com contato corporal é mais dificil.

Of. 05 - Sentimos mais dificuldade em conduzir a bola com os pés.
Of. 07 - Tivemos dificuldades de correr de mdos juntas.

Of. 07 - Faltava for¢a para fazer a bola ultrapassar a rede.

Of. 08 - O tamanho e o peso da bolinha dificultava o direcionamento.
Of. 09 - Tivemos dificuldade em passar o bastdo.

Of. 10 - A corda aumentava sua altura.

Of. 10 - Temos que ter mais cuidado no salto em altura.

Of. 10 - No salto em altura tem perigo de tocar a corda e cair.

Esse processo de compreensdo da realidade inicia-se, primeiro, através do
envolvimento nas atividades que ocorrem ao seu redor, ou seja, quando se permitem
experienciar praticas diversas. No caso da presente pesquisa, a metodologia pautada na trama
alfabetizadora, propiciou também a oportunidade de um planejamento participativo das
atividades, que, com a conducdo do professor pesquisador, apontou para a proposta de uma
pratica esportiva diversificada. Dentro dessas atividades diversas, ocorre a interagdo humana,

primordial no processo de conscientiza¢dao corporal. Correia et al, (2025) discorrem que “em
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face das colocagdes de Freire, pode-se compreender que a formagdo de corpos conscientes

ocorre no dialogo e na agdo”. Pois para ele:

E o que eu fago, ou talvez melhor, o que eu fago faz meu corpo. O que acho
fantastico nisso tudo ¢ que meu corpo consciente esta sendo porque fago coisas,
porque atuo, porque penso ja. A importancia do corpo ¢ indissociavel; o corpo
move-se, age, rememora a luta de libertacdo, o corpo afinal deseja, aponta, anuncia,
protesta, se curva, se ergue, desenha e refaz o mundo. Nenhum de nods, nem tu,
estamos aqui dizendo que a transformag@o se faz através de um corpo individual.
Nao, porque o corpo se constroi socialmente (Freire, 1991, p. 92).

No decorrer do processo de alfabetizacdo corporal, traz-se novamente a luz a
importancia dos didlogos problematizadores, pois formam nesses momentos que as/os
educandas e educandos sentiam-se mais a vontade para expressar dialogicamente sua
consciéncia corporal, explicitando, principalmente, seus sentimentos em relagao as atividades
realizadas, no que diz respeito as situacdes limites ocorridas, o conhecimento adquirido ¢ as
estratégias de superacdo que poderiam ser implementadas. Trazemos novamente a experiéncia
do circulo de leitura, que na etapa da problematizagdo, busca-se superar uma visao
restrita/acritica/ingénua sobre uma problematica destacada no contexto existencial por uma
visdo critica da realidade, buscando um processo de transformacdo (FREIRE, 1980; FREIRE,
1967).

Of. 03 - Tivemos dificuldade em correr no chdo molhado.

Of- 03 - Tivemos dificuldade em pegar a fita e defender ao mesmo tempo.
Of. 04 - Cansamos muito rapido.

Of. 05 - Ficamos ansiosos e ndo conseguimos nos concentrar.

Of. 05 - Erramos mais chutando a bola de bico.

Of. 06 - Piso molhado dificultou os movimentos.

Of. 09 - Tivemos dificuldade em passar o bastdo.

Of. 09 - Houve impaciéncia com colegas mais lentos.
Of. 09 - No atletismo as atividades sdo mais cansativas.

Percebe-se que, diante dos relatos estudantis, nos momentos das atividades praticas e
principalmente durante os didlogos problematizadores, as relagdes socioculturais e afetivas
resultaram em vinculos e/ou lagos de confianga mutua docente x discentes e discentes X
discentes, pois ao longo das oficinas essas a¢des dialdgicas tornaram-se espontaneas, onde as
chega-se um determinado momento em que a intervengao do professor pesquisador passa a
ser menos perceptivel. Nesse interim, o Professor Paulo Freire aponta que “a partir das
relacdes que se estabelece com seu mundo, o homem, criando, recriando, decidindo, dinamiza
este mundo. Contribui com algo do qual ele ¢ autor... Por este fato cria cultura” (FREIRE,
1980, p. 38). Nessa perspectiva, ao compartilharem seus pontos de vista, as/os educandas e

educandos, dentro desse circulo dialogico, reconheciam-se enquanto corpos, com suas
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adversidades/necessidades e potencialidades, trocavam experiéncias e, junto a seus colegas,

buscavam solugdes para superar os obstaculos que surgiram durante as aulas.

E. Of 05 - Falar o resultado precisou de calma e concentragdo.
E. Of 06 - Atividade ajudou a manter a atengdo.

E. Of 07 - A agilidade facilitou.

E. Of. 07 - Diminuir a distancia ajudou.

E. Of. 03 - Podemos ficar em duplas ou equipes da proxima vez.

Considero que o tratamento dado a unidade tematica esportes, proporcionou aos
participantes da pesquisa a oportunidade de sair de uma visdo simplista e/ou acritica desse
conteudo, essa evolugcdo se deu por conta dos momentos de discussao realizados antes,
durante e apds as oficinas, através das conversas dialogicas inicial e final, além dos didlogos
problematizadores. Segundo o pensamento de Kunz (2004), uma das qualificagdes que o
esporte deve proporcionar as/aos educandas e educandos na dimens3o educacional é
justamente a capacidade de compreender as individualidades de outros participantes,
especialmente aqueles com poucas habilidades ou que estdo iniciando a modalidade.
Corroborando com o autor, participantes dessa pesquisa demonstram entendimento acerca
dessa compreensao, através de seus comportamentos - descritos nos didrios de campo - e sua
dialogicidade.

. Of. 02 - Separar grupos menores e parecidos.

. Of. 02 - Alguns colegas sdo mais lentos.

. Of. 10 - Ndo conseguimos saltar muito alto.

. Of. 06 - Precisa ser feito com calma.

. Of. 06 - Precisa de mais espaco.

. Of. 10 - Precisamos praticar mais para superar os limites.
. Of. 05 - O percurso da atividade pode ser menor.

SEGECECHGEG R

A trama alfabetizadora foi crucial para o desenvolvimento e evolucao desse processo,
pois a mesma conduziu o planejamento da aplicacdo da metodologia, o que possibilitou desde
um diagndstico inicial, até a coleta de todos os dados. Em relacao as tramas, Santos e Correia
(2025, p. 8) apontam que as mesmas seguem objetivos imprescindiveis no processo de
alfabetizagdo corporal que sdo: apresentar as principais caracteristicas do contexto
educativo/social/cultural em que a préaxis alfabetizadora estd inserida; apresentar o objeto
alfabetizador e seus elementos constitutivos, identificando e analisando o objeto alfabetizador
por meio de questdes teoricas € conceituais, podendo ser articuladas a uma préatica corporal; e
o didatico, que deve elencar os caminhos a serem percorridos na realizacdo da Alfabetizagao
Corporal.

O ambiente alfabetizador tem caracteristicas proprias que influenciam diretamente na
trama alfabetizadora, portanto, apresenta-las aos participantes da pesquisa ¢ imprescindivel,

ligando-as ao proprio contexto em que a mesma ocorreu. No momento da conversa dialdgica
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inicial, foi apresentado aos discentes o objeto de ensino pautado na trama, ainda nessa
oportunidade realizou-se uma escuta verdadeira acerca dos possiveis elementos que poderiam
constituir esse processo € um diagndstico dos conhecimentos prévios, experi€éncias anteriores
e possiveis interesses/expectativas, por fim, foi apresentada a metodologia que seria utilizada

- oficinas pedagogicas de esportes.

“A Alfabetizacdo Corporal como objetivo da Educagao Fisica na escola, concebe o
ensino do esporte por meio do didlogo-problematizador, do desenvolvimento da
capacidade de jogo, ou seja, através da sua compreensao técnica e tatica e sobretudo,
na capacidade que a/o educanda/o devem desenvolver de tomada de decisdo, visando
estimular ¢ promover seu melhor entendimento e aprendizagem. A pratica educativa
¢ sustentada pelos seguintes principios pedagdgicos, sendo: Dialogo
problematizador; selecdo coletiva do esporte; rigorosidade metodica; diversificagdo
e ressignificacdo; rejei¢do a qualquer tipo de discrimicdo; respeito aos limites e
potencialidades das/dos educandas/dos” (Santos, Correia, 2025).

Apobs o momento dialogico inicial, estabeleceu-se a aplicacdo das oficinas pedagogicas
de esportes, que tiveram seus elementos - esportes - definidos de forma participativa
anteriormente junto as/os educandas e educandos. A oficina foi dividida em momentos
conceituais, em conversas dialdgicas acerca do objeto de ensino, normalmente ocorrendo no
inicio; momentos procedimentais, onde os participantes realizavam praticas corporais
relacionadas ao esporte elencado, ocorrendo do inicio ao final da oficina; momentos de
dialogos problematizadores, onde realizava-se a reflexdo do processo de ensino e
aprendizagem. A Trama Alfabetizadora deve ocorrer de forma ciclica e continua, onde todos

os principios norteadores estio interligados e se comunicando entre si durante a aula.

E. Of. 06 - Precisariamos de mais espago.

E. Of. 08 - Alongamento sentado melhor para o equilibrio.

E. Of. 10 - Aten¢do na corda para realizar o salto.

E. Of. 04 - Deve haver uma divisdo por tamanho e peso nas atividades de Lutas.
E. Of. 05 - Devemos parar a bola antes de realizar o passe.

E. Of. 05 - Poderiamos so levar a bola, sem retornar com ela.

Conforme descrito no relato do didrio de campo, durante as atividades propostas, foi
observado que as/os educandas e educandos, inicialmente apresentaram dificuldade de
concentracdo e na realizagdo de alguns movimentos de alongamento, porém, ao longo do
desenvolvimento das atividades e com as orientagdes do professor que vos fala, as/os
educandas e educandos passaram a se organizar melhor.

Desse modo, Correia (2020b) nos aponta que a educacao do corpo deve caminhar na
contramdo do imobilismo do pensar, da reprodu¢do do movimento e da disciplina do corpo.
Ao estimular a reflexdo e o raciocinio l6gico durante as atividades corporais nas aulas de
Educagao Fisica, além de instigar as/os educandas e educandos a procurarem solugdes para as

possiveis situacdes problemas, faz com que o arrebatamento em participar da aula aumente e,
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consequentemente, a concentragdo nas atividades realizadas. Esse movimento/processo
constante, ao longo das oficinas, contribuiu para que os aprendentes pudessem elevar seu
nivel de consciéncia corporal, tal fato pode ser notado nos relatos dos diarios de campo, assim

como nas falas estudantis durante os didlogos problematizadores.

E. Of. 01 - Com o passar do tempo comegamos a entender melhor, o que deixou os
movimentos mais faceis.

E. Of 09 - Aprendemos a respeitar o tempo de cada um.

E. Of. 07 - Procurar o espago mais proximo.

E. Of. 08 - Precisamos de velocidade, agilidade e estratégia.

E. Of. 07 - Precisamos praticar mais.

E. Of. 08 - Praticar bastante.

Martins e Nogueira (2021) sustentam a compreensdo de que um Corpo Consciente
possibilita uma apropriagdo das praticas corporais numa condi¢do mais favoravel para
tematizar as oito dimensdes do conhecimento: experimentacdo, uso € apropriacao, fruicao,
reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, andlise, compreensdo e protagonismo
comunitario BNCC (BRASIL, 2017). Partindo desse pressuposto, as atividades realizadas na
presente pesquisa junto as/os educandas e educandos, percorreram as dimensdes citadas,

criando possibilidades para a sua apropriagao. Os autores apontam ainda que:

“Nas aulas de Educagdo Fisica, deve-se promover um corpo plural em todas as suas
dimensdes, pois fortalece um compromisso com uma leitura democratica do Corpo
Consciente, promovendo um contraponto necessario a tendéncia burguesa de
padronizar um modelo de Corpo, que nega e torna invisiveis as possibilidades de
Corpos Conscientes dos povos periféricos das grandes metropoles, dos povos
africanos, dos povos indigenas, dos grupos transexuais, das pessoas com deficiéncia,
entre outros (Martins, Nogueira, 2021).”

A luz do que infere-se da coleta de dados da pesquisa, pode-se perceber que as
oficinas pedagogicas de esportes foram espacos de encontros de corpos em processo de
conscientizagcdo, ambiente que propiciou cuidado e acolhimento aos participantes, formando
sujeitas e sujeitos criticos e reflexivos, que se manifestam de forma propositiva no meio em

que estdo envolvidos.

6.3 Dimensdes Interpessoais, Cooperativas e Inclusivas das Praticas Corporais na

Educacio Fisica Escolar

Esta categoria considerou as relagdes entre a CATEGORIA 4: Relagdes interpessoais e
cooperacao nas praticas corporais € a CATEGORIA 5: Praticas inclusivas e cooperativas nas
Oficinas Pedagogicas de Esportes. Dessa relagdo, procurei compreender como a Educagao
Fisica escolar se constitui como espago privilegiado para o desenvolvimento de interagdes

sociais, atitudes cooperativas e praticas inclusivas.
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Durante as Oficinas Pedago6gicas de Esportes, as atividades propostas foram
desafiadoras, utilizando em praticamente todas as aulas jogos pré-desportivos e cooperativos,
onde as/os educandas e educandos precisassem se ajudar mutuamente, criando meios para
chegar ao objetivo final do jogo e se sentissem incluidos, onde cada um teria uma importancia
impar para o sucesso do grupo. As agdes cooperativas durante as atividades, desenvolvem o
trabalho em equipe, a convivéncia, a ajuda mutua entre os colegas, a inclusdo dos menos
habeis, a cooperacao uns com 0s outros € o respeito, proporcionando uma maior integracao da
turma.

Nesse sentido, Comparin (2015, p. 1-2 apud Calizario et al., 2022, p. 111) entende

que:

[...] os Jogos Cooperativos no ambiente escolar, especialmente nas aulas de
Educagdo Fisica, sdo de grande valia para os educandos se desenvolverem
integralmente. Isso demonstra que os jogos podem proporcionar uma integragcao aos
educandos por meio da socializagdo, intera¢do e cooperagdo, instigando estes na
busca do desenvolvimento das inter-relagdes sociais.

As falas dos educandos trazem evidéncias, que confirmam a reflexao feita pelo autor e
de como ¢ importante estudar a temdtica de Cooperagdo e principalmente de proporcionar
atividades cooperativas na perspectiva de inclusdo e na interacdo social. A cooperacao,
entendida em sua correlagdo intrinseca com a solidariedade e a colaboragdo entre os pares,
constitui um vetor fundamental para a otimiza¢ao das interagdes interpessoais € para a
promog¢ao de um ambiente saudavel que subsidia o desenvolvimento de Corpos Conscientes.
Para Neto (2015, p. 12), “quanto maior o numero de agdes cooperativas as criangas
observarem, perceberem e vivenciarem, maiores serdo as probabilidades de ocorréncia de

mudangas de atitude em prol da cooperagao”.

E. Of 02 - Em grupos menores facilitou a interagdo e cooperagdo.
E. Of. 05 - Todos participaram e sentiram-se incluidos.

E. Of. 01 - Nos movimentamos na mesma velocidade e ritmo.

E. Of. 01 - Cooperar entre si passando a bola.

E. Of 02 - Os mais rapidos e fortes se adequar ao ritmo dos demais.

Segundo Correia (2007), quando a cooperacao ¢ evidenciada nas atividades ludicas,
evitando a énfase na competitividade, nos resultados e na vitdria, ¢ possivel que as criangas
se sintam em um espago livre de preocupagdes ¢ sem medo de errar ou que consiga um
resultado negativo. Essas possibilidades facilitam a participagdo das/dos educandas e
educandos nas atividades propostas, fazendo com que vivenciem praticas corporais
diversificadas, que, no caso dos esportes, vai contribuir no processo de descobrimento de suas

necessidades e potencialidades, conhecendo-se enquanto corpo dentro de um contexto.
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Sobre a cooperagdo Comparin (2015, p. 02) diz que “[...] através dos jogos
cooperativos, a crianga percebera que ela ndo vive sozinha e que necessita da ajuda de outras
pessoas”. Nesse contexto, Borba et al. (2020), diz que, entende-se que o jogo cooperativo €
uma forma de interagdo entre as pessoas, na qual a convivéncia com o outro e a participagao
nas atividades precisa de ajuda/auxilio do outro, proporcionando o desenvolvimento dos
individuos em uma ac¢ao humanistica mais cooperativa perante a sociedade.

Segundo Rodrigues et al. (2023, p.6):

A cooperagdo refere-se ao envolvimento e a participagdo dos educandos nos jogos,
mostrando aumento da colaboragdo, da solidariedade, da amizade e do respeito
mutuo. Os Jogos Cooperativos, ao permitir aos alunos uma nova forma de jogar,
melhoram a interagdo social, levando-os a perceber a possibilidade de haver
divertimento sem a competi¢do a que estdo acostumados (Rodrigues ef al. 2023).

Estudos apontam que o envolvimento em jogos coletivos pode melhorar
significativamente a capacidade de interacdo social e a cooperagdo entre os participantes
(Menezes et al., 2014). Ainda segundo os autores, a interacdo com os colegas durante a
pratica também favorece o desenvolvimento de competéncias sociais, como o trabalho em
equipe ¢ a comunicagdo (Menezes et al., 2014). De acordo com Rodrigues ¢ Becker (2020),
ao ser incentivado e valorizado esses tipos de atividade no meio escolar, gera-se expectativas
de que essas valiosas aprendizagens sejam levadas para outros ambientes em que o estudante

esteja inserido, como a familia e a comunidade.

E. Of. 01 - Comegamos a combinar escolher quem pegar.

E. Of. 01 - Estavamos mais entrosados.

E. Of. 01 - As atividades ajudaram a interagir e ajudar os colegas.
E. Of. 02 - Nos aproximamos de diferentes colegas.

E. Of. 07 - Combinar antes o local que iriamos.

Jogar cooperativamente favorece o processo de formacao de um Corpo Consciente e
promove a convivéncia com a diversidade, leva os praticantes a entender que nao existem
jogadores melhores ou piores, pois cada um contribui com suas potencialidades, evitando a
exclusdo que muitas vezes desmotiva o estudante e que isso abre espacos para grandes e

irreversiveis frustragdes. Nesse contexto, Brotto (2002, p. 100) afirma:

Escolhendo participar do jogo e do esporte, com uma postura de cooperagdo,
podemos aprender a harmonizar conflitos, desequilibrios, crises e confrontos;
através do aperfeicoamento da nossa habilidade de cooperar uns com os outros,
gerando ordem na desordem (cosmos no caos), solidariedade na adversidade,
companheirismo no individualismo e cooperagdo na competicdo. Jogando
cooperativamente aprendemos que quanto maior o grau de complexidade do
jogo/situagdo, maior a necessidade de atengdo, comunicagdo, integracdo, ajuda
mutua, participagdo, inclusdo, diversdo, vontade de continuar jogando ¢ que a
principal motivacdo ndo é o desejo de ganhar, nem o medo de perder, mas o prazer
de ser/fazer parte do jogo.
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Durante as atividades especificamente relacionadas aos esportes (fundamentos e jogo
propriamente dito), as educandas e os educandos apresentavam, inicialmente, problemas de
concentracdo e autocontrole e em alguns casos especificos, dificuldade maior em manter o
foco e atengdo, dispersando-se com facilidade durante as atividades. Em contrapartida,
verificou-se que surgiram algumas liderancas na turma, que tentavam orientar os demais,

demonstrando atitudes de colaboracao entre eles.

E. Of 08 - Concentracdo durante os movimentos.

E. Of. 07 - Combinar a troca com outros colegas.

E. Of. 09 - Precisamos treinar as variagoes da corrida.

E. Of. 04 - Aprendemos sobre respeito as regras e aos colegas/adversarios.

Ao passo que as atividades planejadas, de acordo com a trama alfabetizadora, foram
desenvolvidas, vislumbrou-se uma melhora nitida na participagdo de algumas/uns educandas e
educandos nas oficinas pedagdgicas de esporte, a partir da terceira e quarta aula. A turma
passa a se organizar com maior autonomia - com menos intervengdes do professor
pesquisador - e em menos tempo, infere-se que as educandas e os educandos ja apresentam

uma familiaridade com a metodologia proposta.

E. Of. 09 - Estamos acostumados a essa organizagdo.

E. Of. 09 - Atividade mais facil;

E. Of. 04 - A atividade transcorreu de forma tranquila.

E. Of. 05 - Poderiamos so levar a bola, sem retornar com ela.
E. Of. 10 - Movimentos de salto ndo sdo dificeis.

Segundo Perrenoud (1999), a autonomia ¢ a capacidade do aluno de gerir seu proprio
processo de aprendizagem, o que ¢ fundamental para promover uma participagdo mais ativa e
significativa nas atividades fisicas. Dessa forma, ao promover a autonomia, os professores de
Educacao Fisica contribuem para o desenvolvimento de habilidades criticas e autonomas
nas/nos educandas e educandos, preparando-os para uma vida mais saudavel e consciente.

Entendo que o paradigma antidualista, onde corpo e mente estdo conectados e em
desenvolvimento juntos e em tempo real, ou seja, ndo separando o motor do cognitivo, além
de aspectos sociais e afetivos influencia diretamente no processo de consciéncia corporal.
Nessa esteira, a Alfabetizagdo Corporal pode se tornar uma proposta conceitual e
metodoldgica a ser utilizada nas escolas. Na época presente, o paradigma mudou e pode-se
ver o corpo tendo um papel participativo e atuante na sociedade, dado as oportunidades que a
ele sdo oferecidas. Com respeito e inclusdo se v€ corpos fragilizados, superando limites e
espagos.

Nessa perspectiva a Alfabetizagdo Corporal, aprofunda a discussdo referente aos
objetivos da educacdo escolarizada: de que a escola deve trabalhar com os conhecimentos

mais elaborados na dire¢do da formagdo humana, sem desconsiderar aqueles produzidos na
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realidade concreta, advindo das experiéncias existenciais de mulheres e homens (Freire, 1996;

Saviani, 2005).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos esse estudo com o objetivo de Compreender de que forma o processo de
Alfabetizagdo Corporal na dimensdo dos esportes nas aulas de Educacdo Fisica Escolar,
contribuiria para o desenvolvimento de corpos conscientes ¢ emancipados de educandas e
educandos das séries finais do Ensino Fundamental de uma escola da cidade de Camocim-CE.
Diante desse cenario, nosso didlogo teve a inten¢ao de debater acerca das problematicas
enfrentadas cotidianamente por professoras e professores de Educacao Fisica ao longo de seu
processo historico. A partir dessa reflexdo e mediante estudos acerca do arcabougo tedrico
relacionado a Alfabetizacdo Escolar, tendo a pedagogia freiriana como fio condutor nesse
caminho a ser trilhado, foi desenvolvido estratégias para mitigar os possiveis embaragos
enfrentados por docentes no desempenho de suas funcdes, principalmente no que diz respeito
a contribui¢ao no desenvolvimento da formagao de educandas e educandos.

Obviamente, este estudo ndo traz respostas prontas, mas sim reflexdes acerca dos
objetivos do componente curricular em um mundo contemporaneo € como poderiamos,
juntos, pesquisar e compreender de que forma construir um curriculo que atenda os anseios
das/dos sujeitas/os integrantes dessa seara.

O dialogo problematizador inicial teve como inten¢do, primeiramente, apresentar os
objetivos e organizacao da pesquisa, bem como, verificar a percepcao das/dos participantes,
sobre as suas experiéncias e vivéncias anteriores nas aulas de Educacao Fisica, além de
refletir e diagnosticar os conhecimentos prévios dos Esportes. O momento transcorreu em
formato de conversa, onde o professor pesquisador refletia sobre as questdes pertinentes a
pesquisa e as/os educandas e educandos expressavam suas opinides oralmente, além de
transcreverem em instrumental apropriado.

A manifestagdo inicial apresenta um resultado motivador e positivo, tanto para o
professor de Educacdo Fisica quanto para disciplina na escola, porém demanda atengdo
necessaria para os casos em que as/os educandas e educandos nao estao participando das aulas
em sua totalidade ou esporadicamente.

Pode-se ainda aferir que a maior parte da turma tem a iniciativa de cooperar com o0s

demais, contribuindo para o processo de aprendizagem nas aulas, contudo, quase um quarto
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da turma ainda ndo exerce, por algum motivo, um senso de solidariedade durante as aulas. A
partir dessa escuta verdadeira, infere-se também que a quantidade de educandas e educandos
que nao foram ajudadas/dos ou que receberam apoio somente em algumas ocasides ¢ duas
vezes maior do que aqueles que sempre recebem auxilio.

Infere-se, pois, que existe uma ampla gama de atividades pré-estabelecidas no
cotidiano das/dos educandas e educandos, abrangendo muitas possibilidades relacionadas a
Cultura Corporal de Movimento, contexto que tende a favorecer o processo de Alfabetizagao
Corporal, pois as/os educandas e educandos chegam nas aulas ndo como uma folha branca,
mas trazendo vivéncias do meio em que estdo inseridos, que obviamente, devem ser
maturadas em ambiente escolar.

Os ultimos dados da conversa dialogica inicial sugerem que existe uma
conscientizacdo prévia dentre as/os educandas e educandos acerca dos beneficios que a
pratica de esportes nas aulas de educagdo fisica pode proporcionar na formagdo de corpos
conscientes, tornando-os cada vez mais conscientes de suas possibilidades.

Apo6s o didlogo problematizador inicial, deu-se a transcricdo integral das respostas e
analise das mesmas, para que desse inicio a intervengdo pedagogica que sera realizada ao
longo de um periodo escolar, entre os meses de abril e junho de 2025, com o desenvolvimento
de 10 oficinas, divididas em 10 semanas, sendo utilizadas 1 hora/aula (50 minutos) por
oficina.

Foi implementada uma metodologia de ensino pautada nos principios da Alfabetizacao
Corporal, como fio condutor da unidade tematica esportes, na turma de 6° Ano do Ensino
Fundamental - Anos Finais, que visou conscientizar as/os educandas e educandos de suas
habilidades corporais, bem como, integra-los ao processo de alfabetizacao corporal, formando
corpos conscientes e emancipados. Nesse contexto o Didlogo Problematizador teve papel
preponderante no decorrer das oficinas, pois ocorreu de forma continua durante a aula e ao
final dela, através de rodas de discussdo sobre todas as atividades realizadas na aula,
refletindo com as/os educandas e educandos sobre os beneficios adquiridos, além de possiveis
situagdes-problema ocorridas.

E importante salientar que o professor de educacio fisica deve estar presente em sala
de aula desde a educagdo infantil até o ensino médio, para que as/os educandas e educandos
tenham a possibilidade de ter o corpo alfabetizado corretamente a partir dos seus primeiros
anos de vida escolar. Nesse sentido, infere-se, que o corpo deve ser alfabetizado, sendo a
escola o tempo e espago mais adequado para isso, principalmente através dos objetos de

ensino da Educagdo Fisica, para que possa estar preparado de forma integral para responder
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de forma construtiva as diversas situa¢des cotidianas em que estara exposto, inclusive durante
as aulas.

Acerca das oficinas pedagogicas de esporte, destacou-se que as/os educandas e
educandos demonstraram empolgacao e curiosidade, pois tiveram a oportunidade de vivenciar
esportes que ainda ndo haviam tido contato na pratica. Conforme descrito no relato do didrio
de campo, durante as atividades propostas, foi observado que as/os educandas e educandos,
inicialmente apresentaram dificuldade de concentracdo e na realizacao de alguns movimentos
de alongamento, porém, ao longo do desenvolvimento das atividades e com as orientagdes do
professor que vos fala, as/os educandas e educandos passaram a se organizar melhor.

Durante as atividades especificamente relacionadas aos esportes (fundamentos e jogo
propriamente dito), as educandas e os educandos apresentavam, inicialmente, problemas de
concentracdo e autocontrole e em alguns casos especificos, dificuldade maior em manter o
foco e atencdo, dispersando-se com facilidade durante as atividades. Em contrapartida,
verificou-se que surgiram algumas liderancas na turma, que tentavam orientar os demais,
demonstrando atitudes de colaboracao entre eles.

Além dos momentos de atividades praticas, o destaque das oficinas pedagdgicas foram
os momentos de “Didlogo Problematizador”, onde, a cada atividade realizada, educandas e
educandos, junto ao professor pesquisador, refletiam acerca do que acabara de ocorrer na aula,
também haviam consideracdoes durante as atividades, para a resolugdo de alguma
situagdo-problema ou apontamento de praticas exitosas por parte das/os educandas/dos e, nao
menos importante, ao final da oficina havia um momento de avaliacdo de todas as atividades.
Pode-se enfatizar com certeza que as reflexdes realizadas apontaram caminhos para que as/os
educandas/dos pudessem se perceber e perceber uns aos outros, enquanto sujeitos
protagonistas de seu aprendizado.

Ao passo que as atividades planejadas, de acordo com a trama alfabetizadora, foram
desenvolvidas, vislumbrou-se uma melhora nitida na participagdo de alguns educandas/dos
nas oficinas pedagogicas de esporte, a partir da terceira e quarta aula. A turma passa a se
organizar com maior autonomia - com menos intervencdes do professor pesquisador - € em
menos tempo, infere-se que as educandas e os educandos ja apresentam uma familiaridade
com a metodologia proposta.

O didlogo problematizador final, teve o intuito de verificar de que forma as oficinas
pedagdgicas de esportes, conduzidas por uma Trama Alfabetizadora, repercutiram no contexto
socio-educativo das/os educandas/os, bem como, avaliar a aplicagdo de uma metodologia de

Alfabetizagdo Corporal aplicada nas aulas de Educa¢do Fisica, trazendo a luz as percepgdes
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estudantis acerca dos possiveis beneficios adquiridos durante a pesquisa. O ambiente
proporcionado pelas oficinas pedagdgicas de esportes, favoreceu as/os educandas/os uma
maior vontade de se expressar € manifestar seus desejos e opinides.

Ainda repercutindo o desenlace reverberado junto as/os educandas/os ap6s as oficinas
pedagogicas de esporte, além das conversas dialdgicas inicial e final, fez-se um levantamento
e analise de resultados de aprendizagem e instrumentais de frequéncia das/os educandas/os.
Aferiu-se, entdo, que, relacionado aos critérios de aprendizagem, a participacao das/os
educandas/os nas oficinas pedagdgicas de esporte, acarreta em beneficios diretos a sua
dimensdo conceitual, pois as informagdes extraidas apontam para a melhoria/evolugdo dos
critérios de aprendizagem utilizados pela rede de ensino. Em relagdo a frequéncia discente
durante a pesquisa, verificou-se que houve diminuicdo do nimero de faltas, o que acarretou
em uma melhora gradativa da participagdo das/os educandas/os nas aulas, sobretudo as de
educagao fisica.

A pesquisa apresentada contribui como base para educadoras e educadores possam
pensar propostas de aulas sistematizadas para todas as unidades tematicas do componente
curricular, com o objetivo de formar corpos conscientes e emancipados, capazes de
protagonizarem sua propria historia dentro do contexto em que estdo inseridos, pois se
acredita que a partir de Tramas Alfabetizadoras elaboradas conforme os objetos de ensino,
utilizando o Dialogo Problematizador junto a uma Escuta Verdadeira, onde a/o docente esteja
aberta/o a considerar os relatos vindos da vivéncia de suas/seus educandas/dos, intervindo em
tempo real, conduzindo o processo que os leve a compreender suas limitagdes e
potencialidades, para, assim, criar estratégias que superem possiveis situagcdes problemas.

Tendo a seguinte problematica como ferramenta norteadora:

De que forma a Unidade Tematica Esportes, conduzida pelo processo de
Alfabetiza¢do Corporal nas aulas de Educacgado Fisica Escolar, pode contribuir para a
formacgao de corpos conscientes e emancipados de educandas/os das séries finais do Ensino
Fundamental de uma escola da cidade de Camocim-CE?

Pode-se concluir que, diante das evidéncias produzidas através da observagdo
participante nas oficinas e dos relatos estudantis durante os didlogos problematizadores,
verificou-se que, ao longo das aulas, os aprendentes conseguiam se adaptar, cada um ao seu
tempo, as atividades propostas, conseguindo realizar de forma minimamente eficaz os
movimentos. Nota-se ainda que, conforme foram vivenciando propostas diversificadas de

movimentos corporais, através da unidade tematica esportes, conduzida por uma metodologia
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pautada na Alfabetizacdo Corporal, houve significativa evolu¢do nas habilidades motoras
das/os educandas/os.

Visualizamos ainda que a realizagdo desse estudo possibilitou a formagdo de corpos
conscientes, através de saberes mobilizados pelas/os educandas/os nas oficinas pedagogicas
de esportes, que impactaram de maneira positiva o aprendizado e desenvolvimento dos
educandos a partir de suas vivéncias. A luz do que infere-se da coleta de dados da pesquisa,
pode-se perceber que as oficinas pedagdgicas de esportes foram espagos de encontros de
corpos em processo de conscientizagdo, ambiente que propiciou cuidado e acolhimento aos
participantes, formando sujeitas e sujeitos criticos e reflexivos, que se manifestam de forma
propositiva no meio em que estao envolvidos.

A partir do planejamento realizado para a realizagdo das Oficinas Pedagogicas de
Esportes, foi desenvolvido como resultado desta pesquisa o livro “Metodologia da
Alfabetizagdo Corporal na Dimensdo dos Esportes”, um Recurso Educacional que apresenta
uma proposta pedagogica e metodologica para colaborar, estimular e dar subsidios para os
professores de Educacdo Fisica, dentro de sua préxis pedagogica, além de oferecer
conhecimento acerca dessa perspectiva educacional. Esta obra preconiza o ensino dos
esportes como ferramenta para a Alfabetizagdo Corporal, objetivando a formagdo de corpos
conscientes das/os educandas/os no Ensino Fundamental.

Evidencia-se ainda a necessidade de aprofundamento de pesquisas voltadas para a
utilizacao de uma metodologia pautada na Alfabetizagao Corporal, objetivando a formagao de
corpos conscientes, utilizando as demais Unidades Tematicas na Educac¢do Fisica, bem como,
um processo de reflexdo e formagao junto a docentes.

Esperamos que a experiéncia vivida possa servir de inspiragdo para que educadoras e
educadores possam fomentar Educacdes Fisicas capazes de contribuir com a formagao de

corpos conscientes e emancipados. Logo, alfabetizados corporalmente.
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APENDICES

APENDICE A — Autorizacéo Institucional
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TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL (TAI) E EXISTENCIA DE INFRAESTRUTURA
ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL ALBA MARIA DE ARAUJO LIMA AGUIAR

Eu, MARIA EDITH CARVALHO MONTEIRO DOURADO, na qualidade de Diretora
Escolar, declaro que a E.E.F. Alba Maria de Aratjo Lima Aguiar concorda com a
realizagdo do projeto de pesquisa intitulado “ALFABETIZAGAO CORPORAL NA
DIMENSAQO DOS ESPORTES: caminho mediador para o desenvolvimento integral
dos escolares das séries finais do Ensino Fundamental em uma escola municipal
de Camocim - CE”, sob a responsabilidade dos pesquisadores MAXMO HALLEY VIEIRA
DE SOUSA SANTOS (Professor Pesquisador) e MESAQUE SILVA CORREIA
(Professor Orientador), cujo objetivo é analisar, a partir de oficinas pedagdgicas nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar, as contribuigoes da Alfabetizacdo Corporal na
dimensao dos esportes para a educagao integral dos escolares.

A instituicdo se compromete a apoiar o desenvolvimento do referido estudo, que sera

realizado totalmente em suas dependéncias, e garante a infraestrutura necessaria para
sua execucao.

A/O E.E.F. Alba Maria de Aradjo Lima Aguiar esta ciente de seu compromisso no
resquardo da seguranga e bem-estar dos participantes da pesquisa, dispondo de
infraestrutura necesséria para desenvolvé-la em conformidade as diretrizes e normas
éticas. Ademais, ratifico que ndo havera quaisquer implicagdes negativas aos professores
e estudantes que nao desejarem ou desistirem de participar do projeto.

Ressalto que o inicio da coleta de dados esta condicionado & apresentagao do parecer de
aprovagéo emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme as Resolugdes 466/2012

e 510/2016 e devidamente credenciado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP)

Atenciosamente,

Camocim - CE, 05 de Fevereiro de 2025.

MARIA EDITH CARVALHO MONTEIRO DOURADO
Diretora da E.E.F. Alba Maria de Aradjo Lima Aguiar

Rua José Maria Veras, 2355 - Centro
Fone: (88) 997559511

Paginaldel
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: O processo de Alfabetizacdo Corporal conduzido pelo contetido esporte: um caminho para
formacao de corpos conscientes nas aulas de Educacgao Fisica das séries finais do Ensino Fundamental em uma
escola municipal de Camocim - CE

Pesquisador Responsavel: Maxmo Halley Vieira de Sousa Santos

Instituicdo: Escola de Ensino Fundamental Alba Maria de Aratijo Lima Aguiar

Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa cientifica, por ser estudante devidamente matriculado nos
anos finais do ensino fundamental, nesta institui¢do de ensino, no corrente ano. Sua contribui¢do ¢ muito importante,
mas ndao deve participar contra a sua vontade. Antes de decidir participar, ¢ importante que voc€ compreenda os
objetivos, os procedimentos, os riscos e os beneficios envolvidos. Este documento tem como objetivo fornecer todas as
informagdes necessarias para que vocé possa tomar uma decisdo informada sobre sua participacao.

Esta pesquisa sera realizada porque emerge da necessidade de aprofundamento de um processo de estudo iniciado a
partir da busca de compreensdo das experiéncias educativas de uma comunidade escolar situada na cidade de Camocim,
regido litoranea do noroeste do Estado do Ceard, mais especificamente, no decorrer de minhas atividades pedagogicas
como professor de Educagdo Fisica, nas turmas de Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano).

Os objetivos desta pesquisa sdo:

Primario - Analisar, a partir de oficinas pedagogicas nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, as contribuigdes da
Alfabetiza¢ao Corporal na dimensdo dos esportes para a formacao de corpos conscientes dos escolares.

Secundarios - Identificar quais conteidos de ensino poderdo orientar o processo de alfabetizag@o esportiva nas aulas de
Educagdo Fisica; Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;
Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da alfabetizagdo corporal, nas
aulas; Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formacdo de corpos conscientes dos estudantes.

Se vocé concordar em participar, sera solicitado(a) a participagdo em oficinas de esportes, nesses encontros sera
desenvolvido uma metodologia de ensino dos esportes, que considerem as caracteristicas motoras, cognitivas e outros
fatores como idade e realidade da turma. Serdo estruturadas e aplicadas 10 oficinas (aulas) com a metodologia de ensino
de esportes, com duracdo de 50 minutos cada, ao longo de 03 meses, que acontecerdo durante as aulas de educagdo
fisica de acordo com o previsto no cronograma, com o objetivo de proporcionar aos escolares vivéncias que possam
abranger as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, mesclando momentos de contextualizacgdo, atividades
praticas e reflexdo. Nessas aulas, os estudantes irdo praticar esportes variados, com uma explicag@o sobre o determinado
esporte no inicio da aula e uma avalia¢do da aula no final da mesma. Apoés as oficinas sera feita uma analise documental
a respeito dos indicadores de frequéncia e aprendizagem dos participantes, além de uma entrevista com professores
acerca do comportamento dos mesmos. Ao final sera elaborado um relatorio com todos os dados obtidos.
Armazenamento dos dados: As informagdes somente poderdo ser divulgadas de forma anénima e os pesquisadores irdo
"IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo
minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa”, sob a responsabilidade do Prof. Esp. Maxmo Halley Vieira de
Sousa Santos. Apos esse periodo, os dados serdo destruidos.

A participagdo nesta pesquisa pode envolver alguns riscos, que poderdo ocorrer possiveis desconfortos/riscos ao
compartilhar informagdes pessoais ou confidenciais, ou até mesmo durante a realizacdo das oficinas pedagogicas com
esportes. Quando isso ocorrer seu/sua filho/filha ndo precisa participar das rodas de conversa e/ ou dos jogos ou podera
deixa-los de fazer a qualquer momento e retornar quando quiser, sendo possivel, a qualquer momento, sua desisténcia
da pesquisa. Gostariamos de esclarecer que a sua participagdo ¢é totalmente voluntaria, podendo: recusar-se a participar,
ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda
que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhum momento da
pesquisa. Os dados da pesquisa serdo de uso exclusivo para fins académicos, com preservagdo do anonimato dos
participantes envolvidos. Todos os esforgos serdo feitos para minimizar esses riscos.

Serdo observados os seguintes aspectos para mitigar os possiveis riscos: Garantir que as atividades realizadas ndo
demandem esforgo fisico extremo; Garantir que sempre serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos
e éticos, bem como os habitos e costumes quando as pesquisas envolverem comunidades; Garantir que os dados obtidos
na pesquisa serdo utilizados exclusivamente para a finalidade prevista no seu protocolo e conforme acordado no TCLE;
Assegurar a confidencialidade e a privacidade, a prote¢do da imagem e a ndo estigmatizacdo, garantindo a ndo
utilizagdo das informacdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de
prestigio e/ou econdmico — financeiro; Garantir a ndo violagdo e a integridade dos documentos (danos fisicos, copias,
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rasuras), limitando o acesso aos prontudrios apenas pelo tempo, quantidade e qualidade das informagdes especificas
para a pesquisa; Garantir o acesso aos resultados individuais e coletivos; Minimizar desconfortos, garantindo local
reservado e liberdade para ndo participar das atividades e/ou ndo responder questdes constrangedoras.

Esta assegurado ao participante receber assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (pelo patrocinador), pelo
tempo que for necessario, em caso de danos decorrentes da pesquisa.

Os beneficios diretos para vocé podem incluir o desenvolvimento ou a manutengdo de niveis adequados de saude,
reduzindo o risco de incidéncia de inimeras disfunc¢des patoldgicas em idades precoces. Além disso, os resultados desta
pesquisa poderdo contribuir para o apontamento para novas possibilidades de trabalhar os esportes em uma perspectiva
que abranja a totalidade do estudante. Beneficiando a comunidade académica, aos campos da educagdo e da educacdo
fisica com os resultados da pesquisa.

Todas as informagdes coletadas durante a pesquisa serdo mantidas em sigilo e serdo utilizadas apenas para os fins desta
pesquisa. Seu nome ou qualquer outro dado que possa identifica-lo(a) ndo sera divulgado em nenhuma publicagdo ou
apresentagdo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade das informagdes, bem como a néo
exposi¢ao dos dados de pesquisa. Apos a pesquisa os participantes poderdo solicitar a exclusdo de seus dados.

A participagdo nesta pesquisa ¢ voluntaria. Vocé pode solicitar mais esclarecimentos, pode se recusar a participar ou
retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para vocé. Sua decisdo de participar ou nao
participar ndo acarretara nenhuma penalizag@o por isso.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel Maxmo Halley
Vieira de Sousa Santos, nos telefones (88) 3621-6479, celular (88) 99269-6413, Rua Antonio Zeferino Veras, 1900,
Betania, Camocim - CE e e-mail max100vieira@yahoo.com.br.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade CET com o niimero , um Orgao que
protege o bem-estar, a dignidade, a seguranca e garante os direitos dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha davidas sobre a aprovacdo do estudo, seus direitos ou se estiver insatisfeito com este estudo, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Tecnologia de Teresina, localizado na Rua Rio
Grande do Norte, 790, Piraja, 64003-420, Teresina- Piaui (1° andar da Biblioteca), Telefone: (86) 3025-2647 (Ramal
226), e-mail: cep@faculdadecet.edu.br, Horario de Atendimento (Secretaria): 14:00h as 19:45h (segunda a sexta feira).
Para maiores informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos Direitos dos
Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), disponivel em:

http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de Pesquisa_2020.
pdf

Caso vocé concorde e aceite participar desta pesquisa, devera rubricar todas as paginas deste termo e assinar a ltima
pagina, nas duas vias. Eu, o pesquisador responsavel, também assinarei todas as paginas. Uma das vias ficard com vocé
para consultar sempre que necessario.

O QUE VOCE PRECISA SABER:

De que forma vocé vai participar desta pesquisa: sera solicitado(a) a participagdo em oficinas de esportes, nesses
encontros serd desenvolvido uma metodologia de ensino dos esportes, que considerem as caracteristicas motoras,
cognitivas e outros fatores como idade e realidade da turma. Serdo estruturadas e aplicadas 10 oficinas com a
metodologia de ensino de esportes, com duracdo de 50 minutos cada, ao longo de 03 meses, que acontecerdo durante as
aulas de educagdo fisica de acordo com o previsto no cronograma, com o objetivo de proporcionar aos escolares
vivéncias que possam abranger as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, mesclando momentos de
contextualizacdo, atividades praticas e reflexao.

Riscos em participar da pesquisa: Informamos que poderdo ocorrer possiveis desconfortos/riscos ao compartilhar
informagodes pessoais ou confidenciais, ou até mesmo durante a realizacdo das oficinas pedagdgicas com esportes.
Quando isso ocorrer seu/sua filho/filha ndo precisa participar das rodas de conversa e/ ou dos jogos ou podera deixa-los
de fazer a qualquer momento e retornar quando quiser, sendo possivel, a qualquer momento, sua desisténcia da
pesquisa. Gostariamos de esclarecer que participagdo de seu/sua filho/filha é totalmente voluntaria, ele podendo:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua
pessoa. Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com
o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade de seu/sua filho/filha. Seu/sua filho/filha
ndo sera identificado(a) em nenhum momento da pesquisa. Os dados da pesquisa serdo de uso exclusivo para fins
académicos, com preservagdo do anonimato dos participantes envolvidos.

Beneficios em participar da pesquisa: A pesquisa a ser desenvolvida ¢ destinada a investigar praticas pedagogicas da
Educagao Fisica Escolar, mais precisamente a Alfabetizagdo Corporal na dimensao dos esportes e as suas contribuicdes
para a formacdo de corpos conscientes dos escolares, em todas as dimensdes: motora, cognitiva, afetiva e social.
Beneficiara a comunidade académica, aos campos da educagdo e da educagdo fisica com os resultados da pesquisa.
Estas vivéncias e experiéncias, ao considerar o estudante, o nicleo da acdo transformadora de si e da sociedade em que
vive, disseminard na comunidade cientifica e educacional novas praticas e novos olhares para os esportes. A pratica
regular de atividades fisicas dispostas na infancia e na adolescéncia pode favorecer demasiadamente o desenvolvimento
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ou a manutencdo de niveis adequados de saude, reduzindo o risco de incidéncia de inimeras disfungdes patologicas em
idades precoces. Portanto, as possiveis propostas relacionadas a formag@o de corpos conscientes, trabalhadas a partir da
realizagdo dos esportes, trardo como principais beneficios desta pesquisa o apontamento para novas possibilidades de
trabalhar os esportes em uma perspectiva que abranja a totalidade do estudante.

Durante todo o periodo da pesquisa seu/sua filho/filha tem o direito de tirar qualquer divida ou pedir qualquer outro
esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com o pesquisador. Vocé tem garantido o seu direito de ndo aceitar
participar ou de retirar sua permissdo, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo.

Privacidade e confidencialidade: Como participante de pesquisa, a privacidade de seu/sua filho/filha sera respeitada, seu
nome e qualquer outro dado que possa te identificar serdo mantidos em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela
guarda e confidencialidade das informagoes, bem como a nao exposi¢do dos dados de pesquisa.

Esclarego ainda que vocé ndo tera nenhum custo com a pesquisa, € caso haja por qualquer motivo, asseguramos que
vocé sera devidamente ressarcido. Ndo havera nenhum tipo de pagamento por sua participacdo, ela é voluntaria. Caso
ocorra algum dano comprovadamente decorrente de sua participagdo neste estudo vocé podera ser indenizado conforme
determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, bem como lhe sera garantido a assisténcia integral.
Acesso a resultados da pesquisa: Sera disponibilizado aos participantes enderego eletronico na web onde os resultados
da pesquisa serdo postados, além de, sempre que solicitado formalmente, ser disponibilizado, através de e-mail, uma
copia.

Custos envolvidos pela participacdo da pesquisa: yvocé ndo terd custos para participar desta pesquisa; se vocé tiver
gastos com exames, transporte ¢ alimentagao, inclusive de seu acompanhante (se necessario), eles serdo reembolsados
pelo pesquisador. A pesquisa também ndo envolve compensacdes financeiras, ou seja, vocé ndo podera receber
pagamento para participar.

Danos e indenizagdes: Se lhe ocorrer qualquer problema ou dano pessoal durante a pesquisa, lhe sera garantido o direito
a assisténcia médica imediata, integral e gratuita, as custas do pesquisador responsavel, com possibilidade de
indenizacdo caso o dano for decorrente da pesquisa.

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em participar desse estudo como voluntario(a). Fui informado(a) e
esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa, li, ou foram lidos para mim, os procedimentos envolvidos, os possiveis
riscos e beneficios da minha participagdo e esclareci todas as minhas duvidas.

Sei que posso me recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto me cause qualquer
prejuizo, penalidade ou responsabilidade. Autorizo o uso dos meus dados de pesquisa sem que a minha identidade seja
divulgada.

Recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a ultima assinada por mim e pelo Pesquisador
Responsavel.

Nome do(a) participante:

Assinatura: Camocim, CE ___ de de

Declaracao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada, esclarecida e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante para a participacdo neste estudo. Entreguei uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a
ultima assinada por mim ao participante e declaro que me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do(a) Pesquisador Responsavel: Maxmo Halley Vieira de Sousa Santos

Assinatura: Camocim, CE ___ de de
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APENDICE C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: O processo de Alfabetizacdo Corporal conduzido pelo contetido esporte: um caminho para
formacao de corpos conscientes nas aulas de Educacgao Fisica das séries finais do Ensino Fundamental em uma
escola municipal de Camocim - CE

Pesquisador Responsavel: Maxmo Halley Vieira de Sousa Santos

Instituicdo: Escola de Ensino Fundamental Alba Maria de Aratijo Lima Aguiar

Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa cientifica, por ser estudante devidamente matriculado nos
anos finais do ensino fundamental, nesta institui¢do de ensino, no corrente ano. Sua contribui¢do ¢ muito importante,
mas ndao deve participar contra a sua vontade. Antes de decidir participar, ¢ importante que voc€ compreenda os
objetivos, os procedimentos, os riscos e os beneficios envolvidos. Este documento tem como objetivo fornecer todas as
informagdes necessarias para que vocé possa tomar uma decisdo informada sobre sua participacao.

Esta pesquisa sera realizada porque emerge da necessidade de aprofundamento de um processo de estudo iniciado a
partir da busca de compreensdo das experiéncias educativas de uma comunidade escolar situada na cidade de Camocim,
regido litoranea do noroeste do Estado do Ceard, mais especificamente, no decorrer de minhas atividades pedagogicas
como professor de Educagdo Fisica, nas turmas de Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano).

Os objetivos desta pesquisa sdo:

Primario - Analisar, a partir de oficinas pedagogicas nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, as contribuigdes da
Alfabetiza¢ao Corporal na dimensdo dos esportes para a formacao de corpos conscientes dos escolares.

Secundarios - Identificar quais conteidos de ensino poderdo orientar o processo de alfabetizag@o esportiva nas aulas de
Educagdo Fisica; Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;
Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da alfabetizagdo corporal, nas
aulas; Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formacdo de corpos conscientes dos estudantes.

Se vocé concordar em participar, sera solicitado(a) a participagdo em oficinas de esportes, nesses encontros sera
desenvolvido uma metodologia de ensino dos esportes, que considerem as caracteristicas motoras, cognitivas e outros
fatores como idade e realidade da turma. Serdo estruturadas e aplicadas 10 oficinas (aulas) com a metodologia de ensino
de esportes, com duracdo de 50 minutos cada, ao longo de 03 meses, que acontecerdo durante as aulas de educagdo
fisica de acordo com o previsto no cronograma, com o objetivo de proporcionar aos escolares vivéncias que possam
abranger as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, mesclando momentos de contextualizacgdo, atividades
praticas e reflexdo. Nessas aulas, os estudantes irdo praticar esportes variados, com uma explicag@o sobre o determinado
esporte no inicio da aula e uma avalia¢do da aula no final da mesma. Apoés as oficinas sera feita uma analise documental
a respeito dos indicadores de frequéncia e aprendizagem dos participantes, além de uma entrevista com professores
acerca do comportamento dos mesmos. Ao final sera elaborado um relatorio com todos os dados obtidos.
Armazenamento dos dados: As informagdes somente poderdo ser divulgadas de forma anénima e os pesquisadores irdo
"IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo
minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa”, sob a responsabilidade do Prof. Esp. Maxmo Halley Vieira de
Sousa Santos. Apos esse periodo, os dados serdo destruidos.

A participagdo nesta pesquisa pode envolver alguns riscos, que poderdo ocorrer possiveis desconfortos/riscos ao
compartilhar informagdes pessoais ou confidenciais, ou até mesmo durante a realizacdo das oficinas pedagogicas com
esportes. Quando isso ocorrer seu/sua filho/filha ndo precisa participar das rodas de conversa e/ ou dos jogos ou podera
deixa-los de fazer a qualquer momento e retornar quando quiser, sendo possivel, a qualquer momento, sua desisténcia
da pesquisa. Gostariamos de esclarecer que participagdo de seu/sua filho/filha ¢ totalmente voluntaria, ele podendo:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua
pessoa. Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com
o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade de seu/sua filho/filha. Seu/sua filho/filha
ndo sera identificado(a) em nenhum momento da pesquisa. Os dados da pesquisa serdo de uso exclusivo para fins
académicos, com preservagdo do anonimato dos participantes envolvidos. Todos os esforgos serdo feitos para minimizar
€sses riscos.

Serdo observados os seguintes aspectos para mitigar os possiveis riscos: Garantir que as atividades realizadas nao
demandem esforgo fisico extremo; Garantir que sempre serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos
e éticos, bem como os habitos e costumes quando as pesquisas envolverem comunidades; Garantir que os dados obtidos
na pesquisa serdo utilizados exclusivamente para a finalidade prevista no seu protocolo e conforme acordado no TCLE;
Assegurar a confidencialidade e a privacidade, a prote¢cdo da imagem e a ndo estigmatizacdo, garantindo a ndo
utilizagdo das informag¢des em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de
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prestigio e/ou econdmico — financeiro; Garantir a ndo violagdo ¢ a integridade dos documentos (danos fisicos, copias,
rasuras), limitando o acesso aos prontuarios apenas pelo tempo, quantidade e qualidade das informagdes especificas
para a pesquisa; Garantir o acesso aos resultados individuais e coletivos; Minimizar desconfortos, garantindo local
reservado e liberdade para ndo participar das atividades e/ou ndo responder questdes constrangedoras.
Esta assegurado ao participante receber assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (pelo patrocinador), pelo
tempo que for necessario, em caso de danos decorrentes da pesquisa.
Os beneficios diretos para vocé podem incluir o desenvolvimento ou a manuten¢do de niveis adequados de saude,
reduzindo o risco de incidéncia de inimeras disfuncdes patoldgicas em idades precoces. Além disso, os resultados desta
pesquisa poderdo contribuir para o apontamento para novas possibilidades de trabalhar os esportes em uma perspectiva
que abranja a totalidade do estudante. Beneficiando a comunidade académica, aos campos da educagdo e da educacdo
fisica com os resultados da pesquisa.
Todas as informagdes coletadas durante a pesquisa serdo mantidas em sigilo e serdo utilizadas apenas para os fins desta
pesquisa. Seu nome ou qualquer outro dado que possa identifica-lo(a) ndo serd divulgado em nenhuma publicagdo ou
apresentagdo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade das informagdes, bem como a néo
exposicao dos dados de pesquisa. Apds a pesquisa os participantes poderdo solicitar a exclusao de seus dados.
A participagdo nesta pesquisa ¢ voluntaria. Vocé pode solicitar mais esclarecimentos, pode se recusar a participar ou
retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para vocé. Sua decisdo de participar ou nao
participar ndo acarretard nenhuma penalizag@o por isso.
Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com o pesquisador responsavel Maxmo Halley
Vieira de Sousa Santos, nos telefones (88) 3621-6479, celular (88) 99269-6413, Rua Antonio Zeferino Veras, 1900,
Betania, Camocim - CE e e-mail max100vieira@yahoo.com.br.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade CET com o nimero , um 0rgao que
protege o bem-estar, a dignidade, a seguranca e garante os direitos dos participantes de pesquisas.
Caso vocé tenha davidas sobre a aprovacdo do estudo, seus direitos ou se estiver insatisfeito com este estudo, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Tecnologia de Teresina, localizado na Rua Rio
Grande do Norte, 790, Piraja, 64003-420, Teresina- Piaui (1° andar da Biblioteca), Telefone: (86) 3025-2647 (Ramal
226), e-mail: cep@faculdadecet.edu.br, Horario de Atendimento (Secretaria): 14:00h as 19:45h (segunda a sexta feira).
Para maiores informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos Direitos dos
Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), disponivel em:
) . . . . ) . e S . esquisa 2000

LD Ol N0.5SaUdec.20V.D [1142€C o1 Q€ oNnep/11mg/001Ctn arting
pdf

Caso vocé concorde e aceite participar desta pesquisa, devera rubricar todas as paginas deste termo e assinar a Ultima
pagina, nas duas vias. Eu, o pesquisador responsavel, também assinarei todas as paginas. Uma das vias ficard com vocé
para consultar sempre que necessario.

C1LO d DAl ac

O QUE VOCE PRECISA SABER:

De que forma vocé vai participar desta pesquisa: sera solicitado(a) a participagdo em oficinas de esportes, nesses
encontros serd desenvolvido uma metodologia de ensino dos esportes, que considerem as caracteristicas motoras,
cognitivas e outros fatores como idade e realidade da turma. Serdo estruturadas e aplicadas 10 oficinas com a
metodologia de ensino de esportes, com duragdo de 50 minutos cada, ao longo de 03 meses, que acontecerdo durante as
aulas de educagdo fisica de acordo com o previsto no cronograma, com o objetivo de proporcionar aos escolares
vivéncias que possam abranger as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, mesclando momentos de
contextualizacdo, atividades praticas e reflexao.

Riscos em participar da pesquisa: Informamos que poderdo ocorrer possiveis desconfortos/riscos ao compartilhar
informagodes pessoais ou confidenciais, ou até mesmo durante a realizacdo das oficinas pedagdgicas com esportes.
Quando isso ocorrer seu/sua filho/filha ndo precisa participar das rodas de conversa e/ ou dos jogos ou podera deixa-los
de fazer a qualquer momento e retornar quando quiser, sendo possivel, a qualquer momento, sua desisténcia da
pesquisa. Gostariamos de esclarecer que participacdo de seu/sua filho/filha ¢ totalmente voluntéria, ele podendo:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua
pessoa. Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com
0 mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade de seu/sua filho/filha. Seu/sua filho/filha
ndo sera identificado(a) em nenhum momento da pesquisa. Os dados da pesquisa serdo de uso exclusivo para fins
académicos, com preservagdo do anonimato dos participantes envolvidos.

Beneficios em participar da pesquisa: A pesquisa a ser desenvolvida ¢ destinada a investigar praticas pedagogicas da
Educagao Fisica Escolar, mais precisamente a Alfabetizagdo Corporal na dimensao dos esportes e as suas contribuicdes
para a formagdo de corpos conscientes dos escolares, em todas as dimensdes: motora, cognitiva, afetiva e social.
Beneficiara a comunidade académica, aos campos da educagdo ¢ da educagdo fisica com os resultados da pesquisa.
Estas vivéncias e experiéncias, ao considerar o estudante, o nucleo da agdo transformadora de si e da sociedade em que
vive, disseminard na comunidade cientifica e educacional novas praticas e novos olhares para os esportes. A pratica


mailto:max100vieira@yahoo.com.br
mailto:cep@faculdadecet.edu.br
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de_Pesquisa_2020.pdf
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de_Pesquisa_2020.pdf

154

regular de atividades fisicas dispostas na infancia e na adolescéncia pode favorecer demasiadamente o desenvolvimento
ou a manutencdo de niveis adequados de saude, reduzindo o risco de incidéncia de inumeras disfungdes patologicas em
idades precoces. Portanto, as possiveis propostas relacionadas a formag@o de corpos conscientes, trabalhadas a partir da
realizagdo dos esportes, trardo como principais beneficios desta pesquisa o apontamento para novas possibilidades de
trabalhar os esportes em uma perspectiva que abranja a totalidade do estudante.

Durante todo o periodo da pesquisa seu/sua filho/filha tem o direito de tirar qualquer duvida ou pedir qualquer outro
esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com o pesquisador. Vocé tem garantido o seu direito de ndo aceitar
participar ou de retirar sua permissdo, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo.

Privacidade e confidencialidade: Como participante de pesquisa, a privacidade de seu/sua filho/filha sera respeitada, seu
nome e qualquer outro dado que possa te identificar serdo mantidos em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela
guarda e confidencialidade das informagoes, bem como a ndo exposi¢do dos dados de pesquisa.

Esclarego ainda que vocé ndo tera nenhum custo com a pesquisa, € caso haja por qualquer motivo, asseguramos que
vocé sera devidamente ressarcido. Nao havera nenhum tipo de pagamento por sua participacdo, ela é voluntaria. Caso
ocorra algum dano comprovadamente decorrente de sua participagdo neste estudo vocé podera ser indenizado conforme
determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, bem como lhe sera garantido a assisténcia integral.
Acesso a resultados da pesquisa: Sera disponibilizado aos participantes enderego eletronico na web onde os resultados
da pesquisa serdo postados, além de, sempre que solicitado formalmente, ser disponibilizado, através de e-mail, uma
copia.

Custos envolvidos pela participacdo da pesquisa: vocé ndo terd custos para participar desta pesquisa; se vocé tiver
gastos com exames, transporte ¢ alimentagao, inclusive de seu acompanhante (se necessario), eles serdo reembolsados
pelo pesquisador. A pesquisa também ndo envolve compensacdes financeiras, ou seja, vocé ndo podera receber
pagamento para participar.

Danos e indenizagdes: Se lhe ocorrer qualquer problema ou dano pessoal durante a pesquisa, lhe sera garantido o direito
a assisténcia médica imediata, integral e gratuita, as custas do pesquisador responsavel, com possibilidade de
indenizacdo caso o dano for decorrente da pesquisa.

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em participar desse estudo como voluntario(a). Fui informado(a) e
esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa, li, ou foram lidos para mim, os procedimentos envolvidos, os possiveis
riscos e beneficios da minha participagdo e esclareci todas as minhas diividas.

Sei que posso me recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto me cause qualquer
prejuizo, penalidade ou responsabilidade. Autorizo o uso dos meus dados de pesquisa sem que a minha identidade seja
divulgada.

Recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a ultima assinada por mim e pelo Pesquisador
Responsavel.

Ressalta-se que a decisdo final de participacio nas atividades do projeto é do adolescente (menor de idade),
independente da autorizaciio de seu(s) responsavel(is).

( ) ACEITO PARTICIPAR DAS ATIVIDADES DO PROJETO
( ) RECUSO PARTICIPAR DAS ATIVIDADES DO PROJETO

Nome do(a) Responsavel pelo participante:

Assinatura: Camocim, CE 22 de Abril de 2025

Declaracio do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada, esclarecida e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante para a participagdo neste estudo. Entreguei uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a
ultima assinada por mim ao participante e declaro que me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do(a) Pesquisador Responsavel: Maxmo Halley Vieira de Sousa Santos

Assinatura: Camocim, CE 22 de Abril de 2025
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APENDICE D — Conversa Dialégica

ROTEIRO INICIAL
PROJETO

O processo de Alfabetizacdo Corporal conduzido pelo contetido esporte: um caminho para formacéo de
corpos conscientes nas aulas de Educacéo Fisica das séries finais do Ensino Fundamental em uma escola

municipal de Camocim - CE

Data: / /

Ola! Tudo bem? Espero que sim!

Apos ter aceito participar dessa pesquisa, te fazemos mais um convite. Para conseguir atingir o objetivo de
compreender como o processo de Alfabetizacio Corporal, conduzido pelo conteido esporte, pode
contribuir para a formacao de corpos conscientes e emancipados nas aulas de Educacio Fisica. Esclareco
que o sigilo de identidade e a relagiao desta com as respostas sera mantido em sigilo e que vocé pode retirar
o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo.

Peco que vocé leia atentamente as questdes a seguir e marque a op¢ao desejada.

1- Vocé costuma participar das atividades fisicas propostas nas aulas de educacdo fisica?
() sempre () nunca () asvezes

2- Durante as aulas de Educacao Fisica, vocé costuma ajudar seus colegas durante as atividades propostas pelo
professor?
( )sim ( )ndo () asvezes

3- Durante as aulas de Educag@o Fisica, vocé ja foi ajudado por algum colega durante alguma atividade em que
estava tendo dificuldades para realiza-1a?
()sim ( )nado () asvezes

4- Vocé tem alguma dificuldade em realizar as atividades nas aulas de Educagéo Fisica?
() sim ( )ndo
Se a resposta tiver sido “Sim”, quais sdo essas dificuldades?

5- Voce pratica esportes ou atividades fisicas?
( )sim ( )ndo
Se a resposta tiver sido “Sim”, quais s@o esses Esportes?

6- Ha quanto tempo pratica o seu esporte ou atividade fisica preferida?
() Na&o pratico () 01 ano ou menos ( )entre 01 e 02 anos () mais de 02 anos

7- Vocé gostaria de praticar esportes nas aulas de Educacgéo Fisica?
( )sim ( )ndo

8- Nas aulas de Educagdo Fisica, quais esportes e/ou atividades vocé gostaria de praticar?

- Praticar esportes pode: (Nessa questio vocé pode marcar mais de uma opgao)
) Fortalecer a saude
) Equilibrar a mente e o corpo
) Socializar/Interagir
) Aumentar a capacidade cognitiva (inteligéncia)
) Gerar cooperagao entre os estudantes

e Y e NN e\
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ROTEIRO FINAL
PROJETO

O processo de Alfabetizacdo Corporal conduzido pelo contetido esporte: um caminho para formacéo de
corpos conscientes nas aulas de Educacéo Fisica das séries finais do Ensino Fundamental em uma escola

municipal de Camocim - CE

Data: / /

Ola! Tudo bem? Espero que sim!

Apos ter participado dessa pesquisa, te fazemos mais um convite. Para conseguir atingir o objetivo de
compreender como o processo de Alfabetizacio Corporal, conduzido pelo conteido esporte, pode
contribuir para a formacio de corpos conscientes e emancipados nas aulas de Educacio Fisica. Esclareco
que o sigilo de identidade e a relaciio desta com as respostas sera mantido em sigilo e que vocé pode retirar
o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo.

Peco que leia atentamente as questdes a seguir e marque a opcio desejada.

1- Vocé gostou de participar das oficinas pedagégicas de Esportes?

()SIM ()NAO

2- Como vocé se sentiu durante as oficinas pedagégicas de Esportes?

() Muito a vontade () Um pouco desconfortavel () Envergonhado(a)

() Motivada(o) () Cansada(o) () Outro:

3- Vocé se sentiu incluido(a) e incentivado a participar das atividades das oficinas pedagégicas de
Esportes?

() Sempre () As vezes () Raramente () Nunca

4- Ao praticar esportes nas oficinas pedagégicas, vocé percebeu que estava aprendendo mais sobre:
(Marque tudo o que achar que se aplica)

() Como se Alfabetizar Corporalmente () Como respeitar os colegas

() Como descobrir suas dificuldades e potencialidades () Como lidar com vitoérias e derrotas
() Como superar as situagdes limite (dificuldades/obstaculos) () Como trabalhar em equipe

() Outro:

5- Vocé acredita que a diversificacdo e ressignificacio dos esportes praticados nas oficinas pedagogicas,
ajudam a melhorar a sua consciéncia sobre o proprio corpo?
() SIM () UM POUCO ()NAO

6 — Vocé recebeu ajuda ou ajudou algum colega em algum momento, durante as oficinas pedagégicas de
Esportes?

() SEMPRE ()NAO () AS VEZES

7 - Durante as oficinas pedagdgicas de Esportes, houve a participagio de todos os alunos nas atividades?
() SEMPRE ()NAO () AS VEZES

8 - Durante as oficinas pedagogicas de Esportes, o(a) professor(a) conversou sobre:

() Alfabetizacdo e Consciéncia Corporal () Valores como respeito e cooperacao

() Cuidados com a Saude () Apenas as regras do jogo

() Nao costumava conversar

9 - Vocé foi excluido/impedido de participar de alguma atividade das oficinas pedagoégicas de Esportes?
() SIM ()NAO

10- Apos as oficinas pedagogicas de Esportes, quais as mudancas que notou em vocé?

() melhora da autoestima e autoconfianga () melhora da atengdo, foco e raciocinio
() maior interagdo com os outros alunos () melhora de habilidades motoras

() aumento da vontade em participar das atividades

Obrigado por sua participacio!
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APENDICE E - Planos de Aula das Oficinas Pedagogicas de Esportes

Quadro 8 — Plano de Aula da 1? Oficina Pedagogica de Esportes
OFICINA 01

Tema: ESPORTES DE INVASAO OU TERRITORIAL - HANDEBOL Data: 24/04/2025

Objetivos Especificos:

e Exercitar a contribui¢o coletiva para a resolucdo de uma tarefa.

Integrar todos os participantes. Trabalhar o raciocinio, agilidade e iniciativa.

Estimular a agilidade, velocidade e a coordenag@o motora entre os participantes.

Conhecer os beneficios da alfabetizag@o corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;
Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagdgicos da
alfabetizag@o corporal, nas aulas;

®  Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagéo de corpos conscientes dos estudantes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina. Refletir acerca dos
conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades
do dia.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos e objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento o professor, ainda em sala de aula, refletiu com as educandas e educandos acerca do
dialogo inicial anterior, elencando no quadro branco os esportes que os escolares citaram durante o
momento de escuta verdadeira como preferéncia de praticas nas aulas de Educagdo Fisica, onde foram
apresentados os seguintes esportes: futsal, futebol, voleibol, basquetebol, handebol, lutas, beach tennis,
ténis e corridas (atletismo). Nesse momento alguns estudantes relembraram suas preferéncias, onde
percebeu-se que os do género masculino deram énfase ao esporte de quadra/invasdo futsal e as educandas
mencionaram o esporte de quadra voleibol. Um detalhe importante, foi que o Jogo carimba/queimada, foi
citado por algumas/alguns escolares, porém no mesmo momento também justificaram que essa atividade
ndo se enquadra na unidade tematica esportes, pois era um tipo de jogo ou brincadeira. Durante a reflexdo
foi salientado que aqueles seriam os esportes que oportunamente seriam praticados nas oficinas, com a
possibilidade de inser¢do de outros. E que as primeiras oficinas teriam atividades voltadas para os esportes
handebol e basquetebol, os educandos demonstraram empolgacdo e curiosidade, pois nunca tinham
vivenciado esses esportes. Apos esse primeiro momento de didlogo reflexivo problematizador os estudantes
foram direcionados ao patio da escola.

Obs: Passou o dia inteiro chovendo na regido em que a escola fica situada, entdo a quadra estava

impossibilitada de uso por estar com o piso molhado.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

ATIVIDADES PREVISTAS
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Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dinamico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdo dos

membros e articula¢des, ao comando do professor.

Pega corrente - Educandos espalhados pela quadra, o professor escolhe um aluno, que sera o pegador. Ao
sinal, o aluno escolhido corre atras dos colegas, aquele que for pego, devera pegar na mao do pegador e de
maos dadas perseguir os demais de um em um, até formar uma grande corrente. A atividade prossegue, até
que todos facam parte dessa corrente. A corrente ndo pode se quebrar, os Unicos que podem ser os
pegadores sdo os alunos que estdo na ponta da corrente.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos ¢ o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervencdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Durante a atividade 2 todos os estudantes estavam bastante empolgados com o inicio das atividades
praticas, porém ao posicionar os mesmos em circulo para iniciar o alongamento, percebi que uma
educanda ficou afastada e sentada numa cadeira, fui ao encontro dela e questionei reservadamente porque
ela ndo estava junto aos demais, a mesma respondeu que ndo costumava muito participar de atividades
fisicas e que na maioria das vezes ficava sentada, entdo expliquei pra ela que ndo seria obrigada a
participar, porém falei que ela poderia se juntar aos demais colegas e fazer somente o que estivesse a
vontade, podendo parar a qualquer momento, a educanda, entdo, concordou, levantou-se e foi se juntar aos
demais. Ressalto ainda que a mesma participou, com um pouco de timidez no inicio, dessa e das demais
atividades, melhorando sua desenvoltura ao longo da aula. Durante o alongamento, foi observado que
as/os educandas/dos, inicialmente apresentaram dificuldade de concentra¢do e na realizagdo de alguns
movimentos, porém, ao longo da atividade e com as orienta¢ées do professor que vos fala, os escolares
passaram a se organizar melhor. No desenvolvimento do aquecimento, também foi observado algumas
dificuldades de organizacgdo, trabalho em equipe e movimentagdo, houveram algumas pequenas quedas
nesse momento, os escolares tiveram a oportunidade de pensarem estratégias para a realizagdo da
atividade, onde um ou mais estudantes tinham que conseguir pegar os demais, enquanto o restante da
turma deveria se esquivar e fugir, no inicio, viu-se que muitos deles se aglomeravam e seguiam juntos, até
que perceberam ser uma estratégia pouco eficaz, pois facilitava o direcionamento dos alunos “pegadores”,
além de constantemente o professor estimular que procurassem solugées diferentes para situagcdo. Apos um
tempo, os educandos foram reunidos no centro do patio, sentados em circulo, onde foi refletido acerca das
atividades realizadas, os educandos relataram que tiveram dificuldades em alguns movimentos como se
equilibrar em um so pé (durante o alongamento), em relagdo a velocidade e agilidade para correr e mudar
de direg¢do (durante o aquecimento), também relataram que apds um certo tempo comegaram a entender
melhor como realizar a atividade e isso facilitou os movimentos, os “pegadores” relataram que a certa
altura da atividade comegaram a combinar estratégias, como escolher quem pegar, se movimentarem com a

mesma velocidade e ritmo, além de abrirem os bragos para expandir seu campo de atuagdo.

Materiais necessarios para atividade 2: Sem Material
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ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Introdugdo aos Fundamentos - Educandas/os divididas/dos em fileiras para a realiza¢do de Estafetas:
Estafeta 01 - Cada fileira deve, um estudante por vez, deve correr até a bola e realizar um movimento de
passe e recepcdo, deixando a bola no mesmo local e voltado até o final da fila para que o proximo realize o
mesmo movimento.

Estafeta 02 - Cada fileira deve, um estudante por vez, deve correr, em zigue zague entre cones e/ou objetos
adaptados, até a bola e realizar um movimento de passe e recepgao, deixando a bola no mesmo local e voltar
até o final da fila para que o proximo realize o0 mesmo movimento.

Estafeta 03 - Cada fileira deve, um estudante por vez, deve conduzir a bola quicando-a no chio e realizar
um movimento de passe e recepcao, deixando a bola no mesmo local e voltar até o final da fila para que o
proximo realize o mesmo movimento.

Estafeta 04 - Cada fileira deve, um estudante por vez, deve conduzir a bola quicando-a no chio, em zigue
zague entre cones e/ou objetos adaptados, até a bola e realizar um movimento de passe e recepgdo, deixando
a bola no mesmo local e voltar até o final da fila para que o proximo realize 0 mesmo movimento.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Durante a atividade 3 os estudantes foram divididos em equipes de forma aleatoria e heterogénea em
relagcdo a género e tamanho, foram informados que fariam uma atividade pratica relacionada a movimentos
de passe e recep¢do da bola (fundamentos), similares ao do esporte handebol, cada equipe posicionou-se
em fila indiana no local indicado pelo professor, vale ressaltar que nesse momento os educandos ja
apresentavam uma melhor concentragdo e auto-controle, ressalvando-se alguns casos especificos, que
ainda apresentavam dificuldade em manter o foco e aten¢do, dispersando-se e, por algumas vezes, saindo
das filas, deslocando-se para outros espagos do padtio, em contrapartida, verificou-se que surgiram algumas
liderancas na turma, que tentavam orientar os membros de suas respectivas equipes (filas), no
desenvolvimento da atividade, uma/um educanda/do foi posicionado a frente de cada fila, para recepcionar
e passar a bola de volta aos colegas de equipe (fila), nessa atividade foi orientado que passassem a bola da
melhor cada um a sua maneira, nisso foi observado que os escolares passavam a bola de formas diferentes
no inicio, algumas vezes a bola ia alto demais, outras baixo demais, também apresentaram dificuldades na
recep¢do da bola, deixando-a cair em alguns momentos, porém ao longo da atividade os escolares foram
melhorando a execug¢do dos movimentos. Ao final os estudantes foram reunidos no centro do patio sentados
em circulo, onde refletimos acerca da a atividade realizada, nesse momento as/os educandas/dos relataram
que tiveram um pouco de dificuldade no inicio, porém ao longo da atividade conseguiram melhorar,
perguntei entdo como elas/eles se sentiram com as dificuldades que surgiram, os mesmos disseram que
ficaram com receio de ndo melhorar o movimento, mas lembraram que o professor falou que ndo precisava

ser perfeito, que estavam experimentando, mas ao realizarem a atividade também ficaram satisfeitos por
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estarem conseguindo fazer o que foi solicitado.

Materiais necessarios para atividade 3: Bolas de Handebol e/ou iniciagcao; Cones; Material Adaptado.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Introdugdo ao jogo - Educandos divididos em equipes simulando situagdes de ataque (condugdo de bola) e
defesa (posicionamento). As equipes irdo revezar os movimentos por cinco minutos e depois trocam com as
equipes que estdo aguardando.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervencdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Durante a atividade 4 os escolares, divididos em grupos (os mesmos das atividades anteriores) foram
posicionados nos extremos do patio, ficando uma equipe de cada lado e duas equipes nos lados
observando. Apds o posicionamento, foram orientados a realizar movimentos de deslocamento com a bola
(ataque) e montagem de barreira com os bragos levantados e pulando quando a bola se aproximasse
(defesa), cada equipe repetiu as movimentagdes duas vezes e depois deram lugar as equipes que estavam
observando. Nessa atividade pode-se perceber que os estudantes estavam bem mais engajados,
combinando, inclusive, estratégias de movimentagdo em grupo, porém também observou-se que eles
apresentaram dificuldades, principalmente na fase de locomogdo (ataque), os grupos, inicialmente, ndo
conseguiam manter uma singularidade, entdo, durante as movimentagdes o professor solicitava que eles
buscassem solug¢ées para que os grupos realizassem as movimentagoes, nesses momentos, mais uma vez,
as/os educandas/dos “lideres” tentavam orientar seus colegas. Ao final das movimentagdes, foi feito
novamente uma pausa, com todos os escolares no centro do patio, refletindo acerca da atividade, muitos
deles relataram que tiveram facilidade em se movimentar, que as equipes estavam mais entrosadas e que

gostariam de praticar novamente na quadra, com a possibilidade de tentar fazer gols.

Materiais necessarios para atividade 4: Bolas de Handebol e/ou iniciacdo.

Didlogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor ira realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

Nesse momento foi realizado uma avalia¢do da aula, através de reflexées junto aos educandos sobre a
tematica da aula e seus objetivos. Os escolares relataram que aprenderam que o esporte handebol é jogado
com as mdos, que tem que fazer gols igual o futsal, que precisam cooperar entre si passando a bola para a
equipe chegar até o gol adversario, também falaram que tiveram algumas dificuldades para manusear a
bola e se deslocar em equipe. Foi relatado que a atividade ajudou a interagir com colegas que ndo sdo tao
proximos, além de aprender a ajudar os colegas nas situagées do jogo. Que querem voltar a praticar o

handebol, mas que estdo animados para experimentarem outros esportes e que a dindmica da aula ajuda e
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facilita a praticar o esporte.

Avaliacio: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participacdo nas atividades, sua interagdo com os

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe e se adaptar a novas situagdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 9 — Plano de Aula da 2°® Oficina Pedagdgica de Esportes

OFICINA 02

Tema: ESPORTES DE INVASAO OU TERRITORIAL - Data: 24/04/2025
BASQUETEBOL

Objetivos Especificos:

e Estimular a cooperagdo entre os participantes.

o Desenvolver a agilidade, a coordenagdo motora e o espirito de equipe.

o Conhecer os beneficios da alfabetizag@o corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;

o Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizag@o corporal, nas aulas;

®  Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagéo de corpos conscientes dos estudantes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos ¢ a metodologia da oficina. Refletir acerca dos
conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades
do dia.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos e objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento o professor, com os estudantes sentados em circulo no centro do patio, refletiu com as
educandas e educandos acerca dos objetivos da Oficina 02. Explicou que a mesma teria atividades voltadas
para o esporte basquetebol, mais uma vez os educandos demonstraram empolgacdo e curiosidade, pois
haviam praticado esse esporte, até a bola era desconhecida para eles, alguns perguntaram, inclusive, se a
mesma era mais pesada, por ser maior, foi explicado algumas regras bdsicas, cujo os unicos conhecimentos
prévios eram que se jogava com as mdos e que tinham que colocar a bola no arco (cesta). Apos esse
primeiro momento de didlogo reflexivo problematizador os estudantes foram posicionados para a atividade
02 no patio da escola.

Obs: Passou o dia inteiro chovendo na regido em que a escola fica situada, entdo a quadra estava

impossibilitada de uso por estar com o piso molhado.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dindmico - Passando o Bambolé - Os alunos em circulos tentardo passar o bambolé entre

eles, sem soltar as maos. Até conseguir fazer com o bambolé chegar no lugar que o jogo foi iniciado.

Pega em Circulo - Os estudantes em circulo de maos dadas, um dos educandos, posicionado na parte
externa do circulo, devera pegar outro colega, posicionado no circulo do lado oposto, usando a velocidade,
movimentando-se somente na parte externa do circulo, os demais devem movimentar-se, sem soltar as
maos, deixando o colega longe do educando pegador.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.
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ATIVIDADES REALIZADAS

Durante a atividade 2 todos os estudantes estavam bastante curiosos de como praticariam o basquetebol,
porém ao posicionar os mesmos em circulo para iniciar a atividade percebi que nessa 2° oficina eles
estavam com uma postura diferente, ja conseguiam se organizar mais rapido, além de algumas liderancas
no grupo orientarem os demais, essa postura contribuiu para o desenvolvimento da atividade e da aula em
si, pois estavamos com o tempo um pouco menor que da oficina 01. Logo que todos estavam em pé e de
mdos dadas, coloquei o arco/bambolé no brago de um dos estudantes e orientei que o mesmo teria que dar
a volta por todo o circulo sem que os estudantes soltassem as mdos. Durante a passagem do arco/bambolé,
alguns escolares tiveram um pouco mais de dificuldade que outros, principalmente os maiores, que em
atividades anteriores tinham melhor desenvoltura, nesse momento chamei a aten¢do de todos para essa
situagdo, explicando que eles tem corpos de tamanho e formatos diferentes e que, dependendo da atividade,
eles teriam mais ou menos facilidade de realizacdo, porém que todos teriam potencialidades que
apareceriam em determinados momentos. Aps a passagem do arco/bambolé, procedi com o
desenvolvimento do aquecimento, onde, ainda em criculo e em pé, eles teriam que se movimentar de forma
homogénea para os lados - rodando o circulo - sem deixar o estudante pegador se aproximar do colega que
deveria ser pego. Nesse momento houve muitas dificuldades de organiza¢do, por diversas vezes os
escolares soltavam as mdos, além de terem acontecido algumas quedas, vale ressaltar que a turma é
heterogénea, no que diz respeito aos aspectos fisicos, sendo formada por educandas e educandos de
diferentes tamanhos. Com o passar da atividade a organiza¢do melhorou, contudo ainda ndo conseguiam
passar muito tempo sem soltar as mdos. Ao final pedi para sentar e refletir acerca das dificuldades que
tiveram, alguns apontavam que haviam colegas mais lentos e fracos, entdo indaguei o que poderia ser feito
para resolver a situagdo, nesse momento alguns estudantes sugeriram separar em grupos menores e
parecidos, enquanto outros falaram que os mais rapidos e fortes, deveriam tentar fazer a atividade no ritmo

dos demais.

Materiais necessarios para atividade 2: Arcos/Bambolés;

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Introdugdo aos Fundamentos - Educandas/os divididas/dos em circulos/rodas para a realizagdo de
movimentos relacionados aos fundamentos passe.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento as/os educandas/dos foram divididos em quatro grupos, onde um aluno do grupo ficava
com a bola de basquetebol, enquantos os demais ficaram posicionados a sua frente, um ao lado do outro -
devido ao tamanho do patio ndo foi possivel que formassem circulos - o estudante passava a bola para
cada componente do grupo e recepcionava de volta, primeiro foi feito o passe direto (ou de peito) e depois o

passe picado (ou quicado), os escolares demonstraram um pouco de dificuldade para recepcionar a bola,
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devido seu peso e tamanho, assim como direciond-la no passe picado. Ao final da atividade foi feito o
dialogo problematizador, onde os estudantes puderam expor as dificuldades que surgiram, relatando

principalmente acerca da diferenga de tamanho e peso da bola basquetebol, em rela¢do a bola de handebol.

Materiais necessarios para atividade 3: Bolas de Basquete; Arcos/Bambolés;

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Introdugdo ao jogo - Basquete bambolé - Duas ou mais equipes, posicionadas em linha ou circulo, com seis
ou mais integrantes, cada equipe tem um representante segurando um balde ou arco/bambolé, que pode
correr pela lateralmente em frente aos integrantes de sua equipe. Os integrantes da equipe devem arremessar
a bola, tentando jogar a bola dentro do balde, ao acertar a bola passa para outro integrante, até todos
acertarem.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Durante a atividade 4 foi necessario fazer mais uma adaptagdo, devido o tempo que restava de aula, entdo,
ainda nas mesmas posicoes e grupos da atividade anterior, os estudantes tentavam arremessar a bola de
basquetebol em dire¢do a um arco/bambolé, que um dos estudantes segurava, primeiro a sua frente na
altura da cintura, depois ao seu lado na altura do torax e por ultimo ao seu lado, porém na altura da
cabega. Percebeu-se nitidamente que os escolares tinham dificuldade de acertar o alvo, porém ao longo da
atividade eles foram melhorando seus arremessos e, consequentemente seus acertos. Ao final da atividade,
novamente em circulo no meio do patio, através do didalogo problematizador, foi refletido acerca das
dificuldades durante a atividade, os alunos citaram que no comego o arco/bambolé parecia menor, mas

apos algumas tentativas de arremessos, comegaram a direcionar melhor a bola.

Materiais necessarios para atividade 4: Bolas de Basquete; Arcos/Bambolés; Baldes;

Dialogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor ira realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

Nesse momento foi realizado uma avaliagdo da aula, através de reflexées junto aos educandos sobre a
tematica da aula e seus objetivos. Os escolares relataram que nunca tinham praticado o basquetebol,
portanto tiveram muitas dificuldades, que ndo conheciam a bola, sendo o primeiro contato com a mesma,
relataram que o basquetebol é mais dificil que o handebol, mas que gostariam de aprender mais sobre esse
esporte. Falaram também que os grupos menores facilitaram a interacdo e cooperagdo entre eles, inclusive
que ficaram perto de colegas que ndo estavam acostumados a interagir, aléem de descobrirem que podem

praticar o basquetebol, mas que precisam melhorar a execu¢do dos fundamentos.

Avaliacao: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participacdo nas atividades, sua interagdo com os

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe ¢ se adaptar a novas situagdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 10 — Plano de Aula da 3? Oficina Pedagdgica de Esportes

OFICINA 03

Tema: ESPORTES DE COMBATE Data: 08/05/2025

Objetivos Especificos:

e Diferenciar luta e briga;
Diferenciar lutas de outras manifestagdes da Cultura Corporal;
Vivenciar atividades que trabalhem as competéncias motoras dos alunos nas lutas.

Conhecer os beneficios da alfabetizag@o corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;
Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagdgicos da
alfabetizag@o corporal, nas aulas;

e Analisar os impactos da alfabetizag@o corporal na formagdo de corpos conscientes dos estudantes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina. Refletir acerca dos
conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades
do dia. Explanagdo inicial aos alunos sobre a historia das lutas e sondagem através de brainstorm sobre a
diferenca entre lutar e brigar. Exposicdo de imagens de lutas e brigas para que os alunos possam analisar as
caracteristicas de cada uma delas. Conceitualizagdo a partir das ideias dos alunos a defini¢do dos termos
lutas e brigas.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos ¢ objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse primeiro momento, cabe ressaltar que as atividades estavam planejadas para ocorrer na quadra
poliesportiva da escola, porém poucos minutos antes da mesma comegou a chover torrencialmente na
regido onde a escola estd situada, fazendo com que a quadra ficasse rapidamente alagada,
impossibilitando assim a sua utilizagdo, portanto as atividades narradas novamente, inicialmente em sala
de aula e posteriormente no patio escolar.

Para a oficina pedagogica 03 o esporte/conteudo elencado foi Lutas, apos levantamento, atraveés da escuta
verdadeira feita no inicio da pesquisa junto aos escolares, nesse primeiro momento foi realizado ainda em
sala de aula um didlogo com os estudantes rememorando os objetivos da pesquisa/projeto, explicitou-se
também o esporte e os objetivos da oficina que seriam desenvolvidos, alguns escolares estavam tdo
ansiosos que comecaram a especular qual seria o esporte e outros estavam um pouco decepcionados devido
a chuva impedir a utiliza¢do da quadra. Ao citar que as atividades seriam relacionadas as Lutas as
educandas e os educandos ficaram um pouco com receio de como seriam as atividades praticas, mas logo
foi explicado que fariamos movimentos relacionados as Lutas, porém com o minimo de contato corporal,
houve um momento de escuta verdadeira, através de um “brainstorm”, onde foi indagado aos escolares
acerca da diferenca de Lutas e brigas, alguns responderam que as brigas eram praticas exclusivamente
violentas, enquanto as Lutas ensinavam as pessoas a se defenderem, além de valores como respeito e
companheirismo, outros citaram as regras que existem nas diversas tipos de lutas, diferentes das brigas,

que sdo desleais, nesse momento foi perguntado quais tipos de Lutas os escolares conheciam, eles citaram
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capoeira, karaté, jiu jitsu, boxe e muay tay, também foi citado MMA, mas neste momento foi explicado que
0 MMA ¢é uma mistura de varias lutas. Ao final do didlogo problematizador as/os educandas/os foram
conduzidos ao patio. Ressalta-se que ainda chovia e que havia pequenas pogas de dgua no patio, fazendo

com que reduzissemos o espag¢o utilizado.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dinamico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdo dos

membros e articula¢des, ao comando do professor.

Arranca a cauda - Os alunos dispostos na quadra, cada um com um pedago de fita que devera ser colocada
no cos da calga, shorts ou bermuda, imitando uma cauda. Este jogo ¢ parecido ao pega-pega, os alunos
correm atras dos outros para tentar pegar a cauda do colega, enquanto tenta proteger a sua “cauda”. Quem
ficar sem a cauda sai da brincadeira e espera o jogo acabar.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervencdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Para a atividade 2, inicialmente os estudantes foram organizados em circulo no meio do padtio, onde o
professor salientou o cuidado que deveriam ter com os locais do piso molhados, pedindo que evitassem a
aproximagdo desses espagos. Ainda em circulos e em pé, ao comando do professor as/os educandas/os
realizaram movimentos de elasticidade e equilibrio, muitos ainda demonstraram dificuldade em
determinados movimentos, porém ja encontravam solugdes mais rdpidas para as dificuldades. Apds o
alongamento uma educanda relatou que ndo poderia participar das demais atividades porque estava
sentindo colicas, entdo foi explicado que ela poderia acompanhar de perto as atividades e so participar das
que ndo exigisse tanto esfor¢o, a mesma concordou e continuou participando da aula. Neste momento foi
distribuido uma fita de tecido TNT para cada estudante e solicitado que eles a colocassem na cintura no
“cos” da sua vestimenta, podendo ser na parte de tras ou de lado, também foi explicitado aos estudantes
que evitassem correr proximo aos locais que estavam com o chdo molhado. Durante a atividade as/os
educandas/os tiveram dificuldade em se locomover devido ao espago reduzido, inclusive alguns ainda
pisaram no chdo molhado, momento em que a atividade foi pausada para novamente explicar acerca dos
riscos de passar pela area molhada. Ao retomar a atividade as/os educandas/os evitaram passar pela area
molhada, porém se movimentaram bastante tentando proteger sua fita e ao mesmo tempo atacando a fita
dos colegas, com o passar do tempo alguns estudantes perderam suas fitas enquanto outros estavam com
varias fitas nas mdos. Ao final, os escolares foram reunidos no meio do patio para o didalogo
problematizador, momento em que expuseram as dificuldades da atividade, relatando principalmente as
dareas molhadas e o fato de terem que tentarem pegar as fitas dos colegas e ao mesmo tempo defenderem a
sua propria fita. Sugeriram que na proxima vez poderiam ficar em duplas ou equipes, para se ajudarem
durante a atividade, demonstrando consciéncia das dificuldades que surgiram, bem como de possibilidades

que possam implementar durante a atividade.
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Materiais necessarios para atividade 2: Fita de tecido TNT

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Cabo de Guerra — Dividir a turma em quatro equipes, colocar duas equipes opostas segurando uma corda,
com uma corda com uma marca¢ao no ch@o ao centro, solicitar que ambas as equipes puxem a corda, ganha
a equipes que conseguir fazer todos os oponentes ultrapassarem a marcagao. Repetir o procedimento com as
equipes que ficaram esperando, depois com as equipes vencedoras na primeira disputa ¢ equipes perdedoras
na primeira disputa.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,

onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nessa atividade a turma foi dividida, num primeiro momento em dois grupos heterogéneos, formados por
escolares de géneros diferentes, porém ao iniciar a atividade, foi solicitado que somentes as meninas, de
cada grupo, se posicionasse em lados opostos segurando a corda, para a primeira disputa, que diga-se de
passagem foi bastante acirrada, pois apos alguns minutos, sem haver grupo vencedor, foi determinado um
empate. Logo apds foi a vez dos meninos, de cada grupo, para a segunda disputa, novamente cada grupo se
posicionou em lados opostos segurando a corda, inicialmente a disputa estava acirrada, porém logo um dos
grupos comegou a se destacar e conseguiu vencer a disputa. Para a disputa final, os grupos inteiros,
heterogéneos, foram posicionados em lados opostos segurando a corda, mais uma vez a disputa foi bastante
acirrada, porém alguns escolares tiveram dificuldade de segurar a corda por muito tempo, entdo apods
alguns minutos foi determinado mais um empate. Logo apos foi realizado o dialogo problematizador, onde
os escolares relataram que tiveram dificuldade em segurar a corda por muito tempo, ficando com a mdo
dolorida, destacaram também que a disputada separada por género foi mais justa, pois os alunos do sexo
masculino apresentam mais for¢a, portanto tem vantagem especificamente nessa atividade, isso demonstar
o grau de consciéncia corporal que ja existe na turma. Na oportunidade foi destacado que nas lutas existem
categorias diferentes, que podem ser delimitadas por género e peso corporal, alguns alunos citaram o boxe,
como modalidade que existem categorias, os escolares relataram ainda que essa divisdo é uma forma de

deixar as disputas mais justas.

Materiais necessarios para atividade 3: corda

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Demonstragdo de fundamentos e técnicas do Karaté

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Na atividade 4 houve a participagdo de um professor faixa preta de karaté, convidado pelo professor

pesquisador, para demonstrar técnicas relacionadas a esse esporte. No primeiro momento com os escolares
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em circulo, o karateca explicou sobre a filosofia do karaté, enfatizando a ordem, disciplina e hierarquia
como preceitos basicos, também fez combinados com a turma acerca dos comandos que seriam realizados.
Destaca-se que os escolares estavam muito curiosos e atentos. Entdo o professor convidado solicitou a
ajuda de um dos estudantes, pedindo que o mesmo ficasse no centro do circulo e repetisse seus movimentos
e comandos, solicitando também que os demais estudantes repetissem os movimentos. O primeiro
movimento iniciou com a posi¢cdo de base, com os dois pés paralelos e afastados, com as pernas
flexionadas, as mdos deveriam estar fechadas em supinagdo e ao lado do corpo, proximas da cintura.
Entdo foi solicitado que as/os educandas/os realizassem o movimento chamado de Oi Zuki - soco para
frente - retornando a mdo para a posicdo inicial, depois repetindo com a outra mdo, depois das repeti¢oes
de socos foi solicitado que os estudantes realizassem o movimento chamado Mae Geri - chute frontal - onde
os escolares, ainda agora com uma perna na frente e outra mais atrds e com uma mao proxima a cintura e
a outra levantada a frente do corpo, repetiam o movimento ao comando do professor, primeiro com uma
perna e depois com a outra. Ao final do movimentos percebeu-se que muitos escolares tiveram dificuldades
na realizacdo da atividade, com movimentos descompassados, porém ressalta-se que era o primeiro contato
deles com essas agoes relacionadas ao karaté, bem como vale destacar que todos os estudantes tentaram

realizar os movimentos da melhor forma possivel.

Materiais necessarios para atividade 4: sem material

Dialogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estara nas dimensodes conceitual e atitudinal,
onde o professor ira realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

Para o didlogo problematizador final, as/os educandas/os foram colocados sentados em circulo no meio do
patio, onde refletimos acerca das atividades realizadas até entdo. Com a palavra o professor pesquisador
indagou se a turma havia gostado das atividades, onde todos relataram que sim, mas reconheceram que
tiveram dificuldades em realizar os movimentos do karaté, principalmente o chute frontal (mae geri), mas
que gostariam de aprender mais sobre o karaté. Entdo o professor pesquisador enfatizou que a
alfabetizagdo corporal passava por um processo de experimentagdo e diversificagdo de praticas corporais,
que para criarem um nivel satisfatorio de corpo consciente, deveriam praticar atividades fisicas variadas,
para que, com isso, consigam entender quais suas necessidades e potencialidades, entendendo também que
provavelmente ndo iriam realizar todas as diversas atividades corporais com exceléncia, reconhecendo que

seus corpos tém limitagoes, assim como, potencialidades que poderiam ser descobertas nesse processo.

Avaliacio: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participacdo nas atividades, sua interagdo com os

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe e se adaptar a novas situagdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 11 — Plano de Aula da 4° Oficina Pedagdgica de Esportes
OFICINA 04

Tema: ESPORTES DE COMBATE Data: 24/04/2025

Objetivos Especificos:

o Conhecer e compreender a classificagdo das lutas de acordo com a distancia.

® Realizar acdes de curta distancia relativas as lutas.

o Conhecer os beneficios da alfabetizag@o corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;

o Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizag@o corporal, nas aulas;

®  Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagéo de corpos conscientes dos estudantes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina. Refletir acerca dos
conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades
da oficina. Explanagdo inicial aos alunos sobre a histéria das lutas e sondagem através de brainstorm sobre a
diferenca entre lutar e brigar. Conceitualizag@o a partir das ideias dos alunos a definigdo dos termos lutas e
brigas.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos e objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento, com os escolares no meio do padtio, sentados em circulo, foi explicado quais seriam as
atividades da oficina 4, enfatizando seus objetivos, explicou que a mesma continuaria com atividades
voltadas para as Lutas, principalmente acerca dos movimentos de curta, média e longa distancia,
exemplificando que o judo e jiu jitsu podem ser consideradas lutas de curta distancia, ja o boxe e o karaté
poderiam ter movimentos de média distancia, ja a capoeira, assim como o proprio karaté tem movimentos
de exibicdo, feitos a longa distdncia e, até mesmo, individuais.

Obs.: As atividades continuam acontecendo no padtio devido a chuva ainda estar acontecendo e a quadra

poliesportiva se encontrar impropria para uso, devido ao perigo de estar molhada.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dinamico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdo dos

membros e articulagdes, ao comando do professor.

Saltitos Pega-pé - Primeiramente ensinar os alunos a posicao inicial da luta, os saltitos que deixam o corpo
em movimento o tempo todo. Com as pernas paralelas e afastadas, transferindo o peso do corpo de um lado
para o outro. A proposta ¢ fazer um pega-pés, ou seja, os alunos deverdo executar os saltos de preparagdo
para a luta, pisar em um dos pés do colega. Cada encostada no pé do outro marca-se um ponto, como se
fosse uma luta. Nao devera empurrar o colega com o brago, podendo somente retirar os pés do chio na
direc¢@o oposta do atacante.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal,

onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
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envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Na atividade 2 foi feito uma atividade de elasticidade com os escolares, onde os mesmos de mdos dadas em
circulo, se afastaram do centro do circulo até ficarem com os bragos estendidos por alguns segundos,
depois retornaram para proximo do circulo e, ao comando do professor pesquisador, ficaram na ponta do
pé, ainda de mdos dadas, por determinado tempo. Para a atividade de aquecimento, novamente o professor
de karaté convidado assumiu os comandos dos movimentos, os alunos foram divididos em duas fileiras,
ficando um ao lado do outro e de frente para o outro grupo, o professor faixa preta solicitou que os
escolares colocassem o pé direito na frente e o esquerdo para trds e as duas mdos a frente do corpo com os
punhos fechados, apos o posicionamento, foi solicitados que as/os educandas/os comegassem a saltitar
para frente e para tras, mantendo a postura inicial, apos um tempo determinado o professor de karaté
solicitou que os escolares invertessem o posicionamento dos pés e voltassem a saltitar, depois de um
determinado tempo o professor introduziu um novo movimento, quando voltassem a saltitar, ao comando
dele, os escolares deveriam abaixar e fazer um apoio de frente no chdo, depois levantar e voltar a saltitar.
Durante essa varia¢do muitos estudantes tiveram dificuldade de realizar por muito tempo, alguns inclusive
ficavam deitados no chdo. Depois de um determinado tempo, o professor de karaté pediu que os grupos se
aproximassem e fizessem o movimento de saltitar sem encostar um no outro. Apos determinado tempo foi
feito uma pausa nas atividades para que as/os educandas/os pudessem descansar e se hidratar. Durante a
pausa foi indagado acerca das dificuldades na realiza¢do das atividades, alguns escolares responderam

que cansaram rdpido, outros que tiveram dificuldade de manter o ritmo dos saltos.

Materiais necessarios para atividade 2: Fita de tecido TNT

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Conquistando os prendedores - Os alunos serdo divididos em duplas e cada dupla ocupara um espaco que
sera previamente delimitado. Cada aluno colocara 2 ou mais prendedores em sua roupa. O objetivo do jogo
sera retirar o maximo possivel de prendedores do adversario e evitar perder os proprios prendedores. Os
alunos protegerao seus prendedores impedindo com as maos e/ou bragos e esquivando-se.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal,
onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Para a atividade 3, ainda com apoio do professor de karaté, com os estudantes posicionados novamente em
fileiras de quantidades iguais e solicitado que ficassem em frente e a curta distdncia ao colega do outro
grupo, nesse momento foi distribuido dois prendedores de roupa para cada aluno e indicado que
prendessem na manga da blusa, cada estudante também deveria colocar um pé a frente, encostando na
ponta do pé do outro colega, os pés devem ficar fixos no chdo durante a atividade, apos todos posicionados,

foi dado explicado que ao comando do professor um dos grupos deveria “atacar” - tentar pegar o
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prendedor do colega a frente - e o outro grupo deveria se “defender” - proteger seu prendedor usando as
mdos, bragos e/ou esquivando-se, depois de um determinado tempo de atividade, foi contado quantos
prendedores o cada grupo ficou, apos a contagem, as/os educandas/os foram reposicionados e os papeis de
cada grupo foram invertidos, retomando a atividade. Na terceira parte da atividade, ambos os grupos
deveriam “atacar” e ao mesmo tempo “defender”, criando estratégias para desenvolver a atividade da
melhor forma possivel. Ao final da mesma os alunos relataram - sem uma intervengdo direta do professor
pesquisador, ou seja, o didalogo problematizador ja come¢a a fluir de forma espontinea - que a atividade
com contato corporal era mais dificil, pois havia uma outra pessoa criando obstaculos, mas que isso
ajudava a raciocinar melhor em busca de solugdes para as dificuldades que surgiam, alguns estudantes
afirmaram que, inicialmente, ficaram com receio de machucar os colegas ou se machucar, porém que a

atividade transcorreu de forma tranquila.

Materiais necessarios para atividade 3: pregadores

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Conquista da garrafa - O professor deve demarcar um pequeno circulo com giz e colocar uma garrafa pet
dentro dele. Os alunos devem estar organizados em duplas. Cada dupla vai para o jogo, ficando ambos
dentro do circulo, sendo que eles terdo a fungdo de derrubar a garrafa que esta fora do circulo. Cada aluno
tentard defender a sua garrafa, enquanto tenta derrubar a do colega adversario.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental ¢ atitudinal,

onde o professor ira coordenar atividades praticas que favoregam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento, devido ao tempo restante da oficina, houve apenas a demonstragdo da atividade por uma
dupla feminina e uma dupla masculina, foi orientado que ndo seriam permitidos movimentos de ataque,
como empurroes, socos e/ou chutes, apenas bloqueios utilizando o tronco e bragos abertos, a dupla
feminina demonstrou um pouco de dificuldade de movimentacdo relacionada a defesa, preocupando-se
somente em chegar mais rapido na garrafa oposta, tentando utilizar a agilidade, devido ao receio de
contato fisico, derrubando ambas as garrafas diversas vezes, porém em pouco tempo perceberam que
precisavam proteger sua garrafa, adaptando-se melhor ao jogo. A dupla masculina teve postura defensiva

desde o inicio, demonstrando nogdo de tatica. Ressalta-se que na disputa masculina ndo houve vencedor.

Materiais necessarios para atividade 4: sem material

Dialogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor ira realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

No didlogo problematizador final, como de costume, as/os educandas/os, organizaram-se em circulo no
meio do padtio, sem necessidade de intervencdo do professor pesquisador - a turma ja demonstra ciéncia
acerca da importancia desse momento da oficina - foi indagado aos estudantes o que haviam aprendido nas
oficinas do dia, momento que relataram que as atividades foram uma novidade para a maioria,

principalmente nas aulas praticas de educagdo fisica, também citaram que os movimentos das lutas eram
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complexos, mais divertidos, que aprenderam sobre respeito as regras e aos colegas/adversarios. O
professor pesquisador perguntou se houve alguma situa¢do injusta ou se em alguma atividade havia
vantagem para outra equipe e/ou colegas, nesse momento os estudantes citaram que a divisdo das equipes e
organiza¢do das atividades foram feitas de forma justa e que ndo houve desvantagem durante a oficina,
porem relataram que nas Lutas deve haver uma divisdo por tamanho e peso, nesse momento o professor
pesquisador explicou que além da categoria peso, existe a divisdo por niveis de habilidade, citando o
karaté como exemplo, onde os iniciantes come¢am com a faixa branca e vdo mudando de cor até a faixa

preta. A oficina finalizou com os estudantes sendo conduzidos de volta a sala de aula.

Avaliacdo: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participacdo nas atividades, sua interagdo com os

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe e se adaptar a novas situacdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 12 — Plano de Aula da 5* Oficina Pedagodgica de Esportes
OFICINA 05

Tema: ESPORTES DE INVASAO OU TERRITORIAL - FUTSAL/FUTEBOL | Data: 22/05/2025

Objetivos Especificos:
e  Refletir acerca dos conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado.
e Apresentar aos estudantes as principais caracteristicas dos esportes da oficina do dia.
e Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;
e Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizagdo corporal, nas aulas;

e Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagao de corpos conscientes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina, bem como, verificar os
conhecimentos prévios dos estudantes acerca dos esportes a serem praticados. Apresentar as educandas(os) as
principais regras e material utilizado nos esportes da oficina.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos ¢ objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse primeiro momento, cabe ressaltar que as atividades estavam planejadas para ocorrer na quadra
poliesportiva da escola, apesar de ter chovido durante o dia a mesma encontrava-se com poucas pogas de
dgua, porém, mais uma vez voltou a chover antes de iniciar a aula, portanto a realiza¢do do mesmo se deu em
sala de aula ainda. No primeiro didlogo foi refletido junto aos estudantes acerca das regras do Futebol e
Futsal, bem como suas principais caracteristicas e diferencas. As/os educandas/os demonstraram
conhecimento prévio sobre a tematica da aula, citando regras especificas inclusive. Esse conhecimento se da
devido a popularidade dos esportes explicitados. Finalizando o ensejo, os estudantes foram direcionados ao

patio para o inicio das atividades prdticas.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dindmico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdo dos

membros ¢ articulagdes, ao comando do professor.

Aquecimento - Par e impar - Formam-se duas fileiras de pessoas. Uma de costas para a outra. Uma fileira é
PAR ¢ a outra é IMPAR. O professor faz contas em voz alta que os participantes tém que adivinhar o
resultado. Por exemplo 2x2. Se der par, a fileira PAR tem que sair correndo para frente até atingir a linha
limite. E a fileira IMPAR, deve correr atris dos pares, para pega-los. Se atingirem a linha, ndo vale mais ser
pego e vice-versa. Quem for pego passa a ajudar o outro grupo.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde

o professor irda coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
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envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Iniciamos a atividade 2 com os escolares em circulo para o alongamento de membros inferiores e superiores,

com movimentos especificos para cada membro, onde os estudantes tinham que fazer a extensdo das
articulagoes durante 10 segundos. Apos o alongamento, a turma foi dividida em dois grupos mistos (meninas e
yneninos) e posicionados no centro do patio, em lados opostos, ficando de costas um para o outro e
(lenominados de PAR e IMPAR. O professor pesquisador explicou que falaria alguns cdlculos e se o resultado
fosse PAR, as/os educandas/dos grupo PAR deveria correr até a extremidade do pdtio, enquanto o grupo
IMPAR tentaria interceptar os escolares do grupo oposto, o mesmo ocorreria ao contrdrio se o resultado desse
fMPAR, os estudantes demonstraram empolgacdo e ficaram bastante atentos, porém nos primeiros comandos
ynuitos focaram somente em correr para se proteger inicialmente, enquanto outra parte seguia o que a maioria
fazia. Entdo foi solicitado que eles falassem o resultado do cadlculo antes de correr, entdo a atividade ficou mais
prganizada, pois eles foram conscientizando-se de primeiro raciocinar e depois se movimentar, com o
flesenrolar da atividade cada vez mais escolares conseguiam agir de forma correta. Vale ressaltar que foram
utilizadas as quatro operagoes, além de perguntas sobre raiz quadrada. Nessa atividade algumas professoras

jue estavam proxima ao pdtio pararam para observar inclusive.

Materiais necessarios para atividade 2: Sem Material

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Introdugdo aos Fundamentos - Educandas/os divididas/dos em fileiras para a realizagdo de movimentos
especificos:

Fundamento Passe e Recepgdo - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar um movimento de passe e
recepcao em curta distdncia e voltar até o final da fila para que o proximo realize o mesmo movimento.
Repetir o movimento em média e longa distancia.

Fundamento Conducao de Bola - Cada fileira deve, um estudante por vez, conduzir a bola com os pés até o
cone, em curta distancia e retornar ao ponto de partida, deixando a bola no mesmo local e voltar até o final da
fila para que o proximo realize o mesmo movimento. Repetir o movimento em média e longa distancia.
Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ira coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Durante a atividade 3 os estudantes foram divididos em equipes de forma aleatoria e mista em relacdo a
género e tamanho, foram informados que fariam uma atividade prdtica relacionada a movimentos de passe e
recep¢do da bola (fundamentos), similares ao do esporte da oficina do dia, foi enfatizado ainda que a
atividade seria similar a que fizeram com o esporte Handebol, porém que seria com os pés, onde um dos

escolares ficaria posicionado a frente do grupo e faria o passe para cada colega posicionado na fila a sua
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frente, que, apos a execuc¢do do movimento de recepgdo/dominio da bola e devolutiva/passe, iriam para o
final da fila. Alguns alunos demonstraram habilidade e técnica ao realizarem os movimentos, porém a
maioria da turma teve dificuldades, principalmente a maioria das meninas e um a parte dos meninos, porém
isso ndo desestimulou os escolares, que continuaram realizando a atividade, inclusive quando tiveram que
fazer com a perna oposta.

Na proxima atividade, ainda em filas, as/os educandas/dos deveriam conduzir a bola com os pés até um cone
posicionado a frente de seu grupo e trazé-la de volta para o proximo da fila reproduzir o mesmo movimento,
os estudantes apresentaram maiores dificuldades nesse momento, como falta de controle da bola, da
velocidade e movimentos corporais, porém foram estimulados a encontrarem solugoes para realizar a tarefa
do seu modo.

Nessa atividade, uma aluna ndo quis participar, alegando que ndo tinha nenhuma habilidade e que os colegas
poderiam rir dela, nesse momento a atividade foi paralisada e retornamos ao centro do patio para o didlogo,
onde além de abordar as dificuldades que surgiram ao longo da atividade, também foi refletido acerca do
respeito e cooperagdo entre eles, também foi resgatado o acordo de convivéncia feito no inicio das oficinas.,
momento em que alguns alunos pediram desculpa pela turma, enquanto outros pediram a palavra para falar

sobre a importdncia de respeitar as limitagoes de todos.

Materiais necessarios para atividade 3: Bolas de Futsal e/ou Futebol; Cones; Material Adaptado.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Introdugdo ao jogo - Dividir as/os educandas/os divididos em e dois grupos, em lados opostos, definir duplas
em cada grupo. Cada dupla devera conduzir a bola simulando situa¢des de ataque (passe e condugdo de bola),
realizando passes em movimento até chegar no ponto determinado pelo professor e entregar a bola para uma
nova dupla realizar o mesmo movimento. Repetir o movimento até que cada dupla tenha ido e retornado ao
seu ponto de partida.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ira coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Para a proxima atividade retornamos aos dois grupos iniciais, nesse momento os estudantes foram
informados que iriam simular uma situa¢do do jogo propriamente dito, onde deveriam conduzir a bola
fazendo passes junto de outro colega, evitando que a bola encostasse em cones posicionados no meio do
patio. A divisdo das duplas pelo professor pesquisador favoreceu a cooperagdo entre eles, pois os mais
habilidosos ficaram com os menos habilidosos, auxiliando-os na conduc¢do da atividade. Enquanto o
professor pesquisador iniciou a atividade justamente com a aluna que ndo fez os movimentos anteriores,
momento em que a mesma recebeu aplausos quando concluiu o trajeto junto com o docente. As dificuldades
continuaram, porém a turma jd demonstrava mais paciéncia no desenvolvimento dos movimentos, tentando

realiza-los de forma mais compassada.
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Materiais necessarios para atividade 4: Bolas de futsal e/ou futebol.

Didlogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor ird realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

No didlogo final, ao avaliar a oficina, foi enfatizado que a quadra invernosa na regido onde a escola estd
situada tem sido um fator desafiador no desenvolvimento das oficinas, no entanto, em contrapartida, a
resiliéncia dos escolares e do professor pesquisador tem aflorado a cada oficina, sempre superando as
dificuldades, pois mesmo sem o local adequado, em nenhum momento houve desdnimo ou desisténcia das
atividades. Os discentes reconheceram a dificuldade maior em realizar os movimentos com os pés, além do

espago limitar o direcionamento da bola.

Avaliacio: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participagdo nas atividades, sua intera¢cdo com o0s

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe e se adaptar a novas situa¢des de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 13 — Plano de Aula da 6* Oficina Pedagodgica de Esportes
OFICINA 06

Tema:ESPORTES DE INVASAO OU TERRITORIAL - FUTSAL/FUTEBOL | Data: 22/05/2025

Objetivos Especificos:
e Apresentar aos estudantes as principais caracteristicas dos esportes da oficina do dia;
e Instigar os estudantes a achar solugdes para possiveis situagdes problema durante a aula;
e Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensdo dos esportes para os estudantes;
e Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizagdo corporal, nas aulas;

e Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagao de corpos conscientes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina. Refletir acerca dos
conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades do
dia.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos ¢ objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento, com os escolares no meio do patio, sentados em circulo, foi explicado quais seriam as
atividades da oficina 6, enfatizando seus objetivos, explicou-se que a mesma continuaria com atividades
voltadas para os esportes futsal/futebol, explicitando que seriam praticados dois novos fundamentos, o drible
e o chute ao gol, alguns escolares ficaram bastante animados, principalmente os meninos, ja as meninas
demonstraram um pouco de receio, nesse momento foi enfatizado a importincia do respeito e cooperagdo
entre eles.

As atividades continuam acontecendo no patio devido a chuva ainda estar acontecendo e a quadra

poliesportiva se encontrar impropria para uso, devido ao risco de acidentes por estar molhada.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dindmico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdo dos

membros ¢ articulagdes, ao comando do professor.

Aquecimento - Pique Pacman - Pega-pega na quadra, porém s6 ¢ permitido andar por cima das linhas da
quadra. O “pacman” (pegador) também devera andar apenas pelas linhas. Quem for pego, devera sentar no
local exato onde foi pego ¢ servira de obstaculo para quem esta fugindo, mas ndo para o “pacman”, ou seja, o
pegador pode pular as pessoas que foram pegas por ele e estdo sentadas no chdo, mas os fugitivos ndo podem
pular esses obstaculos. Quem for o ultimo a ser pego sera o vencedor.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde

o professor irda coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
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envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o alongamento foram realizados movimentos de flexdo de quadril, simulando o fundamento chute,
primeiro com a perna direita e depois com a esquerda. Para o aquecimento, como ndo estavamos na quadra
poliesportiva, ndo foi possivel utilizar as linhas demarcatorias da mesma, porém usou-se as linhas do piso do
patio, o que acarretou uma certa dificuldade, pois sdo mais finas e sem variagdo, formando apenas
quadrados. No inicio os escolares ficaram dispersos e tanto o pegador, como os demais, demoraram a
conseguir seguir as orientagoes, com o passar do tempo, foi introduzido outros pegadores, fazendo com que a
atividade ficasse mais complexa e, ao mesmo tempo, dindmica.

Ao final da atividade os estudantes direcionaram-se ao centro do patio para o momento de didalogo, infere-se
que ndo foi necessario comando para esse movimento. Automaticamente, também, os escolares citaram que
tiveram dificuldade em correr somente nas linhas do patio, por serem “finas demais”, fazendo com que
pulassem de uma para outra diversas vezes. No entanto afirmaram que a atividade ajudou a manter a

atengdo, principalmente no percurso a ser percorrido.

Materiais necessarios para atividade 2: Sem Material

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Introdugdo aos Fundamentos - Educandas/os divididas/dos em fileiras para a realizagdo de movimentos
especificos:

Fundamento Drible - Cada fileira deve, um estudante por vez, conduzir a bola com os pés em zigue zague
entre cones e/ou objetos adaptados, em curta distancia e retornar ao ponto de partida, deixando a bola no
mesmo local e voltar até o final da fila para que o préoximo realize o mesmo movimento. Repetir o movimento
em média e longa distancia.

Fundamento Chute - Cada fileira deve, um estudante por vez, fazer o passe ao colega, correr e realizar um
chute, da melhor forma que conseguir, direcionando a bola ao gol ou local indicado pelo professor. Repetir o
movimento com a outra perna.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor irda coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento, os estudantes voltaram das mesmas equipes da oficina anterior, mantendo a heterogeneidade|
de cada grupo, o grau de complexidade da atividade foi maior, pois aléem de conduzirem a bola, foi orientado qj
se movimentarem entre cones, evitando que a bola tocasse neles. Inicialmente, até os mais habilidosos tiveram
dificuldade, com movimentos atabalhoados, derrubando cones, mas ao longo da atividade, apos algumas
tentativas, todos os escolares conseguiram evoluir, efetuando os movimentos mais compassados e cuidadosos.
No momento do fundamento Chute, como as atividades aconteciam no pdtio - proximo a cantina, seton

administrativo e salas de aula - a atividade foi adaptada, com os estudantes sendo orientados a chutar a bola

tentando acertar um cone posto em local estratégico a uma certa distancia, essa mudanga favoreceu aI




179

concentragdo dos estudantes no momento do chute, além de fazer com que os mesmos buscassem a melhon
forma de executar o fundamento (ndo foi orientado qual tipo de chute ou poténcia a ser utilizada) evitando qud
a bola fosse para local indesejado. As/os educandas/dos apresentaram certa dificuldade para direcionar d
bola, porém foi nitido o esfor¢o empreendido para acertar o cone e evitar que a bola atingisse outro local,
alguns chutavam de “bico”, outros com o lado interno do pé, sempre procurando melhorar a precisdo do|
movimento.
Ao final das atividades, fizemos o didalogo, onde foi enfatizado, mais uma vez, que o objetivo final ndo era
formar atletas, mas que todos pudessem experienciar os movimentos e, com isso, encontrar estratégias pard
superar possiveis dificuldades, os escolares citaram que o fundamento drible foi o mais dificil de todas as|

oficinas.

Materiais necessarios para atividade 3: Bolas de Bolas de futsal e/ou futebol; Cones; Material Adaptado.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Introdug@o ao jogo - Futsal/Futebol Misto - Dividir as/os educandas/os em quatro grupos. Organizar dois
grupos para executarem o jogo propriamente dito, sem a exigéncia de seguir todas as regras do esporte - os
estudantes serdo instigados a resolverem as possiveis situagdes problema que surgirem - enquanto os outros
dois grupos irdo avaliar como transcorreu a atividade. Apds um tempo os grupos invertem as fungdes.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ira coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

No momento da atividade 4, a chuva voltou a ocorrer e, devido as atividades estarem acontecendo no patio,
foi explicado aos estudantes as regras do jogo coletivo, como quantidade de jogadores da cada esporte e
objetivos, aléem da impossibilidade de realizar a atividade no padtio, portanto retornamos para a sala de aula

para o diglogo problematizador final.

Materiais necessarios para atividade 4: Bolas de futsal e/ou iniciag@o.

Didlogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor ird realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

Nesse momento, ja em sala de aula, foi abordado junto aos escolares, quais aprendizados tiveram com a
oficina do dia, momento em que relataram novamente a dificuldade de realizar os movimentos com os pés,
porém que gostaram da experiéncia, que ndo sabiam que seria tdo dificil jogar futsal e futebol. Citaram que
foi importante descobrir essas dificuldades e também suas potencialidades, principalmente quando achavam
que ndo conseguiriam realizar algum movimento, mas com calma e atengdo foram melhorando, ou seja,

criando consciéncia de suas potencialidades.

Avaliaciio: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participagdo nas atividades, sua intera¢cdo com o0s

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe ¢ se adaptar a novas situagdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 14 — Plano de Aula da 7* Oficina Pedagodgica de Esportes
OFICINA 07

Tema: ESPORTES DE REDE/QUADRA DIVIDIDA OU PAREDE DE Data: 05/06/2025
REBOTE - VOLEIBOL

Objetivos Especificos:

e Apresentar aos estudantes as principais caracteristicas dos esportes da oficina do dia;

e Vivenciar as praticas corporais relacionadas aos esportes da oficina;

e Proporcionar condi¢des para a realizagdo de forma autonoma dos movimentos relacionados aos
esportes da oficina;

e Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensao dos esportes para os estudantes;

e Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizagdo corporal, nas aulas;

e Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagao de corpos conscientes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos ¢ a metodologia da oficina. Refletir acerca dos

conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades do
dia. Apresentar o material utilizado nos esportes do dia.
Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos e objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse primeiro momento os discentes foram conduzidos a quadra poliesportiva - nesse dia ndo choveu e

pudemos realizar a oficina na quadra poliesportiva - ao chegar, os educandos organizaram-se em circulo,
sentados no chdo, para o didlogo problematizador. Iniciamos indagando sobre as caracteristicas do voleibol,
os escolares citaram que seria um esporte jogado com as mdos e que havia duas equipes na quadra
separadas por uma rede. O professor pesquisador salientou que o voleibol pode ser jogado com qualquer
parte do corpo, porém as mdos eram utilizadas com mais frequéncia devido a maior facilidade de direcionar
a bola. Também colocou que o objetivo era langar a bola para a quadra adversaria para que ela tocasse o
solo, marcando 01 ponto quando isso ocorresse, vencendo a equipe que marcasse primeiro um numero

determinado de pontos.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dinamico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdo dos

membros e articulagdes, ao comando do professor.

Aquecimento - Nunca trés - Em circulo, os escolares irdo se dividir em trios, onde um estudante ficara no
meio e os outros dois ficardo de maos dadas sob a cabeca do estudante do meio, com um discente sobrando no
meio do circulo. Ao comando do professor-pesquisador os estudantes trocardo de lugar, procurando outros
trios e, a0 mesmo tempo, o estudante que ficou no meio deve procurar se encaixar em um trio.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
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o professor irda coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos ¢ o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nessa atividade, ainda em circulo e em pé, iniciamos realizando movimentos circulares com os membros
superiores, simulando movimentos da pratica do voleibol. Para o aquecimento os escolares foram
organizados em trios, onde os discentes que ficavam na ponta tinham que dar as mdos sob a cabega do que
ficou no meio do trio, o professor pesquisador participou da atividade ficando no meio da roda e explicou que
ao seu comando todos os escolares que estavam no meio do trio tinham que trocar de lugar, assim como o
professor pesquisador, sempre sobrando um no centro, as/os educandas/dos comentaram que ja conheciam a
atividade, tanto que demonstraram agilidade a cada troca de lugar. Apos algumas trocas as fungées foram
invertidas e a dupla que estava de mdos dadas deveria procurar outro discente, nesta varia¢do as duplas
apresentaram um pouco de dificuldade para se movimentar, porém criavam estratégias para ir ao discente

mais proximo. Ressalta-se que os escolares ja dialogam para antecipar situagoes limites e superd-las.

Materiais necessarios para atividade 2: Sem Material

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Introdugdo aos Fundamentos - Educandas/os divididas/dos em fileiras para a realizagdo de movimentos
especificos:

Fundamento Passe - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar um movimento de passe - toque e
manchete - em curta distancia e voltar até o final da fila para que o proximo realize 0 mesmo movimento.
Repetir o movimento em média e longa distancia.

Fundamento Saque - Cada fileira deve, um estudante por vez, fazer saque por baixo, tentando fazer a bola
ultrapassar a rede, da melhor forma que conseguir. Repetir o movimento em média e longa distancia.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervencgdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento a turma foi dividida em equipes de forma aleatoria e heterogénea, onde um estudante de cada

posicionava-se a frente de cada fileira, apos a explicagdo do professor acerca do fundamento passe, foi
solicitado que o estudante jogasse a bola para o primeiro colega da fileira a sua frente, que deveria devolvé-la
tentando executar um movimento de passe da forma que tivesse mais facilidade e direcionar-se para o final da
fileira. Durante a atividade os estudantes apresentaram dificuldades no inicio ao tentar retornar a bola ao
colega, em alguns momentos os discentes inclusive seguravam a bola e jogavam de volta ou utilizava

somente uma das mdos e, apos algumas tentativas, os mesmos ja conseguiam realizar o movimento passe 60:11
as duas mdos, porém, ainda, com uma certa dificuldade de direcionar a bola ao local que o colega estava.
Apos todos realizarem o movimento pelo menos trés vezes, o inicio das fileiras foi posicionado na linha de trés|
metros do Voleibol, de frente para a rede, nesse momento o professor fez a explanagdo sobre o fundamento

saque e solicitou a cada estudante que tentasse transpor a bola por cima da rede, executando o fundamento
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saque por baixo. Inicialmente houve muita dificuldade em segurar a bola e posicionar as maos, bem como|
realizar o movimento com for¢a suficiente para ultrapassar a rede. Com o auxilio do docente, os estudantes)
conseguiram realizar os movimentos, alguns da linha de trés metros e outros mais proximos da rede.

Ao final das atividades, fizemos o didlogo problematizador, onde, como sempre, foi enfatizado, que o objetivo
final ndo era formar atletas, mas que todos pudessem experienciar os movimentos. As/os educandas/os|
relataram que na execu¢do do fundamento passe tinham dificuldade para direcionar a bola de volta para o
colega, falaram que as vezes a bola vinha muito baixa ou muito alta, dificultando o movimento. Em relagdo ao
Saque, a maior dificuldade relatada foi a execucdo do movimento de saque por baixo, direcionando para o
alto, outro fator mencionado foi a falta de for¢ca para fazer a bola ultrapassar a rede, porém a possibilidade dd
Sflexibilizar a distancia foi elogiada pelos discentes. Nesse momento o professor refletiu que durante o jogo
propriamente dito, bem como, em situag¢des cotidianas, nem sempre as coisas acontecem de _forma facil e que

podemos encontrar estratégias para superar essas dificuldades.

Materiais necessarios para atividade 3: Bolas de Voleibol; Rede; Material Adaptado.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Introducgdo ao jogo - Volencol - Dividir as/os educandas/os em quatro grupos. Organizar dois grupos para
executarem o jogo propriamente dito, sem a exigéncia de seguir todas as regras do esporte - os estudantes
serdo instigados a resolverem as possiveis situagdes problema que surgirem - enquanto os outros dois grupos
irdo avaliar como transcorreu a atividade. Apds um tempo os grupos invertem as fungdes. No Volengol, os
integrantes da equipe seguram as extremidades de um lengol e controlam uma bola em cima desse lengol. A
equipe deve passar a bola por cima da rede/corda, como se fosse em um jogo de voleibol. Toda vez que a bola
cair no chio a equipe marca um ponto.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor irda coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nessa atividade foi entregue para cada grupo um tecido/pano medindo 2 metros quadrados e uma bola, foi
orientado que todos os membros da equipe deveriam segurar na borda do pano, com a bola no centro do
tecido, deveriam arremessad-la para o alto e tentar captar a mesma sem deixd-la cair do pano. Depois de
alguns minutos de adaptagdo, o professor orientou que ficassem de cada lado da rede uma equipe, enquanto
as equipes que sobraram continuaram os movimentos de adapta¢do. Cada equipe deveria lancar a bola,
utilizando o pano, para o outro lado da quadra de voleibol, por cima da rede, enquanto a equipe oposta
deveria receber a bola e devolvé-la utilizando o tecido. Apos alguns minutos o professor fez a troca das
equipes para realizar a mesma atividade. Finalmente o professor posicionou duas equipes de cada lado da
rede para a realizagdo da atividade, utilizando inicialmente uma bola e depois duas bolas. As dificuldades
detectadas durante a atividade foram o posicionamento de cada membro das equipes ao segurar o pano,
porém rapidamente eles se organizaram distribuindo-se de forma uniforme ao redor do pano. Também houve
dificuldade em manter a bola no centro do pano parada e no momento do langamento o movimento dos

discentes estava em descompasso, no entanto, apos algumas tentativas e combinados entre eles, como contar
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até trés para langar, eles conseguiam langar a bola para o alto, tendo que se deslocar para recebé-la. Houve
dificuldade também em receber a bola sem deixa-la cair, contudo eles comegaram a jogd-la um pouco mais
mais baixo e, com isso, controlavam melhor a recep¢do da mesma. Durante o jogo entre equipes, a
dificuldade apresentada inicialmente foi direcionar a bola por cima da rede, além de recebé-la de volta com o
grupo em deslocamento, segurando o pano. Momento de muitas risadas, mas de afloramento da cooperagdo e
trabalho em equipe, onde educandas/dos que participavam de forma timida, estavam engajados na atividade,

fervorosamente até.

Materiais necessarios para atividade 4: Bolas de Bolas de Voleibol; Rede; Material Adaptado.

Dialogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes conceitual e atitudinal,

onde o professor ird realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades

vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

Ao final das atividades, fizemos o didalogo problematizador final, onde, como sempre, foi enfatizado, que o
objetivo final ndo era formar atletas, mas que todos pudessem experienciar os movimentos. As/os|
educandas/os relataram que as atividades foram bastante divertidas e que aprenderam muito sobre o Voleibol,
muitos falaram que nunca haviam praticado antes e que ja entendem que devem “‘jogar a bola por cima da
rede e que ndo podem deixar ela cair no chdo do seu lado”. Expuseram ainda que precisam praticar mais pard
poder controlar melhor os movimentos, principalmente o saque e o passe, pois tem que enviar a bola para um
local correto nesses movimentos. Relataram também que a atividade com o pano (volengol) foi boa, porque
conseguiram interagir e colaborar uns com os outros. Demonstrando um nivel de consciéncia em relagdo aos)

objetivos e beneficios da atividade.

Avaliacio: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participagdo nas atividades, sua interacdo com o0s

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe ¢ se adaptar a novas situagdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 15 — Plano de Aula da 8 Oficina Pedagodgica de Esportes
OFICINA 08

Tema: ESPORTES DE REDE/QUADRA DIVIDIDA OU PAREDE DE Data: 05/06/2025
REBOTE - TENIS, BEACH TENIS E BADMINTON

Objetivos Especificos:

e Apresentar aos estudantes as principais caracteristicas dos esportes da oficina do dia;

e Vivenciar as praticas corporais relacionadas aos esportes da oficina;

e Proporcionar condi¢des para a realizagdo de forma autonoma dos movimentos relacionados aos
esportes da oficina;

e Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensao dos esportes para os estudantes;

e Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizagdo corporal, nas aulas;

e Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagao de corpos conscientes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina. Refletir acerca dos
conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades do
dia.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos ¢ objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento, com os escolares na quadra, sentados em circulo, foi explicado quais seriam as atividades da
oficina 8, enfatizando seus objetivos, explicou-se que a mesma seria relacionada a esportes praticados com
raquetes, com a quadra dividida por uma rede, assim como no Voleibol, porém que a rede, dependendo do
esporte ficaria posicionada um pouco mais baixa, inclusive encostando no chdo como no caso do ténis. Nesse
momento também foi apresentado aos discentes materiais desses esportes - raquetes e bolinhas - mais
precisamente do Beach Ténis, esporte citado por eles em momento que antecedeu o inicio das oficinas, além
de bastante praticado no municipio. Foi enfatizado que nesses esportes a raquete ¢é utilizada para direcionar
a bolinha para o lado da quadra adversaria, marcando ponto quando a mesa toca o solo, dentro das

marcagoes definidas, parecido com a forma de pontuar do Voleibol.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dinamico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdao dos

membros e articulagdes, ao comando do professor.

Aquecimento - Travessia - O aluno pegador fica no meio da quadra, podendo se movimentar somente na linha
que demarca a metade da quadra, tentando pegar os escolares que passarem por esse local, enquanto os demais
tem que atravessar de uma extremidade a outra da quadra se esquivando do aluno pegador. Os estudantes que
forem pegos, tornam-se pegadores, a atividade continua até todos os escolares forem pegos.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde

o professor ira coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
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envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Apos o momento de explicagdo inicial realizou-se a atividade de alongamento, ainda com os escolares
sentados o docente fez movimentos de elasticidade com membros superiores e inferiores.

Na atividade de aquecimento um estudante foi posicionado no meio da quadra, o mesmo tinha a fungdo de
pegar os demais colegas quando eles atravessassem de uma extremidade a outra da quadra, podendo se
movimentar somente sobre a linha divisoria do meio da quadra de futsal, quem fosse pego deveria ficar com o
pegador no meio da quadra ajudando a pegar os demais, até todos serem pegos. No inicio da atividade o
discente ficou um pouco confuso em quem pegar pois todos atravessavam ao mesmo tempo, porém logo
percebeu que deveria focar em um unico colega, desse modo rapidamente o primeiro estudante foi pego e
assim sucessivamente.

Ao final da atividade os escolares relataram (sem o questionamento do professor) que fazer o alongamento
sentado era melhor para o equilibrio e que gostaram da atividade de aquecimento, porém ela ia ficando mais

dificil, pois mais alunos viravam pegadores.

Materiais necessarios para atividade 2: Sem Material

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 3: Pratica Esportiva Parcial

Introdugdo aos Fundamentos - Educandas/os divididas/dos em fileiras para a realizagdo de movimentos
especificos:

Fundamento Forehand - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar um movimento de devolucdo da
bolinha e/ou peteca com a raquete - em curta distancia e voltar até o final da fila para que o proximo realize o
mesmo movimento. Repetir o movimento em média e longa distancia.

Fundamento Saque - Cada fileira deve, um estudante por vez, fazer saque, tentando fazer a bolinha e a peteca
ultrapassar a rede, da melhor forma que conseguir. Repetir o movimento em média e longa distancia.

Diidlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervencdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento a turma foi dividida em 4 grupos de forma aleatoria e heterogénea, onde um estudante de cadaql
posicionava-se a frente de cada fileira, apos a explicagdo e demonstragdo do professor acerca do fundamentol
Forehand, foi solicitado que o estudante jogasse a bola para o primeiro colega da fileira a sua frente, que|
deveria devolvé-la tentando segurar a raquete com a palma da mdo voltada para frente, direcionando q
bolinha para o colega a sua frente. Na atividade seguinte, apos demonstragdo do professor, os estudantes,
ainda em filas, realizavam o movimento do saque, tentando direcionar a bolinha por cima da rede utilizando a
raquete (ressalta-se que a rede e os postes de vilei foram utilizados com a altura adaptada, assim como dj
quadra poliesportiva), foi orientado que deveriam encontrar a melhor maneira de realizar o movimento.
Inicialmente os educandos apresentaram dificuldade em segurar a raquete na posi¢do correta, por conta daj

idade e tamanho dos mesmos, a raquete pesava um pouco. Outra dificuldade era dosar a for¢a para direcionar
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a bolinha para os pontos indicados, por muitas vezes a bolinha subia alto demais e até caia fora da quadra.
Diante das dificuldades apresentadas, percebeu-se também uma vontade grande de conseguirem acertar, d
cada tentativa era nitido o esfor¢o de concentragdo para acertar a bolinha da maneira correta.

Apos as atividades, foi unanime durante o didalogo problematizador a fala sobre a dificuldade em utilizar a
raquete, além do tamanho e peso da bolinha serem diferentes. Expuseram ainda que “no voleibol a bola ¢

maior e direcionada diretamente com as mdos”, facilitando o desenvolvimento do jogo.

Materiais necessarios para atividade 3: Raquetes; Bolinhas; Material Adaptado.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 4: Pratica Esportiva Global

Introdugdo ao jogo - Quipa com raquetes - Dividir as/os educandas/os em dois grupos. Cada grupo indicara
um estudante para ser o quipa (capitdo), que devera lancar a bolinha/peteca com o movimento do saque,
utilizando a raquete, para o lado da equipe oposta, longe do alcance dos discentes opostos, enquanto os
mesmos tentardo segurar a bolinha/peteca, quando o escolar conseguir segurar a bolinha/peteca, ele devera se
posicionar no lado adversério, para tentar receber a bolinha/peteca de seu quipa (capitdo), trazendo outro
colega toda vez que conseguir. Ganha a equipe que passar todos os jogadores primeiro.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervencdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nessa atividade a turma foi dividida em duas equipes, posicionadas em lados opostos da quadra, para a
realizagdo de uma pratica global coletiva, foi utilizado o jogo cooperativo denominado Quipa, tradicional no
Cearad, porém pouco praticado ultimamente, que consiste em arremessar a bolinha (pode ser uma bola de
meia ou de inicia¢do), para o lado oposto, sendo que os integrantes da outra equipe devem tentar segurar a
bolinha para passar para o lado adversario, vence a equipe que todos os integrantes passarem primeiro. Para
o arremesso foi utilizado a raquete e a bolinha de beach tennis. O jogo foi bastante empolgante, inicialmente
os escolares demoraram a conseguir segurar a bola, pois o capitdo arremessa longe, entdo o professor
interveio e escolheu um aluno de cada lado para passar pro lado oposto e orientou que o capitdo direcionasse
a bolinha para esse estudante, entdo a atividade se desenvolveu melhor, com os discentes conseguindo

segurar a bolinha em diversos momentos.

Materiais necessarios para atividade 4: Raquetes; Bolinhas; Material Adaptado.

Didlogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor irda realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

No didlogo problematizador final, sentados em circulo na quadra, os estudantes relataram que as atividades
da oficina foram muito desafiantes, que foi o esporte mais complicado de praticar até o momento, falaram
ainda que ¢ necessario muita concentrag¢do durante os movimentos e também precisam praticar bastante para
conseguirem jogar de verdade o beach tennis. No final agradeceram pela oportunidade de vivenciar esse tipo

de esporte.
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Avaliacio: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participagdo nas atividades, sua interacdo com os

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe ¢ se adaptar a novas situagdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 16 — Plano de Aula da 9* Oficina Pedagodgica de Esportes
OFICINA 09

Tema: ESPORTES DE MARCA - ATLETISMO - CORRIDAS Data: 24/06/2025
Velocidade; Revezamento; Com barreiras; Com obstaculos; Marcha atlética.

Objetivos Especificos:

e Apresentar aos estudantes as principais caracteristicas dos esportes da oficina do dia;

e Vivenciar as praticas corporais relacionadas aos esportes da oficina;

e Proporcionar condi¢des para a realizagdo de forma autonoma dos movimentos relacionados aos
esportes da oficina;

e Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensao dos esportes para os estudantes;

e Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizagdo corporal, nas aulas;

e Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagao de corpos conscientes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina. Refletir acerca dos
conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades do
dia.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos ¢ objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

Ainda em sala de aula foi realizado o momento de explanagdo acerca do esporte a ser praticado no dia, onde
foi refletido com os estudantes quais eram as modalidades e categorias do Atletismo, os discentes
demonstraram pouco conhecimento, citando apenas a corrida, entdo, foi explanado pelo professor que além
das corridas ainda haviam outras duas modalidades, os saltos e arremessos/lancamentos, enfatizando ainda
que cada modalidade tinha suas categorias, sendo que na oficina do dia iriamos conhecer e praticar os tipos
de corridas, que podem ser divididas em velocidade, revezamento, barreiras/obsticulos e marcha atlética.
Durante a explanagdo os estudantes demonstraram surpresa acerca da variedade de corridas no atletismo,
alguns citaram que ndo sabiam que existia corrida com barreiras e nem o que seria a marcha atlética. Apos a

explanagdo inicial os escolares foram conduzidos para a quadra poliesportiva para as atividades praticas.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula, quadro branco e pincel.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dinamico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdao dos

membros e articulagdes, ao comando do professor.

Aquecimento - Corridas variadas - Realizar corridas com diferentes ritmos e posi¢des de um lado ao outro da
quadra.

Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos ¢ o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.
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ATIVIDADES REALIZADAS

Na atividade de alongamento as educandas e os educandos foram posicionados proximo ao alambrado da
quadra, onde, utilizado a grade e mureta, fizeram movimentos de elasticidade dos membros inferiores e
superiores.

Na atividade de aquecimento os escolares, deveriam atravessar de um lado para o outro da quadra (onde
ficam posicionadas as traves do futsal) realizando movimentos diferentes ao comando do professor. Os
movimentos consistiram em corridas moderadas de frente, laterais, de costas, com elevagdo de joelhos e
calcanhares. Inicialmente uma parte dos discentes demonstrou dificuldade em realizar alguns movimentos,
principalmente os que necessitavam de melhor coordenagdo motora, na corrida de costas houve algumas
quedas, na corrida lateral alguns estudantes se deslocavam devagar e outro mais rapido. No entanto, ao
longo da atividade, todos conseguiram realizar os movimentos a sua maneira, compreendendo suas limita¢oes
e habilidades.

No momento do didlogo problematizador os discentes relataram que a partir das variagées de corridas
perceberam que os movimentos podem ser complexos - “complicados” - dificultando o equilibrio, alguns
escolares chegaram a falar que precisam treinar as varia¢oes de corrida. O professor enfatizou que as
variagdes propostas tinham o objetivo de apresentar situa¢oes e/ou movimentos inéditos ou pouco praticados
aos discentes, mas que em algum momento determinado de suas vidas, praticando esporte ou ndo, eles

poderiam precisar realiza-los.

Materiais necessarios para atividade 2: Sem Material

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 3: Pratica Esportiva

Introdugdo as modalidades/categorias - Educandas/os divididas/dos em fileiras para a realizagdo de
movimentos especificos:

Categoria Corrida de Velocidade - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar a corrida até o final da
quadra e retornar para a sua fileira.

Categoria Corrida de Revezamento - Estudantes posicionados ao redor da quadra devem correr e entregar um
bastdo para a/o colega a frente, até que todos os grupos facam o mesmo movimento.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor irda coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervengdes pedagogicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nesse momento a turma foi dividida em equipes, posicionadas em fileiras num extremo da quadra, onde, ao
sinal do professor, o primeiro estudante de cada fila corria até o outro extremo da quadra e retornava até o
final da fila, para que o proximo fizesse o mesmo percurso, até todos os estudantes realizassem a atividade.
Ressalta-se que a maior parte dos estudantes estavam descalcos e alguns que cal¢avam ténis preferiram tirar.
Nessa atividade pode-se perceber que alguns escolares ja possuiam mais agilidade e que os meninos|
conseguem ser mais velozes na maioria dos casos. Alguns discentes apresentaram dificuldade em corred]
rapidamente, porém conseguiam completar o percurso no seu ritmo proprio.

Na proxima atividade as equipes foram posicionadas proximas, ao lado externo das marcagées da quadra de
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voleibol, ao sinal do professor o primeiro estudante da cada fila, com um bastdo na mdo, dar a volta na
quadra de voleibol e entregar o bastdo para o ultimo estudante da sua respectiva fileira, que deveria passad-lo|
de mdo em mdo até chegar novamente no primeiro estudante que deveria fazer o mesmo percurso do estudante
anterior. Nessa atividade houve um engajamento e cooperag¢do entre os discentes, todos incentivando d
torcendo pelos seus colegas. Alguns estudantes, inicialmente ndo seguiam o percurso correto, por vezes|
adentrando as marcagées da quadra de voleibol, além de deixarem o bastdo cair no momento da entrega ao
colega seguinte, em algumas ocasiées houve a tentativa de arremessar o bastdo, no intuito de apressar o
processo, porém perceberam que isso atrasava ainda mais todo o percurso. Com o passar da atividade,
repetindo-a, os estudantes a realizavam com mais desenvoltura, seguindo as orientagoes corretamente.

No momento de didlogo problematizador, os escolares, sentados em circulo na quadra, relataram que d
primeira atividade foi mais facil e que ja estavam acostumados a se organizarem em equipes e filas, porém nq
segunda atividade, houve dificuldade na passagem do bastdo, pois queriam fazer o mais rapido possivel ¢
acabavam deixando o bastdo cair, atrasando o percurso. Também falaram que no inicio da segunda atividade
houve impaciéncia com os colegas mais lentos, porém com o tempo foram aprendendo a respeitar o ritmo d¢

cada um.

Materiais necessarios para atividade 3: Cones; bastdes; Material Adaptado.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 4: Pratica Esportiva

Fundamento Corrida com Obstaculos - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar a corrida até o final
da quadra e retornar para a sua fileira, pulando sobre os obstaculos posicionados no percurso.

Fundamento Marcha Atlética - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar a Marcha Atlética até o final
da quadra e retornar para a sua fileira.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interagdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagodgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Nessa atividade, as equipes retornaram para o extremo da quadra e foram posicionados cones a frente de
cada fileira, ao sinal do professor o primeiro de cada fileira corria saltando os obstaculos na ida e na volta,
retornando ao final da fila e assim sucessivamente até todos realizarem o mesmo percurso. Na segunda
atividade foi orientado que os estudantes deveriam caminhar o mais rdpido possivel, mantendo sempre um
dos pés tocando no solo, simulando o movimento da marcha atlética, ao sinal do professor o primeiro
estudante de cada fila realizava a atividade indo até o lado oposto da quadra e retornando ao final da fila, até
que todos participassem. As atividades transcorreram de forma ludica, sendo que cada estudante realizava os
movimentos de acordo com suas possibilidades. Na corrida com obstaculos, grande parte dos escolares
tiveram facilidade em realiza-la, porém alguns demonstraram receio no momento do salto, mesmo com
obstaculos pequenos. Na marcha atlética, a maior dificuldade foi manter um ritmo moderado, mantendo a
caminhada e pelo menos um dos pés no solo, por diversas vezes os estudantes aceleravam as passadas e

comegavam a correr.

Materiais necessarios para atividade 4: Cones; bastdes; Material Adaptado.
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Didlogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor irda realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

No didlogo problematizador final, os estudantes relataram que as atividades do atletismo sdo mais
cansativas, pois “tem que correr muito”, falaram ainda que na atividade de aquecimento tiveram dificuldade
em mudar o movimentos durante a atividade, “principalmente correr de costas”, os discentes comentaram
que era “muito dificil a marcha atlética”, pois queriam correr logo pra chegar mais rdapido. No geral

gostaram das corridas e acharam divertido a corrida com obstdculos.

Avaliacio: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participagdo nas atividades, sua interacdo com os

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe e se adaptar a novas situacdes de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 17 — Plano de Aula da 10* Oficina Pedagogica de Esportes
OFICINA 10

Tema: ESPORTES DE MARCA - ATLETISMO - SALTOS E Data: 24/06/2025
ARREMESSOS

Objetivos Especificos:

e Apresentar aos estudantes as principais caracteristicas dos esportes da oficina do dia;

e Vivenciar as praticas corporais relacionadas aos esportes da oficina;

e Proporcionar condi¢des para a realizagdo de forma autonoma dos movimentos relacionados aos
esportes da oficina;

e Conhecer os beneficios da alfabetizagdo corporal na dimensao dos esportes para os estudantes;

e Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes, mediados pelos principios pedagogicos da
alfabetizagdo corporal, nas aulas;

e Analisar os impactos da alfabetizagdo corporal na formagao de corpos conscientes.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Roda de conversa para explicar os objetivos e a metodologia da oficina. Refletir acerca dos

conhecimentos prévios dos educandos, sobre o esporte a ser praticado. Explicar os objetivos das atividades do
dia.
Didlogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard na dimensdo conceitual, onde o professor

abordara a tematica da aula junto aos escolares, explanando acerca de seus conceitos ¢ objetivos.

ATIVIDADES REALIZADAS

No momento inicial, com os escolares na quadra, sentados em circulo, foi explicado quais seriam as

atividades da oficina 10, enfatizando seus objetivos, explicou-se que continuariamos com as modalidades
relacionadas ao Atletismo, onde os mesmos iriam vivenciar situa¢oes similares aos saltos e arremessos. Os
estudantes demonstraram curiosidade inicialmente, pois ndo sabiam relatar quais os tipos de saltos existentes
no atletismo e, inclusive, também expuseram que ndo sabiam que existia 0s arremessos como esporte, nesse
momento o professor esclareceu que além de serem modalidades do atletismo, ainda seriam atividades

tradicionais disputadas nas olimpiadas. Todos ficaram empolgados para iniciar as atividades praticas.

Materiais necessarios para atividade 1: Plano de Aula

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 2: Alongamento/Aquecimento
Alongamento Dinamico - Educandos em circulo, fazendo movimentos de elasticidade e extensdo dos

membros e articulagdes, ao comando do professor.

Aquecimento - “Quebra Canela” - Os estudantes posicionados em circulo saltam quando o professor
pesquisador passar uma corda sob seus pés.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem capacidades fisicas, realizando

intervengdes pedagodgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Iniciamos a atividade 2, com os estudantes em circulo e em pé, fazendo movimentos de extensdo e
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hiperextensdo de membros superiores e inferiores, além de pequenos saltitos.

Na atividade de aquecimento, com os escolares ainda em circulo, o professor utilizou uma corda para, em
movimentos circulares, rodando, passar a mesma sob os pés dos estudantes, que devem saltar, evitando que a
corda encoste em suas perna, aumentando a altura da corda com o passar da atividade. Alguns estudantes
tiveram dificuldade em saltar, mesmo quando a corda ainda estava tocando o solo, porém a maioria
conseguiu permanecer pulando por um tempo razoavel. Ao final da atividade alguns estudantes relataram que
tiveram dificuldade em saltar no momento correto, porém que perceberam que deveriam ter muita atengdo na
corda para realizar o salto. Também relataram que ndo conseguem saltar muito alto, o que atrapalhou
quando a corda ia aumentando sua altura. O professor explicou que a atividade teve como objetivo fazer com

que os escolares experimentassem o movimento e identificassem seus limites.

Materiais necessarios para atividade 2: Cordas

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 3: Pratica Esportiva

Introdugdo aos Fundamentos - Educandas/os divididas/dos em fileiras para a realizagdo de movimentos
especificos:

Fundamento Salto em Distancia - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar a corrida até o ponto
demarcado pelo professor pesquisador e realizar um salto e retornar para a sua fileira.

Fundamento Salto em Altura - Cada fileira deve, um estudante por vez, realizar a corrida até o meio da
quadra e realizar um salto ultrapassando a corda posicionada e retornar para a sua fileira. Repetir o movimento
com alturas diferentes da corda.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de desenvolverem o raciocinio, agilidade e iniciativa,

realizando intervencdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Na atividade 3, assim como em atividades de outras oficinas, os estudantes foram organizados em equipes €
posicionados em fileiras, onde ao sinal do professor o primeiro estudante de cada fila deveria correr até
linha demarcatoria do meio da quadra, sem ultrapassa-la, e realizar um salto o mais distante possivel, ao final
de cada salto foi marcado com um giz a distancia que cada aluno saltou, e assim sucessivamente até que todos|
realizassem o primeiro salto, na segunda rodada de saltos em distincia o professor sugeriu que os escolares
tentassem superar o seu salto anterior, explicando que deveriam correr com velocidade e iniciar o salto o mais|
proximo possivel da linha do meio da quadra. Apos a segunda rodada o professor colocou uma cordd
estendida nas duas traves do voleibol com uma altura de 50 centimetros aproximadamente e explicou qud
agora o movimento seria o salto em altura e que os estudantes deveriam tentar saltar sobre a corda na mesmal
sequéncia anterior, apos a primeira rodada o professor subiu a corda mais 50 centimetros para a o proximo
salto. Durante a atividade do salto em distancia alguns estudantes tiveram apresentaram hesitagdo no|
momento dos primeiros saltos, porém esses escolares que inicialmente tiveram dificuldades e saltaram uma
distancia menor, no segundo salto foram os que tiveram uma maior evolugdo, apresentando uma adapta¢do
durante a atividade, superando suas limitagoes. No momento do salto em altura houve uma hesitagdo maior,

alguns escolares chegavam a parar ao se aproximar da corda e depois realizar o salto, no primeiro salto todos
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conseguiram transpor a corda, porém no segundo salto alguns estudantes apresentaram maior dificuldade,
encostando inclusive na corda, o que causou algumas quedas.
Apos as atividades as/os educandas/os reuniram-se em roda no meio da quadra para o didlogo

problematizador, evidencia-se que esse momento ja encontra-se consolidado junto aos mesmos, pois assim que|

concluimos as atividades, os mesmos ja se posicionam para o momento de discussdo, aproveitando para
descansar e beber agua em suas garrafinhas. Durante a reflexdo muitos escolares citaram que os movimentos
de salto ndo sdo dificeis, poréem que precisam praticar mais para conseguirem superar seus limites. Também
citaram que o salto “por cima da corda” - em altura - requer um cuidado e atengdo maior, pois tem o perigo

de tocar na corda e cair.

Materiais necessarios para atividade 3: Cordas; Cones; Giz; Material Adaptado.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 4: Pratica Esportiva

Fundamento Corrida Arremesso - Cada fileira deve, um estudante por vez, arremessar uma bola o mais longe
possivel.

Fundamento Arremesso - Carimba/Queimada - Dividir a turma em equipes, posicionando duas equipes
opostas na quadra de voleibol, cada equipe devera arremessar a bola tentando acerta-la em uma/um
jogadora/or da outra equipes.

Dialogo Problematizador: Nesse momento o enfoque estard nas dimensdes procedimental e atitudinal, onde
o professor ird coordenar atividades praticas que favorecam a interacdo dos escolares com os demais
envolvidos e o ambiente em que estdo inseridos, além de a cooperagdo e o trabalho em equipe, realizando

intervengdes pedagdgicas e reflexivas sempre que for oportuno e/ou necessario.

ATIVIDADES REALIZADAS

Na atividade 4, continuamos com a dindmica das equipes e fileiras, utilizamos bolas de futsal, por terem um
peso maior, para que cada aluno, por fileira, dentro de um espaco delimitado por uma corda estendida no
chdo, arremessassem a bola o mais distante possivel, da melhor maneira que conseguissem. A cada
arremesso era marcado no chdo com um giz o ponto que a bola caiu, apos todos os escolares realizarem o
arremesso, o professor promoveu um rapido momento de reflexdo, indagando o que eles poderiam fazer para
arremessar a bola mais longe ainda, os discentes propuseram algumas solugdes, como correr antes de
arremessar, arremessar mais proximo da corda limite, arremessar mais alto, entre outras. Entdo o professor
solicitou que repetissem o arremesso, onde a grande maioria conseguiu superar a marca anterior. Na
atividade seguinte realizamos o jogo cooperativo queimada/carimba, que tem como objetivo arremessar a
bola em dire¢do ao oponente, sendo vencedora a equipe que mais acertar os arremessos. Nesse momento
duas equipes ficaram na quadra vivenciando o jogo e outras duas ficaram descansando e observando, apos

cinco minutos as equipes foram invertidas.

Materiais necessarios para atividade 4: Cordas; Giz; Bolas de futsal e/ou iniciacao.

Didlogo Problematizador Final: Nesse momento o enfoque estara nas dimensdes conceitual e atitudinal,
onde o professor ird realizar reflexdes acerca do desenvolvimento da aula, abordando as atividades
vivenciadas, bem como, possiveis ocorréncias que surgiram ao longo da mesma.

No didlogo problematizador final os escolares relataram primeiramente que ndo tinham ideia que o atletismo
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era tdo variado, que tinha tantas modalidades, pensavam que seria somente correr, que gostaram bastante de
aprender sobre esse esporte. Em rela¢do aos saltos e arremessos, citaram que é bem mais facil arremessar do
que saltar, alguns discentes expuseram que durante os saltos em alguns momentos tiveram medo de se
machucar, porém ao longo das vivéncias ficaram mais confiantes e conseguiram realizar os movimentos,
lembraram que conseguiram superar suas limita¢ées em varios momentos e que gostaram bastante de
praticar mais modalidades novas. Ndo esqueceram de falar que a queimada é uma de suas atividades
favoritas e que ela ajuda a treinar o arremesso. Por fim todos lamentaram que seria a ultima oficina, pois
aléem das aulas serem divertidas e contagiantes, estavam aprendendo bastante sobre diversos esportes, de
diferentes formas. Agradeceram por todo o tempo que estivemos juntos e pediram que retornasse quando
tivesse outro projeto. O agradecimento foi reciproco, assim como os elogios, foi explicado que as oficinas
tinham como objetivo alfabetizar corporalmente utilizando o conteudo esporte. Que ainda iria ter um
momento com eles de avalia¢do do projeto. Ao final houve uma foto com professor e toda turma, alem de um

abracgo coletivo.

Avaliacdo: Os educandos serdo avaliados a partir de sua participagdo nas atividades, sua interagdo com os

demais participantes, em sua capacidade de trabalhar em equipe e se adaptar a novas situa¢des de jogo.

Fonte: Dados da empiria.
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APENDICE F — Organizacio da sistematizacdo e categorizacio

Quadro 18 - SISTEMATIZACAO — ANALISE DE CONTEUDO

DESCRIGAO SINTETICA DA
QUESTAO
UNIDADES DE UNIDADES DE ,
Q1 - Quais as dificuldades | SUB-CATEGORIAS DE ANALISE
ANALISE CONTEXTO
encontradas durante a
realizagao das atividades?
E. Of. 01 - Eu tive dificuldade Equilibrio; Capacidades fisicas Desempenho motor nas praticas
em me equiliorar em um pé s6. Dificuldade. nao aprimoradas. corporais.
E. Of. 01 - Eu tive dificuldade Agilidade; Capacidades fisicas Desempenho motor nas praticas
em mudar de diregao durante a Dificuldad ~ . q .
corrida. ificuldade. ndo aprimoradas. corporais.
E. Of. 01 - Eu tive receio de ndo | Medo; Errar; Referéncia ao Percepgdes dos participantes em
conseguir fazer o movimento Movimento. julgamento do outro. relagdo ao movimento corporal.

corretamente.

E. Of. 02 - Os colegas mais
lentos e fracos atrapalham.

Lentiddo; Fraqueza;
Atrapalhar.

Desempenho motor

abaixo do esperado.

E. Of. 02 - Sentimos dificuldade
em relacdo a diferenga do
tamanho e peso da bola.

Dificuldade;
Diferenca; Tamanho;

Peso.

Falta de vivéncia do Diversificagdo das praticas

esporte. corporais nas aulas de EF.

E. Of. 02 - Nunca praticamos o
esporte Basquetebol.

Nunca praticaram.

Falta de vivéncia do Diversificagdo das praticas

esporte. corporais nas aulas de EF.

E. Of. 02 - Precisamos
melhorar 0s movimentos.

Melhorar;

Movimentos.

Aprimoramento dos Dominio progressivo das

movimentos. habilidades motoras por meio das

praticas corporais.

E. Of. 03 - Tivemos dificuldade
em correr no chao molhado.

Dificuldade; Correr;

Chéo molhado.

Falta de espaco fisico
apropriado para a aula
de EF.

E. Of. 03 - Tivemos dificuldade
em pegar a fita e defender ao

Dificuldade; Pegar;

Dificuldades de

Defender. execugdo motora em
mesmo tempo.
atividades esportivas.
E. Of. 03 - Tivemos dificuldades | Dificuldade; Falta de vivéncia do

em realizar movimentos do
Karaté.

Movimentos; Karaté.

Diversificacdo das praticas

esporte. corporais nas aulas de EF.

E. Of. 04 - Cansamos muito
rapido.

Cansar; Rapido.

Limitagdes relacionadas
ao condicionamento
fisico durante as

atividades corporais.
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E. Of. 04 - Tivemos dificuldade
em continuar saltando no
mesmo ritmo.

Dificuldade; Saltar;
Ritmo.

Capacidades fisicas Desempenho motor nas praticas

nao aprimoradas.

corporais.

E. Of. 04 - Atividade com
contato corporal é mais dificil.

Atividade; Contato
Corporal;
Dificuldade.

Dificuldade na interagao

corporal.

E. Of. 04 - Tivemos receio de
machucar um colega ou se
machucar.

Receio; Machucar.

Medo e percepgao de
risco nas atividades

corporais.

E. Of. 04 - Os movimentos das
lutas eram complexos.

Movimentos; Lutas;

Complexos.

Desafios na realizagdo
de movimentos

complexos.

E. Of. 05 - Tivemos dificuldade
em realizar as contas de

Dificuldade; Contas

Limitag&o na agilidade | Processos cognitivos e

. de cabega; cognitiva. desempenho em tarefas que
cabega rapidamente.
Rapidamente. exigem rapidez de raciocinio.
E. Of. 05 - Ficamos ansiosos e | Ansiosos; Influéncia das emocgdes | Aspectos emacionais no processo
ndo conseguimos nos < x .
9 Concentragao; na concentragdo € no de aprendizagem.

concentrar.

desempenho das

atividades.

E. Of. 05 - Realizar os
movimentos com os pés foi
mais dificil.

Movimentos; Pés;
Dificuldade.

Desafios na realizagéo
de movimentos

complexos.

E. Of. 05 - Erramos mais
chutando a bola de bico.

Erramos; Chutar; de

Desafios na realizagéo

Bico; de movimentos
complexos.
E. Of. 05 - Sentimos mais Dificuldade Falta de vivéncia do

dificuldade em conduzir a bola
COm 0S pés.

Diversificagdo das praticas

esporte. corporais nas aulas de EF.

E. Of. 05 - Foi muito dificil

realizar o passe em movimento.

Dificuldade; Passe;

Movimento.

Falta de vivéncia do Diversificagdo das praticas

esporte.

corporais nas aulas de EF.

E. Of. 05 - Tivemos dificuldade
maior em realizar os
movimentos com 0s pés.

Dificuldade; Maior;

Movimento; Pés.

Desafios na realizagéo
de movimentos

complexos.

E. Of. 06 - Dificuldade em
correr sob as linhas.

Dificuldade; Correr;

Falta de espago fisico

Linhas. apropriado para a aula
de EF.
E. Of. 06 - Piso molhado Piso; Molhado; Falta de espaco fisico
dificultou os movimentos. . .
Movimentos. apropriado para a aula

de EF.
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E. Of. 06 - Precisariamos de
mais espago.

Precisar; Espago;

Falta de espago fisico
apropriado para a aula
de EF.

E. Of. 07 - Tivemos dificuldades
de correr de mé&os juntas.

Dificuldade; Correr;

Dificuldades de

Juntos. execucao motora em
atividades esportivas.
E. Of. 07 - Tivemos dificuldade | Dificuldade; Dificuldades de

em direcionar a bola.

Direcionar; Bola.

execucao motora em

atividades esportivas.

E. Of. 07 - Tivemos dificuldade
em executar o movimento
saque.

Dificuldade;
Executar;
Movimento.

Dificuldades de

execugao motora em

atividades esportivas.

E. Of. 07 - Faltava forga para
fazer a bola ultrapassar a rede.

Falta; Forga; Bola;

Ultrapassar.

Falta de vivéncia do Diversificagdo das praticas

esporte. corporais nas aulas de EF.

E. Of. 08 - Tivemos dificuldade
em usar a raquete.

Dificuldade; Usar;

Raquete.

Dificuldades de
execucao motora em

atividades esportivas.

E. Of. 08 - O tamanho e 0 peso
da bolinha dificultava o

Tamanho; Peso;

Dificuldades de

o Bolinha; Dificil; execugao motora em
direcionamento.
Direcionamento. atividades esportivas.
E. Of. 08 - As atividades foram | Atividades; Desafios e
desafiadoras. , .
Desafiadoras. complexidade motora

nas préticas corporais.

E. Of. 08 - Foi 0 esporte mais
complicado de praticar.

Esporte; Complicado;

Desafios e

Fazer. complexidade motora
nas praticas corporais.
E. Of. 09 - Corridas variadas Corridas; Desafios e
tem movimentos complicados. . ,
P Movimentos; complexidade motora
Complicados. nas praticas corporais.

E. Of. 09 - Algumas corridas
dificultam o equilibrio.

Corridas; Dificuldade;

Equilibrio;

E. Of. 09 - Tivemos dificuldade
em passar o bastao.

Dificuldade; Passar;

Capacidades fisicas Desempenho motor nas praticas
nao aprimoradas. corporais.
Desafios e

Bastéao. complexidade motora
nas praticas corporais.
E. Of. 09 - Houve impaciéncia Impaciéncia; Convivéncia entre

com colegas mais lentos.

Colegas; Lentos.

colegas durante as
atividades fisicas.
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E. Of. 09 - No atletismo as

atividades sdo mais cansativas.

Atletismo; Atividades;

Cansativas.

Limitacdes relacionadas

ao condicionamento
fisico durante as

atividades corporais.

E. Of. 09 - Dificuldade de
mudar os movimentos durante
a corrida.

Dificuldade; Mudar;
Movimentos;

Corridas.

Desafios e

complexidade motora

nas préticas corporais.

E. Of. 09 - Dificuldade em
correr de costas.

Dificuldade; Correr;

Desafios e

Costas. complexidade motora
nas praticas corporais.
E. Of. 09 - Foi muito dificil a Dificil; Marcha Dificuldades de
marcha atlética. - =
Atlética. execucao motora em

atividades esportivas.

E. Of. 10 - Tivemos dificuldade
em saltar no momento certo.

Dificuldade; Saltar;

Momento.

Dificuldades de

execugao motora em

atividades esportivas.

E. Of. 10 - N&o conseguimos
saltar muito alto.

Conseguir; Saltar;
Alto.

Dificuldades de

execugao motora em

atividades esportivas.

E. Of. 10 - A corda aumentava
sua altura.

Corda; Aumentar;
Altura.

Desafios motores nas

praticas

E. Of. 10 - Temos que ter mais
cuidado no salto em altura.

Cuidado; Salto;
Altura.

Medo e percepgao de

risco nas atividades

corporais.

E. Of. 10 - No salto em altura
tem perigo de tocar a corda e
cair.

Salto; Altura; Corda;
Cair.

Medo e percepgao de

risco nas atividades

corporais.

E. Of. 10 - Em alguns
momentos ficamos com medo
de se machucar.

Momentos; Medo;
Machucar.

Medo e percepcao de

risco nas atividades

corporais.

Fonte: Dados da empiria.
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DESCRIGAO SINTETICA DA
QUESTAO

Q2 - Quais as facilidades e/ou
pontos positivos vocés
tiveram ao realizar as

atividades?

UNIDADES DE
ANALISE

UNIDADES DE
CONTEXTO

SUB-CATEGORIAS DE ANALISE

E. Of. 01 - Com o passar do
tempo comegamos a entender
melhor, 0 que deixou 0s
movimentos mais faceis.

Entender;

Movimentos; Faceis.

Facilidade de
compreensao e
execugao dos

movimentos nas

praticas corporais.

E. Of. 01 - Ao longo da
atividade conseguimos

Atividade; Conseguir;

Evolugéo no Progresso e aprimoramento do

Melhorar. desenvolvimento das desempenho nas praticas
melhorar.
atividades. corporais.
E. Of. 01 - Ficamos satisfeitos | Satisfeitos; Sensacdo de satisfagdo | Satisfagdo e sentimento de

por conseguir realizar a

Conseguir; Realizar;

e realizagéo no realizagdo nas praticas corporais.

atividade.
Atividade. desempenho das
atividades.
E. Of. 01 - Tivemos mais Facilidade; Facilidade de
facilidade em se movimentar. . N
Movimentar. compreensao e
execucao dos
movimentos nas
praticas corporais.
E. Of. 01 - Estavamos mais Entrosados. Relagdes interpessoais

entrosados.

positivas.

E. Of. 01 - As atividades
ajudaram a interagir e ajudar os
colegas.

Atividades; Ajudar;

Interagir.

Interagéo social e

espirito de equipe.

Integracéo e cooperagdo na
realizag&o das atividades.

E. Of. 01 - A dinémica ajuda e
facilita.

Dinémica; Ajuda;
Facilita.

Facilidade de
compreensao e
execugao dos
movimentos nas

praticas corporais.

E. Of. 02 - Tentando,
comegamos a direcionar
melhor a bola.

Tentar; Direcionar;
Melhor; Bola.

Busca por Aperfeicoamento do desempenho

aprimoramento e motor.

controle motor.
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E. Of. 02 - Em grupos menores
facilitou a interagao e
cooperagao.

Grupos; Menores;
Facilitar; Interagao;

Cooperagao.

Colaboragao entre os Cooperacéo e facilitagdo do

participantes. aprendizado nas praticas

corporais.

E. Of. 02 - Nos aproximamos
de diferentes colegas.

Aproximar; Colegas;

Diferentes.

Relages interpessoais

positivas.

E. Of. 03 - Separar as disputas
por género foi mais justo.

Separar; Disputas;

Género; Justo.

Igualdade de
oportunidades e
tratamento justo entre

meninos e meninas.

E. Of. 04 - A atividade Atividade; Vivéncia harmoniosa
transcorreu de forma tranquila. . - .
Transcorrer; das praticas corporais.
Tranquila.
E. Of. 04 - Atividades foram Atividades; Vivéncia positiva e
divertidas. -
Divertidas. prazerosa.

E. Of. 04 - Aprendemos sobre
respeito as regras e aos
colegas/adversarios.

Aprender; Respeito;

Regras; Colegas.

Formacéo de atitudes e

Aprendizagem de valores e

valores sociais convivéncia pacifica.

positivos.

E. Of. 04 - A organizag&o das
atividades foi justa.

Organizagéo;

Atividades; Justa.

Igualdade de
oportunidades e
tratamento justo entre

meninos e meninas.

E. Of. 04 - N&o houve
desvantagem durante a aula.

N&o; Desvantagem;
Aula.

Igualdade de
oportunidades e
tratamento justo entre

meninos e meninas.

E. Of. 05 - Falar o resultado
precisou de calma e
concentragao.

Resultado; Calma;

Concentragao.

Influéncia das emogdes | Aspectos emocionais no processo

na concentragéo e no de aprendizagem.
desempenho das

atividades.

E. Of. 05 - Todos participaram e
sentiram-se incluidos.

Todos; Participar,;

Promogéo da inclusdo e | Inclus@o e participacao coletiva

Inclusdo. da participagao de nas praticas corporais.
todos.
E. Of. 05 - Realizar 0 Realizar; Movimento; | Desafios e Aprendizagem e execugéo de

movimento com a parte interna
do pé.

Parte; Pé.

complexidade motora movimentos complexos nas

nas praticas corporais. | praticas corporais.
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E. Of. 05 - Ajuda dos colegas
mais habilidosos.

Ajudar; Colegas;
Habilidosos.

Colaboragao entre os Cooperacéo e facilitagdo do

participantes. aprendizado nas praticas

corporais.

E. Of. 06 - Atividade ajudou a
manter a atengao.

Atividade; Ajudar;
Manter; Atencao.

Influéncia das emogdes | Aspectos emocionais no processo

na concentragao e no de aprendizagem.
desempenho das

atividades.

E. Of. 06 - Com calma fomos
melhorando.

Calma; Melhorar.

Influéncia das emogdes | Aspectos emocionais no processo

na concentragao e no de aprendizagem.
desempenho das

atividades.

E. Of. 07 - Atividade contribuiu
para a cooperagao e trabalho
em equipe.

Atividade; Contribuir;
Cooperagao;

Trabalho; Equipe.

Colaboragao entre os Cooperacéo e facilitagdo do

participantes. aprendizado nas praticas

corporais.

E. Of. 07 - A agilidade facilitou.

Agilidade; Facilitar.

Eficiéncia nas praticas Melhora o desempenho e a

facilidade de execugao.

corporais.

E. Of. 07 - Diminuir a distancia
ajudou.

Diminuir; Distancia;

Facilitagdo da

Ajudar. participagdo de todos.
E. Of. 07 - Atividades bastante | Atividades; Vivéncia positiva e
divertidas. N

Divertidas. prazerosa.
E. Of. 07 - Aprendemos sobre o | Aprender; Sobre; Aquisigao de

voleibol.

Voleibol.

conhecimentos e

habilidades especificas.

E. Of. 07 - Volencol serviu para
interagir e colaborar.

Servir; Interagir;

Colaborar.

Facilitagdo da

participagéo de todos.

E. Of. 08 - Alongamento
sentado melhor para o

Alongar; Sentado;

Percepgao e dominio do | Consciéncia corporal nas praticas

corporais.

squilibrio. Equilibrio. proprio corpo.
E. Of. 08 - Gostamos do Gostar; Vivéncia positiva e
aquecimento. .

Aquecimento. prazerosa.

E. Of. 08 - A bola maior e usar
as mao facilita o jogo.

Bola; Maior; Usar;

Maos; Facilita.

Facilitagdo da

participagdo de todos.

E. Of. 09 - Atividade mais facil;

Atividade; Facil.

Vivéncia positiva e

prazerosa.

E. Of. 09 - Estamos
acostumados a essa
organizagao.

Acostumados;

Organizagéo.

Vivéncia harmoniosa

das praticas corporais.
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E. Of. 09 - Aprendemos a
respeitar o tempo de cada um.

Aprender; Respeito;

Tempo;

Formagao de atitudes e | Aprendizagem de valores e

valores sociais

convivéncia pacifica.

positivos.

E. Of. 09 - Gostamos das
corridas.

Gostar; Corridas.

Vivéncia positiva e

prazerosa.

E. Of. 09 - A corrida com
obstaculos é divertida.

Corrida; Obstaculos;

Favorita.

Vivéncia positiva e

prazerosa.

E. Of. 10 - Atencéo na corda
para realizar o salto.

Atencao; Realizar;
Salto.

Percepgao e dominio do | Consciéncia corporal nas praticas

préprio corpo. corporais.

E. Of. 10 - Movimentos de salto
ndo sao dificeis.

Movimento; Salto;
Nao; Dificil.

Aquisicdo de
conhecimentos e

habilidades especificas.

E. Of. 10 - Gostamos bastante
de aprender sobre o Atletismo.

Gostar; Aprender;

Atletismo.

Aquisi¢ao de
conhecimentos e

habilidades especificas.

E. Of. 10 - E bem mais fAcil
arremessar do que saltar.

Facil; Arremessar;

Saltar.

Facilidade e dominio Aquisi¢éo de novos

das habilidades motoras | conhecimentos.

basicas.

E. Of. 10 - Ficamos mais
confiantes ao longo das
vivéncias.

Ficar; Confianga;

Vivéncias.

Convivéncia entre
colegas durante as

atividades fisicas.

E. Of. 10 - Conseguimos
realizar os movimentos.

Conseguir; Realizar;

Movimentos.

Facilidade e dominio Aquisicao de novos

das habilidades motoras | conhecimentos.

basicas.

E. Of. 10 - Conseguimos
superar limitagdes

Conseguir; Superar;

Limitages.

Superagao de
dificuldades e na
valorizagao do

progresso individual.

E. Of. 10 - Gostamos de
praticar modalidades novas.

Gostar; Praticar;

Modalidades; Novas.

Diversidade nas formas

de aprender.

E.Of. 10-Aqueimada éa
favorita e ajuda a treinar
arremesso.

Queimada; Favorita;

Ajuda; Arremesso.

Eficiéncia nas praticas

corporais.

Melhora o desempenho e a
facilidade de execugao.

E. Of. 10 - Aulas foram
divertidas e contagiantes.

Aulas; Divertidas;

Contagiantes.

Vivéncia positiva e

prazerosa.

E. Of. 10 - Aprendemos
bastante e de diferentes
formas.

Aprender; Diferentes;

Formas.

Diversidade nas formas

de aprender.

Fonte: Dados da empiria.
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DESCRICAO SINTETICA DA
QUESTAO

Q3 - Quais possiveis
estratégias para superar as
situagoes limites que

surgiram?

UNIDADES DE
ANALISE

UNIDADES DE
CONTEXTO

SUB-CATEGORIAS DE
ANALISE

E. Of. 01 - Comegamos a
combinar escolher quem
pegar.

Combinar; Escolher;

Pegar.

Estratégias e protagonismo

nas atividades.

Tomada de decisdo e cooperagao

nas praticas corporais.

E. Of. 01 - Nos
movimentamos na mesma
velocidade e ritmo.

Movimentar; Mesma;

Velocidade; Ritmo.

Colaboragao entre os

participantes.

Cooperacéo e facilitagdo do
aprendizado nas praticas

corporais.

E. Of. 01 - Abrimos os bragos.

Abrir; Bragos.

Estratégias e protagonismo

nas atividades.

Tomada de decisdo e cooperagao

nas praticas corporais.

E. Of. 01 - Cooperar entre si
passando a bola.

Cooperar; Passar;

Bola.

Colaborago entre os

participantes.

Cooperacéo e facilitagdo do
aprendizado nas praticas

corporais.

E. Of. 02 - Separar grupos
menores e parecidos.

Separar; Grupos;

Menores; Parecidos.

Estratégias e protagonismo

nas atividades.

Tomada de decisdo e cooperagao

nas praticas corporais.

E. Of. 02 - Os mais rapidos e
fortes se adequar ao ritmo
dos demais.

Rapidos; Fortes;
Adequar; Ritmos.

Colaboragao entre os

participantes.

Cooperacéo e facilitagdo do
aprendizado nas praticas

corporais.

E. Of. 03 - Podemos ficar em
duplas ou equipes da proxima
vez.

Duplas; Equipes;
Préxima.

Trabalho cooperativo e
interagao social nas

praticas corporais.

E. Of. 04 - Deve haver uma
diviséo por tamanho e peso
nas atividades de Lutas.

Divisdo; Tamanho;

Peso; Lutas.

Promogé&o da inclusdo e da

participacdo de todos.

Incluséo e participagéo coletiva
nas praticas corporais.

E. Of. 05 - Devemos parar a
bola antes de realizar o
passe.

Parar; Bola; Passe.

Estratégias e protagonismo

nas atividades.

E. Of. 05 - O percurso da
atividade pode ser menor.

Percurso; Atividade;

Menor.

Facilitagdo da participagéo

de todos.

E. Of. 05 - Poderiamos s6
levar a bola, sem retornar
com ela.

Levar; Bola; Retornar.

Estratégias e protagonismo

nas atividades.

Tomada de decisdo e cooperagao

nas praticas corporais.

Tomada de decisao e cooperagao

nas praticas corporais.

E. Of. 06 - Precisa ser feito
com calma.

Fazer; Calma.

Influéncia das emogdes na

concentragéo e no

Aspectos emocionais no processo

de aprendizagem.
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desempenho das

atividades.

E. Of. 06 - Precisa de mais
espaco.

Precisar; Espaco.

Falta de espago fisico
apropriado para a aula de
EF.

E. Of. 07 - Combinar antes o
local que iriamos.

Combinar; Local;

Antes.

Falta de espago fisico
apropriado para a aula de
EF.

E. Of. 07 - Procurar o espago
mais préximo.

Procurar; Espago;

Proximo.

Falta de espago fisico
apropriado para a aula de
EF.

E. Of. 07 - Combinar a troca
com outros colegas.

Combinar; Troca;

Colegas.

Estratégias e protagonismo | Tomada de decisdo e cooperagéo

nas atividades. nas praticas corporais.

E. Of. 07 - Precisamos
praticar mais.

Precisar; Praticar.

Aprimoramento dos Dominio progressivo das

movimentos. habilidades motoras por meio das

praticas corporais.

E. Of. 08 - Precisamos de
velocidade, agilidade e
estratégia.

Precisar; Velocidade;

Agilidade; estratégia

Aprimoramento dos Dominio progressivo das

movimentos. habilidades motoras por meio das

préaticas corporais.
E. Of. 08 - Concentragéo Concentragao; Influéncia das emogdes na | Aspectos emocionais no processo
durante os movimentos. . - .
Movimentos. concentragdo e no de aprendizagem.
desempenho das
atividades.
E. Of. 08 - Praticar bastante. | Praticar. Aprimoramento dos Dominio progressivo das

movimentos. habilidades motoras por meio das

praticas corporais.

E. Of. 09 - Precisamos treinar
as variagdes da corrida.

Treinar; Variages;
Corrida.

Desafios e complexidade
motora nas praticas

corporais.

E. Of. 10 - Precisamos
praticar mais para superar 0s
limites.

Praticar; Superar;

Limites

Desafios motores nas

praticas

Fonte: Dados da empiria.
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Quadro 19 - SINTESE DAS CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS CATEGORIAS
Desempenho motor nas praticas
01 | corporais. 21
Dominio progressivo das
02 | habilidades motoras por meio das | 22 Desenvolvimento e
praticas corporais. Aprimoramento das
Progresso e aprimoramento do Aperfeicoamento do desempenho Habnhdadeg Motoras
- nas Praticas
03 | desempenho nas praticas 23 | motor. Corporais
corporais.
Melhora o desempenho e a
04 facilidade de execugéo.
Consciéncia

Satisfagdo e sentimento de realizagdo
nas praticas corporais.

Corporal e Desafios
Motores nas Praticas

Corporais
Consciéncia corporal nas praticas
10 :
corporais.
Diversificagdo das préaticas 29 | Processos cognitivos e desempenho
11 | corporais nas aulas de EF. em tarefas que exigem rapidez de
raciocinio. Aspectos
Aspectos emocionais no processo de Pedagogicos,

aprendizagem.

Cognitivos e
Emocionais da
Educacao Fisica
Escolar
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Tomada de decisdo e cooperagao

nas praticas corporais.

Integracéo e cooperacao na Aprendizagem de valores e
realizagdo das atividades. convivéncia pacifica.

SUBCATEGORIAS

CATEGORIAS

Relacoes
interpessoais e
cooperacio nas

praticas corporais.

18 | Cooperagao e facilitagcdo do

aprendizado nas praticas corporais.

Aquisi¢ao de novos conhecimentos.

35

Inclus@o e participacdo coletiva nas

praticas corporais.

Praticas inclusivas e
cooperativas nas
oficinas

Fonte: Dados da empiria.
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ANEXOS
ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP

FACULDADE DE TECNOLOGIA £~ Platbaforma
DE TERESINA (CET) %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ALFABETIZAGAO CORPORAL NA DIMENSAO DOS ESPORTES: caminho mediador
para o desenvolvimento integral dos escolares das séries finais do Ensino
Fundamental em uma escola municipal de Camocim - CE

Pesquisador: MAXMO HALLEY VIEIRA DE SOUSA SANTOS
Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 85589124.8.0000.0406

Instituicao Proponente: Universidade Estadual do Piaui - UESPI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.514.046

Apresentacao do Projeto:

O desenho tedrico-metodoldgico foi sendo construido a partir de algumas questdes norteadoras que
passaram a orientar o planejamento de nossa

investigagao. Pela necessidade de explora-las, assim passamos a nos questionar:

De que forma podera ser conduzido o processo de alfabetizagdo corporal na dimensao dos esportes nas
aulas de Educagéo Fisica Escolar?

Quais conteudos de ensino poderao orientar o processo de alfabetizagao esportiva nas aulas de Educagao
Fisica?

Quais os beneficios da alfabetizagao corporal na dimenséo dos esportes para os estudantes?

Quais os saberes mobilizados pelos estudantes mediados pelos principios pedagogicos da alfabetizagao
corporal, nas aulas?

Como mensurar se os escolares foram alfabetizados corporalmente através da utilizagao do contetdo
esportes?

Nesta perspectiva, planejamos um conjunto de aulas pedagégicas, na perspectiva da Alfabetizagao
Corporal, na dimensao dos esportes, que serao

desenvolvidas durante o primeiro semestre de 2024, nas aulas de Educagao Fisica, em uma escola
municipal de ensino fundamental, na cidade de

Camocim/CE. Estas aulas terdo como objetivo Alfabetizar Corporalmente os escolares, através

Enderego: Rua Rio Grande do Norte, 790. Sala 101 - 1° andar.

Bairro: Piraja CEP: 64.003-420
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3025-2647 E-mail: cep@faculdadecet.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 7.514.046

de metodologias de ensino dos esportes, em uma

perspectiva que envolva o aluno em sua totalidade, abrangendo aspectos motores, cognitivos, afetivos e
sociais. Metodologicamente, a pesquisa é

delineada a partir de uma pesquisa-acao, que &€ um tipo de pesquisa social, baseada na observacao e que
mantém uma estreita relagao com uma

agao ou com a resolugdo de um problema, em que sujeitos e pesquisadores estdo envolvidos de forma
participativa e cooperativa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender de que forma podera ser conduzido o processo de alfabetizag@o corporal na dimensao dos
esportes nas aulas de Educagao Fisica

Escolar, contribuindo para o desenvolvimento integral de escolares das séries finais do Ensino Fundamental

de uma escola da cidade de CamocimCE.

Objetivo Secundario:

* Identificar quais contetdos de ensino poderao orientar o processo de alfabetizagao esportiva nas aulas de
Educacao Fisica;

* Conhecer os beneficios da alfabetizagao corporal na dimensao dos esportes para os estudantes;

* Verificar os saberes mobilizados pelos estudantes mediados pelos principios pedagoégicos da alfabetizagao
corporal, nas aulas;

* Analisar os impactos da alfabetizagao corporal no desenvolvimento integral dos estudantes

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos classificados com o desenvolvimento da produgdo de dados sdo minimos. No planejamento das
atividades fisicas, na aplicagao dos questionarios e no desenvolvimento do Diario de Campo e durante as
oficinas pedagogicas, nao identificamos danos materiais ou imateriais maiores que os possiveis no cotidiano
de vida dos estudantes

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O PP ora apresentado esta em conformidade com os ditames da Resolugdo CNS no 466/12

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Nao existe pendéncias ou inadequagoes a serem corrigidas:

Endereco: Rua Rio Grande do Norte, 790. Sala 101 - 1° andar.

Bairro: Piraja CEP: §4.003-420
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3025-2647 E-mail: cep@faculdadecet.edu.br
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Rt

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de Auséncia apresentados bem como o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)atendendo aos critérios éticos exigidos.

Recomendacoes:

Sem recomendagoes iniciais do relator sendo este a ser consubstanciado e aprovado pelo colegiado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado por recomendacgdo do relator.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O colegiado acata o parecer do membro relator de aprovagao do protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

210

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 17/03/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2470896.pdf 11:09:38
TCLE / Termos de |TCLE_CORRIGIDO.pdf 17/03/2025 |MAXMOQO HALLEY Aceito
Assentimento / 11:09:03 |VIEIRA DE SOUSA
Justificativa de SANTOS
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE_CORRIGIDO.pdf 17/03/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
Assentimento / 11:08:47 |VIEIRA DE SOUSA
Justificativa de SANTOS

| Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA_CORRIGIDO.pdf 17/03/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
11:08:19 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO_CORRIGIDO.| 17/03/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
Brochura pdf 11:07:59 |VIEIRA DE SOUSA
Investigador SANTOS
Brochura Pesquisa |PROJETO_BROCHURA_CORRIGIDO.p| 17/03/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
df 11:07:40 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO_CORRIGIDO.| 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
Brochura docx 16:41:53 |VIEIRA DE SOUSA
Investigador SANTOS
Qutros INSTRUMENTO_DE_COLETA_DE_DA | 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
DOS.docx 16:38:30 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
QOutros CURRICULO_LATTES_MESAQUE_SIL| 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
VA pdf 16:37:38 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Endereco: Rua Rio Grande do Norte, 790. Sala 101 - 1° andar.
Bairro: Piraja CEP: §4.003-420
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3025-2647 E-mail: cep@faculdadecet.edu.br
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SANTOS

Qutros CURRICULO_LATTES_MAXMO.pdf 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
16:35:52 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Brochura Pesquisa |PROJETO_BROCHURA_CORRIGIDO.d| 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
ocx 16:34:12 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
TCLE / Termos de |TCLE_CORRIGIDO.docx 05/02/2025 |MAXMQO HALLEY Aceito
Assentimento / 16:31:29 |VIEIRA DE SOUSA
Justificativa de SANTOS
Auséncia
TCLE /Termos de | TALE_CORRIGIDO.docx 05/02/2025 |MAXMOQO HALLEY Aceito
Assentimento / 16:31:17 |VIEIRA DE SOUSA
Justificativa de SANTOS
Auséncia
Declaragao de DECLARACAQO_DE_CONFIDENCIALID | 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
concordancia ADE_CORRIGIDO_assinado_assinado. 16:30:20 |VIEIRA DE SOUSA
pdf SANTOS
Declaragéo de DECLARACAO_PESQUISADORES_CO| 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
Pesquisadores RRIGIDA_assinado_assinado.pdf 16:29:25 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Declaragao de TERMO_DE_ANUENCIA_DECLARACA| 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
Instituicao e O_INFRAESTRUTURA pdf 16:28:19 |VIEIRA DE SOUSA
nfraestrutura SANTOS
Cronograma CRONOGRAMA_CORRIGIDO.docx 05/02/2025 [MAXMO HALLEY Aceito
16:27:50 |[VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Outros CARTARESPOSTA . pdf 05/02/2025 |MAXMO HALLEY Aceito
16:23:52 |VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Orgamento ORCAMENTO.docx 13/12/2024 |MAXMO HALLEY Aceito
16:06:45 |[VIEIRA DE SOUSA
SANTOS
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 11/12/2024 |MAXMO HALLEY Aceito
16:21:23 |VIEIRA DE SOUSA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endere¢o: Rua Rio Grande do Norte, 790. Sala 101 - 1° andar.

Bairro: Piraja
UF: PI

Telefone: (86)3025-2647

Municipio:

CEP: 64.003-420
TERESINA

E-mail:

cep@faculdadecet.edu.br
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Continuagao do Parecer: 7.514.046

TERESINA, 17 de Abril de 2025

Assinado por:
Danielle Zildeana Sousa Furtado
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Rio Grande do Norte, 790. Sala 101 - 1° andar.

Bairro: Piraja CEP: 64.003-420
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3025-2647 E-mail: cep@faculdadecet.edu.br
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ANEXO B - Registro fotografico das Oficinas Pedagogicas de Esportes

T

Figura 17: Oficina Pedagogica 01

Fonte: Dados da empiria.

Figura 18: Oficina Pedagogica 01

Fonte: Dados da empiria.
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Figura 19: Oficina Pedagdgica 02

Fonte: Dados da empiria.

Figura 20: Oficina Pedagdgica 02

Fonte: Dados da empiria.
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Figura 21: Oficina Pedagodgica 03
2. =

Fonte: Dados da empiria.

Figura 22: Oficina Pedagogica 04

Fonte: Dados da empiria.
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Figura 23: Oficina Pedagodgica 05

Fonte: Dados da empiria.

Figura 24: Oficina Pedagogica 06

Fonte: Dados da empiria.
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Figura 25: Oficina Pedagdgica 07

Fonte: Dados da empiria.

Figura 26: Oficina Pedagogica 08

25

Fonte: Dados da empiria.
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Fonte: Dados da empiria.

Figura 28: Oficina Pedagogica 10

Ty ¥ )

Fonte: Dados da empiria.
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