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RESuUMO

A Etnobotéanica representa o estudo das relagbes humanas com as plantas e suas
interacbes ecoldgicas, evolutivas e culturais, levando em consideracdo as mais
variadas formas de uso dado ao vegetal. Este trabalho teve como objetivo realizar o
levantamento das plantas utilizadas pelos alunos e familiares de uma escola da rede
federal de ensino de Séo Luis — Maranhao, destacando a indicacao terapéutica, parte
utilizada, e o modo de preparo e uso dos medicamentos, mediante os sistemas
corporais em que atuam, promovendo com isso 0 registro do conhecimento popular
sobre o assunto, além de servir de motivagdo para o ensino de botanica na disciplina
de biologia da referida escola. A aplicacdo da Sequéncia Investigativa foi realizada
com uma turma do 2°3° médio/técnico, inicialmente de forma remota por meio do
aplicativo google meet onde foram realizadas discussdes sobre a botanica e a
Etnobotanica das plantas medicinais, procurando explorar os conhecimentos que os
alunos apresentavam sobre plantas fitoterapicas, buscando registrar 0s
conhecimentos vivenciados em casa dentro do eixo familiar. O levantamento dos
dados foi realizado mediante aplicacdo de questionarios com os alunos, onde foram
citadas 39 espécies de plantas, distribuidas em 26 familias botéanicas e entrevistas
com seus respectivos responsaveis onde foram citadas 58 espécies de plantas,
distribuidas em 28 familias botanicas. Quando relacionamos as plantas citadas pelos
alunos e seus responsaveis verificamos uma similaridade acima de 64,11%,
mostrando que 0s conhecimentos sobre plantas medicinais que esses alunos
carregam sao provavelmente das informacgdes passadas pelos seus familiares e que
por iSso tais conhecimentos precisam ser preservados em um contexto educacional,
ja que permite ligagdo entre o saber popular e o cientifico, além de documentar o rico
conhecimento popular sobre o assunto. Os dados desses questionarios e entrevistas
foram tabulados e analisados de forma qualitativa e quantitativa e serviram para a
criagdo de canteiros de plantas medicinais na propria escola e também na elaboracéo
de uma cartilha medicinal a partir dos dados extraidos das plantas citadas pelos
alunos e seus responsaveis nos questionarios e entrevistas aplicados pelos proprios
alunos com relacdo aos vegetais medicinais cultivados nos seus respectivos quintais.
Dentre outros, os resultados mostraram que a grande maioria dos alunos participantes

da Sequéncia Investigativa j& tinham conhecimentos das func¢des terapéuticas das



plantas e que esse conhecimento foi adquirido a partir de pessoas de seu convivio
familiar, justificando que devido a seus beneficios e importancia cultural, o
conhecimento sobre as plantas medicinais ndo deve ser abandonado, uma vez que a
grande maioria das plantas medicinais servem como fonte primaria para novos
remédios, portanto, o seu estudo pode ser de grande importancia para toda a
populacao. Outro ponto importante a ser destacado € que esta pesquisa Etnobotanica
serviu e serve como excelente motivador no ensino de boténica nas disciplinas de
ciéncias e biologia, principalmente se considerarmos que 0 ensino investigativo nas
Ciéncias da Natureza estimula o aluno a identificar problemas, propor hipéteses e
buscar explicacbes, 0 que possibilita uma troca de saberes entre a escola 0s
estudantes e seus familiares como enfatiza a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

Palavras-chave: Ensino de botanica; Conhecimento tradicional; Plantas medicinais.



ABSTRACT

Ethnobotany represents the study of human relationships with plants and their
ecological, evolutionary and cultural interactions, taking into account the most varied
forms of use given to plants. This study aimed to carry out a survey of plants used by
students and family members of a federal school in S&o Luis - Maranh&o, highlighting
the therapeutic indication, part used, and the method of preparation and use of
medicines, through the body systems in which they work, thus promoting the
registration of popular knowledge on the subject, in addition to serving as a motivation
for the teaching of botany in the biology discipline of that school. The application of the
Investigative Sequence was carried out with a 2nd/3rd high school/technician class,
initially remotely through the Google Meet application, where discussions on botany
and Ethnobotany of medicinal plants were held, seeking to explore the knowledge that
students had. about phytotherapic plants, seeking to record the knowledge
experienced at home within the family axis. The data collection was carried out through
the application of questionnaires with the students where we had 39 species of plants
mentioned, distributed in 26 botanical families and interviews with their respective
guardians where 58 species of plants were mentioned, distributed in 28 botanical
families. When we related the plants mentioned by the students and their guardians,
we verified a similarity above 64.11%, showing that the knowledge about medicinal
plants that these students carry is probably from the information passed on by their
families and that, therefore, such knowledge needs to be preserved in a educational
context, as it allows a link between popular and scientific knowledge, in addition to
documenting the rich popular knowledge on the subject. The data from these
guestionnaires and interviews were tabulated and analyzed in a qualitative and
guantitative way and were used to create beds of medicinal plants in the school itself
and also in the elaboration of a medicinal booklet from the data extracted from the
plants mentioned by the students and their guardians in the questionnaires and
interviews applied by the students themselves regarding medicinal vegetables grown
in their respective backyards. Among others, the results showed that the vast majority
of students participating in the Investigative Sequence already had knowledge of the
therapeutic functions of plants and that this knowledge was acquired from people in
their family life, justifying that due to its benefits and cultural importance, the knowledge



about medicinal plants should not be abandoned, since the vast majority of medicinal
plants serve as a primary source for new medicines, therefore, their study can be of
great importance for the entire population. Another important point to be highlighted is
that this Ethnobotany research served and still serves as an excellent motivator in the
teaching of botany in the disciplines of science and biology, especially if we consider
that investigative teaching in Natural Sciences encourages the student to identify
problems, propose hypotheses and seek explanations, as it enabled an exchange of
knowledge between the school, students and their families as emphasized by the
BNCC.

Keywords: Botany teaching; Traditional knowledge; Medicinal plants.
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1. INTRODUCAO

Ao longo de toda a historia da humanidade, o0 homem sempre buscou no meio
em que vive 0S recursos que garantem a sua sobrevivéncia, busca essa que
possibilitou 0 acumulo cada vez mais rico de informagfes acerca do mundo natural
(AMOROSO, 1996).

A ciéncia que aborda as relacdes estabelecidas entre as pessoas e 0 meio
ambiente é chamada de Etnobiologia. Tais relacbes podem acontecer por meio dos
usos, classificacdes e percep¢des do homem acerca do mundo que o cerca. Dentro
da Etnobiologia varios campos podem ser destacados, tais como: Etnozoologia,
Etnomicologia, Etnoecologia, Etnofarmacologia e a Etnobotanica.

Para Cotton (1996) A Etnobotanica trata da relacdo entre o homem e 0s
recursos botanicos, esta, tem seus objetivos concentrados no valor cultural que as
plantas representam para as comunidades tradicionais/locais.

Os estudos Etnobotanicos, passaram por diferentes abordagens, antes,
assumiam um carater mais voltado para as sociedades tradicionais (MARTIN, 1995),
atualmente, passaram a ser abordados nos mais diversos ambientes, como quintais,
ambientes escolares e urbanos. (ELISABETSKY, 1997; ALBUQUERQUE, 2002).

Os estudos Etnobotanicos pautados nas plantas medicinais, vem ganhando
forca gracas a observacdo, cultura e a experiéncia de diferentes povos (MORAES et
al., 2010). Atualmente, mesmo diante de todo o conhecimento e desenvolvimento da
medicina, 0 uso das plantas medicinais ainda representa importante meio para o
tratamento de doengas, inclusive configurando -se como Unico recurso terapéutico
para algumas populac¢des (MACIEL; PINTO; VEIGA JUNIOR, 2002).

Recentemente, os trabalhos Etnobotanicos, desenvolvidos em ambientes
escolares vem se destacando como importante instrumento de integragdo entre o
ensino de botanica e o processo de aprendizagem dos discentes (MUNE; GARCIA
2000).

O conteudo relacionado a botanica geralmente € lecionado no 7° ano do ensino
fundamental e no 2° ano do ensino médio. Tal conteudo se torna importante pela
diversidade de utilidades que as plantas podem apresentar para o homem. Em

contraste com a importancia que a botanica representa para 0 homem, o ensino de
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botanica, na maioria das vezes faz uso excessivo de termos técnicos que precisam
ser memorizados, o que acaba dificultando a compreensdo do aluno, aumentando
com isso o desinteresse. (GULLICH; ARAUJO, 2005). Diante disso a Etnobotanica
surge como uma alternativa no ensino da boténica, tornando-o mais atrativo e
prazeroso para o aluno.

Levando em conta esses e outros fatores, a escola se apresenta como
importante local de discussao de informacdes, pois permite clareza e objetividade no
processo ensino-aprendizagem, ja que garante a construgcdo e o reforco de
significados de interesses sociais, além de troca de experiéncias de natureza politica
e cultural. (SANTOME, 1995).

Cabe a escola, por meio principalmente das aulas de ciéncias e biologia
valorizar e resgatar os saberes que o0s alunos trazem de suas vivéncias e
experiéncias, dando com isso destaque ao conhecimento popular e ndo sé ao
conhecimento cientifico. Brandao (2003), Chassot (2006) e Perrelli (2008) destacam
a importancia de que ao curriculo escolar seja incluido os saberes
tradicionais/populares, pois estes fazem parte do dia a dia dos alunos e que por isso
precisam ser discutidos e debatidos na escola.

Diante do exposto, este trabalho buscou responder a seguinte indagacéao: de
gque maneira a Etnobotanica pode ser utilizada como instrumento de ensino de
botanica e ampliacdo dos conhecimentos do aluno a respeito das plantas medicinais?

Espera-se que a partir dos conhecimentos Etnobotéanicos, o aluno possa expor
e compartilhar seus saberes e que o espaco escolar seja um ambiente em que
docentes e discentes possam valorizar os saberes populares perpetuados ao longo

das geracdes.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Um breve histérico sobre a utilizacdo das plantas

A busca humana pelo conhecimento das propriedades e beneficios das plantas
tem sua origem desde a antiguidade (BARACUHY, 2016). Tal saber esta embasado
no conhecimento empirico, a partir de observacdes da natureza a sua volta
(STAROSTA; DOS ANJOS, 2020).

Inicialmente as plantas foram sendo utilizadas na cura de doengas
empiricamente, de acordo com o método da tentativa e erro. Caso a utilizacdo da
planta promovesse alguma melhora no individuo, a planta passava a ser considerada
benéfica para aquela doenca. Dessa forma o uso dessa planta ia sendo aperfeicoado
ao longo das geragbes e cada vez mais conhecido no contexto como medicina
tradicional (SALMERON; GARRIDO; MANZANO, 2020).

Podemos definir medicina tradicional como sendo o conjunto de conhecimentos,
habilidades e préaticas baseadas em crencas, principios tedricos e principalmente
experiéncias indigenas de diferentes culturas que podem ou ndo ser explicadas e que
sao utilizadas na preservacado da saude, além da prevencao, melhora ou tratamento
de doencas, tanto do carater fisico como mental (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2013).

Historicamente, registros da utilizacdo de plantas medicinais datam de 3000 a.
C. na China a partir de citagOes de imperadores como Huan Ti e Scheng Nung sobre
tais plantas. A utilizagdo de plantas medicinais também apresenta registros no antigo
Egito, como é o caso do papiro de Ebens onde temos o registro de 125 plantas com
centenas de receitas de utilizagdo (MONTEIRO; BRANDELLI, 2017).

Na Grécia e Roma antiga, o conhecimento das plantas sempre esteve associado
a medicina, sendo por isso dificil determinar em que dimenséao a botanica realmente
contribuiu no desenvolvimento da medicina e da ciéncia de maneira geral (LAMEIRA;
PINTO, 2008). Sabe-se que a partir de tais conhecimentos e de forma empirica o

homem foi aprofundando/aprimorando suas informacdes e com isso obtendo ganhos
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cada vez mais significativos quanto a sua forma de alimentac&o e no tratamento de
suas doencas (GUERRA et al.,2016).

O uso das plantas no processo de cura possibilitou uma relagéo cada vez mais
estreita com a natureza e 0os conhecimentos provenientes dessa relagédo foram sendo
transmitidos as sucessivas geracgoes, inicialmente de forma puramente verbal, sendo
mais tarde transmitido de forma escrita o que possibilitou em um melhor
aproveitamento e organizacdo desses conhecimentos (STAROSTA; DOS ANJOS,
2020).

Segundo Barachy (2016), as plantas representam ao longo da histéria humana
a maior e mais importante fonte de substancias para a alimentacdo e cura de suas
doencas. Importante ressaltar que toda essa riqueza de conhecimentos foi passada
ao longo das geracdes de forma puramente verbal, o que possibilitou o surgimento de
mitos e rituais, hoje considerados importantes na formacéo cultural da humanidade
(LORENZI; MATOS, 2008).

Atualmente, mesmo com o grande desenvolvimento da medicina a utilizagao de
plantas medicinais ainda é bastante utilizada nas comunidades como forma de
preservacdo da saude, mantendo com isso vivo 0s conhecimentos populares
acumulados ao longo da histéria da humanidade (STAROSTA; DOS ANJOS, 2020).

Vale destacar que fatores como a globalizacdo que vem determinando
modificagdes na cultura das comunidades, as modificagbes no ambiente natural, o
desinteresse dos jovens quanto aos conhecimentos tradicionais e o tempo cada vez
menor de convivio dos jovens com as pessoas mais velhas tem determinado uma
diminuicdo no conhecimento sobre plantas medicinais ao longo dos anos. Surge com
iSso a necessidade de se promover o resgate e a valorizacdo desse conhecimento
tradicional através da utilizagdo de metodologias ativas em sala de aula e a realizacéo
de mais estudos Etnobotanicos (BRITO et al., 2019; ALENCAR et al.,, 2019;
CARNEIRO et al., 2020).

2.2 Conhecimento tradicional e o uso de plantas medicinais

Segundo Monteiro (2017), sdo conhecimentos populares ou tradicionais
aqueles em que as praticas e inovacfes das comunidades se relacionam aos

componentes biologicos da diversidade.
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A utilizacdo de plantas medicinais esta intimamente ligada a cultura popular de
uma determinada regido, sendo transmitida ao longo das geracfes nas mais diversas
comunidades (quilombolas, indigenas), além de estar inserida nas populacdes
contemporédneas a partir de observacBes e experiéncias puramente empiricas
(MARTINS et al., 2016). Tais conhecimentos sobre a indica¢do e uso de plantas como
substancias medicinais tem sua esséncia principalmente nos costumes indigenas e
nas tradicdes dos escravos e imigrantes (STAROSTA; DOS ANJOS, 2020).

Sao consideradas plantas medicinais aquelas que apresentam principios ativos
gue podem ser utilizados no tratamento de patologias diversas e que também podem
atuar de forma preventiva na salude humana em especial (SALLES et al., 2018).

A partir da Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude,
realizada em Alma Ata, antiga Unido das Republicas Socialistas Soviéticas, a
Organizacdo Mundial de Saude recomendou o uso tradicional como parte da
comprovacao da eficacia e seguranca de produtos naturais (VIEIRA; LEITE, 2018).

E fato que comunidades tradicionais, agricultores familiares e indigenas que
apresentam raizes ao seu ambiente de morada, apresentam um farto conjunto de
saberes naturais. Conhecem bem sobre as plantas que podem ser utilizadas na
alimentacéo e também como medicinais, conhecimentos esses que contribuem para
sua melhor sobrevivéncia. Esses conhecimentos acabam servindo como combustivel
para inovacdes nas areas da industria, ciéncia e tecnologia. Tais saberes a medida
gue sdo transmitidos sdo transformados o tempo todo, fazendo com gue novos
conhecimentos sejam originados e aperfeicoados ao longo do tempo (BRASIL, 2017).

O conhecimento popular sobre as plantas que curam, passa a constituir um
campo de estudo cada vez maior a ser explorado, a partir do momento em que novas
plantas sdo descobertas e como isso a producdo de novos medicamentos e
procedimentos de utilizagdo de plantas medicinais surgem no mercado (REIS, 2018).

Vargas et al., (2019), destaca que como 0 conhecimento sobre plantas
medicinais € transmitido principalmente por meio das geragdes, sem um bom
embasamento cientifico, € importante que o Brasil avance nesse campo, através de
novas descobertas e divulgagéo das informagdes para que o conhecimento popular
seja realmente confirmado ou refutado, garantindo com isso a utilizacdo das plantas
para fins medicinais de forma mais segura. Somente dessa forma a populacdo podera

ter a correta indicacdo das plantas como recurso medicinal. Importante destacar que
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isso nao significa proibir o uso do conhecimento popular e sim agregar o conhecimento
cientifico a esse conhecimento ja existente.

Mesmo diante do grande desenvolvimento da medicina, em muitas
comunidades a utilizacdo de plantas medicinais para a cura de doencas ainda é
bastante comum, o que vem confirmar a importancia das informacdes populares sobre
essas plantas ao longo da histéria da humanidade (STAROSTA; DOS ANJOS, 2020).

De acordo com Motta; Lima e Vale (2016), a utilizagdo de plantas medicinais
no tratamento de certas doencgas ainda representa a principal, quando sendo a Unica
alternativa de tratamento de algumas comunidades. Outro fator importante a ser
destacado é que em muitos paises subdesenvolvidos a dificuldade de acesso aos
medicamentos sintéticos faz com que a utilizacdo da medicina tradicional com plantas
medicinais seja bastante utilizada, justificada principalmente por ser de facil acesso e
principalmente de baixo custo quando comparado com o0s medicamentos
convencionais (SALMERON; GARRIDO; MANZANO, 2020).

Cerca de 80% da populacdo mundial utiliza préaticas tradicionais na atenc¢éo
primaria a saude, sendo que um grande percentual dessa populacdo faz uso de
plantas medicinais (MOTTA; LIMA; VALE, 2016).

A utilizacdo de fitoterapicos no tratamento de diversas doencas tem
apresentado um consideravel crescimento no brasil, ocorrendo, portanto, uma procura
muito grande por esses medicamentos no Sistema Unico de Salde (SUS). A utilizacio
de fitoterdpicos industrializados e manipulados, assim como drogas vegetais
apresentou um crescimento consideravel entre os anos de 2013 e 2015 (BRASIL,
2016). O mercado fitoterapico nacional apresentou em 2018 um faturamento de cerca
de R$ 2,3 bilhdes, o que correspondeu a 22% do mercado farmacéutico (MENGUE;
FELIX, 2020).

Segundo Souza; Rodrigues (2016), esse crescimento pode ser perfeitamente
explicado por questdes como: custo elevado dos tradicionais medicamentos, servigo
de assisténcia medica de dificil acesso, podendo ser também uma possivel tendéncia
de substituicdo das drogas utilizadas na medicina convencional por plantas de uma
medicina mais alternativa. Vale lembra que o crescimento na utilizacdo de fitoterapicos
e plantas medicinais também pode ser justificado pelos inumeros efeitos colaterais
dos medicamentos tradicionais, o facil acesso, menor custo e também a crenca

popular de que produtos naturais séo inofensivos (VARGAS et al., 2019).
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2.3 Etnobotéanica de plantas medicinais em ambiente escolar

E orientac&o do Ministério de Educacéo (MEC) que o conhecimento tradicional,
entre eles o das plantas medicinais seja trabalhado nas escolas como temas
transversais (BRASIL, 2009). Segundo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, fica estabelecido as diretrizes para aplicacdo do tema plantas
medicinais em todos os niveis do ensino formal (BRASIL, 2016). Tais diretrizes
buscam uma utilizacdo racional e segura de fitoterapicos e plantas medicinais no
territério brasileiro. Cabe entdo a escola atuar como mediadora desse conhecimento
com os alunos (LUSTOSA et al., 2017).

A educacéao brasileira tem passado por inumeros desafios e entre eles o grande
desinteresse dos alunos pelas atividades escolares como um todo. Os alunos tém se
mostrado apaticos com relagéo as atividades propostas pelos professores que diante
de tal comportamento se dizem frustrados pelos objetivos ndo alcancados
(MORALES; ALVES, 2016). Uma vez desinteressados e desmotivados, os alunos tém
cada vez menos conhecimento sobre as plantas medicinais (SANTOS; CAMPOS,
2019).

Com o objetivo de diminuir a perda desse conhecimento é importante que a
escola assuma seu papel social de disseminador do saber, uma vez que temas como
plantas medicinais e fitoterapicos pode permitir o envolvimento do aluno na instrugéo
do saber de forma que este, a partir da interdisciplinaridade que a escola fornece
possa ter seu aspecto dialético e sociocultural estimulado e com isso despertado o
seu desenvolvimento o que pode permitir uma melhor interpretacdo do mundo, de sua
cultura e consequentemente favorecido uma aprendizagem mais significativa, além
de poder contribuir na sua formacéo critica acerca da sua realidade (LUSTOSA et al.,
2017).

Temas como fitoterdpicos e plantas medicinais permite uma ligacdo entre o
conhecimento cientifico e os saberes populares dentro do ensino das ciéncias, uma
vez que quando bem articulado possibilita um importante dialogo entre o saber
cientifico e o tradicional. Esse dialogo pode permitir que o lado efetivo e cognitivo do
educando seja estimulado, levando-o a perceber que seus saberes
tradicionais/populares ndo precisam ser substituidos completamente pelos
conhecimentos cientificos e sim que seus saberes podem ser somados ao
conhecimento cientifico que Ihe é apresentado (SANTOS; CAMPOS, 2019).
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Segundo Pinheiro e Defani (2011), alunos e seus familiares tem seus lacos
estreitados a partir do momento em que estudos cientificos sobre plantas medicinais
sdo trabalhados em sala de aula, uma vez que teorias e préticas terapéuticas
confidveis através de experimentacdes, além de Uteis para a saude podem confirmar
ou ndo o conhecimento popular geralmente transmitido ao longo das geracoes.

No estudo da botanica o tema plantas medicinais pode perfeitamente
promover debates sobre a Etnoboténica que se configura como area importante e elo
entre o conhecimento popular e o conhecimento cientifico (SANTOS; CAMPOS,
2019).

Cabe ao educador/professor o papel desafiador, uma vez que este se depara
com a dificil tarefa de elaborar aulas que possam chamar a atencao do aluno, tornando
com isso suas aulas mais prazerosas e isentas de conhecimentos repetitivos e sem
conexdo com a realidade do aluno (LIMA et al., 2019). O professor precisa sempre
buscar estratégias de ensino que possam melhorar suas aulas e torna-las mais
dindmicas e interessantes para o aluno (BATISTA, 2015).

Segundo Morales e Alves (2016), a aprendizagem resulta de uma perfeita
relacdo entre professor e aluno, além de envolver também uma série de fatores como:
estratégias metodolégicas e um curriculo bem organizado e estruturado para a
realidade do aluno. O professor precisa ser capar de criar e oferecer condi¢des para
que a aprendizagem seja construida.

O estudo e a utilizacao de plantas medicinais pode representar um importante
estimulo para o entendimento da botanica, ndo s6 no aspecto morfolégico descritivo
como também do ponto de vista biolégico, ambiental e econémico, além de interligar
temas como educacao ambiental e satude publica com qualidade de vida da populacéo
(GONCALVES; FARIAS, 2018).

Muitos trabalhos enfatizam a importancia de se aprimorar 0 ensino de
Botanica a partir da utilizacdo de novas metodologias e de diferentes meios de ensino
aprendizagem, dentre os quais destacamos a pratica da implantacdo de uma horta
escolar medicinal que pode proporcionar varias atividades didaticas, oferecendo
diversas vantagens para a comunidade escolar, além de proporcionar uma melhor
relacdo teodrico-pratica, permitindo ampliar o conhecimento sobre o cultivo e manejo

das hortas para a comunidade, assim como o0 acesso as informacfes da importancia
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do uso correto das ervas, proporcionando melhores resultados na prevencéo e cura
de determinadas enfermidades (MORGADO, 2006).

Nunes et al.,, (2015) também realizou trabalho em escola da Paraiba
envolvendo o resgate dos conhecimentos culturais sobre plantas medicinais e sua
importancia para a saude. Tal trabalho permitiu a troca de informacdes entre os alunos
e seus responsaveis, permitindo com isso a transmissado de conhecimentos ao longo
das geracoes.

Trabalho realizado por Santos e Campos (2019) em escola do interior de Sao
Paulo permitiu reafirmar que as atividades praticas somadas ao dialogo entre os
conhecimentos cientifico e popular favorecem o processo ensino-aprendizagem e com
isso possibilita uma melhor relagcéo entre o saber cientifico e as experiéncias do dia a
dia. Uma atividade pedagdgica somada a praticas organizadas permite uma melhor
compreensao de conceitos (SCHNEUWLY; DOLZ, 2004).

2.4 Sequéncia didatica como instrumento de formacéo discente

Ganha cada vez mais espaco no cenario educacional a utilizacdo de
sequéncias didaticas nos espacos de pesquisas académicas (MAROQUIO; PAIVA;
FONSECA, 2015), fator esse que colabora significativamente na melhoria do processo
ensino-aprendizagem dos contetdos das ciéncias biol6gicas (SOUZA; MACHADO,
2017).

A origem do termo sequéncia didatica data do ano de 1996 em aplicacBes para
0 ensino de linguas na Franca, a partir do momento em que pesquisadores viram a
necessidade de superar a compartimentalizacdo dos saberes no campo das linguas
(GONCALVES; FERRAZ, 2016). No Brasil, documentos dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNSs), publicados pelo Ministério da Educagéo e do Desporto intitulados
como “projetos” e “atividades sequenciadas” usadas na lingua portuguesa marcam o
inicio oficial da utilizagéo do termo sequéncia didatica.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), as propostas
curriculares nacionais estao organizadas em disciplinas e/ou areas. Podemos optar
por principios norteadores, eixos ou temas, que visam tratar os conteudos de modo
interdisciplinar, buscando integrar o lado social com o saber escolar (GONCALVES;
FERRAZ, 2016).
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Hoje as sequéncias didaticas foram ampliadas para os estudos dos diversos
componentes curriculares do ensino basico (MACHADO; CRISTOVAO, 2006).

Inicialmente, sequéncia didatica era definida como um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos objetivos
educacionais que apresentam um inicio e um fim ja conhecidos pelo professor e pelos
préprios alunos (ZABALA, 1998).

E bom ressaltar que as razdes e o valor pedagdgico que justificam uma
sequéncia didatica devem passar por uma prévia identificacdo de suas fases, as
atividades envolvidas na sequéncia e as relacbes que definem o objeto de
conhecimento, sendo possivel com isso se chegar as reais necessidades dos alunos.
Justifica-se a importancia de se fazer uma sequéncia didatica planejada para que o
conteldo seja trabalhado com a utilizacdo de uma metodologia criteriosa e definida
para que o processo ensino aprendizagem seja concretizado (LIMA, 2018).

Souza e Machado (2017), enfatizam que uma sequéncia didatica pode servir
como elo entre a construcao e a reflexado da pratica pedagdgica do educador.

Nesse cenario podemos destacar importantes trabalhos ligados a temas da
botanica de plantas medicinais como o de Silva e Lambach (2016), em que os autores
destacam a contribuicdo que a sequéncia didatica promoveu dos educandos a partir
do momento que estes tiveram sua curiosidade despertada com relacdo aos
diferentes grupos vegetais, curiosidade essa que normalmente nao existe quando o
tema botanico é trabalhado através das praticas tradicionais do professor. Os alunos
citam também a importancia que o manuseio com as plantas medicinais possibilitou
em relacédo ao conhecimento morfolégico dos vegetais, 0 que estimulou o confronto
entre a teoria e pratica e consequentemente estimulando-o refletir melhor sobre os
saberes populares e cientificos e com isso permitindo uma melhor compreensao dos
grupos botanicos estudados.

Uma sequéncia didatica deve ser capaz de propiciar atividades que relacionem
0 meio extraescolar com a constru¢cdo de conhecimentos das comunidades e do
campo dentro da sala de aula, essa sequéncia pode contribuir na formagdo do
potencial argumentativo, na formacéo critica acerca dos fatos e na insercéo politico-
social dos educandos, sendo esses fatores fundamentais na formacéao dos povos que
vivem em comunidades (ANDRADE; SILVA, 2016).
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E consenso que uma sequéncia didatica representa um importante recurso na
construcdo do conhecimento. Uma atividade em que o professor trabalha conceitos
fazendo uso de recursos diversos e estimula atividades praticas sobre os conceitos,
ele determina uma motivacdo maior nos seus alunos e isso resulta em um
desenvolvimento racional, formal, 16gico e dedutivo bem mais acentuado no seu aluno
(MASCARIN, 2017). A organizacdo de uma sequéncia didatica pelo professor pode
incluir tarefas das mais diversas como: aulas préticas, aulas dialogadas, pesquisas,
leituras, producdes textuais, uma vez que a sequéncia de atividades tem o proposito
de se trabalhar um conteudo especifico buscando como objetivo final a formacao de
um conceito, uma ideia, uma elaboracédo pratica ou até mesmo uma producao escrita
(BRASIL, 2012).
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3. OBJETIVOS

3.1

3.2

Objetivo Geral:

° Realizar o levantamento das plantas medicinais utilizadas pelos alunos
e familiares de uma escola da rede federal de ensino de S&o Luis - Maranh&o,
possibilitando com isso a documentacdo do conhecimento popular sobre o
assunto, além de servir de motivacdo para o ensino de botanica na disciplina

de biologia da referida escola.

Objetivos Especificos:

° Identificar o conhecimento prévio sobre Botanica e Etnobotanica de
plantas medicinais dos alunos de uma escola da rede federal de ensino de Sao
Luis - Maranh&o;

° Discutir sobre a distribuicdo do saber tradicional entre a familia e os
discentes de uma escola da rede federal de ensino de S&o Luis - Maranhao;

° Organizar canteiros de plantas medicinais na escola a partir dos
conhecimentos resgatados e adquiridos pelos alunos de uma escola da rede

federal de ensino de S&ao Luis - Maranhao;

° Elaborar uma cartilha didatica sobre plantas medicinais a partir dos
conhecimentos resgatados e adquiridos pelos alunos de uma escola da rede

federal de ensino de S&ao Luis - Maranhao.
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4. METODOLOGIA

4.1 Areae populacéo de estudo:

Sao Luis é um municipio brasileiro e a capital do Estado do Maranh&o. Localiza-
se na llha de Upaon-Acu, tem uma area de 831,7 km? e uma populacéo estimada de
1.101,884 habitantes. A cidade possui aproximadamente 1100 escolas distribuidas
entre escolas publicas e particulares e dentre elas cerca de 133 sédo instituicdes de
ensino médio com aproximadamente 48.500 matriculas para um nimero aproximado
de 3.600 professores (IBGE, 2021).

O trabalho foi desenvolvido em uma escola localizada no Campus Universitario
Dom Delgado/Bacanga, na cidade de S&o Luis- MA (Figura 1). A escola funciona
como campo de estagio curricular para os cursos de graduacdo da Universidade
Federal do Maranhao e oferece ensino fundamental, médio e técnico. Com relacdo ao
ensino médio/técnico, a escola possui 10 turmas, com um total aproximado de 250
alunos matriculados.

O trabalho foi realizado com 23 alunos de faixa etaria entre 16 a 18 anos da
turma que no inicio da pesquisa cursava o 2° ano do ensino médio/técnico da escola,
sendo que ao final da pesquisa esses alunos ja estavam concluindo o 3° ano. Essa
turma inicialmente era composta por 33 alunos sendo que 7 alunos sairam da escola
ao longo da realizacdo da sequéncia didatica por conta da pandemia causada pelo
virus Sars-Covid 2 e 3 alunos ndo quiseram participar da pesquisa. O tamanho da

unidade amostral seguiu o preconizado por (BARBETTA, 2006).



29

Figura 1: Localizacdo da Escola no Campus Universitario Dom Delgado (Bacanga), na cidade de Sao
Luis- MA.
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4.2 Coleta dos dados

Inicialmente esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Piaui, sendo aprovada no més de abril de 2021 com o
parecer numero 4.679.742 e, devidamente cadastrada no SISGEN (Conselho de
Gestao do Patrimbnio Genético), cadastro AF77686, por envolver espécies bioldgicas
e conhecimento tradicional associado.

Posteriormente, esta proposta foi apresentada a comunidade escolar
participante da pesquisa, e somente ap0s exposi¢cdo, discussdo e aprovacao, as
etapas de desenvolvimento da SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA (SEI) deram

prosseguimento sempre tendo os alunos como protagonistas da investigacao.
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4.3 Etapas da sequéncia didatica

Esta sequéncia didatica foi dividida em cinco etapas descritas a seqguir:

12 Etapa: Discusséo relacionada aos temas - Botanica e Etnobotanica medicinal

Em decorréncia da pandemia causada pelo virus Sars-Covid 2 foram realizadas
aulas via google meet sobre aspectos gerais da botanica, sempre buscando
documentar os conhecimentos dos alunos quanto a importancia das plantas, aspectos
morfologicos, fisioldgicos e também sobre as formas de utilizacdo destas pelo homem.
Ainda nessa etapa foram realizadas discussdes sobre a Etnoboténica, destacando a
area das plantas medicinais, procurando explorar os conhecimentos que os alunos
apresentavam sobre plantas fitoterapicas, buscando documentar os conhecimentos
vivenciados em casa dentro do eixo familiar.

Para essa primeira etapa utilizamos o livro didatico adotado na escola, Biologia
Moderna — Amabis & Martho, dos autores José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues
Martho, volume 2, da editora Moderna, ano 2016, textos cientificos, videos de plantas

medicinais disponivel em: (https://youtu.be/6cQgWEKLOWCc, https://youtu.be/e5-

vsDXAHuQ) e principalmente os préprios relatos dos alunos, o que tornou a discusséo
bem rica de informagdes sobre os temas trabalhados.

22 Etapa: Aplicacdo de questionario semiestruturado e entrevista: “Construindo

memoaria”

Esta etapa foi dividida em dois momentos, a saber:

O primeiro constituiu -se na aplicacdo de um questionario semiestruturado com
perguntas abertas e fechadas junto aos estudantes por meio do google forms, com o
objetivo de avaliar as concepcdes sobre o ensino da botéanica no ambiente escolar e
na coleta de informacdes sobre o conhecimento Etnobotanico das plantas medicinais
do aluno, que, posteriormente, foram devidamente identificados em agrupamentos de
ideias de acordo com a similaridade das respostas.

No segundo momento, com a participacdo dos alunos, dados da entrevista

foram enviados via google gmail para que estes o aplicassem junto a pessoa de seu


https://youtu.be/6cQqWEkL0Wc
https://youtu.be/e5-vsDXAHug
https://youtu.be/e5-vsDXAHug
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convivio familiar, maior de 18 anos e que apresentasse dominio sobre a utilizacdo das
plantas medicinais, e/ou ocupasse a posicao de cuidador(a) do quintal. Nesta etapa,
os estudantes ficaram responsaveis pela coleta das respostas durante as entrevistas.

Este segundo momento, foi nomeado como “Construindo memdérias” buscando
informacdes gerais dos entrevistados, plantas medicinais utilizadas no dia a dia e
também suas indicacdes e formas de utilizacdo, além de procurar documentar esse
conhecimento antigo para os alunos através de uma conversa informal durante a
realizagéo da entrevista.

A aplicacédo dos questionarios e entrevistas foram realizadas mediante TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e também mediante o TALE (Termo

de Autorizacgéo livre e Esclarecido), para os alunos menores de 18 anos.

32 Etapa: Construcdo da horta medicinal na escola

Para a construgdo do canteiro medicinal na escola, utilizamos uma estrutura ja
pronta em uma area denominada “Quintal Agroecolégico”, utilizada para pesquisas na
area de botanica da escola.

Durante a construcdo da horta os alunos realizaram a limpeza e devida
adubacado dos canteiros a partir de informagfes obtidas nos momentos iniciais da
sequéncia didatica via google meet. Apds preparacéo dos canteiros foi dado inicio ao
plantio das mudas de plantas com propriedades medicinais que os alunos trouxeram
de suas residéncias, em especial aquelas citadas nos questionarios e entrevistas,
para serem cultivadas e cuidadas em canteiros proprios de acordo com o principal uso
relatado pelos alunos e responsaveis e devidamente agrupadas de acordo com a

categorizagao das doencgas segundo a OMS, (2018).

42 Etapa: Elaboragcdo de uma cartilha medicinal com dados Etnoboténicos

O conhecimento adquirido ao longo do trabalho serviu para a elaboracao de
uma cartilha por parte dos discentes envolvidos na pesquisa, a fim de que seja
utilizada como ferramenta didatica para o ensino de botanica e como importante
instrumento de informacé&o para o aluno e seus familiares quanto a utilizacdo correta

das plantas medicinais na elaboracéo de medicamentos alternativos.
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Na cartilha foi abordada a foto da planta medicinal, nome popular, nome
cientifico, indicacéo terapéutica, parte utilizada, estado para uso, modo de preparo e

forma de uso.

52 Etapa: Tabulacéo e analise dos dados

Os dados coletados foram analisados qualitativamente e quantitativamente. As
analises qualitativas forma organizadas em agrupamentos de ideias levando em conta
a similaridade das respostas dadas nos questionarios e entrevistas realizados com os
discentes e seus responsaveis. Quantos aos aspectos quantitativos, foram
organizados em unidades de anadlise e apresentados em gréficos ou tabelas a partir
de dados mateméticos e estatisticos obtidos nos questionarios e entrevistas.

As espécies medicinais foram classificadas de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude OMS (2018) CID-11, mediante os sistemas corporais em que
atuam, conforme indicagao dos dados pesquisados.

Definiu-se como analises estatistica para categoria medicinal:

O valor de Consenso de Uso (UCs) mede o grau de concordancia entre os
informantes com relacdo a uma espécie ser Gtil ou ndo. Os valores variam entre -1 e
+1. Onde: UCs = 2ns/n-1, onde: ns = niUmero de pessoas que usam a espécie s (BYG;
BALSLEV, 2001).

Devido a impossibilidade de coletas botéanicas, a identificacdo das espécies foi
realizada por meio de pistas taxonbmicas a nivel de familia e espécie
(ALBUQUERQUE et al., 2010).

4.4 Riscos e Beneficios

A participagao do aluno trouxe beneficios por meio de uma maior compreensao
e entendimento com relacdo a botanica e a Etnobotanica das plantas medicinais;
despertou seu processo investigativo como protagonista durante a realizacdo das
atividades, registrando juntamente com seus familiares os saberes populares
importantes quanto a utilizacdo das plantas medicinais na elaboracdo de
medicamentos alternativos. Além disso, as atividades respondidas e a participacao

nos debates serviram para verificar se a metodologia que estava sendo avaliada
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ampliaria o0 seu nivel de interesse e conhecimento, o que permitiria a utilizacdo na
escola de uma nova metodologia de ensino e aprendizagem. Outro ponto muito
importante, foi a sua participagdo na construcdo de uma horta medicinal e na criagao
de uma cartilha informativa sobre plantas medicinais que serd compartilhada com a
direcéo e com outros professores para que possam divulgar o conhecimento de forma
mais ampla no ambiente escolar.

O risco que poderia existir nesta pesquisa seria 0 seu desconforto ou
constrangimento em responder as perguntas contidas no questionario. Contudo, o
pesquisador sempre esteve preparado para sanar tais problemas que poderiam
acontecer e também informar que seria mantido o sigilo e a ndo identificacdo dos
participantes necessarios a execucao da pesquisa, conforme Resolucdo CNS 466/12.

O participante ndo teve despesa nenhuma com o projeto, j& que todos os
materiais necessarios para a execucdo foram custeados pelos pesquisadores. As
informacBes fornecidas tiveram privacidade garantida pelos pesquisadores
responsaveis. Em nenhum momento o participante foi identificado, mesmo quando os
resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Em qualquer etapa da pesquisa, o pesquisador responsavel sempre esteve
presente para os esclarecimentos das eventuais davidas e sempre deixou o aluno livre
para desistir de participar da pesquisa a qualguer momento sem nenhum prejuizo. A
qualquer momento (antes ou durante a mesma) o0 participante poderia recusar a
continuar participando da pesquisa em referéncia, sem penalidades e/ou prejuizos,

retirando o seu consentimento.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da aplicacdo desta sequéncia didatica um total de 23 alunos de
uma turma de 2°/3° ano meédio/técnico de acordo com o que ja foi descrito na
metodologia do trabalho. Para melhor compreenséao, os resultados foram expostos ao

longo das cinco etapas em que a pesquisa foi desenvolvida.

12 Etapa: Discusséao relacionada aos temas - Botanica e Etnobotanica medicinal

Esta etapa serviu para fornecer informacdes acerca dos aspectos gerais da
botanica, buscando resgatar os conhecimentos dos alunos quanto a importancia das
plantas, aspectos morfoldgicos, fisioldgicos e também sobre as formas de utilizacéo
das plantas pelo homem. Essa etapa foi toda realizada através de encontros via
google meet em decorréncia do periodo da pandemia.

Ainda nessa etapa realizou-se discussdes sobre a Etnobotéanica, destacando a
area das plantas medicinais, procurando explorar os conhecimentos prévios que 0s
alunos apresentavam sobre os fitoterapicos. Moreira (2017), destaca que a interacédo
cognitiva entre os conhecimentos prévios dos alunos, associados aos novos
conhecimentos de maneira organizada e sistematizada permite uma aprendizagem

mais significativa daquilo que esta sendo estudado.
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Figura 2: Imagens do primeiro encontro com os discentes através do google meet.

-
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Fonte: Autores, 2021.

Alguns videos de plantas medicinais trabalhados durante o primeiro encontro

podem ser acessados através dos links: (https://youtu.be/6cQaWEKLOWC,

https://youtu.be/e5-vsDXAHug). Nesse primeiro encontro foram abordados também

aspectos morfofisioldgicos dos vegetais para avaliar o nivel de conhecimento dos
alunos acerca dos temas de botanica, importantes na execuc¢do desta sequéncia
didatica.

O livro didatico que serviu de base para a discusséo € o Biologia Moderna —
(AMABIS; MARTHO, 2016). Esse livro faz parte de uma cole¢édo de trés volumes,
sendo que o segundo volume compreende a biologia dos organismos, desde os seres
mais simples até os mais complexos, de modo a permitir conhecimentos sistematicos
e taxondémicos, além de aspectos que envolvem a morfologia e a fisiologia dos seres
vivos. Vale lembrar que esse era o livro utilizado pelos alunos como referéncia ao

estudo da botanica.


https://youtu.be/6cQqWEkL0Wc
https://youtu.be/e5-vsDXAHug
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22 Etapa: Aplicacdo dos questionarios/ entrevistas

Concepcdes dos alunos sobre o ensino da botanica no ambiente escolar

Participaram dessa pesquisa um total de 23 alunos, sendo (78%) do género
feminino e (22%) do género masculino, com idades entre 16 e 18 anos.

Foram verificadas as concepcdes dos discentes sobre o ensino da botanica no
ambiente escolar. Quanto a indagacao a respeito da definicdo da botanica, foram
observados que 100% dos discentes tinham conhecimento sobre essa ciéncia, sendo
expostos ndo somente a definicdo, como também subareas. A seguir, tem-se trechos
de algumas definicdes organizadas em agrupamento de ideias levando em conta a

similaridade das respostas.

1- “Parte da biologia que estuda a vida das plantas.”

2- “A botéanica é uma ciéncia que estuda sobre as plantas e suas fungdes”.

3- “E o estudo cientifico das plantas, no qual nés estudamos o crescimento,
seu desenvolvimento, a evolucdo, metabolismo, como elas evoluem ao
longo da vida.”

4- “O estudo das plantas em geral, como vivem, onde vivem,
desenvolvimento, como reproduzem etc.”

5- “Campo da biologia que tem por objetivo o reino vegetal e que se divide em

grandes areas de estudo, como a fisiologia, a morfologia e a sistematica, subdivididas

em varios ramos especializados.

Todos os alunos percebem a importancia do ensino da botanica no ambiente
escolar, e, principalmente quando associada aos conhecimentos adquiridos por meio
do eixo familiar. Quando o docente realiza em sala de aula esse ensino concomitante:
(tradicional e cientifico), a aprendizagem torna-se mais facil e prazerosa.

Varios sdo os recursos utilizados em ambiente escolar afim de promover
melhorias no processo de ensino-aprendizagem. Com base nessa informacéo, 0s
discentes foram questionamos sobre a frequéncia da utilizacdo de diferentes recursos

durante as aulas de botanica. As respostas foram organizadas conforme a (Figura 3).
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Figura 3: Frequéncia dos recursos utilizados.
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Fonte: Autores, 2022.

ApoOs serem guestionados sobre qual o melhor recurso a ser utilizado nas aulas
de botanica, os discentes afirmaram que a utilizacdo dos recursos: Aulas em
Laboratorio (52,17 %) e Aulas de Campo (39,13 %) seriam as melhores estratégias
para promoverem uma aprendizagem mais significativa, assim, as aulas passariam a
prender mais a atencéo dos alunos.

Com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento morfofisioldgico das plantas,
os discentes foram orientados a preencherem um quadro sobre as partes/processos
dos vegetais e suas respectivas importancias. A seguir tem-se a apresentacdo das
definicdes organizadas em agrupamento de ideias levando em conta a similaridade

das respostas.



Quadro 01: Avaliagdo morfofisioldgica pelos discentes das plantas.

Estrutura/processo

Funcéo (0es)

Raiz

1- “Fixagéo e absorgéo de agua e nutrientes”.

2- “Reserva de nutrientes da planta’.

3- “Responsavel pela sustentagdo da planta.”

4- “Parte da planta que realiza a respiragao da planta

como nas plantas do Manguezal.”

Caule

1- “Sustentacéo e transporte de nutrientes.”

2- “Local de armazenamento de alimento.”

3- “Parte da planta que armazena agua.”

4- “Regido da planta que serve para a protegdo como

no caso dos espinhos.”

Folha

1- “Fotossintese e transpiragéo.”

2- “Parte do vegetal que faz a absorgéao de luz para a
fotossintese.”

3- “Realizagéo das trocas gasosas.”

4- “Nas plantas de deserto as folhas geralmente sdo

menores para economizar a agua.”

Flor

1- “Parte do vegetal responsavel pela reprodugéo.”
2- “A flor tem a fungdo de dar origem a novas
plantinhas.”

3

4- “Algumas podem ser utilizadas na alimentagc&o.”

“Elas séo coloridas para atrair animais.”

Fruto

1- “Realiza a nutricdo da planta.”
2

3- “Serve para a alimentagdo de varios animais,

“Importante para proteger a semente.”

inclusive o homem.”
4- “Forma utilizada pelos vegetais para realizar a sua

dispersdo.”

Semente

1- “Reprodugéo e geragdo de novas plantas.”

2- “Parte da planta rica em nutrientes.”

38
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3- “Estrutura conhecida como caro¢o que estid no
interior do fruto.”
4- “Parte da planta que quando plantada pode se

transformar em uma nova planta.”

Fotossintese 1- “Produzir oxigénio e alimento para o ambiente.”
2- “E a principal atividade do planeta. E ela que nos
alimenta.”

3- “Fotossintese é a capacidade de transformar luz
em energia.”

4- “Atividade realizadas pelos seres autotrofos para

produzir seu proprio alimento.”

Os grupos vegetais podem ser classificados em bridfitas, pteridofitas,
gimnospermas e angiospermas através de uma seérie de critérios, entre eles suas
semelhancas e diferengas anatdmicas, reprodutivas. Ao serem questionados a
respeito das diferencas entre 0s grupos vegetais e os critérios utilizados para a
classificacédo das plantas (60,80%) afirmaram que ja estudaram sobre o assunto, mas
ndo lembravam dessas diferencas e apenas (30,20%) sabiam os critérios para

classificagao.

Dados Etnobotanicos

A segunda parte do questionario refere-se aos conhecimentos Etnoboténicos
dos discentes. Os dados abaixo representam o conceito de plantas medicinais
organizados em agrupamentos de ideias levando em conta a similaridade das

respostas.

1- “Plantas que podem ser usadas para tratamento de doencas.”

2- “Sao plantas que podem ser utilizadas no estudo da medicina e
podem atuar no tratamento de doencgas.”

3- “Plantas que possuem substéncias capazes de ajudar ou até curar
no tratamento de doencas, ou até na qualidade de vida, melhorar

o funcionamento do organismo.”
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4- “S&o plantas que auxiliam no processo de cura de doencas e seus
sintomas.”

5- “Plantas utilizadas para a cura ou tratamento de alguma sequela
ou doenga, promovendo a saude de seres humanos e animais.”

6- “Sao plantas que possuem eficacia em tratamento de doencas,
ajudam a melhorar a saude e a qualidade de vida das pessoas.”

7- “Sdo plantas que podem ser manipuladas para propositos

medicinais.”

Quanto a abordagem do conteudo de Etnobotanica associado a botanica no
ambiente escolar, (100%) concordam que dessa maneira interdisciplinar, o
conhecimento seria de facil acesso para todos.

Foi solicitado aos alunos que listassem as plantas medicinais de seu
conhecimento utilizadas na cura de doencas (Tabela 1). Foram citadas 39 espécies,
distribuidas em 26 familias botanicas, as familias botanicas mais representativas em
namero de citacbes foram: Lamiaceae (5 espécies), Asteraceae (4 espécies),
Fabaceae e Myrtaceae (3 espécies cada). As plantas mais citadas e conhecidas foram
boldo Plectranthus barbatus Andrews (15 citagdes), camomila Matricaria chamomilla

L. (13) e gengibre Zingiber officinalis Roscoe. (12).



Tabela 1: Plantas medicinais citadas pelos discentes.
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] ] CITACOE
FAMILIA NOME POPULAR NOME CIENTIFICO
Alliaceae alho Allium sativum L.
Anacardiaceae aroeira Schinus terebinthifolia Raddi.
Apiaceae erva-doce Pimpinella anisum L.
Asphodelaceae babosa Aloe arborescens Mill.
Asteraceae arnica Arnicasp L.

Asteraceae caléndula Calendula officinalis L.
Asteraceae camomila Matricaria chamomilla L.
Bignoniaceae pariri Fredericia chica L.
Burseraceae mirra Commiphora myrrha T. Nees
Cannabaceae canabis Cannabis sativa L.

Celastraceae
Chenopodiaceae
Compositae
Equisetaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Gramineae
Gramineae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lauraceae
Lythraceae
Malvaceae
Moraceae

Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Poaceae
Phyllanthaceae

Rubiaceae
Rutaceae
Sapindaceae
Zingiberaceae
Zingiberaceae

Fonte: Autores, 2021.

espinheira-santa
mastruz

guaco
cavalinha
alcaguz
barbatiméo
sene
capim-cidreira
capim-limao
alecrim

boldo
erva-cidreira
hortela
mangerona
canela

roma

hibisco

amora

cravo
eucalipto
goiabeira(folha)
oriza
quebra-pedra

garra-de-gato
laranjeira(casca)
guarana

acafrao
gengibre

Maytenus aquifolium Mart.
Chenopodium ambrosioides L.
Mikania glomerata Spreng.
Equisetum sp L.

Glycyrrhiza glabra L.
Stryphnodendron sp Mart.
Senna alexandrina Mill.
Cymbopogon citratus Stapf.
Cyimbopogon citratus Stapf.
Rosmarinus officinalis L.

Plectranthus barbatus Andrews.

Melissa officinalis L.

Mentha crispa L.

Origanum majorana L.
Cinnamomum verum J. Presl.
Punica granatum L.

Hibiscus sp L.

Morus nigra L.

Syzygium aromaticum(L.) L.M.
Perry.

Eucalyptus sp L'Her.

Psidium guajava L.

Oryza sp Benth.

Phyllanthus niruri L.
Uncaria tomentosa (Willd. ex
Roem. & Schult.) DC.

Citrus simensis L. Osbeck.
Paullinia cupana Kunth.
Curcuma longa L.

Zingiber officinalis Roscoe
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Com relacao a utilizacdo das plantas medicinais por parte dos responsaveis
pelos discentes temos o perfil sociocomportamental (Tabela 2), bem como
informagdes sobre a utilizacao, indicagdes terapéuticas, forma de uso, modo de fazer,
entre outras informagdes (Tabela 3 e Figuras 4, 5, 6, 7 e 8). Para tal momento foi
utilizado o questionario Il (Apéndice B), que proporcionou a coleta de informacdes
sociais e principalmente informacdes do conhecimento Etnobotanico das plantas
medicinais.

Vale destacar que tal pesquisa realizada pelo aluno pode ser utilizada como
importante instrumento de levantamento de dados para solucionar problemas no seu
local de moradia, uma vez que uma pesquisa aplicada pode ser geradora de
conhecimentos novos que tornam o aluno entrevistador como protagonista do
conhecimento e ndo um mero espectador (SILVA; ANDRADE; SANTOS, 2019).

A metodologia de pesquisa de ensino quando aliada ao desenvolvimento de
pesquisas cientificas permite ao estudante ser protagonista no seu processo de
aprendizagem, o que torna possivel sua integracdo a sociedade com conhecimento e
autonomia que |he possibilita tomar posicao diante de situagdes adversas na busca
de seus objetivos pessoais, profissionais e também coletivos (SANTOS, 2017).

Tabela 2. Perfil sociocomportamental dos familiares dos discentes entrevistados.

Variaveis N Porcentagem

(%)

GENERO

Masculino

Feminino 23 100

IDADE

De 40 a 49 anos 5 21,73

De 50 a 59 anos 3 13,04

De 60 a 69 anos 10 43,47

De 70 a 79 anos 5 21,73

RELACAO DE PARENTESCO

Mae 5 21,73

Avo 16 69,59

Outro (Bisavo) 2 8,69

ESCOLARIDADE
Ensino fundamental completo 14 60,85
Ensino médio 5 21,73
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Ensino superior 3 13,04
Ensino fundamental incompleto 1 4,34

TEMPO DE RESIDENCIA

De 1 a 10 anos 7 30,43
De 11 a 20 anos 2 8,69

De 21 a 30 anos 3 13,04
De 31 a 40 anos 6 26,08
De 41 a 50 anos 5 21,73
UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

Sim 23 100

LOCAL DE AQUISICAO DAS PLANTAS

Quintal 15 39,47
Vizinho 10 26,31
Feiras 12 31,57
Lojas especializadas 1 2,63

MOTIVO DA UTILIZACAO

Facil cultivo 16 30,18
Baixo custo 8 15,09
Efeito desejado 14 26,41
Sem contraindicacao 4 7,54

Fatores culturais 11 20,75
FONTE DO CONHECIMENTO SOBRE AS

PLANTAS

Familiares (de geracado para geracao) 16 61,53
Conversa com outras pessoas 10 38,46
EM CASO DE DOENCA, QUAL SUA PRIMEIRA

PROVIDENCIA

Usa plantas medicinais 14 60,86
Procura médico 9 39,13
VOCE REPASSA SEU CONHECIMENTO SOBRE

PLANTA MEDICINAL PARA O ALUNO QUE

ESTA ENTREVISTANDO

Sim, sempre que ele(a) esta doente 8 30,76
Sim, em conversas informais 16 61,53
N&o conversamos sobre a utilizacdo de plantas 2 7,69

medicinais

VOCE ACHA QUE O CONHECIMENTO SOBRE

PLANTAS MEDICINAIS DEVE SER REPASSADO

Sim 23 100
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UTILIZACAO DE PLANTA MEDICINAL EM
RITUAL RELIGIOSO

Nao 7 30,43
Sim 16 69,56

Fonte: Autores, 2021.

As caracteristicas sociocomportamentais dos responsaveis mostram que 100%
do conhecimento Etnobotanico pertence ao género feminino, principalmente na idade
acima dos 60 anos (43,47%), identificando a avdé como maior detentora dos
conhecimentos acerca da utilizacdo das plantas medicinais, com baixa escolaridade
(60,85%) com ensino fundamental completo. A obtencdo dos conhecimentos sobre a
utilizacdo de plantas medicinais mostra que a familia representa a fonte tradicional
principal das informacdes, sendo que as pessoas mais velhas da familia, sobretudo
as mulheres parecem ser detentoras e principais divulgadoras desse conhecimento
(FERREIRA; QUARESMA, 2015).

Com relacdo a utilizacdo de plantas medicinais temos que 100% dos
responsaveis entrevistados fazem uso de plantas e que estas sédo adquiridas a partir
do plantio nos préprios quintais (39,47%), principalmente levando em conta a
facilidade com relacdo ao facil cultivo dessas plantas (30,18%) e o baixo custo
(15,09%) que essas plantas representam com relagéo a sua utilizagéo.

Quando indagados sobre a fonte do conhecimento sobre as plantas medicinais,
(61,53%) dos entrevistados pelos alunos afirmaram que o conhecimento vem dos
familiares, repassados ao longo das geracfes ou através de conversas com outras
pessoas (38,46%) e que esses conhecimentos também s&o repassados a seus
familiares principalmente através de conversas informais (61,53%), ou quando
durante a utilizacdo dessas plantas (30,76%).

Esses resultados mostram que na maioria das vezes o conhecimento da
utilizacdo das plantas medicinais é realmente transmitido ao longo das geracdes
mesmo sem uma real confirmacéo cientifica da sua eficacia (VARGAS et al., 2019), e
que a forma predominante de aquisicdo e passagem do conhecimento é a vertical,
esta é caracterizada pela transmissado dentro do eixo familiar. Os conhecimentos
sobre as propriedades terapéuticas das plantas medicinais continuam sendo
passados ao longo das geragdes e com isso mantendo viva a cultura da medicina

popular.
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Quando relacionamos as plantas citadas pelos alunos (Tabela 1), com as
plantas citadas pelos responsaveis (Tabela 3), verificamos que ha uma similaridade
de (64,11%), mostrando que o conhecimento sobre plantas medicinais que esses
alunos carregam séo provavelmente das informacdes passadas pelos seus familiares.

Esses resultados enfatizam ainda mais que tais conhecimentos precisam ser
preservados em um contexto educacional, jA que permite ligacdo entre o saber
popular e o cientifico, sem esquecer que tal comunicacao permite registrar e valorizar
0s conhecimentos de uma sociedade através do estudante (AGUIAR et al., 2016).

Foram citadas 58 espécies de plantas medicinais pelos familiares, distribuidas
em 28 familias botanicas, sendo as mais representativas em numero de espécies as

familias: Lamiaceae (13 espécies), Asteraceae (9 espécies) e Rutaceae (4 espécies).

Tabela 3. Plantas medicinais conhecidas e utilizadas pelos responséveis dos discentes.



46

Familia Nome Nome popular Indicacéo Categorias de Doencas (Ucs)-
ciéntifico segundo a OMS (CID-11) Valor de
Consens
o0 de Uso
Chenopodiu  mastruz gripe/tosse/pneumonia/problemas Certas doencas infecciosas -0,18
m pulmonares/anti-inflamatério/problemas ou parasitarias/Doencas do
ambrosioide respiratorio sistema respiratério
sL.
AMARANTHACEAE Alternanther penicilina Inflamagéo certas doengas infecciosas  -0,91
a brasiliana ou parasitarias
(L.) Kuntze
Alternanther terramicina dores no corpo certas doengas infecciosas  -0,91
a brasiliana ou parasitarias
(L.) Kuntze
AMARYLLIDACEAE Allium alho gripe/tossel/resfriado/ronco/asma/bronquite doencas do sistema -0,45
sativum L. respiratorio/Certas doengas
infecciosas ou parasitarias
ANCARDIACEAE Myracrodruo aroeira inflamacdes uterinas doencas do aparelho -0,73
n urundeuva geniturinario/Certas
Alleméo doencas infecciosas ou
parasitarias
Coriandrum  coentro saude da pele/flacidez doencas da pele -0,64
APIACEAE sativum L.
Pimpinella erva doce cOlicas menstruais doencas do aparelho -0,64
anisum L. geniturinério
APOCYNACEAE Parahancor amapéa limpa pulméo doencgas do sistema -0,91
nia amapa respiratorio
(Huber)
Ducke
Chamomilla camomila calmante/insbnia/célica/ma transtornos mentais, -0,18

reactita (L.)
Rauschert

digestéo/estresse/febre/nariz entupido/sinusite

comportamentais ou do
neurodesenvolvimento/Distl
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ASTERACEAE

rbios do sono-
vigilia/Doencas do aparelho
digestivo/ Certas doengas
infecciosas ou
parasitarias/Doencas do
sistema respiratério

Baccharis carqueja problemas digestivos/diarreia doencgas do aparelho -0,82
trimera digestivo/Certas doengas
(Less.) DC. infecciosas ou
parasitarias/Transtornos
mentais, comportamentais
ou do
neurodesenvolvimento
Ageratum catinga de dores nas articulagbes doencgas do sistema -0,91
conyzoides  bode musculo-esquelético ou do
L. tecido conjuntivo
Tanacetum catinga de vermes certas doengas infecciosas  -0,91
vulgare L. mulata ou parasitérias
Cichorium chicéria colesterol/sistema cardiovascular doencas do sistema -0,82
intybus L. circulatério
Taraxacum dente de ledo  anti-inflamatorio/diurético/estimulante de certas doengas infecciosas  -0,82
officinale F. apetite ou parasitarias/Doencas do
H.Wigg. aparelho geniturinério
Mikania guaco expectorante para catarro certas doengas infecciosas  -0,91
glomerata ou parasitérias
Spreng
Acmella jambu anti-inflamatério certas doencas infecciosas  -0,91
oleracea (L.) ou parasitérias
R. K.
Jansen
Calendula margarida gueimaduras/inflamagdes les@o, envenenamento ou -0,91
officinalis L. dourada certas outras

consequéncias de causas
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externas/Certas doencas
infecciosas ou parasitérias

BIGNONIACEAE Arrabidaea  cip0 cruz antitumoral neoplasias -0,91
chica
(Humb. &
Bonpl.) B.
Verlot
BORAGNACEAE Symphytum confrei hematomas doencas do sangue ou -0,91
officinale L. orgaos formadores de
sangue
BRASSICACEAE Nasturtium  agrido regulador da presséo arterial/presséo alta doencgas do sistema -0,73
officinale circulatério
R.Br
CELASTRACEAE Maytenus espinheira gastrite doencas do sistema -0,91
ilicifolia santa digestivo
Mart. ex
Reissek
COSTACEAE Costus canarana rns doencas do aparelho -0,82
arabicus L. geniturinario
CRASSULACEAE Kalanchoe coirama/saido  gastrite/anti-inflamatério doencas do sistema -0,91
pinnata digestivo/Certas doencas
(lam.) Pers infecciosas ou parasitérias
DILLENIACEAE Davilla caboclo anemia doencas do sangue ou -0,91
rugosa Poir. orgaos formadores de
sangue
Jatropha pido roxo purgante doencas do sistema -0,91
gossypifolia digestivo
EUPHORBIACEAE L
Phyllanthus quebra pedra  rins doencas do aparelho -0,64
acutifolius geniturinério
Poir.
Glycyrrhiza  alcaguz doencas respiratdrias/problemas doencas do sistema -0,36
Glabra L. gastricos/anti-inflamatorio respiratorio/Doencas do

aparelho digestivo/Certas
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FABACEAE doencas infecciosas ou
parasitarias
Erythrina mulungu ansiedade transtornos mentais, -0,91
velutina comportamentais ou do
Willd. neurodesenvolvimento
Rosmarinus alecrim asmal/tosse/gripe doencas do sistema -0,64
officinalis L. respiratorio/Certas doengas
infecciosas ou parasitarias
Lavandula alfazema/lavan estresse/ansiedade/problemas no transtornos mentais, -0,45
angustifolia  da sono/calmante/insdnia/célica menstrual comportamentais ou do
Mill. neurodesenvolvimento/Distu
rbios do sono-
vigilia/Doencas do aparelho
geniturinério
Plectranthus boldo dor de barriga/nduseas/méa doencgas do aparelho 0,27
barbatus digestao/gases/problemas hepaticos/dores digestivo/ Doencas
Andrews. intestinais/dor de cabeca enddcrinas, nutricionais ou
metabdlicas
Mentha hortela gases/ma digestao/dor doencas do sistema -0,09
piperita L. intestinal/nauseas/resfriado/gripe digestivo/Certas doengas
infecciosas ou parasitarias
LAMIACEAE Mentha hortela da gripe certas doencas infecciosas  -0,82
arvensis L.  folha grossa ou parasitarias
lectranthus  Incenso anti-inflamatorio certas doengas infecciosas  -0,91
coleoides ou parasitarias
Benth.
Ocimum manjericéo rins/prostata doencgas do aparelho -0,73
minimum L. geniturinario
Origanum manjerona dor de ouvido/dor no peito/préstata/ certas doencas infecciosas -0,64
majorana L. ou parasitérias/ Leséo,

envenenamento ou certas
outras consequéncias de
causas externas/ Doencas
do aparelho geniturinario
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Tetradenia mirra dores musculares doencas do sistema -0,82
riparia musculo-esquelético ou do
(Hochst.) tecido conjuntivo
N.E.Br.
Origanum orégano diabetes/inflamacao doencas enddcrinas, -0,82
vulgare L. nutricionais ou metabdlicas/
Certas doencas infecciosas
ou parasitarias
Pogostemon oriza calmante/ansiedade transtornos mentais, -0,45
heyneanus comportamentais ou do
Benth. neurodesenvolvimento
Mentha hortelanzinho  gripe/dor no estdmago certas doengas infecciosas  -0,91
suaveolens ou parasitarias/Doencas do
L sistema digestivo
Mentha vergamota dores estomacais/inflamacgéo doencgas do sistema -0,73
aguatica L digestivo/Certas doengas
infecciosas ou parasitarias
Cinnamomu canela calmante/stress/diabetes transtornos mentais, -0,45
m comportamentais ou do
zeylanicum neurodesenvolvimento/Doe
LAURACEAE Breun ncas enddcrinas,
nutricionais ou metabdlicas
Laurus louro Ansiedade transtornos mentais, -0,45
nobilis L. comportamentais ou do
neurodesenvolvimento
MALVACEAE Malva malva prisdo de ventre/catarro/tosse/dor de garganta doencas do sistema -0,55
sylvestris L digestivo/Certas doencas
infecciosas ou parasitarias
MELIACEAE Azadirachta nim ou ninho diabetes doencas endécrinas, -0,91
indica A. nutricionais ou metabdlicas
Juss
MORINGACEAE Moringa moringa diabetes/anti-inflamatério doencgas enddcrinas, -0,82
oleifera nutricionais ou metabdlicas/

Lam.
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certas doencas infecciosas
ou parasitérias

MYRTACEAE Eucalyptus  eucalipto gripe/resfriado/febre/dor de cabeca certas doencas infecciosas  -0,27
globules ou parasitérias
Labill.
PASSIFLORACEAE Passilora maracuja calmante transtornos mentais, -0,91
edulis Sims comportamentais ou do
neurodesenvolvimento
Cymbopogo capim liméo dor de cabecga/dor de barriga/problemas certas doengas infecciosas  -0,27
n citratus L. intestinais/nauseas/colicas/ansiedade ou parasitarias/Doencas do
POACEAE (DC.) Stapf aparelho digestivo
Cymbopogo citronela irritac@o gerada pela picada de lesdo, envenenamento ou -0,82
n nardus L. mosquito/repelente certas outras
Rendle consequéncias de causas
externas (NE60 Efeitos
nocivos de drogas,
medicamentos ou
substancias biolégicas, nao
classificados em outra
parte)
Ruta arruda febre certas doencas infecciosas -0,64
graviolens L. ou parasitérias
Citrus laranja dores estomacais doencas do sistema -0,73
sinenses L. digestivo
RUTACEAE Citrus lima pressao alta doencas do sistema -0,91
aurantifolia circulatério
L.
Citrus lim&o gripe certas doengas infecciosas  -0,91
limonum L. ou parasitarias
SOLONACEAE Capsicum pimenta ajuda na digestéo/fortalece o sistema doencgas do sistema -0,73
frutescens imunologico digestivo/Doencas do
L. sistema imunoldgico
VERBENACEAE Lippia alba  erva cidreira calmante/problemas digestivos transtornos mentais, -0,55

(Mill.)

comportamentais ou do
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N.E.Br. ex
P. Wilson

neurodesenvolvimento/Doe
ncas do sistema digestivo

XANLHORRHOEAC
EAE

Aloe vera L. babosa

cancer/queda de cabelo/saude dos
cabelos/queimaduras/feridas na
pele/inflamacé&o/gastrite

neoplasias/doencas da 1,00
pele/Lesdo, envenenamento

ou certas outras

consequéncias de causas
externas/Certas doencas
infecciosas ou
parasitarias/Doencas do

aparelho digestivo

ZINGIBERACEAE

Zingiber gengibre
officinale
Roscoe

inflamacado na garganta/célicas

doencgas do aparelho -0,45
geniturinario

Fonte: Autores, 2022.
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As plantas da familia Lamiaceae por ndo apresentar caracteristicas endémicas
podem ser encontradas em todas as regides do pais, sendo por isso consideradas
cosmopolitas s6 ndo sendo vistas em locais de latitude e altitude elevadas. A familia
é formada por cerca de 7300 espécies, distribuidas em 236 géneros, sendo
encontradas principalmente em formacdes de vegetacao aberta, em climas tropicais
ou subtropicais (HARLEY et al. 2004).

Mesmo diante da grande diversidade morfologica, seus representantes
particularmente apresentam caracteristicas peculiares. Uma caracteristica tipica dos
representantes da familia é a presenca de 6leos essenciais, que conferem a muitas
espécies propriedades arométicas e medicinais. Plantas como o alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), a horteld (Mentha spp.), o orégano (Origanum vulgare L.), 0 manjericdo
(Ocimum basilicum L.), a lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) se destacam como
importantes espécies utilizadas também na industria da culinaria, perfumaria e
também ornamentais a nivel mundial (HARLEY et al., 2004). Tais caracteristicas
podem justificar a maior representatividade (13 espécies citadas) da familia
Lamiaceae quanto a utilizacdo de suas espécies como plantas com propriedades
medicinais na entrevista aplicada pelos alunos com seus responsaveis durante a
sequéncia investigativa.

A grande representatividade da familia Lamiaceae também foi verificada em
outros trabalhos Etnobotéanicos, tanto em ambiente escolar como fora dele (FREITAS
et al., 2015; SILVA et al., 2015; OLIVEIRA; LUCENA, 2015; GOIS et al., 2016).

Com relacdo as plantas da familia Asteraceae tivemos a segunda maior
representatividade (9 citacdes) entre as plantas utilizadas como medicinais pelos
responsaveis dos alunos. A familia também € representada por espécies nao
endémicas e de ampla distribui¢do por todas as regides do pais. E formada por 1.600
géneros e aproximadamente 23.000 espécies, sendo que no Brasil encontramos cerca
de 2.000 espécies. Sdo consideradas comuns em culturas anuais, perenes, pastos,
beira de estrada e terrenos baldios (ROQUE et al, 2017).

A terceira familia mais citada na entrevista foi a Rutaceae com 4 espécies entre
as utilizadas como medicinais. Também formada por espécies ndo endémicas e de
facil distribuicdo pelas regides do Brasil. Possui 154 géneros com cerca de 2100

espécies, largamente distribuidas pelas regides tropicais e temperadas do mundo.
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S&o0 mais abundantes nas regides tropicais e subtropicais (KUBITZKI et al., 2011). A
caracteristica mais marcante da familia é a presenca de pontuac¢des translicidas nas
folhas, que correspondem a cavidades glandulares multicelulares produtoras de 6leos
essenciais aromaticos, tipicos da familia (METCALFE; CHALK ,1950). Rutaceae
apresenta iniUmeros representantes de interesse da medicina, a arruda (Ruta
graveolens L.) por exemplo, fornece a rutina, principio anti-espasmadico popular, mas
também téxica (PIRANI, 2015).

Foi calculado para cada espécie, o Valor de Consenso de Uso (UCs), este,
mede o grau de concordancia entre as informa¢des com relacdo a uma espécie ser
atil ou ndo. A partir dos dados obtidos, destacamos as plantas: Aloe vera L. (Babosa)
com UCs= 1,00; seguida de Plectranthus barbatus Andrews. (Boldo) com UCs= 0,27
e Mentha piperita L. (Horteld) com UCs= 0,09 obtiveram os maiores valores de
consenso de Uso. Silva et al., (2021) enfatiza que quanto maior for o valor de
consenso maior é a semelhanca de utilizacao entre as pessoas para a mesma planta,
demonstrando como a espécie € bem conhecida localmente para a finalidade
indicada, garantindo entre as espécies um certo potencial medicinal para estudos
Etnofarmacoldgicos.

As espécies receberam diferentes indicacdes terapéuticas, e, a partir dessas
informacg0des, foram alocadas em Categorias de Doencas segundo a OMS (CID-11)
(Figura 4). As categorias que apresentaram o maior nimero de espécies utilizadas
nos tratamentos foram: certas doencas infecciosas ou parasitarias/ CID/01 com 29
espécies, seguida de doencas do sistema digestivo/ CID/13 com 10 espécies,
doencas do aparelho geniturinario CID/16 e Transtornos mentais, comportamentais
ou do neurodesenvolvimento / CID/06, ambos com 9 espécies.

Tais resultados corroboram com os achados de Costa e Pereira (2016), em
estudo Etnobotanico realizado com alunos e seus familiares sobre o uso de plantas
medicinais em que as indicacbes terapéuticas principais foram para doencas
infecciosas e parasitarias, doencas do sistema digestorio, doencas geniturinarias,
doencas do sistema nervoso e endocrino, doencas do sistema circulatorio dentre
outras.

Lima, Pires e Vieira (2014), em estudos com comunidades em Ronddnia sobre

educacdo ambiental e plantas medicinais enfatizam que as doencas mais citadas
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foram aquelas associadas a problemas de atenc&o priméaria da saude em que as

plantas séo utilizadas no tratamento de doencas como gripe, resfriado e diarreia.

Figura 4. Distribuicdo das plantas segundo Categorias de Doengas segundo a OMS (CID-11).
Legenda: Certas doengas infecciosas ou parasitarias CID/01; Doencas do sistema digestivo CID/13;
Doencas do aparelho geniturinario CID/16; Transtornos mentais, comportamentais ou do
neurodesenvolvimento CID/06; Doengas do sistema respiratério CID/12; Doencas enddécrinas,
nutricionais ou metabolicas CID/05; Leséo, envenenamento ou certas outras consequéncias de
causas externas CID/22; Doencgas do sistema circulatério CID/11; Doencas do sistema musculo-
esquelético ou do tecido conjuntivo CID/15; Doencas da pele CID/14; Doencas do sangue ou 6rgaos

formadores de sangue CID/03; Neoplasias CID/02; Distlrbios do sono-vigilia CID/07.

— (] [a=]
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Nuamero de Espécies Medicinais

CID/01CID/13CID/16 CID/06 CID/12CID/0S CID/22 CID/11 CID/15CID/14CID/03 CID/02 CID/07

Classificacao Internacional de Doencas- CID11 (OMS,2022)

Fonte: Autores, 2022.
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Para o preparo dos fitoterapicos, sao utilizadas diversas partes das plantas, no
caso desse estudo, a folha foi a parte da planta mais citada (62,95%), seguido da
planta inteira (12,50%) e caule (8,48%), (Figura 5).

Varios estudos demostram as folhas como principal parte utilizada na
preparacdo de medicamentos domésticos (MAIA, 2016; ALMEIDA et al., 2017,
MERHY; SANTOS, 2017; SANTOS et al., 2017), possivelmente pela maior
durabilidade/quantidade na planta ao longo do tempo e consequentemente maior
facilidade de obtencéo (ALVES et al., 2008; MARIANO et al., 2013).

Figura 5. Partes das plantas usadas no tratamento de doencas citadas pelos responsaveis dos
discentes.

70,00

62,95
60,00
50,00

40,00

30,00

Citacaioem %o

20,00

10,00 8,48 8,04

- . —

Folha Inteira Caule Flor Raiz Fruto Semente
Parte usada

Fonte: Autores, 2022.

Com relacao ao estado para uso das plantas (Figura 6), a forma verde (46,05%)
foi a mais citada pelos entrevistados. Podemos destacar que a forma ideal de preparo
das plantas em especial os chas a partir das folhas é através da infusdo em que o

material ndo € levado a fervura e sim € preparado a partir da adicdo de agua quente,
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sendo em seguida abafado e deixado em repouso para se extrair de forma correta o
principio ativo (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria {ANVISA}, 2021).

Figura 6. Forma (estado) de preparo das plantas usadas no tratamento de doencas citadas pelos
responsaveis dos discentes.
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Fonte: Autores, 2022.

Com relagdo a forma (modo) de preparo das plantas utilizadas pelos
responsaveis dos discentes temos a forma de cha (68,29%) como a principal e
destacada forma de preparo (Figura 7).

Pesquisas realizadas por Silva et al., (2015) mostram que existe uma ampla
utilizacdo de chas como medicamentos na cura de diversas enfermidades. Aguiar;
Barros (2012) realizaram estudos na zona rural do Piaui e observaram que a maioria
dos participantes da pesquisa preparavam as espécies medicinais na forma de chas.
Vale lembrar que o cha é considerado a segunda bebida mais consumida a nivel
mundial e que além de seus beneficios terapéuticos na cura de diversas doencas
também se destaca por suas propriedades aromaticas (KUJAWSKA, 2016).
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Figura 7. Forma (modo) de preparo das plantas usadas no tratamento de doencgas citadas pelos

responsaveis dos discentes.
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Fonte: Autores, 2022.

A principal forma de administragdo dos fitoterapicos é por meio da via oral
(81,70%), seguida do uso topico (12,95%), (Figura 8). Vieira e Leite (2018) e Starosta,
(2020) também enfatizam serem esses os modos de administracao mais frequentes.
Pinho, (2019) e Garlet, (2019), associam a forma oral de utilizacdo com a principal

forma de uso que é na forma de cha.
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Figura 8. Forma de administracao dos fitoterapicos usados no tratamento de doengas citadas pelos

responsaveis dos discentes.
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Fonte: Autores, 2022.
5.2 Etapa 3: Construcao da horta medicinal na escola

Essa etapa foi iniciada a partir da flexibilizacado “pés pandemia”, que permitiu a
realizacdo de encontros em grupos presenciais na escola.

Durante a construcao da horta medicinal (Figura 9), os 23 alunos divididos em
grupos e sob orientacdo do pesquisador atuaram como protagonistas na preparacao
de cada uma das etapas a seguir: inicialmente foi feito a limpeza dos canteiros ja
existentes na escola para que em um segundo momento fosse feito a preparacao e
adubacao do solo com a utilizagdo de recursos naturais como esterco bovino e agua
para regar e preparar 0s canteiros para posterior plantio das 17 mudas de plantas
medicinais que os proprios alunos trouxeram de suas casas a partir de informacoes
coletadas de seus responsaveis durante a entrevista e que foram plantadas de acordo
com o principal uso relatado, além de serem agrupadas de acordo com a categoria
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das doencas segundo a OMS como ja mencionado anteriormente. Vale destacar que
a partir dai os alunos ainda em grupos se dividiram na manutencao constante desse
importante instrumento de conhecimento Etnobotanico medicinal, botanico e de
educacdo ambiental.

Uma horta medicinal inserida no ambiente escolar representa um verdadeiro
laboratorio vivo para o desenvolvimento de atividades educacionais, ambientais e
também ligadas a saude, podendo com isso fazer uma perfeita ligacédo entre a teoria
e a préatica de maneira contextualizada e com isso contribuir no processo de ensino-
aprendizagem. Permite também fazer um estreitamento nas relacbes através da
promocdo do fazer coletivo e cooperado entre 0os agentes sociais envolvidos.
Importante destacar que a educacdo ambiental pode levar a mudancas de habitos e
atitudes do individuo com relacdo ao seu ambiente natural (TAVARES; MOREIRA;
LIMA, 2018).

Figura 9: Fotos da construg&o da horta medicinal na escola.
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Fonte: Autores, 2021.
5.2 Etapa 4: Elaboragdo de uma cartilha medicinal com dados

Etnobotanicos

O conhecimento adquirido ao longo do trabalho serviu para a elaboracéo de
uma cartilha por parte dos discentes envolvidos na pesquisa, a fim de que seja
utilizada como ferramenta didatica para o ensino de botanica e como importante
instrumento de informacé&o para o aluno e seus familiares quanto a utilizacédo correta
das plantas medicinais na elaboracdo de medicamentos alternativos, podendo ser
compartilhada com a dire¢cdo e com outros professores para que possam divulgar o
conhecimento de forma mais ampla no ambiente escolar.

Na cartilha foi abordado a foto da planta medicinal, nome popular, nome
cientifico, indicacdo terapéutica, parte utilizada, estado para uso, modo de fazer e
modo de usar. A seguir, tem-se algumas fotos (Figuras 10, 11 e 12), da cartilha

medicinal.

Figura 10: Fotos de algumas plantas da horta e da cartilha. Legenda: A - Aloe vera L. (Babosa), B —
Plectranthus barbatus Andrews. (Boldo), C - Citrus sinenses L. (Laranjeira), C - Mentha piperita L.
(Horteld).
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Fonte: Autores, 2021.
Figura 11: Algumas fotos da cartilha medicinal criada pelos alunos.

Fonte: Autores, 2022.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta sequéncia didatica os alunos realizaram investigacbes e
debates a respeito de varios temos como: conhecimentos populares, conhecimentos
botanicos e principalmente sobre conhecimentos Etnobotanicos de plantas
medicinais, inclusive em conjuntos com seus familiares. Tais momentos permitiram
uma melhor compreensdo do conhecimento tradicional que seus familiares, em
especial os mais velhos, carregam e com isso pudessem desenvolver estratégias
capazes de investigar de que forma tais conhecimento sdo passados nos seus lagos
familiares e nas comunidades em que convivem.

Fica evidenciado também na pesquisa que a as pessoas envolvidas tem pleno
conhecimento sobre o tema e que a utilizagcédo de plantas no tratamento de patologias
ainda configura como uma terapia significativa no tratamento de muitas doencas do
dia a dia. Acreditamos que tal trabalho pode ter sido importante instrumento para que
0 assunto planta medicinais tinha sido mais discutido nas familias envolvidas na
pesquisa e com isso documentado o conhecimento popular, de forma que tal
conhecimento ndo seja esquecido ao longo das geracgoes.

Os dados mostram perfeitamente que a sequéncia didatica aplicada se mostrou
como eficiente recurso didatico no processo de investigacdo a respeito da
Etnobotanica das plantas medicinais na educacédo basica, conseguindo com isso
documentar os saberes populares dentro do processo ensino aprendizagem que € 0
propésito principal desta pesquisa.

Importante enfatizar que este trabalho pode servir de importante instrumento
didatico para que novas acdes sobre a Etnobotanica de planta medicinais possam ser
aplicadas por outros educadores interessados no tema em questédo, uma vez que 0
tema proporciona praticas docentes aplicaveis para varias areas do ensino basico.

Destacamos que a organizagdo da horta medicinal na escola pelos alunos,
serviu de importante instrumento didatico uma vez que a medida que as espécies

medicinais eram plantadas varios temas como: técnicas de preparacao do solo, tipos
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de adubacéo, preservacdo da biodiversidade, importancia das plantas medicinais
eram colocados em discussdo. Vale destacar que tais discussdes foram de vital
importancia na elaboragdo da cartilha medicinal que resultou em um importante
registro dos conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo da sequéncia didatica.

Diante disso concluimos que nossa sequéncia de procedimentos didaticos com
suas respectivas atividades pode contribuir numa melhor aprendizagem dos
conteudos referentes a Etnobotanica das plantas medicinais dentro de um processo
investigativo educacional que possibilitem ao aluno construir conhecimentos préprios

gue o levem a uma aprendizagem integrada a outras area de conhecimento.
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8 PRODUTO

8.1 Construcgao da horta medicinal na escola

Essa etapa foi iniciada a partir da flexibilizagao “pds pandemia”, que permitiu a
realizagdo de encontros em grupos presenciais na escola. Utilizamos uma estrutura
ja pronta na escola em uma area denominada “quintal agroecoldgico”, empregada
para pesquisas na area de botanica (Figura 9). Para a construcéo da horta, os alunos
trouxeram de suas residéncias mudas de plantas com propriedades medicinais
citadas nos questionarios, estas, foram plantadas de acordo com o principal uso
relatado pelos responséaveis dos alunos, além de serem agrupadas de acordo com a
categorizacao das doencas segundo a (OMS, 2018).

Durante a construcdo da horta medicinal os 23 alunos divididos em grupos e
sob orientacdo do pesquisador atuaram como protagonistas na preparacao de cada
uma das etapas a seguir: inicialmente foi feito a limpeza dos canteiros ja existentes
na escola para que em um segundo momento fosse feito a preparacdo e adubacéo
com a utilizacdo de recursos naturais como esterco bovino e agua para regar e
preparar os canteiros para posterior plantio das mudas de plantas medicinais que 0s
proprios alunos trouxeram de suas casas a partir de informacdes coletadas de seus
responsaveis durante a entrevista e que foram plantadas de acordo com o principal
uso relatado, além de serem agrupadas de acordo com a categoria das doencas
segundo a OMS como ja mencionado anteriormente. Vale destacar que a partir dai os
alunos ainda em grupos se dividiram na manutengdo constante desse importante
instrumento de conhecimento Etnobotanico medicinal, botanico e de educacao
ambiental (Figuras 11, 12 e 13).

Uma horta medicinal inserida no ambiente escolar representa um verdadeiro
laboratério vivo para o desenvolvimento de atividades educacionais, ambientais e
também ligadas a saude, podendo com isso fazer uma perfeita ligacéo entre a teoria
e a pratica de maneira contextualizada e com isso contribuir no processo de ensino-
aprendizagem. Permite também fazer um estreitamento nas relacbes através da
promocdo do fazer coletivo e cooperado entre 0s agentes sociais envolvidos.

Importante destacar que a educagcdo ambiental pode levar a mudancas de habitos e
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atitudes do individuo com relacéo ao seu ambiente natural (TAVARES; MOREIRA;
LIMA, 2018).

Figura 12: Fotos da preparacao dos canteiros da horta medicinal na escola.

Fonte: Autores, 2021.
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Figura 13: Fotos dos canteiros da horta medicinal na escola prontos para plantio.

Fonte: Autores, 2021.
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Figura 14: Fotos da horta medicinal na escola pronta.

Fonte: Autores, 2022.

8.2 Elaboracgéo da cartilha de plantas medicinais

O conhecimento adquirido ao longo do trabalho foi utilizado na elaboracao de
uma cartilha afim de que seja empregada como ferramenta didatica para o ensino de
botanica e como importante instrumento de informacéo para o aluno e seus familiares
guanto a utilizacdo correta das plantas medicinais, bem como na elaboragédo de

medicamentos alternativos (Figura 14 e Apéndice F).



Figura 15: Fotos da Cartilha Medicinal.

Fonte: Autores, 2022.

Babosa

Boldo

Guaco

78



79

Apéndice A

INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

ENTREVISTA 01: Entrevista a ser aplicada aos alunos em sala de aula

v Data da Entrevista:
v Entrevista N°:

v Género: ()M ()F
v Idade:

1. CONCEPCOES DOS ALUNOS SOBRE O ENSINO DA BOTANICA NO
AMBIENTE ESCOLAR

)] O que é botanica?
1)) Vocé considera o estudo da botanica importante para sua vida? Justifique.
( )sim ( ) ndo

I11) Sobre suas aulas de botanica, marque com um “X” a frequéncia dos recursos
utilizados:

Metodologia Sempre | Quase | As Nunca
sempre |vezes

Aulas praticas no laboratorio ou sala de aula

Aulas de campo (jardins, parques, areas
naturais, etc.)

Organizacéo de horta na escola

Livro didatico

Cartazes /pOsteres
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Materiais diferenciados como jogos, poesias,
mdsicas, teatro.

Trabalhos de pesquisa sobre a flora/vegetacao
do MA

Outros instrumentos de ensino
Ex:

IVV) Com qual dos recursos acima sua motivacao para a aprendizagem de botéanica seria
melhor? Justifique.

V) Complete brevemente a tabela abaixo:

Estrutura/processo Funcéao

Raiz

Caule

Folha

Flor

Fruto

Semente

Fotossintese

V1) Os grupos vegetais podem ser classificados em algas, bridfitas, pteridofitas,
gimnospermas e angiospermas atraves de uma serie de critérios, entre eles suas
semelhancas e diferencas anatdmicas, reprodutivas, etc.

Sobre 0s grupos vegetais, responda:

() Nao lembro de ter estudado esse assunto

() Jaestudei, mas ndo lembro das diferencas existentes entre eles

() Ja estudei os grupos vegetais e lembro de alguns critérios para a classificacao.

2. DADOS ETNOBOTANICOS

1) Paravocé, o que séo plantas medicinais?

I1) Vocé acha que o contetdo referente a Etnobotéanica (plantas medicinais) deve ser
abordado de forma complementar no contetdo de botéanica na escola?
( )néo ( )sim
Por qué?

I11) A aquisigdo de conhecimento sobre plantas medicinais contribui para sua formagéo
escolar?
( )néo ( )sim.
Por qué?

V) Escreva abaixo as plantas medicinais que vocé conhece.




Apéndice B

INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Entrevista 02: CONSTRUINDO MEMORIAS

Entrevista 02: entrevista a ser aplicada ao familiar que detém o conhecimento sobre plantas
medicinais.

Nota: escolha uma pessoa de seu convivio que mais utilize plantas medicinais para responder
essa pesquisa.

01. NUmero do entrevistado:

02. Género:
03. Idade:
04. Relacdo de parentesco:

() Pai ( ) Maée () Avb ( ) Avd
( ) Irméo(d) ( )Outros:

05. Escolaridade:

() Sem escolaridade ( )Ensino fundamental
( ) Ensino médio ( ) Ensino superior

( ) outros:

06. Quanto tempo mora na residéncia:

07. Voce utiliza plantas medicinais?
()sim ( ) nédo

08. Liste 0 nome de 10 plantas medicinais que vocé conhece e utiliza, juntamente com as
outras informacdes solicitadas.



82

Se a planta apresentar varios usos, vocé pode repetir o nome da planta na proxima linha da tabela e indicar o novo uso, sempre
preenchendo as informagcdes seguintes, porém esse Novo uso N&o sera contabilizado como uma nova planta, assim vocé deve preencher com
10 plantas diferentes.

Nome Indicagdo Contra indicacao Parte Estado Modo de Administracdo: Ha cultivo em
popular da doenca (s) a ser usada Para fazer casa?
planta (em) tratada(s) Uso
1 [Jhomem [Imulher [Jraiz [Jfolha [Jseca [Imaceragéo | [Juso tdpico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde [1lambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Iseca e verde. |[Jcha [Jinalagdo
[Jalimentacdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [] 6leo [Joutro
[] outro
2 [Jhomem [Imulher [Jraiz [Jfolha [Iseca [Imaceracéo | [Juso tdpico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde [1lambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Iseca e verde. |[Jcha [Jinalagdo
[Jalimentacdo []medicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [] 6leo [Joutro
[] outro
3 [Jhomem [Imulher [Jraiz [Jfolha []seca [Imaceracdo | [Juso tdpico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde [1lambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Iseca e verde. |[Jcha [Jinalacéo
[Jalimentacdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [1 6leo [Joutro
[] outro
4 [Jhomem [Imulher [Jraiz [Jfolha []seca [Imaceracdo | [Juso tdpico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde [1lambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Iseca e verde. |[Jcha [Jinalacéo
[Jalimentacdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [1 6leo [Joutro
[] outro
5 [Jhomem [Imulher [Jraiz [Jfolha []seca [Imaceracdo | [Juso tpico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde [Jlambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Isecae verde. |[Jcha [Jinalacéo
[Jalimentacdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [1 6leo [Joutro

[] outro
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Nome Indicacéo Contra indicacdo Parte Estado Modo de Administragéo: Ha cultivo em
popular da usada Para fazer casa?
planta Uso
6 [Jhomem [Jmulher [Jraiz [Jfolha [Jseca [Imaceracdo | [Juso tépico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule []flor [Jverde []lambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Isecae verde. |[Jcha [Jinalacdo
[Jalimentagdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [1 6leo [Joutro
[] outro
7 [Jhomem [Imulher [Jraiz [Ifolha [Jseca [IJmaceracdo | [Juso tépico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde []lambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Jseca e verde. |[]cha [Jinalacdo
[Jalimentagdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [] 6leo [Joutro
[] outro
8 [Jhomem [Jmulher [Jraiz [Jfolha [Jseca [IJmaceracdo | [Juso tépico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde [Jlambedor [Jvia oral
[Jgestante []lactante [ Ifruto [Jsemente [Jseca e verde. |[]cha [Jinalacdo
[Jalimentacdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [] 6leo [Joutro
[] outro
9 [Jhomem [Imulher [Jraiz [Ifolha []seca [Jmaceracdo | [Juso tépico
[Jadulto [Jidoso [Jcaule [Iflor [Jverde [1lambedor [Jvia oral
[Jgestante [Jlactante [ Ifruto [Jsemente [Jseca e verde. |[Jcha [Jinalagdo
[Jalimentacdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [] 6leo [Joutro
[] outro
10 [Jhomem [Imulher [raiz [1folha [1seca [Imaceracéo | [Juso tdpico
[Jadulto [lidoso [Jcaule [1flor [verde [1lambedor [via oral
[gestante [1lactante [ Ifruto [Isemente [Iseca e verde. |[Jcha [linalagéo
[Jalimentacdo [Jmedicamentos [ Jinteiro [Jsuco [Juso retal
[Joutro [1 6leo [Joutro

[] outro
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09. Qual o local de aquisi¢éo das plantas?

() Quintal ( ) Vizinho
() Feiras ( ) Lojas especializadas
( ) outro:

10. Qual o motivo da utilizacao?

() Facil cultivo () Baixo custo

( ) Efeito desejado () Sem contra indicacédo
( ) fatores culturais

outros:

11. Como vocé adquiriu o conhecimento sobre as plantas utilizadas?
() familiares ( de geracéo para geragéo)

() conversa com outras pessoas

( ) livros / revistas

( ) outros:

12. Em caso de doenca, qual a sua primeira providéncia?
() Usa plantas medicinais

() Procura o médico

( ) outros:

13. Vocé repassa seu conhecimento sobre plantas medicinais para o aluno que esta lhe
entrevistando?

( ) Sim, sempre que ele(a) esta doente

() Sim, em conversas informais

() Né&o conversamos sobre a utilizagdo de plantas medicinais

14. Vocé acha que esse conhecimento sobre plantas medicinais deve ser repassado para as
geracOes seguintes? Por qué?

15. Utiliza plantas medicinais em algum ritual religioso para a cura de doengas?
( ) néo
() sim, Quais? Como funciona o ritual?




Apéndice C
TCLE DO ALUNO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo do estudo: ESTUDO ETNOBOTANICO NA EDUCAGAO BASICA: TRADICAO
E SABER POPULAR NO PROCESSO DE ENSINO — APRENDIZAGEM.
Pesquisador(es) responsavel (is): Kelly Polyana Pereira dos Santos (orientadora) e
Marcio Feres Leite (orientado).

Instituicdo/Departamento: Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/Campus
Jesualdo Cavalcanti Barros

Telefone para contato: (86) 99806-6138

Local da coleta de dados: S&o Luis (MA).

Prezado(s) Pai(s):

O seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario, em
uma pesquisa de ensino que sera executada pelo mestrando Marcio Feres Leite.
Vocé precisa autorizar ou nao a participacao do seu filho(a) no presente estudo. Por
favor, ndo se apresse em tomar a decisdo. Leia cuidadosamente 0 que se segue e
pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer duvida que vocé tiver.

Apoés ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de autorizar
a participacdo do seu filho(a) em fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa, o seu filho(a) ndo sera penalizado(a) de forma
alguma.

Objetivo do estudo: realizar o levantamento das plantas medicinais
utilizadas pelos alunos e familiares do Colégio Universitario - Escola de Aplicacdo da
Universidade Federal do Maranhdo, destacando a indicacdo terapéutica, parte
utilizada, bem como classifica-las de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude

OMS (2000), mediante os sistemas corporais em que atuam, promovendo com iSso 0
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resgate do conhecimento popular sobre o assunto, além de servir de motivacédo para
0 ensino de botanica na disciplina de biologia da referida escola.

Procedimentos: o seu filho(a) ird participar de um levantamento dos
conhecimentos prévios e do seu cotidiano sobre Etnobotanica de plantas medicinais.
O seu filho(a) ir4 participar de palestras e seminarios sobre botanica e Etnobotanicas
das plantas medicinais para facilitar o conteido a ser abordado durante as aulas.
Ele(a) também respondera um questionario para avaliar o nivel de conhecimento
sobre as plantas medicinais e participara da construcdo de uma horta de plantas
medicinais na escola, bem como da elaboracdo de uma cartilha didatica sobre tais
plantas ao longo do trabalho.

Beneficios: a participacdo do seu filho trard maior compreensdo e
entendimento com relacdo a botanica e a Etnobotanica das plantas medicinais;
despertara a parte investigativa do seu filho no momento da realizacdo das atividades
e 0 contato com praticas de pesquisas, que ira despertar/resgatar juntamente com
seus familiares, saberes populares importantes quanto a utilizagdo das plantas
medicinais na elaboragdo de medicamentos alternativos. Além disso, atividades
respondidas pelo seu filho e os debates participados por ele, nos ajudarao a verificar
se a metodologia que estd sendo avaliada ampliara o nivel de interesse e
conhecimento do seu filho, o que permitird a utilizacdo na escola de uma nova
metodologia de ensino e aprendizagem. Outro ponto muito importante, sera a
participacdo do seu filho(a) na construcdo de uma horta medicinal e na criacdo de
uma cartilha informativa sobre plantas medicinais que sera compartilhada com a
direcéo e com outros professores para que possam divulgar o conhecimento de forma
mais ampla na escola.

O risco que pode existir nesta pesquisa € o desconforto ou constrangimento
do seu filho(a) em responder as perguntas contidas no questionario. Contudo, o
pesquisador estara preparado para sanar tal situacéo e informar a ele(a) sobre o sigilo
total e a ndo identificacdo dos participantes necessarios a execucdo da pesquisa e
gue as informagdes nédo serao divulgadas, conforme Resolugdo CNS 466/12.

Vocé nao tera despesa nenhuma com o projeto, ja que todos os materiais
necessarios para a execucao serdo custeados pelos pesquisadores. As informacdes

fornecidas pelo seu filho(a) terdo privacidade garantida pelos pesquisadores
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responsaveis. Ele(a) ndo sera identificado(a) em nenhum momento, mesmo quando
os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Em qualquer etapa da pesquisa, vocé e seu filho(a) ter&o acesso ao
pesquisador responsavel pela presente pesquisa para esclarecimento de eventuais
duvidas e fica livre para desistir de participar da pesquisa a qualguer momento sem
nenhum prejuizo. A qualquer momento (antes ou durante a mesma), o seu filho(a)
pode recusar a continuar participando da pesquisa em referéncia, sem penalidades
e/ou prejuizos, retirando 0 seu consentimento.

O termo apresentado estd nas normas do Comité de Etica de Pesquisa
(CEP) das Instituicdbes de Ensino Superior - IES. Ressalta-se que caso aceite as
condi¢bes, por gentileza assinar o termo de consentimento, bem como rubricar as

outras paginas.

Responséavel pelo participante da pesquisa
Sao Luis — MA, / /

Participante da pesquisa
Sao Luis — MA, / /

Meorcio F zner Z___.Qa‘llﬂ

Marcio Feres Leite
CPF: 417.756.863-53

Kelly Polyana Pereira dos Santos

CPF: 026.764.053-65
Contato do Pesquisador(a) Participante: (96) 99806-6138

E-Mail: kellypolyana@cte.uespi.br
Contato do Pesquisador(a) Responsavel: (98) 99178-4086 / (98) 99224-6463
E-Mail: leitemf64@hotmail.com



mailto:kellypolyana@cte.uespi.br
mailto:leitemf64@hotmail.com

Apéndice D
TCLE DO RESPONSAVEL

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo do estudo: ESTUDO ETNOBOTANICO NA EDUCAGAO BASICA: TRADICAO
E SABER POPULAR NO PROCESSO DE ENSINO — APRENDIZAGEM.
Pesquisador(es) responsavel (is): Kelly Polyana Pereira dos Santos (orientadora) e
Marcio Feres Leite (orientado).

Instituicdo/Departamento: Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/Campus
Jesualdo Cavalcanti Barros

Telefone para contato: (86) 99806-6138

Local da coleta de dados: S&o Luis (MA).

Prezado(s) Pai(s):

O seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario, em
uma pesquisa de ensino que sera executada pelo mestrando Marcio Feres Leite.
Vocé precisa autorizar ou ndo a participacao do seu filho(a) no presente estudo. Por
favor, ndo se apresse em tomar a decisdo. Leia cuidadosamente 0 que se segue e
pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer duvida que voce tiver.

Apos ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, no caso de autorizar
a participacdo do seu filho(a) em fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa, o seu filho(a) ndo serd penalizado(a) de forma
alguma.

Objetivo do estudo: realizar o levantamento das plantas medicinais
utilizadas pelos alunos e familiares do Colégio Universitario - Escola de Aplicacdo da
Universidade Federal do Maranhdo, destacando a indicagdo terapéutica, parte
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utilizada, bem como classifica-las de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
OMS (2000), mediante os sistemas corporais em que atuam, promovendo com iSso 0
resgate do conhecimento popular sobre o assunto, além de servir de motivacdo para
0 ensino de botanica na disciplina de biologia da referida escola.

Procedimentos: o seu filho(a) ira participar de um levantamento dos
conhecimentos prévios e do seu cotidiano sobre Etnobotanica de plantas medicinais.
O seu filho(a) ira participar de palestras e seminarios sobre botanica e Etnobotanicas
das plantas medicinais para facilitar o conteido a ser abordado durante as aulas.
Ele(a) também respondera um questionario para avaliar o nivel de conhecimento
sobre as plantas medicinais e participara da construcdo de uma horta de plantas
medicinais na escola, bem como da elaboragdo de uma cartilha didatica sobre tais
plantas ao longo do trabalho.

Beneficios: a participacdo do seu filho trard maior compreensdo e
entendimento com relacdo a botanica e a Etnobotanica das plantas medicinais;
despertara a parte investigativa do seu filho no momento da realizacéo das atividades
e 0 contato com préticas de pesquisas, que ira despertar/resgatar juntamente com
seus familiares, saberes populares importantes quanto a utilizacdo das plantas
medicinais na elaboracdo de medicamentos alternativos. Além disso, atividades
respondidas pelo seu filho e os debates participados por ele, nos ajudarao a verificar
se a metodologia que esta sendo avaliada ampliara o nivel de interesse e
conhecimento do seu filho, o que permitirAd a utilizacdo na escola de uma nova
metodologia de ensino e aprendizagem. Outro ponto muito importante, sera a
participacdo do seu filho(a) na construcdo de uma horta medicinal e na criacdo de
uma cartilha informativa sobre plantas medicinais que sera compartilhada com a
direcéo e com outros professores para que possam divulgar o conhecimento de forma
mais ampla na escola.

O risco que pode existir nesta pesquisa € o desconforto ou constrangimento
do seu filho(a) em responder as perguntas contidas no questionario. Contudo, o
pesquisador estara preparado para sanar tal situacao e informar a ele(a) sobre o sigilo
total e a ndo identificacdo dos participantes necesséarios a execugcdo da pesquisa e

gue as informac¢des ndo serao divulgadas, conforme Resolucdo CNS 466/12.
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Vocé nao tera despesa nenhuma com o projeto, ja que todos os materiais
necessarios para a execucao serdo custeados pelos pesquisadores. As informacdes
fornecidas pelo seu filho(a) terdo privacidade garantida pelos pesquisadores
responsaveis. Ele(a) ndo sera identificado(a) em nenhum momento, mesmo quando
os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Em qualquer etapa da pesquisa, vocé e seu filho(a) terdo acesso ao
pesquisador responsavel pela presente pesquisa para esclarecimento de eventuais
davidas e fica livre para desistir de participar da pesquisa a qualquer momento sem
nenhum prejuizo. A qualquer momento (antes ou durante a mesma), o seu filho(a)
pode recusar a continuar participando da pesquisa em referéncia, sem penalidades
e/ou prejuizos, retirando 0 seu consentimento.

O termo apresentado esta nas normas do Comité de Etica de Pesquisa
(CEP) das Instituicdbes de Ensino Superior - IES. Ressalta-se que caso aceite as
condicBes, por gentileza assinar o termo de consentimento, bem como rubricar as

outras paginas.

Responséavel pelo participante da pesquisa
Séo Luis — MA, / /

Participante da pesquisa

s T s

Marcio Feres Leite
CPF: 417.756.863-53

4dly(Ghygra, Pucisa._deSamits
Kelly Polyana Pereira dos Santos
CPF: 026.764.053-65
Contato do Pesquisador(a) Participante: (96) 99806-6138
E-Mail: kellypolyana@cte.uespi.br
Contato do Pesquisador(a) Responsavel: (98) 99178-4086 / (98) 99224-6463
E-Mail: leitemf64@hotmail.com



mailto:kellypolyana@cte.uespi.br
mailto:leitemf64@hotmail.com

Apéndice E

TALE

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Titulo do estudo: ESTUDO ETNOBOTANICO NA EDUCAGCAO BASICA: TRADICAO
E SABER POPULAR NO PROCESSO DE ENSINO — APRENDIZAGEM.
Pesquisador(es) responsavel (is): Kelly Polyana Pereira dos Santos (orientadora) e
Marcio Feres Leite (orientado).

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa ESTUDO
ETNOBOTANICO NA EDUCAGAO BASICA: TRADICAO E SABER POPULAR NO
PROCESSO DE ENSINO - APRENDIZAGEM, coordenada pela professora Kelly
Polyana Pereira dos Santos e executada pelo mestrando Marcio Feres Leite. A
pesquisa tem como objetivo realizar o levantamento das plantas medicinais utilizadas
pelos alunos e familiares do Colégio Universitario - Escola de Aplicacdo da
Universidade Federal do Maranhdo, destacando a indicagdo terapéutica, parte
utilizada, bem como classifica-las de acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude
OMS (2000), mediante os sistemas corporais em que atuam, promovendo com iSso 0
resgate do conhecimento popular sobre o assunto, além de servir de motivacédo para
0 ensino de botanica na disciplina de biologia da referida escola. Vocé s6 precisa
participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo tera nenhum problema se
desistir.

Vocé ira participar de um levantamento dos conhecimentos prévios e do
seu cotidiano sobre Etnobotanica de plantas medicinais. Ira participar de palestras e
seminarios sobre boténica e Etnoboténica das plantas medicinais para facilitar o
conteudo a ser abordado durante as aulas. Também respondera um questionario para
avaliar o nivel de conhecimento sobre as plantas medicinais e participara da
construcdo de uma horta de plantas medicinais na escola, bem como da elaboracéao

de uma cartilha didatica sobre tais plantas ao longo do trabalho.
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A sua participacao trara beneficios através de uma maior compreensao e
entendimento com relacdo a botanica e a Etnobotanica das plantas medicinais;
despertara seu processo investigativo durante a realizagdo das atividades,
promovendo o0 resgate juntamente com seus familiares, de saberes populares
importantes quanto a utilizacdo das plantas medicinais na elaboracdo de
medicamentos alternativos. Além disso, as atividades respondidas e a participacao
nos debates, nos ajudardo a verificar se a metodologia que esta sendo avaliada
ampliarda o seu nivel de interesse e conhecimento, o que permitird a utilizagdo na
escola de uma nova metodologia de ensino e aprendizagem. Outro ponto muito
importante, sera a sua participacdo na construcdo de uma horta medicinal e na criacao
de uma cartilha informativa sobre plantas medicinais que serd compartilhada com a
direcéo e com outros professores para que possam divulgar o conhecimento de forma
mais ampla na escola.

O risco que pode existir nesta pesquisa é o seu desconforto ou
constrangimento em responder as perguntas contidas no questionario. Contudo, o
pesquisador estara preparado para sanar tal situacéo e informar a vocé sobre o sigilo
e a nao identificacdo dos participantes necessarios a execucao da pesquisa, conforme
Resolucdo CNS 466/12.

Vocé nao terd despesa nenhuma com o projeto, j& que todos os materiais
necessarios para a execucao serao custeados pelos pesquisadores.

As informacdes fornecidas por vocé terdo privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Em nenhum momento vocé sera identificado, mesmo
guando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Em qualquer etapa da pesquisa, vocé tera acesso ao pesquisador
responsavel pela presente pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas e fica
livre para desistir de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum
prejuizo.

A qualguer momento (antes ou durante a mesma) vocé pode recusar a
continuar participando da pesquisa em referéncia, sem penalidades e/ou prejuizos,

retirando 0 seu consentimento.



93

O termo apresentado esta nas normas do Comité de Etica de Pesquisa
(CEP) das Instituicdes de Ensino Superior - IES. Ressalta-se que caso aceite as
condi¢bes, por gentileza assinar o termo de consentimento, bem como rubricar as

outras paginas.

Participante da pesquisa
Séo Luis — MA, / /

Mp;(@u G_ﬂ-n@av- L_a,')zu

Marcio Feres Leite
CPF: 417.756.863-53

Kelly Polyana Pereira dos Santos
CPF: 026.764.053-65

Contato do Pesquisador(a) Participante: (96) 99806-6138

E-Mail: kellypolyana@cte.uespi.br

Contato do Pesquisador(a) Responsavel: (98) 99178-4086 / (98) 99224-6463
E-Mail: leitemf64@hotmail.com



mailto:kellypolyana@cte.uespi.br
mailto:leitemf64@hotmail.com

Apéndice F
CARTILHA

Fonte: Autores, 2022
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Anexo A

APROVACAO DO CEP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Bioldgicas

Pesquisador: MARCIO FERES LEITE

Area Tematica:

Verséao: 2

CAAE: 44537221.8.0000.5209

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 4.679.742

Apresentacao do Projeto:

Este projeto estd cadastrado no SISGEN (Conselho de Gestdo do Patrimdnio
Genético), cadastro AF77686. A escola onde o trabalho sera desenvolvido esta
localizada no Campus Universitario do Bacanga, na cidade de S&o Luis- MA. O
trabalho sera realizado com 34 alunos da turma do 2° D do ensino médio/técnico da
escola, com idades entre 17 e 19 anos. Seréo realizados com os alunos da escola,
palestras presenciais ou via google meet com recursos audiovisuais em que serao
discutidas as formas de utilizagéo das plantas pelo homem. Ao final das palestras, os
alunos serdo submetidos a entrevistas via Google forms, semiestruturadas com
guestdes abertas e fechadas, (BERNARD, 1988). Tais entrevistas seréo realizadas
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mediante TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e também mediante o
TALE para os alunos menores de 18 anos. Os alunos receberdo através do Google
forms uma entrevista Etnobotanica. O aluno devera escolher a pessoa de seu convivio
que mais utiliza plantas medicinais e fazer um levantamento das espécies utilizadas
por eles, assim como as indicacdes, partes utilizadas e o modo de preparo. Também
respondera um questionario para avaliar o nivel de conhecimento sobre as plantas
medicinais e participara da construcdo de uma horta de plantas medicinais na escola,
bem como da elaboracdo de uma cartilha didatica sobre tais plantas ao longo do
trabalho. Os dados coletados serédo analisados qualitativamente e quantitativamente.

\Y

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

* Realizar o levantamento das plantas medicinais utilizadas pelos alunos e familiares
de uma escola da rede federal de ensino de S&o Luis - Maranh&o, destacando a
indicacdo terapéutica, parte utilizada, bem como classifica-las de acordo com a
Organizacao Mundial da Saude OMS (2018

- CID-11), mediante os sistemas corporais em que atuam, promovendo com iSSo O
resgate do conhecimento popular sobre o assunto, além de servir de motivacédo para
0 ensino de botanica na disciplina de biologia da referida escola.

Objetivo Secundério:
- Compreender a distribuicdo do saber tradicional entre a familia e os discentes;

- Desenvolver um canteiro de plantas medicinais na escola a partir dos conhecimentos
resgatados e adquiridos pelos alunos de uma escola da rede federal de ensino de
S&o Luis - Maranhao ao longo do trabalho;

- Elaborar uma cartilha didatica sobre plantas medicinais a partir dos conhecimentos
resgatados e adquiridos pelos alunos de uma escola da rede federal de ensino de
Sao Luis - Maranhdo ao longo do trabalho.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
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A sua participacdo trara beneficios através de uma maior compreensao e
entendimento com relagdo a botanica e a Etnobotanica das plantas medicinais;
despertara seu processo investigativo durante a realizagdo das atividades,
promovendo 0 resgate juntamente com seus familiares, de saberes populares
importantes quanto a utilizacdo das plantas medicinais na elaboracdo de
medicamentos alternativos. Além disso, as atividades respondidas e a participagcédo
nos debates, nos ajudardo a verificar se a metodologia que esta sendo avaliada
ampliard o seu nivel de interesse e conhecimento, o que permitira a utilizacdo na
escola de uma nova metodologia de ensino e aprendizagem. Outro ponto muito
importante, serd a sua participa¢do na construcdo de uma horta medicinal e na criagéo
de uma cartilha informativa sobre plantas medicinais que serd compartilhada com a
direcéo e com outros professores para que possam divulgar o conhecimento de forma
mais ampla na escola. O risco que pode existir nesta pesquisa € o seu desconforto ou
constrangimento em responder as perguntas contidas no questionario. Contudo, o
pesquisador estara preparado para sanar tal situacéo e informar a vocé sobre o sigilo
e a nao identificacao dos participantes necessarios a execucao da pesquisa, conforme
Resolucdo CNS 466/12.Vocé nao tera despesa nenhuma com o projeto, ja que todos
0S materiais necessarios para a execucao serdo custeados pelos pesquisadores. As
informagdes fornecidas por vocé terdo privacidade garantida pelos pesquisadores
responsaveis. Em nenhum momento vocé sera identificado, mesmo quando os
resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma. Em qualquer etapa
da pesquisa, vocé tera acesso ao pesquisador responsavel pela presente pesquisa
para esclarecimento de eventuais duvidas e fica livre para desistir de participar da
pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo. A qualquer momento (antes ou
durante a mesma) vocé pode recusar a continuar participando da pesquisa em

referéncia, sem penalidades e/ou prejuizos, retirando o seu consentimento.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa viavel e de grande alcance social.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
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Foram apresentados:

Folha de Rosto preenchida, assinada, carimbada e datada.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em linguagem clara e objetiva
com todos os aspectos metodologicos a serem executados e/ou Termo de
Assentimento (para menor de idade ou incapaz);

Declaragédo da InstituicAo e Infra-estrutura em papel timbrado da instituigéo,
carimbada, datada e assinada;

Projeto de pesquisa na integra (word/pdf);

Instrumento de coleta de dados EM ARQUIVO
SEPARADO(questionério/entrevista/formulario/roteiro);

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com a analise, conforme a Resolucdo CNS/MS N°466/12 e seus
complementares, o presente projeto de pesquisa apresenta o parecer APROVADO
por apresentar todas as solicitagcdes indicadas na versao anterior (ajuste de TCLE e
TALE, forma de assisténcia, sigilo da instituicao)

Consideracg6es Finais a critério do CEP:

APRESENTAR/ENVIAR O RELATORIO FINAL APOS O TERMINO DA PESQUISA.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
o]

Informacgdes PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P |26/04/2021 Aceito

Basicas do ROJETO_1702788.pdf 12:01:18

Projeto

Projeto PROJETODETALHADO.pdf 26/04/2021 |MARCIO Aceito

Detalhado / 11:58:36 |FERES LEITE

Brochura

Investigador

Outros TALE.pdf 26/04/2021 |MARCIO Aceito
11:54:08 |FERES LEITE

TCLE / Termos | TCLE.pdf 26/04/2021 |MARCIO Aceito

de 11:50:10 |FERES LEITE

Assentimento /

Justificativa de

Auséncia

Outros TCLEALUNO.pdf 26/04/2021 [MARCIO Aceito
11:48:14 |FERES LEITE

Outros TCLERESPONSAVEL.pdf 26/04/2021 |MARCIO Aceito
11:45:48 |FERES LEITE
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Orgcamento ORCAMENTO. pdf 15/03/2021 |MARCIO Aceito
12:24:17 |FERES LEITE
Folha de Rosto |FOLHADEROSTO.pdf 15/03/2021 |MARCIO Aceito
11:42:38 |FERES LEITE
Outros CURRICULO_PESQUISADOR.pdf 25/02/2021 [MARCIO Aceito
14:48:41 |FERES LEITE
Outros CURRICULO_ORIENTADOR.pdf 25/02/2021 |MARCIO Aceito
14:47:13 |FERES LEITE
Outros TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE.p [24/02/2021 |MARCIO Aceito
df 11:11:10 |FERES LEITE
Outros INSTRUMENTO_PARA_COLETA_DE |24/02/2021 |MARCIO Aceito
_ DADOS.pdf 11:04:43 |FERES LEITE
Outros DOCUMENTO_SISGEN.pdf 24/02/2021 |MARCIO Aceito
11:02:09 |FERES LEITE
Outros DECLARACAO_DO_DIRETOR_ESCO |24/02/2021 [MARCIO Aceito
L 10:55:20 |FERES LEITE
A.pdf
Outros DECLARACAO_DE_PESQUISADORE | 24/02/2021 [MARCIO Aceito
S FERES
Pagina 04 de
Outros Pdf 10:52:55 |[LEITE Aceito
Outros CARTA_DE_APRESENTACAO_DO_PR | 24/02/2021 |MARCIO Aceito
OJETO_AO_CEP.pdf 10:48:31 |FERES LEITE
Outros AUTORIZACAO_INSTITUCIONAL.pdf 24/02/2021 [MARCIO Aceito
10:41:27 |FERES LEITE
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 16/02/2021 |MARCIO Aceito
16:22:42 |FERES LEITE

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

TERESINA, 29 de Abril de 2021

Assinado por:

LUCIANA SARAIVA E SILVA

Coordenador(a)




PROFBIO

Mestrado Profissional

em Ensino de Biologia



















Alecrim

Rosmarinus officinalis




Alfavaca

Ocimum basilicum L.




Amora

Morus nigra L.




Arruda 3
Ruta graveolens L.




Assa-peixe

Vernonia polyanthes
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Babosa

Aloe vera, Aloe arborescens

Familia: Liliaceae, Asphodelaceae

Nomes populares: Alog, babosa, babosa-grande, babosa-medicinal, erva-de-azebre, caraguata,
caraguata-de-jardim, erva-babosa, aloé-do-cabo, aloé-candelabro, aloé-do-natal,
babosa-de-arbusto.

Indicagao: Possui agdo cicatrizante, antibacteriana, antifungica e

antivirética. E preparado na forma de gel, aplicando nas areas afetadas 1 a 3 vezes por dia.
Parte utilizada: Gel mucilaginoso das folhas.

Plantio: Cresce em solo seco e arenoso e nao exige muita agua.

Se desenvolve melhor em clima seco, mas também aceita o Umido. Deve-se regar pouco no
verao, de modo que o solo figue guase seco entre uma rega e outra, @ menos ainda no inverno, o
suficiente para que as folhas nao ressequem. A melhor época para ser fertilizada € no outono, e
seu plantio pode ocorrer durante todo o ano.

Forma de usof/preparo: Cortar as folhas frescas na base e colocar em um recipiente para
escorrer o suco amarelo, que deve ser seco ao sol. Durante a secagem, a sua cor se altera de
amarelo para vermelho para, quando secar, ficar escura. O bloco formado deve ser armazenado
em vidros fechados. Apds a extragdo do suco amarelo, retirar a casca da folha e a polpa branca
deve ser fatiada e colocada em uma vasilha de louga ou vidro. Guardar ao abrigo da luz solar,
calor, po e umidade, ou em geladeira.

Observagoes:

* A mucilagem composta de um polissacarideo de natureza complexa possui atividade fortemente
cicatrizante.



Balsamo

Sedum dendroideum




Boldo

Plectranthus ornatus Codd,
Plectranthus barbatus Andrews
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Cana-do-brejo

Costus spicatus

Familia: Zingiberaceae (Costaceae)

Nomes populares: Cana-de-macaco, cana mansa, perina, cana rama, cana-do-mato, heparina,
ubacaia, jacuacanga, cana branca, paco-caatinga, pacova.

Indicacao: Tratamento de pedras nos rins. Tem acao anti-inflamatdria. Seu extrato apresenta um
potencial no tratamento da obesidade, uma vez que inibe a atividade da enzima lipase
pancreatica.

Parte utilizada: Folhas, hastes e rizomas.

Plantio: Em solo rico em matéria organica e umido. Floresce o ano inteiro tanto em sol quanto na
sombra.

Forma de usol/preparo: No tratamento de pedras nos rins € usada popularmente fazendo um cha
de decocgao das folhas.

Observagoes:

* Um dos usos populares era de tratar diabetes mellitus tipo 2. Estudos recentes em ratos
mostraram que o cha das folhas, o método mais comum utilizado pelos usuarios desta planta, nao
apresenta acao suficiente para promover a diminuicao da progressividade deste tipo de diabetes.

» Esta planta ndo estd na lista de plantas medicinais efou fitoterapicos regulamentados pela
Anvisa. Por este motivo, algumas informagbes sobre o seu uso medicinal podem nao estar
totalmente corretas, como na preparagao de seu cha, onde foi encontrado apenas seu uso
popular, sem comprovagao cientifica.



Capim-cidrdo
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
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Carqueja

Baccharis trimera

Familia: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: Carqueja-do-mato, bacarida, cacalia, condamina, quina-de-condamine,
tiririca-de-babado, carqueja amargosa, carqueja-amarga, bacanta, bacoérida, carque, cacalia
amarga, vassoura, vassoura-de-botéo.

Indicagdo: Disturbios da digestdo. Seu extrato apresenta potencial como no tratamento da
obesidade uma vez que inibe a atividade da enzima lipase pancreatica.

Parte utilizada: Haste florifera.

Plantio: Tolera bem solos acidos e pobres, chegando, nestas condigdes, a atingir altas
infestagbes que comprometem o crescimento das pastagens nativas, e a se tornar uma planta
daninha de terrenos baldios e beira de estradas. Cresce também sob luz difusa e geadas.
Floresce intensamente durante o verao.

Forma de usol/preparo: Cha por infusdo. 2,5 colheres de cha da planta picada em 1 xicara de
cha (150mL) de agua. Tomar uma xicara de cha de 2 a 3 vezes por dia. Uso somente em adultos.

Observagoes:

» Publicagdes populares indicam a carqueja para o tratamento de Ulcera, diabetes, malaria,
anginas, anemia, diarreias, garganta inflamada, vermes intestinais, febre, esterilidade feminina e
impoténcia masculina. Destes, foram comprovados cientificamente as propriedades
hepato-protetoras, digestiva, antitlcera, antiacida, anti-inflamatéria, analgésica e na reducao dos
niveis de agucar no sangue.

» Nao deve ser utilizado em gravidas, pois pode promover contragbes uterinas. Evitar o uso
concomitante com medicamentos para hipertensao e diabetes. O uso pode causar hipotensao.



3t
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Catinga-de-mulata

Tanacetum vulgare L.




Cipo cruz

Calea pinnatifida




Citronela

Cymbopogon nardus
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Confrei

Symphytum officinale L.

Familia: Boraginaceae

Nomes populares: Consdlida, consélida-maior, consdlida-do-caucaso, erva-do-cardeal,
lingua-de-vaca, orelha de vaca, orelha-da-burro, orelha-de-asno, leitevegetal-da-rissia,
confrei-russo, leite

vegetal, capimroxo-da-russia, erva-encanadeira-de-0sso.
Indicagao: Cicatrizante, equimoses, hematomas e contusoes.
Parte Utilizada: Extrato das raizes, através de pomadas.

Plantio: Se adapta bem em solos pouco acidos, ricos em matéria organica e bem drenados, com
iluminagao a meia-sombra ou plena. Prefere clima temperado e frio (no Brasil, esta planta ja foi
aclimatada na regiao centrosul), e tolera secas e geadas. Nao suporta a falta de agua e tem
crescimento exuberante o ano todo, se as condic¢bes do clima, solo e agua forem favoraveis. Pode
ser plantada em qualquer época do ano, mas o melhor periodo € entre agosto e novembro.

Forma de uso/preparo: As raizes sao coletadas na primavera. As folhas sao utilizadas frescas e
os rizomas, depois de bem lavados e rapados, devem ser picados e postos ao sol para secar.
Depois de secos, devem ser guardados em sacos de papel ou vidros bem tampados.

Observagoes:
* A Anvisa restringe o tempo de tratamento com o extrato das raizes de Confrei para no maximo 4
a 6 semanas por ano. Deve ser utilizado apenas em uso tépico, em lesoes localizadas.

» Alguns resultados de ensaios farmacoldgicos registram que o extrato aquoso das folhas possui
atividade inibitéria do desenvolvimento de tumores mamarios. Entretanto, seu uso interno por
doses altas efou por tempo prolongado pode ocasionar o aparecimento de tumores malignos no
figado, nos brénquios ou na bexiga.



Elixir paregorico

Ocimum suave Willd.




Erva-cidreira

Melissa officinalis L.




Espinheira-santa

Maytenus aquifolium Mart.




Gengibre

Zingiber officinale Roscoe




Guaco

glomerata Mikania Sprengel.




Horteld

Mentha crispa L.
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Incenso

Tetradenia riparia

Familia: Lamiaceae

Nomes populares: Pau-de-incenso, falsa-mirra, lavandula, limonete e pluma-de-névoa.
Indicagao: Antiflngico, antimicrobiano. Possui moderada atividade antimalarica.

Parte utilizada: Folhas.

Plantio: Cresce a sol pleno, com solo bem drenado e com compostagem. A quantidade de agua
regada no inverno deve ser menor que a no verao.

Forma de usolpreparo: A infusdo das folhas pode tratar gastroenterite. A decoccéo e infusdo
tambem podem ser utilizadas para tosse, dores de garganta e como antimalarico.

Observagoes:

+ E uma planta empregada na medicina popular do pais africano Ruanda. E cultivada ao redor das
casas. As folhas sao utilizadas, popularmente, como remedio para doencas como malaria, angina,
doenga tropical de pele, gastroenterites, gonorréia, diarréia, abscessos dentarios, dores de
cabega, bronquites, tosses, Ulceras, esterilidade feminina, doengas renais, febres e outras. No
Brasil, a espécie Tetradenia riparia foi introduzida como planta ornamental exdtica e é cultivada
em parques, jardins residenciais e hortos, distribuidas pelo Estado de Sao Paulo.

« Esta planta ndo esta na lista de plantas medicinais e/ou fitoterapicos
regulamentados pela Anvisa. Suas informacgtes foram retiradas apenas de artigos cientificos.



Jambu

Acmella oleracea L.




Lavanda

Lavandula sp.




Malvarisco

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng




Mastruz

Chenopodium ambrosioides L.,
Chenopodium anthelminticum L.




Mucuraca

Petiveria tetrandra
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Melhoral

Justicia pectoralis

Familia: Acanthaceae

Nomes populares: Chamba, chachamba, trevo-do-Para, trevo-cumaru.
Indicagao: Contra tosse, como expectorante e bronco dilatador.

Parte utilizada: Partes aéreas.

Plantio: Sementes ou mudas.

Forma de usol/preparo: Cha por infusao de 5g (5 colheres de cha) das partes aéreas em 150ml
(1 xicara de cha) de agua.

Administracdo: 3 a 7 anos: tomar 35 ml do infuso, logo ap6s o preparo, duas a trés vezes ao dia. 7
a 12 anos: tomar 75 ml do infuso, logo apds o preparo, duas a trés vezes ao dia.

Acima de 12 anos: tomar 150 ml do infuso, logo apés o preparo, duas a trés vezes ao dia.
Maiores de 70 anos: tomar 75 ml do infuso, logo apds o preparo, duas a trés vezes ao dia.
Observacoes:

* Nao deve ser administrado em pacientes com problemas de coagulacdo e em uso de
anticoagulantes e analgésicos.

+ A planta denominada “Melhoral" € uma variante de Justicia pectoralis (J. pectoralis var.
stenophylla Leon). Ela € chamada popularmente de chamba.

» Melhoral € um medicamentos analgésico e antitérmico, e este nome esta associado a essa
planta por ela possuir certa atividade anti-inflamatéria, e que ao diminuir a inflamagao, faz passar
a dor, confundindo o usuario.



Mil-folhas

Achillea millefolium L.




Pariparoba

Pothomorphe umbellata




Passiflora

Passiflora incarnata L.




Pido 10X0
Jatropha gossypiifolia L.




Quebra-pedra

Phyllanthus niruri L.




Saido

Kalanchoe pinnata




Sara-tudo
Justicia acuminatissima, (Mik.)
Bremek.
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1. Introducéo

Ao longo de toda a histéria da humanidade, o homem sempre buscou no meio
em que vive 0S recursos que garantem a sua sobrevivéncia, busca essa que
possibilitou 0 acumulo cada vez mais rico de informagfes acerca do mundo natural
(AMOROSO, 1996).

A ciéncia que aborda as relacOes estabelecidas entre as pessoas € 0 meio
ambiente é chamada de Etnobiologia. Tais relacbes podem acontecer por meio dos
usos, classificacdes e percep¢des do homem acerca do mundo que o cerca. Dentro
da Etnobiologia varios campos podem ser destacados, tais como: Etnozoologia,
Etnomicologia, Etnoecologia, Etnofarmacologia e a Etnobotanica.

Para Cotton (1996) A Etnobotanica trata da relacdo entre o homem e 0s
recursos botanicos, esta, tem seus objetivos concentrados no valor cultural que as
plantas representam para as comunidades tradicionais/locais.

Os estudos Etnobotanicos, passaram por diferentes abordagens, antes,
assumiam um carater mais voltado para as sociedades tradicionais (MARTIN, 1995),
atualmente, passaram a ser abordados nos mais diversos ambientes, como quintais,
ambientes escolares e urbanos. (ELISABETSKY, 1997; ALBUQUERQUE, 2002).

Os estudos Etnobotanicos pautados nas plantas medicinais, vem ganhando
forca gracas a observacdo, cultura e a experiéncia de diferentes povos (MORAES et
al., 2010). Atualmente, mesmo diante de todo o conhecimento e desenvolvimento da
medicina, 0 uso das plantas medicinais ainda representa importante meio para o
tratamento de doengas, inclusive configurando -se como Unico recurso terapéutico
para algumas populacdes (MACIEL; PINTO; VEIGA JUNIOR, 2002).

Recentemente, os trabalhos Etnobotanicos, desenvolvidos em ambientes
escolares vem se destacando como importante instrumento de integragdo entre o
ensino de botanica e o processo de aprendizagem dos discentes (MUNE; GARCIA
2000).

O conteudo relacionado a botéanica geralmente € lecionado no 7° ano do ensino
fundamental e no 2° ano do ensino médio. Tal conteudo se torna importante pela
diversidade de utilidades que as plantas podem apresentar para o homem. Em

contraste com a importancia que a botanica representa para o homem, o ensino de
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botanica, na maioria das vezes faz uso excessivo de termos técnicos que precisam
ser memorizados, 0 que acaba dificultando a compreensdo do aluno, aumentando
com isso o desinteresse. (GULLICH; ARAUJO, 2005). Diante disso a Etnobotanica
surge como uma alternativa no ensino da botanica, tornando-o mais atrativo e
prazeroso para o aluno.

Levando em conta esses e outros fatores, a escola se apresenta como
importante local de discussao de informacdes, pois permite clareza e objetividade no
processo ensino-aprendizagem, ja que garante a construcdo e o reforco de
significados de interesses sociais, além de troca de experiéncias de natureza politica
e cultural. (SANTOME, 1995).

Cabe a escola, por meio principalmente das aulas de ciéncias e biologia
valorizar e resgatar os saberes que os alunos trazem de suas vivéncias e
experiéncias, dando com isso destaque ao conhecimento popular e ndo s6 ao
conhecimento cientifico. Brand&o (2003), Chassot (2006) e Perrelli (2008) destacam
a importancia de que ao curriculo escolar seja incluido os saberes
tradicionais/populares, pois estes fazem parte do dia a dia dos alunos e que por isso
precisam ser discutidos e debatidos na escola.

Diante do exposto, esta SEI buscou responder a seguinte indagacéo: de que
maneira a Etnoboténica pode ser utilizada como instrumento de ensino de botanica e
ampliacdo dos conhecimentos do aluno a respeito das plantas medicinais?

Espera-se que a partir dos conhecimentos Etnobotéanicos, o aluno possa expor
e compartilhar seus saberes e que 0 espaco escolar seja um ambiente em que
docentes e discentes possam valorizar os saberes populares perpetuados ao longo

das geracoes.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo Geral:

° Realizar o levantamento das plantas medicinais utilizadas pelos alunos
e familiares de uma escola da rede federal de ensino de S&o Luis - Maranh&o,
possibilitando com isso a documentagdo do conhecimento popular sobre o
assunto, além de servir de motivacéo para o ensino de botéanica na disciplina

de biologia da referida escola.

2.2 Objetivos Especificos:

° Identificar o conhecimento prévio sobre Botanica e Etnobotanica de
plantas medicinais dos alunos de uma escola da rede federal de ensino de S&o

Luis - Maranhéao;

° Discutir sobre a distribuicdo do saber tradicional entre a familia e os

discentes de uma escola da rede federal de ensino de S&o Luis - Maranhao;

° Organizar canteiros de plantas medicinais na escola a partir dos
conhecimentos resgatados e adquiridos pelos alunos de uma escola da rede

federal de ensino de S&o Luis - Maranh&o;
° Elaborar uma cartilha didatica sobre plantas medicinais a partir dos

conhecimentos resgatados e adquiridos pelos alunos de uma escola da rede

federal de ensino de S&ao Luis - Maranhdao.

3. Temas abordados

Etnobotéanica de plantas medicinais;

Botanica: Caracteristicas gerais e classificacao;
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Tradicdo e saber popular no processo ensino-aprendizagem.

4. Publico alvo

Estudantes do 2° ano do ensino médio.

5. Duracao em aulas

15 aulas (50 min/aula).

6. Materiais

Notebook com acesso a internet;
Aplicativo Google meet;

Google gmail;

Slides do Power point;

Livro didatico;

Plantas medicinais.

7. Desenvolvimento

Parte das etapas desta sequéncia foram estruturadas para acontecer de forma
remota, mas, podem ser replicadas no ensino presencial. Sera realizada em varios
momentos e 0s alunos serdo estimulados a responderem questdes norteadoras,
levantarem suas hipoéteses, testa-las e socializarem com os demais.
- Sintese e descrigcdo das etapas:

12 Etapa: Discusséao relacionada aos temas - Botanica e Etnobotanica medicinal

Duracdo: 3 horas/aula
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Foram realizados encontros via Google meet sobre aspectos gerais da
botanica, sempre buscando documentar os conhecimentos dos alunos quanto a
importancia das plantas, aspectos morfologicos, fisiologicos e também sobre as
formas de utilizacdo destas pelo homem. Ainda nessa etapa podem realizamos
discussBes sobre a Etnoboténica, destacando a area das plantas medicinais,
procurando explorar os conhecimentos que os alunos apresentavam sobre plantas
fitoterapicas, buscando documentar os conhecimentos vivenciados em casa dentro do
eixo familiar.

Para essa primeira etapa utilizamos o livro didatico adotado na escola, textos
cientificos, videos de plantas medicinais e principalmente os proprios relatos dos
alunos, o que tornou a discussdo bem rica de informacdes sobre os temas

trabalhados.

22 Etapa: Aplicacao de questionario semiestruturado e entrevista: “Construindo

memoria”

Duracdo: 4 horas/aula

Esta etapa foi dividida em dois momentos, a saber:

O primeiro constituiu -se na aplicacao de um questionario semiestruturado com
perguntas abertas e fechadas junto aos estudantes por meio do google forms, com o
objetivo de avaliar as concepg¢des sobre o0 ensino da botanica no ambiente escolar e
na coleta de informacdes sobre o conhecimento Etnobotanico das plantas medicinais
do aluno, que, posteriormente, foram devidamente identificados em agrupamentos de
ideias de acordo com a similaridade das respostas.

No segundo momento, com a participagdo dos alunos, alvos da entrevista
foram enviados via google gmail para que estes o0 aplicassem junto a pessoa de seu
convivio familiar, maior de 18 anos e que apresentasse dominio sobre a utilizacédo das
plantas medicinais, e/ou ocupasse a posi¢cao de cuidador(a) do quintal. Nesta etapa,

os estudantes ficaram responsaveis pela coleta das respostas durante as entrevistas.
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Este segundo momento, foi nomeado como “Construindo memorias” buscando
informagdes gerais dos entrevistados, plantas medicinais utilizadas no dia a dia e
também suas indicagfes e formas de utilizagdo, além de procurar documentar esse
conhecimento antigo para os alunos através de uma conversa informal durante a

realizacdo da entrevista.

32 Etapa: Construcéo da horta medicinal na escola

Duracéo: 4 horas/aula

Para a construcao do canteiro medicinal na escola, utilizamos uma estrutura ja
pronta em uma area denominada “Quintal Agroecolégico”, utilizada para pesquisas na
area de botanica da escola.

Durante a construgdo da horta os alunos realizaram a limpeza e devida
adubacao dos canteiros a partir de informagfes obtidas nos momentos iniciais da
sequéncia didatica via google meet. Apés preparacao dos canteiros foi dado inicio ao
plantio das mudas de plantas com propriedades medicinais que os alunos trouxeram
de suas residéncias, em especial aquelas citadas nos questionarios e entrevistas,
para serem cultivadas e cuidadas em canteiros préprios de acordo com o principal uso
relatado pelos alunos e responsaveis e devidamente agrupadas de acordo com a

categorizacao das doencas segundo a OMS, (2018).

42 Etapa: Elaboragcdo de uma cartilha medicinal com dados Etnoboténicos

Duracgéo: 4 horas/aula

O conhecimento adquirido ao longo do trabalho serviu para a elaboracédo de
uma cartilha por parte dos discentes envolvidos na pesquisa, a fim de que seja
utilizada como ferramenta didatica para o ensino de botanica e como importante
instrumento de informacgé&o para o aluno e seus familiares quanto a utilizacéo correta

das plantas medicinais na elaboracédo de medicamentos alternativos.
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Na cartilha foi abordada a foto da planta medicinal, nome popular, nome
cientifico, indicacéo terapéutica, parte utilizada, estado para uso, modo de preparo e

forma de uso.

4. Proposta de avaliacao

Durante a aplicacdo da Sequéncia Didatica o estudante sera o centro e o
conhecimento serd construido de forma processual. As constantes mudancas no
processo de ensino-aprendizagem tem exigido modificacbes nos critérios de
avaliacdo, onde esta ndo devera ter apenas a aprendizagem de conceitos como eixo
norteador, mas, o desenvolvimento de competéncias e habilidades. Os PCN+
enfatizam que a avaliacdo deve ser um processo continuo e sob orientacdo do
docente sendo necessario diferentes instrumentos para se avaliar a aprendizagem do
aluno. Se faz necessario cada vez mais, a inclusdo de registros, comentarios das
produgdes do conhecimento ndo devendo ser um “procedimento aplicado nos alunos,
mas um processo que conte com a participacéo deles” (BRASIL, 2002).

A construcdo do conhecimento é processual e o docente devera avaliar o aluno
levando em conta seu envolvimento e participacdo no processo como um todo. 0]
professor deve estar atendo as dificuldades que o aluno manifesta e com isso procurar
formas para supera-las. Deve-se levar em conta também a capacidade de aplicacédo
dos conhecimentos em situacbes do cotidiano, a elaboracdo das hipéteses, as

producdes e as argumentacdes durante as aulas

5. Consideracdes finais

Ao longo desta sequéncia didatica os alunos realizaram investigacbes e
debates a respeito de varios temas como: conhecimentos populares, conhecimentos
botanicos e principalmente sobre conhecimentos Etnobotanicos de plantas
medicinais, inclusive em conjuntos com seus familiares. Tais momentos permitiram
uma melhor compreensdo do conhecimento tradicional que seus familiares, em

especial os mais velhos, carregam e com isso pudessem desenvolver estratégias
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capazes de investigar de que forma tais conhecimento sdo passados nos seus lacos
familiares e nas comunidades em que convivem.

Importante enfatizar que este trabalho pode servir de importante instrumento
didatico para que novas acdes sobre a Etnobotanica de planta medicinais possam ser
aplicadas por outros educadores interessados no tema em questdo, uma vez que 0
tema proporciona praticas docentes aplicaveis para véarias areas do ensino basico.

Destacamos que a organizagdo da horta medicinal na escola pelos alunos,
serviu de importante instrumento didatico uma vez que a medida que as espécies
medicinais eram plantadas varios temas como: técnicas de preparacdo do solo, tipos
de adubacéo, preservacdo da biodiversidade, importancia das plantas medicinais
eram colocados em discussédo. Vale destacar que tais discussdes foram de vital
importancia na elaboracdo da cartilha medicinal que resultou em um importante
registro dos conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo da sequéncia didatica.

Diante disso concluimos que nossa sequéncia de procedimentos didaticos com
suas respectivas atividades pode contribuir numa melhor aprendizagem dos
conteudos referentes a Etnobotanica das plantas medicinais dentro de um processo
investigativo educacional que possibilitem ao aluno construir conhecimentos proprios

gue o levem a uma aprendizagem integrada a outras area de conhecimento.
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